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Théan gui ba me, Jim va Diana Marchant.
Cam dn vi da day con cach tu duy, dat cau héi va
kham pha moi diéu.



R at nhiéu nha khoa hoc va ngudi bénh da chia sé kién thuc
va kinh nghiém ctia ho dé gitp toi viét nén cudn sich nay.
Va du khong thé néu dich danh tirng cd nhan, téi van mudn to
long biét on siu sic dén moi ngudi trong sé ho.

Nhirng trich dan khong dugce dan nguén trong phan Chua
thich dugc lay tir cdc cudc phong vin cta toi véi nguoi bénh
va cac y bac si. Nhirng trich dan dugc dan ngudn trong cuén
sach nay dugc lay tir cic cudc phong van véi toi hodc tur cac
nguon da dugc xuit ban, va dugc ghi rd thong tin trich dan
trong phin Chu thich.

Mot vai cai tén trong cudn sich nay da dugc thay doi
nhim dim bdo quyén riéng tu. V4i nhing truong hop nay,
toi chi nhac dén tén thuong goi ma khong néu tén day da. Véi
nhirng truong hop dugc néu tén day da, do 1a tén that caa ho
(ngoai trir Davide & Chuong 1 va Fhena & Chuong 10, day la
tén that cta ho).
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M ta hé nam trudc, vao mot budi sang ngay thuong, toi ghé
tham cong vién gan nha. Mot khung canh nam London
tuoi vui véi nhitng dda tré tung ting nghich nudc & cac dai
phun va da béng trén bai cé. Véi lo kem chéng nang va tai
banh gao trong tay, t6i ngéi bén thanh hoé cat cho tré con choi
véi hai ba me khéc trong lac 1 tré xay lau dai bang nhirng
chiéc xéng nhya da mau ruc ro.

Mot trong hai ba me t6i vira méi gap dé6 — mot nguoi
phu ni sing sta va hoat ngén - né lyc gidi thich cho chung
toi cach ma mot loai thudc vi luong dong cin da chira khoi can
bénh cham kinh nién cua c6 dy. “T6i yéu liéu phéap vi luong
dong cin”, c6 néi. La mot nha khoa hoc, toi phai phan bién. Vi
lugng dong can 1a nude (hodc vién dudng) dung trong nhirng
cai chai dep dé - tét ca hoat chit (néu c6) trong nhitng phuong
thuéc nay déu dugc pha loang dén mic gan nhu chdng con tén
tai. “Nhung nhirng phuong thudc vi lugng dong cian khong ¢
gi trong do ca”, t6i ndi.

Ngudi ban méi nhin té6i mot cach khinh thi. “Khong phai
nhtng thy do luong dugc”, co 4y dap lai, nhu thé t6i ¢ chat tri
don khi khong hiéu dugc ring nhitng dic tinh chwa lanh cta
phuong phdp nay bat nguén tir mot tha gid tri cot 161 khong
thé dong dém dugc, vuot ra ngoai tim hiéu biét cua cic nha
khoa hoc. Va chi bang miy l&i ngan gon, toéi cam thdy c6 4y da
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tém tit mot trong nhirng cudc tranh luan vé triét hoc 16n nhat
trong y hoc ngay nay.

Mot bén la nhirng ngudi khéi xudng nén y hoc phé thong
& phuong Tay. Ho la nhirng nguoi duy ly, gian lugce va chi tin
vao thé gidi vat chat hitu hinh. Theo quan diém cua ho, co thé
con ngudi giong nhu mot ¢d mdy. Nhin chung, suy nghi, niém
tin va cam xuc déu khong dong vai tro nao trong viéc diéu tri
bénh. Khi mot c6 may bi hong, ching ta thuong sé khong tro
chuyén véi né. Khi do, cic bac si sé st dung nhirng phuong
phap vat Iy nhu chup chiéu, xét nghiém, thuéc men hoac phau
thuat, dé€ chian doan va stra chira phan héng hoéc.

Phia bén kia la nhitng nguoi theo dudi nhirng giai phap
khac: cac bai thudc c6 xua, liéu phap thay thé va ca nén y hoc
tr nhirng vung dat xa x6i. Nhirng phuong phéap truyén théng
nay dé cao nhirng thd v6 hinh hon nhtrng thi hiru hinh, dat
con nguoi lén trén moi diéu kién ngoai canh; trai nghiém chu
quan va niém tin hon la nhtng két qua th nghiém lam sang.
Thay vi ké don, thay thudc tri bénh bang cham cdu, chira bénh
bang tam linh va dung reiki (linh khi) dé khai thac cic truong
nang luong vo hinh. Nhirng ngudi ung ho liéu phéap vi lugng
dong can khong quan tam dén viéc phuong thuéc ho st dung
khong con lai chut hoat chit thyc thé nao, boi ho tin rang dau
dé6 van con chut “d4u tich” con lai nhung khé ma phat hién cta
thudc diéu tri.

Mac du y hoc phuong Tay hién chiém uu thé nhung van
c6 hang triéu nguoi trung thanh véi cic phuong phép y hoc
thay thé. Tai My, su ky diéu cta viéc chira lanh bing tam linh
hay reiki duoc thao luan thudng xuyén trén song truyén hinh.
C6 dén 38% nguoi trudng thanh tirng s dung mot hinh thic
chira bénh thay thé nao dé (con s6 nay 1a 62% néu tinh ca viéc
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cAu nguyén). Hing nim, ngudi ta chi khoang 34 ti d6 la cho
viéc nay,' va s6 luot thim khiam véi nhirng ngui thyc hién
cic lieu phép thay thé 1a 354 triéu lugt (trong khi d6, s6 luot
tham kham bac si cham séc stic khoe ban dau la khoang 560
triéu luot).? Tai London, noi t6i s6ng, cic ba me thudng deo
vong ¢ hé phach cho tré v4iniém tin rang loai dd quy nay gitp
giam dau khi moc rang. Nhirng ngudi phu n@ thong minh, c¢6
hoc thic tir chéi tiém nhitng loai vac xin thiét yéu cho con cta
ho, nhu nguoi ban cua to6i, c6 4y dit tron niém tin vao phuong
phép diéu tri khong c6 chit bang ching khoa hoc nao ca.

Khong quéd ngac nhién khi cic nha khoa hoc phan déi mot
cich manh mé. Nhitng ngu¢i hoai nghi dén tir ca hai bo cta
DPai Tay Duong - tir nhitng ngudi chuyén di vach tran bi 4n
nhu James Randi va Michael Shermer, nhirng ngudi chuyén
viét cac blog khoa hoc nhu Steven Salzberg va David Gorski,
cho dén nha sinh hoc kiém tic gia Richard Dawkins — da 1én
an manh mé tén gido, nhitng diéu phi khoa hoc, dic biét la
nhtrng phuong phap diéu tri thay thé. Trong cuén Bad Science
(Khoa hoc téi té) xuit ban vao nim 2009, nha dich t& hoc Ben
Goldacre da da kich nhitng nguoi lam dung khoa hoc dé dua
ra nhitng nhan dinh khong chinh dang vé stc khéde, cuén sach
da ban dugc hon ntra triéu ban & 22 quéc gia. Ngay ca nhing
dién vién hai nhu Tim Minchin va Dara O Briain ciing tham
gia vao cugc tranh luan thong qua nhitng tiét muc cia minh -
ho Gng ho ly tinh va chi ra sy v6 1y cta cic phuong phap nay.

Nhirng nguoi ung ho ho dang ding lén chéng lai lan
séng nhirng diéu phi ly vé6i cac cudc hop, cac bai bao, cic cudc
biéu tinh va nhitng viéc ma nha bdo khoa hoc Steve Silberman
goi la “lan ranh trén cit”,’ vi du nhu mot kién nghi yéu ciu
Dich vu Y t€ Quoc gia tai Anh ngling viéc chi tra cho phuong
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phép diéu tri vi luong dong can dugc ky bai hang tram bac si.
Nhirng ngudi hoai nghi chi ra rang cic tht nghiém lam sang
cho thdy da s6 nhitng liéu phép nay ching hon gi gid dugc
(diéu tri gid) — hay noéi cich khic nhitng nguoi st dung céc
liéu phép diéu tri thay thé déu dang bi ltra. Nhiéu nguoi tranh
luan ring nhitng phuong phép diéu tri khong cé that nay cin
dugc loai bo. Ching thi gi trong chim séc sic khée ma ching
ta khong thé c6 dugc tr nhitng phuong phap diéu tri thong
thuong dua trén bang ching.

Toi hoan toan bao vé mot thé giGi quan dua trén ly tri.
To6i c6 mot niém tin sat da vao cdc phuong phdp khoa hoc sau
khi da danh ba nam nghién cdu co ché hoat dong bén trong cua
cac té bao tai mot bénh vién hang dau London trong thoi gian
hoc dé 14y bang tién si vé di truyén va vi sinh vat y hoc. Toéi
tin tudng rang moi thi trong ty nhién déu cé thé dugc nghién
ctu mot cach khoa hoc néu dat ding cau héi, cic phuong phap
diéu tri ma ching ta dat niém tin nén dugc kiém tra trong cic
th nghiém nghiém ngat. Nhrng nguéi hoai nghi ding & ché:
Néu chéi bd khoa hoc va lya chon nhrng suy nghi mo mong,
chung ta c6 thé sé quay trd lai thoi ky tidm t6i véi nhirng thyc
hanh nhu dim chét phu thuy, trich mdu d€ chira tri hay cau xin
Chua ctru ching ta khéi dich bénh.

Nhung t6i cing khong chac ring don thuin loai bé cic
phuong phap diéu tri thay thé la 16i giai. La mot nha bao
khoa hoc, t6i khong chi gap nhirng ngudi dugce chira khoi bdi
phuong phap diéu tri hién dai ma ca nhirng ngu¢i khong duoc
chira khoi. Ho 1a nhrng nguoi bénh phai vat 1on boi cac van
dé duong rudt hay ching mét moi nhung thudng bi bé qua
va cho riang khong c6 mot bénh 1y “that” nao; nhitng ngudi
bénh bi dau man tinh hodc tram cam dugc ké thudc vdi liéu
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tang din, dan dén viéc 1é thudc thudc va vo van tic dung phu,
nhung van khong gidi quyét dugc goc ré cua van dé; nhirng
ngudi bénh ung thu phai trai qua nhirng dot diéu tri tich cuc
du viec d6 hoan toan ching mang lai chit hi vong nao cho viéc
kéo dai cudc song ctia ho.

Va to6i van thudng vo tinh bat gap nhirng két qua nghién
ctu goi ¥ ring phuong phép diéu tri phi vat thé, phi vat chit
c6 thé mang lai loi ich thyc sy, d6i khi nhtng phat hién nay
dugc dua 1én tiéu dé tin tdc, nhung van thuong chim nghim
gitra vO van cdc tap chi chuyén nganh. Nguoi bénh duoc thoi
mién trude khi phau thuit sé it c¢6 bién ching va hoi phuc
nhanh hon. Thién dinh kich hoat nhirng thay déi rit sau bén
trong té bao & cidp do phan ta. Va nhu ching ta sé thiy &
chuong dau tién ctia cuén sich nay, mot phuong phap khong
mang lai hiéu qua 1é6n hon gid dugc khong dong nghia véi
viéc khong hé mang lai bat ky tdc dung nao - chi don gian tin
rang ban dang dugc nhan mot phuong phéap hiéu qua cé thé
mang lai lgi ich tuyét voi vé mat sinh hoc. Nhitng ba me xung
quanh to6i st dung nhrng chudi hat mau hé phach va nhirng
vién thudc vi lugng dong cian déu khong phai ké dan hay dot
nat; tir kinh nghiém, ho biét chac chan rang nhirng thw nay ¢6
tac dung.

Vi viy, du tin ring nhiing ngudi tng ho y hoc thay thé
déu bi danh Itra b&i nhirng bai néi chuyén vé tri nhé ctia nude
hay trudng nang lugng chira lanh, toi cting khong nghi ring
nhirng nguoi hoai nghi da hiéu chinh xic vé nd. T6i bat dau
viét cudn sach nay béi toi ban khodn, liéu ho, cung nhirng
bac si thong thuong hién nay, c6 dang bd 16 mot yéu t6 quan
trong anh huéng dén sitc khde thé chat, mot su bo 16 gop phan
vao viéc gia tang bénh man tinh cting nhu khién hang triéu
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nguoi thong tué, cd6 quan diém lanh manh, tim dén nhirng
nguoi thuc hanh y hoc thay thé. Thi ma téi dang mudn noéi
dén chinh la tam tri.

X

Ban da bao gio cam thay sy tang dot bién ctia adrenaline trong
co thé sau khi suyt chut nwa thi bi tong bdi mot chiéc 6 to?
Hay cam thay vo cung phan khich khi chi m&i nghe giong néi
ctia ngudi ban yéu thuong? Cam giac buén non khi nhin thay
con doi trong dong rac? Néu cau tra 1oi la ¢, ban da tung trai
nghiém cac hoat dong cta tam tri gdy anh hudng manh lén co
thé vat chit cua ching ta nhu thé nao. Thong tin thu dugc tu
trang thai tinh thén lién tuc gidp co thé chung ta thich nghi
véi moi trudong xung quanh, du ban than c6 thé khong nhan
ra diéu d6. Néu ching ta nhin thiy moét con tha an thit dang
trong con doi, hay mot chiéc xe tai dang lao dén gin, co thé
ching ta da ty khéi dong co ché thio chay nhanh hét sic c6
thé. Néu ai d6 néi rang d6 an dang dén, ching ta lién chuin bi
san sang cho viéc tiéu héa thic an.

D6 la nhirng diéu ching ta biét. Tuy nhién, khi ban vé vin
dé stc khoe, nén khoa hoc va y hoc phé thong cé xu hudng 1o
di hodc xem nhe vai tro cua tam tri d6i véi co thé. Chung ta
déu dong y rang nhirng trang thdi cim xtc tiéu cyc nhu cing
thing, lo au c6 thé gay t6n hai dén sic khoe vé lau dai (du vai
thap nién trudce, diéu nay van con gay tranh cii). Tuy nhién, y
tudng rang diéu nguge lgi hoan toan cé thé xay ra, rang trang
thai cam xtc c6 thé dong vai tro quan trong trong viéc phong
bénh, va ring tam tri cia chung ta c6 thé c6 “sic manh chira
lanh” thi lai dugc coi nhu vo cung hoang duong.

Viéc tach biét co thé va tam tri trong y hoc phuong Tay
thuong bi d616i cho René Descartes, mot triét gia ngudi Phép.
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Nhirng thay thudc 6 dai biét rit rd ring co thé va tAm tri luon
khong thé tich roi, du chi biét dén hiéu ung gia dugc. Thay
thuoc nguoi Hy Lap, Hippocrates, thuong dugc biét dén nhu
la cha dé cta nganh y, da néi vé “ning lugng chwa lanh tu
nhién bén trong co thé”. Trong khi d6, tir thé ky II, thay thuéc
Galen da cho rang “long tin va hi vong tham chi con hiéu qua
hon ca thudc thang”.*

Nhung vao thé ky XVII, Descartes da phan biét hai loai
vat chit co ban: cic thyc thé vat ly, nhu co thé ngudi, tha ¢6
thé nghién cttu bang cic phuong phip khoa hoc; va nhiing
diéu phi vat chiat nhu tinh than, thd ma 6ng tin 12 mot mén
qua cta Chua va khong thé nghién citu bing khoa hoc. Du
Descartes cho rang hai loai vat chdt nay c6 thé giao ti€p véi
nhau thong qua hoat dong cta tuyén yén trong nio, dong két
luan rang chung ton tai doc lap v6i nhau. Khi ching ta chét di
va khong con than xac, linh hon chia ban thé ctia chung ta van
tiép tuc ton tai.

Da s6 triét gia va cac nha khoa hoc than kinh ngay nay
bic bo nhirng y tudng vé viéc ton tai dong thoi cta co thé va
tam tri. Thay vao d9, ho tin ring méi trang thai ctia nio bo -
trng mang ludi lién két cta cic té bao than kinh - vé ban chit
déu lién quan dén mot suy nghi hodc trang théi tim tri cu thé
va hai thd nay khong tach roi. Tuy nhién, Descartes da c6 tam
anh hudng vo cung 16n dén nén khoa hoc va triét hoc sau nay.
Nhtrng suy nghi va cam xudc cha quan van dang duoc nhin
nhan la nhong thy it c6 tinh khoa hoc - it dugc chip nhéin
trong nhitng nghién cdu nghiém ngat va tham chi it “thuc” -
so v&i nhirng thd hiru hinh, do luong dugec.

Trong nganh y, nhrng tién bo thuc té tham chi con bai
trir vai tro cta tam tri manh mé hon ca nhrng tranh luén triét
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hoc. Cac hoc gia da tao ra nhrng cong cu chdn doédn, nhu kinh
hién vi, 6ng nghe, bing quin do huyét ap va viéc khim nghiém
tw thi, ra doi tai Paris vao thé ky XIX. Trudc do, cic bac si chin
doan bénh dya vao mo ta ctia ngudi bénh vé triéu ching cua
ho; git day, ho c6 thé dua ra két ludn dua trén nhitng thay déi
ciu truc c6 thé nhin thiy dugc. Bénh tat khong con dugc xac
dinh b&i cam nhén chi quan ctia ngudi bénh ma béi tinh trang
thé chit ctia co thé; dén mic ma néu mot ngudi cam thiy 6m
yéu nhung bac si khong nhin ra van dé gi thi nguoi do sé dugce
coi nhu khong thyc sy mac bénh gi ca.

Vao nhitng ndm 1950, sy ra doi cta tht nghiém ngau
nhién c6 do6i ching la mot budc nhay vot vugt xa nhirng trai
nghiém chi quan cta ngudi bénh. BE tranh nhitng dinh kién
ca nhan khi thtr nghiém liéu phdp méi, ca bac si va ngudi bénh
déu khong biét phuong phap diéu tri nao dang dugc dp dung
va két qua dugc phan tich bang cic ky thuét thong ké nghiém
ngat. Nhirng trai nghiém khong dang tin cdy sé dugc thay thé
biang nhirng con s6 cu thé.

biay dugc xem nhu moét trong nhitng y tudng c6 anh
hudng nhit thoi hién dai. Vi mot phuong phdp khach quan
dé xic dinh phuong phap diéu tri nao cé hiéu qud, bac si sé
khong con bi danh ltra béi nhirng liéu phap diang ngo. Nhin
chung, cich tiép cin duy vat hién dai trong y hoc da dat duogc
nhitng két qua ching kém gi phép mau. Gi¥ day, ching ta
c6 thuée khang sinh dé loai trir nhiém khuin, héa tri liéu dé
chong lai ung thu va vac xin d€ bao vé tré em khoi nhirng can
bénh chét ngudi nhu bai liét hay soi. Chung ta c¢6 thé phau
thuat ciy ghép thay thé noi tang bi bénh, chdn dodn hoi ching
Down tUr trong bung me va cdc nha khoa hoc dang tiép tuc
nghién ctru vé ung dung t€ bao gbc trong viéc chwra tri mit,
tim va nao da bi tén thuong.
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Nhung m6 hinh nay lai té ra kém thanh cong trong viéc
ngan chan cic vin dé phuc tap nhu dau dén, trim cam hay
ngan chin sy gia tang ctia bénh man tinh nhu bénh tim mach,
dai thao dudng va ching sa sut tri tué. Va diéu nay da khién
cac bic si va nha khoa hoc it can nhac dén cich co thé ching ta
van hanh, tht ma phan 1én moi nguoi cho la 1é thuong. Viéc
tap trung qua muc vao thé chit - diéu c6 thé do luong duoc -
da loai bé di nhirng tic dong vo hinh cta tam tri.

biém mu d6 da cho phép y tudng vé suy nghi va niém
tin ch@ra lanh bi lam dung b&i du loai ngudi, tir nhitng nguoi
mo mong dén ké ban hang truc loi. Bang ching khoa hoc bi
béac bo hoac bép méo trang tron. Nhirng cudn sich self-help,
trang web va blog tuyén truyén nhtrng tuyén b6 cudong diéu
qud muc: xoa diu xung dot cam xuc c6 thé chra khoi ung thu
(Ryke Hamer, nha sing lap ctia German New Medicine); tam
tri cta ching ta c6 kha niang kiém sodt DNA (nha sinh hoc té
bao Bruce Lipton viét trong cuén sich ban chay The Biology of
Belief); bénh tat khong thé ton tai trong mot co thé ¢ suy nghi
hai hoa (Rhonda Byrne dé cap trong cuén sich da ban hang
triéu ban Bi mdt). Tam tri dugc rao ban nhu mot loai thudc c6
kha nang chira bénh ma khong yéu cau bat ky né luc nao trur
viéc tuan theo mot thé gidi quan mau hong.

Do viy, sic manh chira lanh cta tam tri, hay viéc thiéu
di n6, da tré thanh moét chién truong trong yéu trong cudc
chién 16n hon chong lai 16i suy nghi vo can cd. Vian dé la, cang
no lyc lat tdy nhirng tuyén bo “troi oi dit hai” bang cich dua
ra nhirng l4p ludn, bang chung va cic phuong phép khoa hoc,
nhirng ngudi hoai nghi cang c6 lap nhirng ngudi ma ho hi
vong sé thay d6i quan diém. Biang cich pht nhén nhing diéu
duong nhu hién nhién véi nhiéu ngudi — rang tam tri ¢6 dnh
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hudng dén suc khde, rang y hoc thay thé cé hiéu qua trong
nhiéu truong hop — nhirng ngudi nay da gép phan lam giam
niém tin - tham chi tao ra sy chong d6i — véi khoa hoc. Néu
cic nha khoa hoc néi rang nhitng phuong phép diéu tri nhu
vay vo tic dung, diéu d6 chi ching té ho khong biét du nhiéu.

biéu gi sé xay ra néu ching ta tiép cin theo mot cich
khac? Bang cich thira nhan vai tro cta tim tri doi véi suc
khoe, liéu ta c6 thé giai cdu né khéi nanh vudt cia nhirng tha
nguy khoa hoc?

Khi viét cudn sich nay, t6i da di vong quanh thé giéi dé
lam r6 mot s6 nghién citu di dau hién nay vé linh vyc nay. Muc
dich cta toi la theo diu nhing nha khoa hoc dang boi nguoc
dong quan diém chu dao, ho nghién ctu anh hudng ctia tam tri
lén co thé va itng dung nhirng két qua d6 trong viéc diéu tri cho
nguoi bénh. Tam tri thuc sy ¢6 thé lam dugc nhing gi? Bing
cich nao va tai sao? Va lam thé nao chung ta c6 thé ung dung
nhtrng két qua nghién citu md&i nhat nay vao cu¢c séng minh?

Chung ta bat ddu v&i tha c6 1€ 1a vi du thuén tdy nhit vé
anh hudng ctia tAm tri 1én co thé - hiéu ung gia dugc — va cic
nha khoa hoc xem xét diéu gi thyc sy xay ra khi chung ta uéng
nhirng vién thuoc gia. Sau do, ching ta khim pha mot s6 cach
kinh ngac d€ danh ltra tim tri nham chién ddu véi bénh tat, vi
nhu viéc st dung thuat thoi mién lam chidm cic con co that
rudt, hay huin luyén hé mién dich dé dip dng vSi mui vi. Va
chung ta tim hiéu lam thé nao chi don gian lang nghe nhing
161 ding din tir ngudi cham séc cling ¢ thé quyét dinh viéc
phau thuat c¢6 can thiét hay khong — va tham chi ca viéc ta sé
song dugc bao lau nira.

Ntra sau cta cudn sach vuon xa khoi nhirng tic dong tic
thi ctia suy nghi va niém tin d€ xem xét trang thdi tam tri ctia
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chung ta dinh hinh nguy co mic bénh trong suét cuoc doi.
Chung ta sé ghé tham nhirng nha khoa hoc st dung hinh dnh
chup n3o va phan tich DNA dé kiém tra xem liéu céc liéu phép
tam thé nhu thién va phan héi sinh hoc ¢6 thuc su gitp minh
khée manh hon khong. Chung ta sé xem xét cich ban than
nhan thidc thé giéi anh huéng dén ngoai hinh cting nhu hoat
dong ctia bo gen nhu thé nao.

Trén hanh trinh nay, ching ta ciing d6i mat véi gigi
han cuda cic tha thuat va phuong phap diéu tri tam ly. Tam tri
khong thé lam dugc diéu gi? Khi nao 161 khing dinh cta nhitng
ngudi chira lanh toan dién la di qua xa? Va diéu gi sé xay ra khi
tam tri lJam moi tha trd nén toi té hon?

Viéc viét cudn sach nay da dua toi di xa hon nhirng gi
ban than ting muong tuong, tir viéc ném nhirng qua béng
tuyét & mot hém nii bang 4o, dén viéc tam cho khich hanh
huong trong thanh dia ton gido Lourdes. To6i dugc truyén
cam hdng bdi tht khoa hoc ma minh khim pha ra, baoi
nhirng bac si, nhitng nha nghién ctu kién cuong dau tranh &
moi cdp do - thuc té, kinh té€ va triét hoc — dé dua co thé va
tam tri tré vé lam moét. Nhung trén hét, to6i cam dong trudc
nhing nguoi bénh, nhitng ngudi tham gia thr nghiém ma
toi da gap, cung nhu sy can dam va pham gia cda ho khi doi
mat v4i noéi dau.

Cudi cung, diéu t6i hoc dugc tir ho va nhiéu nguoi khac
nira la tam tri khong phai liéu thudc tién chira bach bénh. Doi
khi né c6 tic dung ro rét va tuc thi lén co thé. Doéi khi né la
mot yéu t6 quan trong nhung khé phat hién gitra nhiéu yéu
t6 khic, dinh hinh stc khoée lau dai, cing nhu anh huéng caa
ché do dn udng va tap luyén. Poi khi né lai khong ¢ bat ky
anh hudng nao ca. Chung ta van chua tim thay tit ca cic cau
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tra 1oi. Nhung toi hi vong cudn sich nay sé thuyét phuc nhirng
ngudi dang hoai nghi can nhac lai nhrng diéu c6 thé ho dang
bd 15.

Vai 161 toi muodn gli téi ngudi ban ngdi & mép cai ho cat
dé 1a: chung ta khong con phai loai bé bang chung va ly tri dé
dugc hudng loi tir dic tinh chira bénh cua tam tri. Khoa hoc
van & do6. Hay cung xem nhtrng diéu né néi.
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