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Cách pha cà phê     181
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Danh mục tài liệu     233

Nguồn tham khảo     235
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6  –



  –  7

Cà phê nguyên bản  
như bản thể con người

– Tiến sĩ Hoàng Thị Thu Phương 
Co-Founder Kafela Coffee

Không chỉ là một phần của văn hóa ẩm thực, trải 
nghiệm cà phê còn thể hiện dấu ấn văn hóa của 

mỗi cá nhân. Việc trải nghiệm một tách cà phê tươi 
mới đúng gu, đúng vị yêu thích mang lại niềm hạnh 
phúc và cảm giác thỏa mãn. Đối với nhiều người, tự 
pha cà phê đã trở thành một thú vui thảnh thơi giúp 
giải phóng bản thân khỏi áp lực của cuộc sống bộn bề, 
khơi tỏa cảm xúc tốt đẹp. Những câu chuyện về hạt cà 
phê, kho tàng hương vị cà phê phong phú, phương 
thức pha chế và phong cách thưởng thức khiến cho 
cà phê không còn là một thức uống thông thường, mà 
trở thành một trải nghiệm đặc biệt đáng có trong đời 
sống của người uống cà phê trên khắp thế giới.

Cuốn sách Hiểu hết về cà phê mang lại sự hiểu biết 
về đặc tính của hạt cà phê tự nhiên, khiến chúng ta 
thêm yêu cà phê nguyên bản. Tính nguyên bản của cà 
phê có được khi trái cà phê được chăm bón và thu hái 
tự nhiên, các hạt cà phê được sàng lọc kỹ lưỡng theo 
những tiêu chí chất lượng riêng của từng giống, loại. 



HIỂU HẾT VỀ CÀ PHÊ

8  –

Quy trình chế biến, rang xay, pha chế chuyên biệt, 
tôn trọng đặc tính của từng loại hạt cà phê trong toàn 
bộ chu trình “Từ nông trại đến ly”. Sau đấy, tùy theo 
cảm quan và ý niệm của riêng mỗi người, nghi thức 
và phong cách thưởng thức được lựa chọn hướng đến 
hương vị hoàn hảo, trọn vẹn của chính cà phê với đặc 
trưng riêng của từng loại hạt. 

Napoleon từng nói: “Mỗi buổi sáng thức giấc nếu 
không có tách cà phê tôi thấy mình thật vô vị”. Cà phê 
là thức uống đầy màu sắc và hương vị. Những người 
yêu cà phê nguyên bản luôn đến với cà phê bằng tâm 
thế cởi mở, mong muốn khám phá thế giới hương vị 
phong phú được kể bởi các loại hạt qua cảm nhận đa 
giác quan. Người làm ra cà phê chắt chiu từng chút 
để làm nổi bật được hương vị tuyệt hảo của cà phê 
nguyên bản, người uống cà phê cần đủ chăm chú để 
có thể cảm nhận trọn vẹn những hương vị đặc sắc ấy. 
Cuốn sách dẫn dắt chúng ta thấu hiểu sâu sắc những 
hương vị đặc trưng của cà phê như mùi thơm của cà 
phê tự nhiên, vị đắng nổi bật của Robusta, vị chua sảng 
khoái đầy hứng khởi của Arabica, vị ngọt hậu mượt 
mà, tinh tế, sự trong trẻo và thuần khiết… để chúng 
ta có thể cảm nhận và thưởng thức trọn vẹn từng nét 
hương vị ngay cả khi chúng đã được hòa quyện trong 
sự cân bằng hoàn hảo.

Hiểu về cà phê, chúng ta nhận thấy cà phê nguyên 
bản như bản thể con người. Bản thể con người nói về 
nhận thức bản thân, các khía cạnh cá nhân của mỗi 
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người khiến họ “là duy nhất” hay “khác biệt hoàn toàn 
với người khác”. Xác định đúng bản thể của mình, 
chúng ta sẽ có sự tin tưởng vào việc sống một cuộc 
sống đích thực. Tập trung vào điều gì là thực sự có ý 
nghĩa khi thưởng thức một ly cà phê hoàn hảo, cũng 
giống như dành thời gian để suy ngẫm về điều gì là 
quan trọng đối với chúng ta, điều gì thực sự là niềm 
tin của chúng ta. Nếu không làm điều này thì cũng 
giống như chúng ta đang mang sai hành lý – thứ khiến 
chúng ta không thể tìm thấy con người đích thực của 
mình, cũng giống như quá tập trung vào bối cảnh, tạp 
âm, sự phù phiếm sẽ cản trở bạn thưởng thức trọn vẹn 
những hương vị quý của cà phê nguyên bản.

Những ly cà phê ngon không chỉ mang theo 
hương vị hảo hạng mà còn chất chứa nhiều tâm sự 
và xúc cảm về cuộc sống, mang khao khát được dấn 
thân, được cống hiến nhiệt thành để khơi tỏa được 
thật nhiều yêu thương và lan xa những tư duy tích 
cực, hướng thượng. Do đó, trải nghiệm cà phê thú 
vị không đóng khung cảm xúc của mỗi người trong 
những khuôn mẫu hay quy tắc màu sắc, hình khối hay 
câu chuyện viết sẵn... Ly cà phê ưa thích có thể nói 
chúng ta thuộc mẫu người nào. Truyền thống, hướng 
nội như cà phê phin hay hiện đại, hướng ngoại như cà 
phê máy. Người uống cà phê thể hiện một phần tính 
cách và phong cách sống qua trải nghiệm cà phê hằng 
ngày của họ. Người yêu thích cà phê nguyên bản và có 
sự am hiểu về cà phê thường có tính cách chân thực, 
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phóng khoáng với phong cách sống đơn giản, mộc 
mạc nhưng chú trọng trải nghiệm sống chất lượng và 
giàu cảm xúc. Họ thích sự tinh túy được thể hiện một 
cách đơn giản và luôn biết cách giữ mình hài hòa với 
nhịp điệu cuộc sống, cởi mở và chấp nhận những điều 
đã qua và hướng về tương lai. 

Cuốn sách Hiểu hết về cà phê khơi gợi cảm hứng 
về trải nghiệm cà phê như một phần tất yếu của 
cuộc sống.
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Lời giới thiệu

Hiểu hết về cà phê không phải là một cuốn sách 
dạy công thức, một tuyển tập về các loại hạt 

hay một phụ kiện phong cách sống; ấn phẩm là 
lời giải thích về các nguyên tắc khoa học đằng sau 
nghệ thuật pha cà phê, với hướng dẫn từng bước rõ 
ràng giải thích đầy đủ các phương pháp pha cà phê 
chính cũng như các loại hạt, cách rang và xay nào là 
tốt nhất dành cho chúng.

Cà phê du nhập sang châu Âu vào khoảng thời kỳ 
Phục Hưng. Nó đến từ châu Phi và theo một truyền 
thuyết rất hấp dẫn, chính những con dê đã phát hiện 
ra cà phê hoặc ít nhất là có một người chăn dê tinh 
ý đã nhận thấy tác dụng của một loại cây nào đó đối 
với đàn gia súc của mình. Nó có vẻ là một sản phẩm 
rất phù hợp với thời đại: được tạo ra từ sự kết hợp 
giữa nghệ thuật, khoa học, khám phá và sự tò mò của 
con người, đúng là thức giải khát cần thiết cho bộ 
não thời Phục Hưng vốn đang trong tình trạng cảnh 
giác cao độ để xử lý những đột phá, phát minh, sáng 
tạo và thay đổi hệ hình của thời đại. Hoặc có thể, do 
tác dụng của caffeine lên não, nó là một trong những 
nguyên nhân mở ra thời kỳ Phục Hưng…

Khó ngờ nhưng chắc chắn chính tính chất hóa 
học của cà phê đã khiến nó tương thích với cơ thể và 
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não bộ con người, khiến nó trở thành thức uống được 
yêu thích trên thế giới. Cấu trúc phân tử của caffeine, 
thành phần hoạt chất rất giống với một hợp chất trong 
cơ thể con người có chức năng kiểm soát một phần 
hệ thần kinh. Hợp chất này – adenosine – làm giảm 
hoạt động thần kinh, trong khi caffeine ngăn chặn 
adenosine kết nối với các thụ thể của nó và từ đó [não 
bộ] có thể tái tạo năng lượng một cách hiệu quả.

Cà phê là kết quả của việc cố gắng biến caffeine 
thành thứ mà cơ thể người có thể sử dụng an toàn. 
Trồng trọt, thu hoạch, chế biến, rang, xay, pha trộn 
[các loại hạt], trộn với nước, sử dụng nhiệt, chiết xuất, 
pha chế, tạo ra máy móc để tinh chỉnh các quy trình – 
đây đều là những ứng dụng dựa trên cơ sở khoa học. 
Hiểu biết về khoa học cà phê – thực vật học, địa lý, hóa 
học, vật lý, kỹ thuật cũng như nghệ thuật – pha trộn 
và cân bằng – giúp tạo ra tách cà phê hoàn hảo. Ví dụ: 
nếu bạn hiểu tại sao nước phải có nhiệt độ nhất định, 
kích thước của các phân tử cà phê ảnh hưởng đến quá 
trình chiết xuất như thế nào, tỷ lệ lý tưởng của bột cà 
phê so với nước là bao nhiêu, tốc độ hòa tan các hợp 
chất khác nhau và thành phẩm của quá trình pha chế 
giữ được chất lượng bao lâu ở trong cốc… thì bạn đã 
nắm được các nguyên tắc ẩn sau việc pha cà phê, dù 
bằng bất kỳ phương pháp nào, đồng thời bạn và các 
khách hànng sẽ không bao giờ phải uống một tách cà 
phê đắng nghét do có cặn, chiết xuất quá độ hoặc một 
ly pha quá nhiều nước nhạt toẹt.
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Vành đai cà phê

Cà phê là một trong những loại hàng hóa tự nhiên 
được buôn bán có giá trị nhất trên thế giới, chỉ 

đứng sau dầu mỏ, và được sản xuất cũng như tiêu 
thụ trên toàn cầu. Loại hạt trời phú này được cho là 
có nguồn gốc phát triển từ những khu vực hoang dại 
ở Đông Phi, công cuộc thám hiểm toàn cầu đã đưa nó 
đến với nhiều nền văn hóa khác nhau. Ngày nay, cây cà 
phê được trồng ở hơn 70 quốc gia trong khu vực, được 
gọi là “vành đai cà phê”.

KHỞI ĐẦU CỦA VĂN HÓA CÀ PHÊ

Mặc dù chưa xác định được căn nguyên chính xác của 
việc tiêu thụ cà phê, có khả năng nó được phát hiện 
lần đầu tiên ở Ethiopia. Người ta cho rằng vào một 
thời điểm nào đó trước năm 1000, các bộ lạc Ethiopia 
bắt đầu nghiền quả cà phê có chứa hạt và trộn chúng 
với mỡ động vật, tạo ra một loại thanh năng lượng 
đảm bảo sức khỏe cho họ trong những chuyến đi săn 
hoặc hành trình dài. Đến nay, một số bộ lạc du mục 
vẫn tiêu thụ những thanh năng lượng kiểu này.

Một truyền thuyết nổi tiếng kể rằng loài người 
tình cờ biết đến cà phê khi một thanh niên Ethiopia 
đi chăn dê phát hiện đàn dê của mình nô nhảy không 
mệt mỏi sau khi ăn một loại cây lạ. Sau khi tự mình 
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nếm thử một ít và cảm thấy tràn đầy năng lượng, 
người chăn dê đã mang một ít giống cây thần kỳ này 
về cho cộng đồng của mình. Lời đồn lan truyền, và 
phần còn lại là lịch sử.

Bản in khắc hình một quán cà phê ở Đức thế kỷ XVII.

Bằng chứng sớm nhất về việc con người canh tác 
cây cà phê chỉ dẫn tới Yemen vào thế kỷ XV. Phần lớn 
những câu chuyện về việc tìm ra cà phê cũng như làm 
thế nào giống cây này di chuyển đến Bán đảo Ả-rập 
chỉ là phỏng đoán. Một số câu chuyện kể về những 
nô lệ Sudan nhai quả cà phê để giúp họ sống sót trên 
hành trình từ Ethiopia đến Ả-rập; một số kể về một 
học giả Hồi giáo quan sát tác dụng tăng cường sinh 
lực của cà phê trong chuyến đi đến Ethiopia và đã 


