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Ca phé nguyén ban
nhu ban thé con ngudi

- Tién si Hoang Thi Thu Phucng
Co-Founder Kafela Coffee

Khéng chi 12 m6t phan ctia vin héa 4m thuc, trai
nghiém ca phé con thé hién d4u 4n vin hoa cia
mdi cd nhan. Viéc trdi nghiém mot tdch ca phé tuci
mdi dung gu, ding vi yéu thich mang lai niém hanh
phuc va cdm gidc théa méan. P&i véi nhiéu ngudi, ty
pha ca phé di trd thanh mét thu vui thanh thoi giup
giai phéng béan than khoi 4p luc clia cudc séng bon bé,
khgi tdéa cdm xuc t6t dep. Nhitng cau chuyén vé hat ca
phé, kho tang hudng vi ca phé phong phu, phudng
thic pha ché va phong céch thudng thic khién cho
ca phé khong con 1a mét thitc uéng théng thudng, ma
trd thanh mot trai nghiém dac biét dang co6 trong ddi
s6ng clia ngudi uéng ca phé trén khap thé gidi.

Cuén sach Hiéu hét vé ca phé mang lai sy hiéu biét
vé dic tinh cta hat ca phé tu nhién, khién chung ta
thém yéu ca phé nguyén ban. Tinh nguyén ban ctia ca
phé c6 dudc khi trai ca phé dugc cham bon va thu hai
ty nhién, cdc hat ca phé dugc sang loc kj ludng theo
nhiing tiéu chi chat lugng riéng cta tiing giéng, loai.
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Quy trinh ché bién, rang xay, pha ché chuyén biét,
ton trong dac tinh cta tiing loai hat ca phé trong toan
bd chu trinh “TU néng trai dén ly”. Sau day, tuy theo
cdm quan va y niém cua riéng mdi ngudi, nghi thuc
va phong cach thudng thic dugc Iya chon hudng dén
huong vi hoan héo, tron ven ctia chinh ca phé vdi dic
trung riéng ctia tung loai hat.

Napoleon titng néi: “Mbi budi sang thic gidc néu
khéng c6 tadch ca phé téi thay minh that vo vi”. Ca phé
1a thic udng day mau sac va huong vi. Nhitng ngusi
yéu ca phé nguyén ban luén dén vdéi ca phé bang tam
thé c8i m3, mong mudén kham pha thé gidi husng vi
phong phu dugc ké bdi cac loai hat qua cdm nhan da
gidc quan. Ngudi lam ra ca phé chit chiu titng chut
dé lam ndi bat dugc hudng vi tuyét hdo ctia ca phé
nguyén ban, ngudi udng ca phé can dt cham chu dé
c6 thé cdm nhén tron ven nhifng hudng vi dic sic 4y.
Cu6n sach din dit chung ta thau hiéu sau sic nhitng
huong vi dac trung ctia ca phé nhu mui thom cida ca
phé tunhién, vi ding néibat ctia Robusta, vi chua sang
khodi day hung khdi ctia Arabica, vi ngot hdu mugt
ma, tinh té, sy trong tréo va thuan khiét... dé chung
ta c6 thé cdm nhan va thudng thic tron ven tiing nét
huong vi ngay ca khi chung da dugc hoa quyén trong
su can bang hoan hao.

Hiéu vé ca phé, chung ta nhan thiy ca phé nguyén
ban nhu ban thé con ngudi. Ban thé con ngudi noéi vé
nhan thic ban than, cac khia canh c4 nhan ctia mdi
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CA PHE NGUYEN BAN NHU BAN THE CON NGUGI

ngudi khién ho “la duy nhét” hay “khac biét hoan toan
véi ngudi khac”. Xac dinh dung ban thé ctia minh,
chung ta sé& cé su tin tudng vao viéc séng mot cudc
séng dich thyc. Tap trung vao diéu gi 1a thuc su cd y
nghia khi thudng thic moét ly ca phé hoan hdo, cling
giéng nhu danh thdi gian dé suy ngam vé diéu gi 1a
quan trong déi véi chung ta, diéu gi thuc sy 1a niém
tin ctia chung ta. Néu khong lam diéu nay thi ciing
giéng nhu chuing ta dang mang sai hanh ly - thit khién
chung ta khong thé tim thay con ngudi dich thyc cia
minh, cling giébng nhu qua tap trung vao béi canh, tap
am, su pht1 phiém sé can trd ban thudng thic tron ven
nhitng hudng vi quy ctia ca phé nguyén ban.

Nhitng ly ca phé ngon khong chi mang theo
huong vi hdo hang ma con chat chita nhiéu tam sy
va xdc cdm vé cudc séng, mang khao khat dudgc din
than, dugc céng hién nhiét thanh dé khai tda dugc
that nhiéu yéu thuong va lan xa nhitng tu duy tich
cuc, hudng thugng. Do do, trdi nghiém ca phé thu
vi khéng déng khung cdm xuc ctia mdi ngudi trong
nhitng khuén mau hay quy tic mau sic, hinh khéi hay
cau chuyén viét sén... Ly ca phé ua thich cé thé néi
chung ta thudéc mau ngudi ndo. Truyén théng, hudng
ndinhu ca phé phin hay hién dai, hudng ngoai nhu ca
phé may. Ngudi udng ca phé thé hién mot phan tinh
cach va phong cich s6ng qua trai nghiém ca phé hang
ngay cta ho. Ngudi yéu thich ca phé nguyén ban va co
sy am hiéu vé ca phé thudng cé tinh cach chan thuc,
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phong khoang vdi phong cach sdng don gidn, moc
mac nhung chu trong tradi nghiém séng chat lugng va
giau cadm xuc. Ho thich sy tinh tiy dugc thé hién mot
cach don gidn va luén biét cach gitt minh hai hoa véi
nhip diéu cudc séng, cdi md va chap nhan nhitng diéu
da qua va hudng vé tuong lai.

Cuén sach Hiéu hét vé ca phé khdi gdi cdm hing
vé trdi nghiém ca phé nhu mot phan tat yéu cua
cudc séng.

10 -



LGi gidi thiéu

i€u hét vé ca phé khéng phai la mdt cudn sach

day céng thuc, mét tuyén tip vé cac loai hat
hay mét phu kién phong cach séng; an pham la
I8i giai thich vé cdc nguyén tic khoa hoc dang sau
nghé thuat pha ca phé, véi hudng dan ting budc rd
rang giai thich day du cac phudng phap pha ca phé
chinh ciing nhu cac loai hat, cach rang va xay nao la
tét nhat danh cho chung.

Ca phé du nhap sang chau Au vao khoang thdi ky
Phuc Hung. N6 dén tif chiu Phi va theo mét truyén
thuyét rat hip dan, chinh nhifng con dé di phat hién
ra ca phé hodc it nhat 14 c6 mot ngudi chin dé tinh
y d& nhan thay tac dung cia mét loai cdy nao dé doi
véi dan gia suc ctia minh. N6 ¢é vé 1a mot sdn pham
rdt phu hop vdi thdi dai: duge tao ra ti sy két hgp
gitta nghé thuat, khoa hoc, kham pha va su td mo ctia
con ngudi, ding 1a thic gidi khat can thiét cho bo
nio thdi Phuc Hung vén dang trong tinh trang canh
giac cao dd dé xu ly nhitng dét pha, phat minh, sang
tao va thay d6i hé hinh cta thdi dai. Hodc cé thé, do
tadc dung ctia caffeine 1én néo, né la mét trong nhitng
nguyén nhin md ra thdi ky Phuc Hung...

Kho ngd nhung chic chén chinh tinh chit hoéa
hoc ctia ca phé di khién né tudng thich véi cg thé va
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nio bd con ngudi, khién né trd thanh thic uéng duge
yéu thich trén thé gidi. Cau truc phan tif ciia caffeine,
thanh phan hoat chat rit gidng véi mot hgp chat trong
cd thé con ngudi c6 chiic ning kiém soat mot phan
hé than kinh. Hgp chét nay - adenosine - lam giam
hoat ddng than kinh, trong khi caffeine ngin chin
adenosine két néi véi cac thu thé ctia né va tit dé [ndo
bo] cé thé tai tao ning lugng mot cach hiéu qua.

Ca phé 13 két qua ctia viéc cd gang bién caffeine
thanh th® ma cd thé ngudi cé thé st dung an toan.
Tréng trot, thu hoach, ché bién, rang, xay, pha trén
[c4c loai hat], tron vdi nudc, st dung nhiét, chiét xuét,
pha ché, tao ra may moc dé tinh chinh céac quy trinh -
day déu la nhitng ting dung dua trén cd sé khoa hoc.
Hiéu biét vé khoa hoc ca phé - thuc vat hoc, dialy, héa
hoc, vat ly, k§ thuat cling nhu nghé thuat - pha trén
va can bing - gitip tao ra tdch ca phé hoan hio. Vi du:
néu ban hiéu tai sao nudc phai c6 nhiét dé nhat dinh,
kich thudc ctia cac phan tf ca phé d&nh hudng dén qua
trinh chiét xuit nhu thé nao, ty 1& ly tudng ctia bot ca
phé so véi nudce 1a bao nhiéu, té¢ dd hoa tan cac hgp
chat khac nhau va thanh phdm ctia qua trinh pha ché
gitt dugc chat lugng bao lau & trong cdc... thi ban da
nidm dudc cdc nguyén tic an sau viéc pha ca phé, du
béang bat ky phucdng phéap nao, déng thsi ban va cac
khéach hanng sé khéng bao gid phai uéng mot tach ca
phé ding nghét do c6 céin, chiét xuit qua dd hodc mot
ly pha qua nhiéu nudc nhat toet.
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Vanh dai ca phé

a phé la mét trong nhitng loai hang héa tu nhién

dugc budn ban cé gia tri nhat trén thé gisi, chi
dung sau dau mé, va dudgc san xuat cling nhu tiéu
thu trén toan ciu. Loai hat tréi phu nay ducgc cho 1a
c6 ngudn géc phat trién tir nhitng khu vuc hoang dai
& Dong Phi, cdng cudc tham hiém toan cau da dua né
dén véi nhiéu nén van héa khac nhau. Ngay nay, cay ca
phé dudc tréng & hon 70 quéc gia trong khu vuc, dugc
goi la “vanh dai ca phé”.

KHOI DAU CUA VAN HOA CA PHE

Méc du chua xac dinh dugc can nguyén chinh xac cta
viéc tiéu thu ca phé, cé kha nidng né dugc phat hién
1an dau tién & Ethiopia. Ngudi ta cho rdng vao mot
thdi diém nao d6 trude ndm 1000, cac bo lac Ethiopia
bét dau nghién qua ca phé cé chita hat va trén ching
vG8i m3 déng vat, tao ra mét loai thanh nang lugng
dam bao suc khée cho ho trong nhitng chuyén di san
hodc hanh trinh dai. Pén nay, mét s6 bé lac du muc
van tiéu thu nhitng thanh ning lugng kiéu nay.

M6t truyén thuyét ndi tiéng ké rang loai ngusi
tinh cd biét dén ca phé khi mét thanh nién Ethiopia
di chan dé phat hién dan dé ctia minh n6 nhay khéng
mét moi sau khi an mét loai cay la. Sau khi tu minh
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ném thi moét it va cdm thay tran diy nang lugng,
ngudi chin dé da mang mot it giéng cay than ky nay
vé cho cdng déng ctia minh. L&i don lan truyén, va

phén con lai 1a lich si.

Ban in khic hinh mét quan ca phé & Buc thé ky XVII.

Bang chiing s6m nhit vé viéc con ngudi canh tac
cay ca phé chi dan t8i Yemen vao thé ky XV. Phan 16n
nhitng ciu chuyén vé viéc tim ra ca phé cling nhu lam
thé nao giéng cay nay di chuyén dén Ban dio A-rap
chi 1a phéng doan. Mot s8 cau chuyén ké vé nhitng
nod 1é Sudan nhai qua ca phé dé giup ho séng sét trén
hanh trinh ti Ethiopia dén A-rap; mot s6 ké vé mot
hoc gid Hoi gido quan sat tdc dung ting cudng sinh
luc ctia ca phé trong chuyén di dén Ethiopia va da
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