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Gidi thiéu

uén sach nay |a chi dan ngan dé téi uu hdéa trai
Cnghiém thuéng tra va bién 14 tra pha cung nuéc
ndéng tré thanh loai thiic uéng dac biét. Cuén sach bat
dau véi lugce sir vé tra, tiép tuc bang nghién ciu thanh
phan héa hoc cua tra cling nhu huéng dan chuyén
mon dé chon mua tra. Bén canh dé la cac cong cu va
ky thuat pha tra, théng tin khoa hoc dang sau viéc pha
ché ting loai tra chinh, cling nhu chi ra y nghia dac
biét clia tra trong cac nén van hoéa da dang trén thé
giéi. That don gian dé cé mét ly tra ngon; chi cAn mét
chut kién thuc cung su chudn bi 1a ban cé thé pha tra
theo cach hoan hao.

Nguén goc cta trda nhu mot loai dé uéng phan
chiéu hon 5.000 nam lich sif phic tap, ddy mau sic
vamang tinh toan cau. Tra ndy mam & Trung Qudc c6
dai va sau d6 lan sang Nhat Ban, An D6 va cudi ciing
1a khu vuc Tay ban cau. Pay 1a ciu chuyén vé cic
hoang dé€ huyén thoai cia Trung Qudc va cac nha su
Nhat Ban, nhitng ngudi ton kinh tra vi dac tinh nang
cao tinh than cua tra, va day ciing 1a ciu chuyén
vé qué trinh céc thudng nhan ngudi Anh tdo bao
da thuong mai hoa viéc san xuét tra 3 An P& trong
nhiing ndm 1800. K& tif do, tra da dudc giao dich, pha
ché va danh gia cao trén toan thé gidi.
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M&i quéc gia hay viing mién san xuit tra déu tao
ra mot loat cac phudng phép ché bién sau thu hoach
ddc ddo, tit d6 1am nén dic tinh va cac sic thai vin
héa cho mui vi, mau sic va hudng thém do cay tra
tu nhién truyén lai. Udc tinh c6 khodng 2.000 phong
céch tra doc dao hién dang lam duyén cho hanh tinh
nay; hinh dang, kich thudc 14 va muc dd oxy héa khac
nhau trong qud trinh ché bién 1a cdc dic diém khac
biét cht yéu. Tuy nhién, du 14 tra den, tra 6 long, tra
xanh hay tra tring, tit ca déu cé nguén géc tif cing
mdt chi va loai thyc vat dugc goi la Camellia sinensis.

Theo Hiép hoi Tra Hoa Ky, tra hién 1a d6 uéng
phé bién thu hai trén thé gidi (sau nudc) va ly do
sé& dudc tiét 16 trong mét nghién citu sdu hon. Cay
tra chua day nhitng hgp chét tu nhién dudc khoa
hoc ching minh 1a cé tac dung hé trg suc khoe va
hanh phuc ctia con ngudi: déi dao chéit chéng oxy
hoa, axit amin, protein, khodng chét, vitamin va cac
thanh phan khac nuéi dudng cd thé cling nhu nio
bo. Giéng nhu thu thic uéng kha gan véi no 1a ca
phé, stic 16i cuén dang ké ctia tra nim 3 ham lugng
caffeine, nhung diém tucng déng chi ditng lai & do.
Ham lugng caffeine trong tra 1a chat kich thich hé
than kinh trung ugng, t6i wu hoa su tinh tdo vé tinh
than va thdi gian phan Ung vé thé chat, tuy nhién
mot loai axit amin hdp din cé trong tra - L-theanine
- lai c6 tadc dung lam diu [hé than kinh]. Tap hop
ddi 1ap ky la ndy - nhu &m va dudng trong triét hoc
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Trung Hoa - c6 thé giai thich tai sao rat nhiéu ngusi
coi thudng tra la thdi gian sdng khodi va nang cao
tinh than, déng thdi cling rat nhe nhang va thu gian.
T ngudn géc hang nghin nam trudc 8 mot ndi xa x6i
trén thé gidi, cho dén khi néi 1én nhu mot mat hang
chinh trong thuong mai quéc té, tra mot 14n nita phat
trién trd thanh mot loai dé uéng cé 1di cho sic khoe,
hitu ich va dugc nhiéu ngudi dén nhan.






CHUONG MOT

CAY TRA




Luoc sU vé tra

Lich sl cla tra 13 su dan xen gilta than thoai, su that,
truyén thuyét va van héa dan gian. Cau chuyén nay
bat dau bén trong nhiing khu ritng va dén thé cé xua,
réi chuyén sang mét vi tri ndi bat trong nén thuong
mai toan cau, hién dai théng qua su két néi dang kinh
ngac cua cac su kién cé6 mai lién hé véi nhau. Viéc c6
gang lam sang td ngudn gdc cua loai cay thu vi nay lién
quan dén ca c6 thuc vat hoc ciling nhu nghién ctu diéu
tra thong tin trong thaéi gian dai.

Trong ba loai d6 uéng néng phé bién 1a ca phé,
tra va ca cao, tra dung & vi tri s6 mot trén thé gidi.
Theo théng ké mdi nhit, hing ndm cé khoang 66 ti
gallon (300 ti lit) d6 uéng thudng mai dugc tiéu thu
trén toan thé gidi; trong dd, hon 21% la tra néng, va
cho dén nay né van luén din dau danh muc.!

Theo lich st dudc ghi lai, cay tra cé thé bit nguén
ti Trung Quéc c6 dai, do Hoang dé Than Nong, cling
la mét nha thdo dudc néi tiéng, ghi nhan vao khodng
nim 2737 TCN. Cau chuyén ké rang khi Than Néng

1. Bdo céo tiéu thyu d6 udng thé gidi, Wageningen Academic
Publishers.

Luu y: cac chi thich ghi (ND) la ctia ngudi dich, ghi (BT) 1a ctia
bién tap vién, con lai la ctia cac tac gia.
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mic bénh trong luc dang thit nghiém nhiéu loai thao
dudc khac nhau, cé vai chiéc 14 cia mot cay tra dai da
rGi vao thit hén hdp éng dang pha. Nhan thiy day rat
c6 thé 1a moét phuong thuéce, 6ng da udng mét chut
nudc tra ndy va cam thay dé chiu hon nhiéu. Ong dit
tén cho cay nay la cha theo tiéng Quan Thoai.

Khoéng c6 vin ban nao trong nén vin hoc Trung
Quobc dé cap dén tra sudt hai thién nién ky tiép theo.
TU nadm 1122 TCN dén nam 22, tra moét 1an nita xuat
hién trong cac ghi chép dugc xuit ban; d6 dung dé
pha tra dau tién ciing c6 tit thdi dai nay. Bén canh do,
mét truyén thuyét khac cho rang van héa tra cé ngudn
gbc tit An D6 va lan téa theo sy truyén ba ctia Phat
gi4o vao Trung Qudc, Nhat Ban va cac ndi khéac 8 chau
A. Tuy nhién, khéng cé bang chitng chic chin nao
cho thdy Thai tif TAt Pat Pa - ngudi sang 14p nén Phat
gido cd dai - tiing dén Trung Quéc. Du vdy, ca Trung
Quéc va An P, va cé thé ca Mién bién (Myanmar) va
Thai Lan, déu nam trong pham vi ban dia cia cay tra
dai. Du loai thuc vat nay dugc dung phé bién nhu mot
loai thdo dudc, Trung Hoa chinh 14 nén vin héa dau
tién coi tra nhu moét thic uéng.

NGUON GOC CUA TRA

Vao thé ky VIII, cac ting su Phat gido dugc cho l1a da
dua loai tra nén thanh dang “banh” tif Trung Quéc vao
Nhat Ban, tit d6 hinh thanh nén van hoéa tra Nhat Ban.
Nhitng banh tra nay dudc dung dé tao ra nhitng dang
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tra matcha (mat tra) kiéu Nhat Ban diu tién. Vao ndm
780, nha van Trung Quéc Luc Vi di xuit ban luan
thuyét dau tién vé tra cé tén la Tra kinh'. Vao nhiing
nam 1100, nhitng ndng trai tra dau tién cta Nhat Ban
bit dau st dung hat giéng tit cay tra Trung Quéc.
Trong thdi gian nay, nhiéu dang “tra banh” khac nhau
da dudc st dung dé lam matcha; ngudi ta s& bé mot
miéng nhoé tif banh tra, nghién thanh bot, sau d6 danh
v6i nudc néng dén khi tra 1én bot.

Mbt buéi tra dao s6m cta Nhat Ban; nhiing su kién nay tap trung

vao tinh thdm my va nghi thic.

1. Tén gdc tiéng Han gidn thé: % % (chéjing); tén tiéng Anh: The
Classic of Tea (hodc Tea Classic). (BT)
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Dudi thdi nha Minh (1368-1644), viéc pha tra 14
da tré nén pho bién & Trung Quoc. Hau hét loai tra
dudc tiéu thu 3 khap chau A cho dén thdi diém nay 1a
tra xanh; vao cuéi nhitng ndm 1500, viéc ché bién tra
den mdi bat ddu 3 tinh Phuc Kién (Trung Quéc).

PHUONG DONG GAP G& PHUONG TAY

Dén diu nhitng ndm 1600, c4ac thuong nhan Ha Lan
va Anh bat dau van chuyén tra Trung Qudc sang chau
Au va Anh Quéc. Trong thdi ky phéi thai nay, véi dic
trung 14 su m3 rdng manh mé ctia nén thusng mai tra
toan cdu dang din 16 nét, Céong ty Pong An huyén
thoai bat dau van chuyén tra den Trung Quéc dén
Anh, khgi day con khat khéng nging va ngay cang
tdng doi vdi thi “vang den” nay, hay con thudng dugc
goi 1a “bohea tea”. Tra lan rong khip chau Au trong
thé ky XVII, dic biét 1a Phap va Ha Lan. Thuoc dia Bd
Péng non tré clia Bic M¥ thudc Anh bat dau pha tra
vao dau thap nién 1650 tif nguén nhap khau.

Nam 1773, Coéng ty Poéng An gianh dugc doc
quyén ban tra cho tat ca céc thudc dia cia Anh théng
qua moét dao luat ciia Nghi vién, chinh 1a dao luat ap
dat thué tra mdi doi vai céc thudc dia cia My. Hé qua
la[sy kién] “Tiéc tra Boston” vao ngay 16 thang 12 ndm
1773, khi m6t nhém thyc dan dn mac nhu ngudi My
ban dia ném [céc kién] tra tif cac tau cia Anh xuéng
Céng Boston dé phan déi viéc danh thué. It dugc biét
dén hon 1a chin “tiéc tra” khac dién ra ngay sau do
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