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U an Phat Hoc Tinh Hoa Thé Gidi do Phap C&n khai xuéng va ldam giam déc,

hién c6 thém ba gidm déc nda la ni su Huyén Tam, su cd V§ Nghiém va ba
Nguyé&n Doan Kim San, cing Thudng Toa Nhu Nhién Thich Tanh Tué [dm chd tich,
chinh thic ra mat vao ddu nam 2022 véi muc tiéu tuyén chon va chuyén ngi cac
an ph&m c6 tinh han ldm va cap nhat ti cdc nha nghién clu Phat hoc uy tin trén
thé& gidi, nhiing ngudi dang nghién ctu, gidng day tai cac dai hoc hang du trong
linh vuc nay nhu Oxford, Cambridge, Harvard, Columbia, Yale, Princeton, Chicago,
Berkeley, Stanford... Chdng tdi ky vong réng véi dinh huéng ré rang, tiéu chi chon
lua tdc phdm chit ché cling qué trinh dich thuat - xu&t ban c4n trong, cdc &n pham
trong Du an sé& gop phan phé bién tri thiic Phat gido dén déng dao doc gia dai
chlng, déng thdi cung c&p ngudn tai liéu chuyén siu phuc vu cho nghién clu Phat
gido nodi riéng va ton gido ndi chung.

Khi con hoc ctf nhan tai Florida, ndm 2017, t6i (Phap Can) da hoc mén Buddhist
Philosophy (Triét hoc Phat gido). Trong qua trinh hoc, ching t8i da dugc giéi thiéu
dé s dung cubn sach Tu tudng Phét gido - Mét gidi thiéu toan dién vé truyén théng An
D6 dm gido trinh chinh cing mét s6 sach va tai liéu khac. Ngay ti luc d6, toi da hét
stic yéu thich cudn sach nén &p U du dinh dich sang tiéng Viét. Vé sau, khi thanh lap
Du &n Phat Hoc Tinh Hoa Thé Gidi, cudn sach Tu tudng Phat gido - Mét gidi thiéu toan
dién vé truyén thé'ng,f\'n D6 rat phu hdp véi cac tiéu chivé tinh han ldm va tinh cap nhat
ctia Du &n, vy nén chiing tdi da dua cuén sach vao danh muc hon 300 cudn Dy an sé
dich va gi6i thiéu cuén sach nay dén Cong ty C6 phan Sach Omega Viét Nam (Omega
Plus) - mot don vi da khdng dinh vi thé cia minh trong viéc xuat ban sach tri thiic nén
tang & Viet Nam va la d6i tac quan trong cua ching téi. That vui L cudn sach cling
dap Ung dudc cac tiéu chi vé xuat ban tri thiic nén tang trong linh vuc Phat hoc cla
Omega Plus, nén gio day dy dinh dd da thanh hién thuc.

VE chl dé tu tudng Phat gido An Db, d&n nay 8 Viat Nam da cé mét s8 an
pham dugc dich va &n hanh. Ching han, cudn Tu tudng Phat gido An D6 do Hanh
Vién chuyén ngii sang tiéng Viét, dugc viét ti ndm 1962, bsi Edward Conze, mét
nha nghién ctu Phat hoc uy tin clia chau Au gitra thé ky 20. Ong c6 béing tien si &
Kéln, Dic va tung giang day 8 Dai hoc Oxford. Cuén thd hai phai ké dén (a Lich sd
tu tudng Phat gido An D6 dudc nhan vat (6i lac vé nghién cGu Phat hoc Trung Hoa



la Hoa thudng An Thuan viét nam 1988, Thudng toa Thich Hanh Binh dich. C& hai
cuén sach déu la nhiing tai liu quan trong, kinh dién, tuy nhién viéc xuat ban cach
day kha xa (cuén trudc hon 60 ndm va cudn sau khoang 40 nam) khién céc cuén
sé&ch thi€u di tinh cap nhat. Khong thé phl nhan gid tri cia cac &n phdm trén ciing
nhu déng gdp clia cac dich gia trong viéc bé sung nguén tai liéu tham khao cho gidi
nghién clu trong nudc cung doc gia quan tam; tuy nhién, trong quang thai gian
hon mét phan ba thé ky qua da cd khéng it nhiing nghién ctu mai, khdm pha méi
vé chu dé tu tudng Phat gido An Do.

K& tuc mach dich thuat va xuat ban dé, ching téi gidi thiéu cuén sach Tu
tuéng Phat gido: Mot gidi thiéu toan dién vé truyén théng An D6 véi muc dich ti€p tuc
cap nhat cac thanh tyu nghién ciu maéi vé chd dé ndy. Ba tac gia cla cudn sach,
Paul Williams, Anthony Tribe va Alexander Wynne, & nhiing tién si nghién ctu
chuyén sau vé Phat hoc clia Dai hoc Oxford, ho déu & nhiing nha nghién cdu uy
tin, dudc nhiéu trudng dai hoc l8n mai thinh gidng vé chi dé nay. Cuén sach xuat
ban lan ddu ndm 2000 va dé&n nay da dudc chinh slra, cap nhat qua lan tai ban gan
nhat nam 2012.

Xét vé& chu dé, cudn sach ciing c6 thé x&p vao mang Triét hoc Phat gido, Phat
gido An D6 hay Téng quan Phat gido ctia Du an. C6 thé néi, trong danh muc khoang
30 cudn sach vé Triét hoc Phat gido ma Du &n Phat Hoc Tinh Hoa Thé Gigi lua chon
thi dy L& cuén sach quan trong d&u tién ma Du &n mong muén gidi thiéu. Cuén
sach danh cho nhiing ai muén nghién clu sdu vé tu tudng Phat gido, cing danh
cho ban doc dai chiing mudn cé nhiing ndm bat cd ban va toan dién nhat vé cha dé
nay. Chung tdi ky vong réng cudn sach sé gép phan trong viéc cung cap kién thic
nén tadng vé Phat hoc cho quy tang ni, nha nghién clu, Phat TU cling nhu doc gia
ngudi Viét trong va ngoai nudc.

Du rang ching t6i da c8 gang dich chin chu, cdn trong qua mét dich gia, su
c6 Diéu Nhu, va ba vong hiéu dinh bgi l4n lugt 13 su cd Tué Thao, su cd Nhu Higu
va Thudng Toa Thién Chanh nhung vaAn rat mong quy doc gia gép y nhiing sg sét
dé chung toi kip thai chinh slia va tai ban (4n sau dudc hoan thién hon. Moi y kién
ddéng gép xin vui long gi vé email clia su ¢6 Nhu Hi€u: nhuhieu1906@gmail.com

Tran trong cdm dn Cong ty C6 phan Sach Omega Viét Nam, cdm dn céac
thanh vién Du &n Phat Hoc Tinh Hoa Thé Gigi va cdm dn ban doc dang cAm trén
tay cudn sach nay!

Ha Néi, Mua an cu kiét ha 2024
PHAP CAN
Gigm déc Du an Phat Hoc Tinh Hoa Thé Gidi



Tu twédng Phat gido

T6i khéng biét ai giai thich hay hon vé triét hoc An Db hay Phat gido... Mac du trén

thi trudng khdng thigu nhiing cuén sach gidi thiéu vé Phat gido, nhung toi thay day

(& mdt cudn sach rat hap dan... Vi vay, tdi sé gidi thiéu cudn sach sinh dong va dang
tin cay nay dén t&t ca sinh vién va hoc vién cla toi.

RICHARD GOMBRICH,

Dai hoc Oxford, Vuong quéc Anh

Day |4 tac phdm dé& hi€u va dang tin cay cho bat ky ngudi hoc ndo muén tiép can
nhitng quan diém cd ban cla tu tudng ton gido va triét hoc Phat gido cing nhu mét
s6 nghién cu gan day trong cung linh vuc. N6 gilp ngudi doc hiéu biét phong phu
hon vé cac khai niém chinh y&u cla tu tudng Phat gido An D6 c8 dién tu thsi Dic
Phat cho dé&n nhiing quan diém gy tranh cai trong hoc thuat dudng dai. Véi van
phong rd rang va 6i cudn cla tac gia, cac y tudng tritu tugng va phuec tap tré nén
d& hiéu hon. An ban [an th hai da dudc cap nhat, dic biét la vé Phat gido Dai thua
va Phat gido Mat téng - mdt chl dé thudng bi lang quén va chi dudc hiéu mét cach
ma hé. Vi vay, phan tham khao chi tiét ctia cuén sach dang tin cay nay cé cac bai
doc thém, cac cau hoi nghién ciu, huéng dan phat &m va bang chd giai thuat ngi
ma rong, nham muc dich gidp ngudi hoc phat trién ki&n thic va ly gidi tu tudng
Phat gido.

Paul Williams [ Gido su danh dy vé triét hoc An Do va Tay Tang tai Pai hoc Bristol,
Vudng qudc Anh. Trong s8 cac cudn sach cla dng c6 Nén tdng Phét gido Pai thia
(da dugdc dich sang ti&ng Viét).

Anthony Tribe l& m6t chuyén gia vé Phat gido Mat tong An Do, tung giang day
trong chudng trinh Nghién ctu chau A tai Dai hoc Montana, M.

Alexander Wynne a trg ly dong Gidm d6c cta Du &n Dhammachai Tipitaka 8 Wat!
Phra Dhammakaya, Thai Lan.

i.Wat (tiéng Thai) dugc mugn tir tiéng Phan ‘Vata' ¢6 nghia 1a khuon vién bao
quanh’, hoic 12 khuon vién linh thiéng cta chua, tinh x4, dén... (ND)



Danh tgng Shad — mgt lan nita, va danh tgng Rhea



udn sich nay la ban hiéu dinh hoan chinh cta 4n ban dau tién xuit

ban nam 2000. Cuén sich dugc chinh stra nho sy phong phu, da
dang cuia nén hoc thuit duong dai da tiép tuc xuit hién trén tit ca cic
linh vyc cua Phat gido, dac biét la Phat gido Dai thira va Mat tong.
Chung t6i cing da bd sung moét s6 phu luc con thiéu trong 4n ban dau
tién nhim gidp nguodi hoc phét trién sau hon trong nghién cdu va
nhan thdc vé tu tudng Phat gido.

Muc dich ctia cuén sich nay rit ro rang. N6 dong vai tro nhu mot
hudng dan dé tiép can va ding tin cdy cho nhitng ngudi hoc mudn lam
quen cang nhanh cang t6t véi nhirng khai niém co ban cta tu tudng
triét hoc va ton gido Phat gido, cung véi két qua ctia mot s6 nghién ciu
m&i nhit trong linh vyc nay. Hiéu ro vé con dudng phat trién ctia Phit
gido & An Do 1a diéu kién tién quyét dé nhan thic chinh xéc vé quan
diém Phit gido ¢ nhitng noi khic nhu Tay Tang, Trung Quéc, Nhit
Ban ciing cic quéc gia Pong A khic.

Cudn sach nay trinh bay mét khao st toan dién vé tu tuéng Phat
gido, v6i noi dung dugc phan phéi can bing giita Phat gido An Do can
ban, so khai va chinh théng, géc nhin ctia mot s6 khuynh hudng triét
ly, va ca chu dé Phat gido Mt tong von thuong bi lang quén va khong
duogc tim hiéu day dua. Sach cang déng vai tro nhu mot dan nhap vé
Phat gido, véi diéu kién ngudi doc hiéu ring méi quan tam cuia tdc gid
cht yéu la tu tudng vé triét hoc va ton gido; tic la quan tam dén gido
ly. Tat nhién mot ton gido — chd dya tron doi ctia cic tin d6 ton gido &
moi cdp do trong lich st va xa hoi — khong chi xoay quanh nhitng chu
dé nay, bat ké ching quan trong dén dau. Nhung c6 thé néi ring néu

n



TU TUSNG PHAT GIAO

khong cé nén tang tét vé gido 1y dao Phat thi ngudi hoc rit khé danh
gid dung din vé nhirng gi dang dién ra trong cudc séng thudng nhat
cua ban than cic Phat tt.

Céc tac gia cta cudn sach nay da c6 nhiéu nam kinh nghiém giang
day Phét hoc cdp phé thong va dai hoc & Anh, My va chau A.Ho cling
da giang day vé tu tudng Phat gido tai cic trung tim danh cho nguoi
phuong T4y quan tam dén thyc hanh Phat gido nhung muén c6 mot
nén tang hoc thuat phu hop va ding dan vé gido ly. Khi viét cuén sich,
ho cht trong dén moi quan tim cling nhu khé khan caa nhirng nguoi
hoc hoc nay, cu thé la nhtng ngudi hoc ¢b nén tang vé tin ngudng,
nghién ciu ton gido va triét hoc, chit khong phai, ching han, nghién
cttu cdc ngon ngir chau A. Céc tic gia da rit c6 ging d€ khién nhing
khai niém doi khi c6 vé triru tuong va phic tap tré nén dé tiép can.
Viéc st dung céc thuat ng chuyén mon trong cic ngoén ngit chau A
duoc han ché t6i da. Khi can thiét, ca hai phién ban tiéng Phan va tiéng
Pili ctia cdc thuat ng® déu duoc trinh bay cidn thin. Tuy nhién, trir
phi ¢é sy trai ngugc, thuat ngt chuyén mon sé viét bang tiéng Phan.
Trong truong hop ci hai thuit ng dugc dua ra, tiéng Phan thuong
duogc vu tién. Trong trudng hop ngoai 1¢, khi dang thao ludn vé mot
van ban géc bang tiéng Pali, thi thuat ngw Pali sé duoc dua ra dau tién.
Nguoi doc sé khong gap khé khin dé biét mot thuat ng st dung ngon
ngl nao.

B&1i cudn sdch nay nham muc dich huéng dan nguti hoc nén mot
dac diém chinh yéu la phan tai liéu tham khao vo cung ddy du. Muc
dich 1a gitip ngudi hoc biét noi tim kiém tai liéu ma ho cé thé quan
tam dé€ nghién ciu thém. Chung toi da ¢ gang hét sic dé liet ke tit ca
cac tdc phdm dugc dé cap trong van ban. DPic biét, cic ngudn tai liéu
géc — cac téc phdm bing tiéng An Do — da dugc dua vao dé tham khao
cung véi cdc ban dich dang tin cdy néu cd, va cad nhitng noi ¢ thé tim
cdc vin ban bing tiéng Phan, Pali, Tay Tang va Trung Qudc. Vi viy,
hy vong cudn sich sé cé gia tri nhu mot nguodn tai liéu nghién ciru doi
v6i nhitng ngudi da quen thudc véi cic ngdén ngi nay.



LOI NOI PAU

Tu tudng chung xuyén sudt trong tic phdm nay la cich phan biét
can ban cta Phat tir gitra vé bé ngoai ctia van vat trudc mat nguoi chua
gidc ngd va ban chit thyc ctia ching. Ban chat thuc sy cta van vat sé
duogc thiu té dudi con mit cta cic Phat, 1a nhirng vi d3 gidc ngo, ¢
nghia 14, da thic tinh dé nhin thdu sy that. Chinh sy khic biét nay da
khién Phat gido quan tam siu sic dén cic vin dé ban thé luén, tuc la
nhtrng gi thuc sy dang hién hitu. Vé co ban, day la nhirng vin dé triét
hoc. Sy am hiéu sau sic vé triét hoc Phat gido — viéc hiéu van vit theo
ding ban chit thyc sy cta ching — ¢6 nhirng ¥ nghia mang tinh chuyén
héa vé tim linh va dao duc. Mat khac, c6 nhtng linh vuc thuéc tu
tudng Phit gido dugc dé cip tuong doi khiém tén hoac khong dé cap
trong séch. Chang han, cuén séch khéng ban luan tryc tiép qua nhiéu
vé dao ddc Phat gido. Tu tudng Phat gido vé vai tro va tiém ning cla
phu n@, sinh thai hoc, hay chinh trj thi hau nhu khong dugc ban téi.
Déi véi diéu nay, ching toi khong dua ra 161 bién minh. Nhung sy
chon loc la khé tranh. Day la mot dan nhép vé tu tudng Phat gido &
An Do. Hién nhién n6 phan 4nh méi quan tam cda céc téc gia. Paul
Williams da soan thao ban géc tir chuong 1 dén chuong 6 cing nhu
cac phan phu luyc va soan thanh phién ban hoan chinh. Bé&i véi 4n ban
lan thy hai nay, chuong 1 va chuong 2 dugc Alexander Wynne chinh
stta. Ong 12 mot chuyén gia vé cic hinh thidc Phat gido dugc dé cap
trong cac chuong dé. Paul Williams da chinh stra chuong 3-6. Chuong
vé Phat gido Mat tong (chuong 7) dugc Anthony Tribe chinh sira, va

ong cling la tic gia ctia chuong nay.

boi khi ngudi ta cho raing khé ma hiéu hét dugc mot cudn sich
néu chua doc n6 du ba lan. Du 1a toan bo cudn sich, mot chuong hay
mot phan thi ldn doc d4u tién han phai khé nhanh. Lin doc nay nhim
khao sit chu dé va hiéu khéi quat vé ban chit va pham vi caa né. N6
cho ban thdy ban dang di dau. Lan doc thd hai nén doc chi tiét va ghi
chi khi can thiét. Lan doc cu6i cung la d€ kiém tra nhirng diém chua
ro rang, lién két cic chu diém, nhin biét mot s6 diém tinh té va thyc
sy di sau vao tai liéu v6i tinh than phan bién. Ngudi hoc khi da doc ky
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cudn sich nay sé hiéu ro nhitng tu tudng trong yéu cua Phit gido An
Do. Ho sé c6 thé nam virng ngoén ngw va khai niém thé hién nhng tu
tudng do va cling sé tiép can véi mot s6 tu duy méi nhit ctia cac hoc
gid nghién cdu vé cic chu dé da dugc gidi thiéu. Sau do, véi phan tai
liéu va website tham khao dugc dé cip trong Phu luc 1 cung danh muc
tai liéu tham khéo cta cudn sich, ngudi hoc sé c6 du kién thic va cong
cu d€ khim ph4 thém vé thé gigi Phat gido phong pht, day kich thich
va déy thtr thach.

PAUL WILLIAMS
Trung tam Nghién citu Phdt gido, Dai hoc Bristol



L&i cadm on

hirng ai da quen véi linh vuc tu tudng Phat gido sé thdy rd rang

cudn sach nay da tham khao rit nhiéu cong trinh nghién cttu cta
ngudi khic. Dac biét, toi (Paul Williams) muén cdm on ngudi dong
nghiép Rupert Gethin - ngudi da gbp ¥ tan tinh va cho muon nhing
cudn sach lién quan dén Phit gido Thugng toa bo va chinh théng ma
ong rat am hiéu. Toi thiét tha gidi thiéu cudn sich The Foundations of
Buddhism (Nén tang Phat gido, 1998) cta Rupert Gethin néu cic ban
muén hiéu thém vé cic linh vuc gido ly va thyc hanh Phat gido von
phd bién d6i vGi hau hét cic truyén théng Phat gido. Trong lan xuit
ban dau tién cta cudn sich nay, t6i cing vui mirng gui 101 cdm on dén
anh trai t6i la Peter Williams vi nhitng 161 nhdn xét va dong vién véi
dn ban ddu tién & mot vai chuong diu cua cudn sich doc trén may
tinh. Thoi gian khong thé x6a nhoa niém cam kich cta toi danh cho
anh. To6i cing mu6n gui 161 cim on va tdn duong cic cong su Anthony
Tribe va Alexander Wynne vé nhirng déng gép cho cuén sich nay.
Day la diéu dac biét ding ty hao vi ca hai von 1a dong moén cua ching
to6i & trung tAm Nghién citu Phat hoc tai Dai hoc Bristol trude khi hoan
thanh chuong trinh tién si. Pong thoi, ho ciing da cong b6 cong trinh
riéng vé Phat hoc.



CHUONG 1

-

Lép truwong vé gido ly
cta Purc Phat

MG PAU

Thuat ngtt ‘Buddhism’, cung véi cic tit phai sinh nhu ‘Buddhist hién
nhién la tiéng Anh. Chung c6 cic tur tvong duong trong cic ngdén ngl
chau Au khic, nhu ‘Buddhismus’va ‘Bouddhisme’. D6i v6i nhitng ngudi
néi tiéng Anh (hoic tiéng Dic, tiéng Phdp), ching dung dé chi mot
‘ism’ (dao) phéi sinh tir ‘Buddha’ (Ptc Phat). Dic Phat (trong tiéng
Phan/Pali nghia 12 Bac tinh thic) dugc céc tin d6 Phat gido ton xung
la Bac da hoan toan gidc ngo chén ly t6i hiu cta van vat, va vi vay da
gidi thodt cho ban than vinh vién khoi moi khé dau. Vi long tir bi vo
lugng, Ngai cing da day cho chung sinh con dudng d€ ty minh gidc
ngo. Cac vi Phat khong dugc sinh ra nhu cic vi thin, va chac chin
khong thé xem ho 1a cdc vi than bét tir. Xua kia (cich day nhiéu kiép)
chu Phiat ciing giéng nhu ching ta. Ho da ty nd lyc tu tap va tré thanh
Phat. Mot vi Phit siéu viét hon ching ta vi da ‘hiéu vé van vat nhu
chung v6n 12", Ching ta, mat khéc, thi vin dang ddm minh trong vo
minh (tiéng Phan: avidyd, Pali: avijja) nén luon bat hanh va khé dau.

Viéc st dung hiu t6 “-ism’ trong ‘Buddhism’ cta tiéng Anh c6 thé
dugc hiéu 1a dang néi dén hé théng thyc hanh, hiéu biét (‘tin ngudng’),
kinh nghiém, tdm nhin... phéi sinh hodc dugc cho 1a phai sinh tir Buc
Phat, dugc trai qua hay thé hién tai bat ky thoi diém don 1é nao cing
nhu xuyén suét dong chay thoi gian. Diéu téi thi€u d€ tré thanh Phat
twr la doc ‘quy y Tam Bao’ ba lan theo phuong thic thich hop do truyén



LAP TRUGNG VE GIAO LY CUA DUC PHAT

théng Phit gido quy dinh. Theo nghia rong, ‘quy y Phat’ [a viéc 14y Pic
Phat 1am noi nuong tya tinh thin rét rdo, noi an toan tuyét déi (va duy
nhét). Ngai da tué tri tudng tan nhit c6 thé va chi day mot cich toan
dién ban chit van vit nén da ty thodt ly khéi khé dau va ngan ngira
ngudn gdc cla trang thai mé lam va hiéu biét sai léch vé thé ban chit
thyc cta ching. Tht hai 1a ‘quy y Phédp”: Phdp néi vé viéc van vit thuc
su ra sao ciing nhu cich 16ng ghép sy hiéu biét vé ban chit cua van vat
vao doi séng ctia chiing ta mot cach sau sic nhit, theo nhirng 161 thuyét
gidng ctia mot vi Phat. Thu ba 12 ‘quy y Tang. Ting doan (Sangha) 1a
doan thé nhitng hanh gia hoc va hiéu dugc Phip bang nhiéu cich &
nhiéu trinh do khac nhau.

Diéu quan trong & trén la khai niém thyc hanh Phép phii sinh ti
Duc Phit, va tién dén viéc thiy dugc van vit theo cich chung thuc sy
dang la. Mic du niém tin tit nhién la diéu kién tién quyét cho bat ky
con dudng tam linh nao (cdc Phat ti khong phu nhan diéu nay), Phat
tr thuong dat su vu tién khong phai [a niém tin ma 1a sy tu tap, di theo
mot dao tu hanh, dong thoi tim hiéu va tin mit ching kién moi thy.
Chi ¢ niém tin thi khong mang lai hiéu qua thyc sy. Tryc tiép ‘nhin
thdy van vat nhu ching thyc sy dang 13" nhu vay duogc cho la sé giai
thodt nguoi nhin khoéi nhirng kinh nghiém ma hau hét moi nguoi déu
mudn thoat khoi. Bé la nhirng trdi nghiém nhu dau dén, thit vong,
khd nio, phién muon - nhirng kinh nghiém dugc cic Phat tr dua vao
mot pham trit mang tinh bao trum trong tiéng Phan 1a duhkha (Pali:
dukkha), tic 1a khé, khong vién man va khong hoan hao. Vi vay, bit ky
ai duoc giai thoét thi cudi cung chic chin thoat khoi moi kinh nghiém
khong nhu y. Vi thé, Phat gido 12 mot gido 1y cidu do (soteriology).
Néi cach khic, né lién quan dén viéc mang lai cho cdc hanh gia su giai
thoat, sy ty do khéi nhng trang thai va kinh nghiém dugc coi la tiéu
cuc, khé chiu va khong nhu y. Nguoc lai, dugc giai thoat la mot trang
thai tich cyc, dé chiu va ddng mong muén. Do d6, dinh huéng quan
trong cta Phat gido 1a hudng téi kinh nghiém mang tinh chuyén héa
ctia cd nhan, vi khong c6 kinh nghiém nao khong phai 1a kinh nghiém
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cd nhan. Nhu thé, m6i quan tim hang ddu va quan trong nhit cua
Phit gido 1a vé tAm tri, hay néi chinh xac hon 1a sy chuyén héa tam,
bé&i khong kinh nghiém nao khong phu thuoc vao tam. Su chuyén héa
tdm nay hiu nhu luén dugc cho la phu thudc vao va cudi cung sé dat
duogc béi ban than ngudi tu hanh vi tAm khong thé ty chuyén héa néu
khong c6 sy tham gia tich cyc cta ban than. Phat gido hién nhién tr&
thanh con duong giai thodt c6 tinh cd nhan cao. Con nguoi luén bi tréi
buodc béi tdm cta chinh minh, va chinh nh¢ tu tAim ma ngudi ta dugc
giai thodt, tir d6 dat dugc trang thdi tdm linh cao nhit. Sy chuyén héa
nay dua con ngudi tir trang thai tinh thin ma Phit t coi la tiéu cuc
sang trang théi tich cyc. Cu thé, d6 1a sy chuyén héa tir tham, san, si va
nhtrng hiu qua cta ching sang cic mit d6i lap cta ba trang thai tiéu
cyc nay — vo tham, tir bi va tué gidc hoac tri tué cing véi nhirng hé qua.
Chinh diéu nay mang lai su giai thodt. Viéc nhirng trang thai tiéu cyc
va tich cyc nay c6 ¥ nghia gi, din dén diéu gi, ngudi ta sé hiéu ra diéu gi
khi ‘nhin thdy van vat nhu ching thyc sy dang 12, cii ‘thdy’ nao 1a can
thiét va thdy nhu thé nao sé hinh thanh nén noi dung ctia Phat gido.'
Toi da ban vé Phit gido’ nhu mot khdi niém ma ngudi ndi cic
ngon ngit chau Au (hoic ‘phuong Tay') coi la mot ~ism’ bit nguén tir
buc Phat. Tuy chic chan khong thé vira theo Kito gido chinh théng,
vira theo Héi gido hay Hindu gido, nhung ta hoan toan cé thé vira tré
thanh Phat t& vira giti gdm niém tin va cing duong cho cic vi than
Hindu hodc cic vi thian ban dia khac trong van héa ctia minh. Pa s6
Phat t& déu lam nhu vay. Ly do 1a tr& thanh Phit t, theo Kit6 gido
va theo Héi gido la ba viéc khdc nhau. Va néu tré thanh Phat tr va tré
thanh tin d6 Kit6 la khac nhau thi Phat gido va Kit6 gido véi tu cich la
‘cdc ton gido’ cing khac nhau. Richard Gombrich da tém tit toan bo vé
Phit gido nhu sau:
boi véi Phit twr, ton gido chi lién quan dén vin dé hiéu va thuc
hanh Phap [tiéng Phan: Dharmal, 12 cic hoat dong gép phin tao
thanh budc tién dén sy giai thoat. Ho quan niém sy giai thodt
(salvation, liberation), mot thuat ngi gin lién véi ngudi An Do,
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chinh 12 sy doan tan hoan toan v&i tham, san, si. Bit ky ai cing c6
thé dat dugc sy giai thodt va né la diéu t6i hau duy nhit ding dé
dat duoc vi d6 la niém hanh phic duy nhat khong c6 tinh tam bo.
Mot nguoi da giai thodt s&€ mai séng nhu vy mién 1a co thé cua
ho con dugc duy tri, nhung sau d6 khong con tdi sinh. Vi vdy, ho
sé khong bao gid phai dau khé hay phai chét nira. D61 véi Phat ti,
ton gido 1a nhirng gi c6 lién quan dén sy truy cau giai thoat nay
va chi vay ma thoi.

(Gombrich 1988: 24)

Theo truyén théng, Phat tr trén khap thé gidi cho ring va tru
c6 thé chia nhiéu ching sinh hon nhirng gi con nguoi thong thuong
nhin thdy. Phat tir khong phan d6i sy ton tai cta cdc vi than Hindu mic
du hoan toan pha nhén sy hién hitu cia mot vi Thuong dé, ching han
nhu Chua trong Kité gido chinh théng, dugc hiéu la vi thin sing tao
toan nang, toan tri, toan gidc, va ¢ thé dugc coi la mot ngudi theo mot
nghia nao d6. Tuy nhién, khi la mot Phit t&, ngudi ta khong thé quy y
cac vi than Hindu vi cdc than nay khong phai la nhrng vi Phat da giac
ngo, ngudi nhin thiy dugc ban chit thyc sy va thyc tai t6i hiu cta van
vat. P61 véi Phat tir, cac vi than Hindu khong giong cac vi Phat va ciing
phai chiu khé dau. Ho da téi sinh thanh céc vi thin do nhirng nghiép
thién trong qud kht (chting ta cling tdi sinh 1am ngui vi nhitng nghiép
thién twong tu); va ho cling chét (giéng nhu con ngudi ching ta), réi
dugc téi sinh & noi khac. Chinh ching ta c¢6 thé 1a cic vi than trong
nhitng kiép sau va cic Phat t cho ring ching ta chic chin da tung la
cédc vi than vo s6 lan & vo s6 kiép trude day. Céc vi than c6 thé dugc tii
sinh 1am con ngudi (hoic té hon — vong luan héi bao gém nhiéu cai
nhu stc sinh, nga quy, dia nguc...). Nhung khong gi trong s6 nay cho
thdy cdc vi than Hindu khong tén tai. Do d6, khong ¢é gi ching to cic
vi than Hindu khong thé st dung quyén ning tic dong dén doi sdng va
cac hoat dong ctia con ngudi. Vay nén sé khong c6 van dé gi khi Phat
t cing dudng cic vi than Hindu dé€ thinh cdu nhrng dac 4n théa dang.

Trong toan bo thé giGi Phat gido, c6 moét cich rit dac biet dé két
ndi vGi cac vi than va ciu xin sy uvu 4i cua hg. D6 chinh 1a thong qua
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viéc nhap hén. O nhiéu quéc gia Phat gido (nhu Sri Lanka, Théi Lan,
Mién Dién hoic Tay Tang) va ca nhitng qudc gia chiu anh huéng manh
mé ctia Phét gido (nhu Trung Quéc va Nhat Ban), c6 nhitng ngudi vira
la Phat t& vira di vao dugc mot trang thdi xudt than. Trong trang thai
xuat than nay, ho duoc mot vi than nhap vao va, chdng han, c6 thé dua
ra 161 khuyén hoic cho phuong thudc. Nhitng viéc nhu vay sé chi trg
nén khong phu hop khi Phit tir quy y mot vi than, ngu ¥ ring vi than
dé6 c6 chia khéa md ra cinh ctra gidi thodt cudi cung. Céc vi than chi
quan tam dén thé gian (tiéng Phan: laukika). Chu Phat [ céc bac xuit
thé gian (lokuttara), c vé trang thai vd nhitng méi quan tam rét rdo
dén viéc cttu do chung sinh cta ho. Do d6, trong khi khong ai mong
doi nhin thdy mot tin d6 Kit6 gido chinh théng cing dudng, 1€ lay va
thinh ciu cdc vi thin Hindu, hoidc di vao trang thdi xuit than va bi nhap
hoén, thi khong c6 gi mau thuin trong Phat gido khi Phat tir lam nhu
vay. Tro thanh Phat t trong suy nghi cua Phat tir khac véi trd thanh
Kito hiru trong suy nghi cua Kitoé htru. Viéc thyc hanh ngoai dao duoc
cac ton gido chdp nhan & mic do khic nhau. Pay khong phai la mot
dién hinh vé ‘cht nghia hén dung trong Phat gido’, hay ‘Phat gido quan
ching’ hodc tham chi la long tir bi ctia Phat gido’. Khong phai tit ca cic
ton gido déu van hanh theo cich ching ta mong doi trén co s& cia mot
hodc cic ton gido ma ching ta quen thuoc nhét. Lance Cousins da néi:

Sé la sai khi nghi vé Phit gido thuén tdy, vi Phat gido von da hoa

tron véi cdc ton gido khac va tham chi da thodi héa & cic dang

thic sau nay. That vay, Phat gido thuin tuy chua ting ton tai.

Phit gido luon ton tai song song véi cic tin ngudng va thuc hanh

ton gido khac. Phat gido thuong khong chu trong vé cic hoat

dong nghi 1é ctia con ngudi bai chung khong mang lai loi ich gi

cho con duong giai thoat tam linh. Stc manh cta Phit gido c6

1&é ndm & chinh sy khong hoan thién nay... [Céc thuc hanh tin

ngudng/tén gido ndy, ching han nhu viéc két néi véi cdc vi than

dia phuong, van c6 thé dugc thuc hién mién 2 muc tiéu chinh

khong bi mit di... [Chirng ndo muc tiéu ctu do, nghia 12 sy giai

thodt, van con dugc quan tam thi ching] khong ¢6 hai gi.

(Cousins 1998: 372)
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Theo nhirng gi ching ta biét thi Phat gido luén nhu vay. Khong
6 giai doan nao trong qua kh ma né khac di, hoac ky vong la khéc di.
Vi vua vi dai theo Phat gido ctia An Do Asoka (thé ky thit ba trudc Tay
lich) da cting dudng cic bac dao su ngoai dao va cic ton gido khong phai
la Phat gido. R6 rang 6ng cting da cing duong cic vi thin ngoai Phat
gido.’ Khi céc gia cht thoi xua gép g, tin tudng, yéu mén Bic Phit va
‘quy y’ Ngai, chiing ta khong nén nghi ring vi viy ma ho da hoan toan
durng viéc cing duong cho cic dao su hoic thian thanh khac. Do d9,
trong cong dong lang xa ctia minh, ho vira la ‘ngudi theo dao Hindu’
vira 1a ‘Phét t0’ (néu ngudi ta phai st dung cdc phan loai phuong Tay
hién dai nay). Nhung néu that sy thdy Ddc Phat da gidc ngo, va chip
nhan rang gido 1y cta Ngai khic véi gido 1y cta céc dao su ngoai dao,
thi ho sé khong quy y nhrng vi dao su d6 nhu 1a c6i nguén ctia sy thit
va sy giai thodt cudi cung. Ho c6 thé sé nghi vé Dic Phit nhu vi thdy
dac biét cia minh, ngudi ma ho dit tron niém tin & giai doan cudi doi,
ngudi ma ho mudn la ngudi gidp do minh nhat khi [am chung.

NEN TANG GIAO LY BA LA MON

Trong phan trich dan phia trén ctia Richard Gombrich, ching ta thiy
theo quan diém cua Phat gido thi ‘ton gido 1a con duong dan dén sy
giai thoat. Mat khéc, chung ta c¢6 thé nghi rang viéc cing dudng cho
cdc vi thin Hindu, bit ké ho cé ding d€ nuong tya hay khong, van 1a
‘ton gido’. Nhung tdt nhién ‘ton gido’ cu thé ma Gombrich mudn néi
(hodc dugc ngudi Singhala cung cip thong tin) & day 12 Phat gido. ‘Ton
gido’ 1a Phat gido, va d6i vé6i cac Phat tir thi Phat gido cé dac trung la sy
cttu do, giai thoat. T ma Gombrich dich 1a ‘ton gido’ & trén 1 sasana,
gido ly, 1a tir dugc st dung trong mot s6 truyén théng, ching han nhu
truyén théng Phat gido Theravdda ctia Sri Lanka, dé€ dé cap dén ‘Phit
gido khong chi nhu moét hoc thuyét ma con la moét hién tugng trong
lich s, mot ton gido tron ven' (Gombrich 1988: 3). La mot ton gido
trong lich st, Phat gido duoc sing lap & An Do ¢6 dai; nhung ngay ca
khi day la sy that lich st da dugc ghi rd thi cc tin d6 Phat gido van cho
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rang rét cuoc chinh Phit gido cling sé bién mét do sy tic dong cua cac
thé lyc phi ton gido. Trén thyc t€, dén thé ky 13 Tay lich thi Phat gido
da khong con ton tai trén qué huong An Do mic du vao thoi diém do,
ton gido nay da lan sang Tay Tang, Trung Quéc, Nhat Ban va Bong
Nam A. Nhung sau cing thi Phat gido s& bién mit trén thé gian nay.
Tuy nhién, vao mot thoi diém nao dé trong tuong lai, mot hé thong
gido ly sé lai dugc thanh lap bdi mot vi Phat khic, boi qua thuc sy
thanh lap cta ton gido nay & An Do xung quanh thoi diém d6 12 mot su
tai lap. Va moi thi ¢t tiép tuc nhu thé cho dén vo6 cung.

Moi khi ¢6 gido ly dugc thiét lap thi d6 déu la mot sy téi lap,
nhung chinh xdc thi cai gi duoc tai lap? Cau tra 1oi 1a Phap. Pay la mot
thuét ngtr, doi khi dugc cic tin do Phit gido st dung dé chi thd ma
phuong Tay goi la ‘Phat gido’. Nhung tit nhién Phip khong thé dugc
goi 1a Phat gido nhu mot ton gido hoan chinh vi ta da thay ring Phap
chi la noi nuong tya thi hai trong Tam quy y cta Phat t&, bén canh
bic Phat va Tang doan. Phat gido véi tu cach 1a mot ton gido phai
bao gébm ca Tam quy y. Thay vao d6, Phip la noi dung ctia Phit gido,
nghia la nhrng gi thuc sy dugce thuyét giang trong ton gido nay. N6
bao gém céc sy that, vé ca ban chit thyc cta van vat va con dudng tu
hanh dé liéu tri dugc ban chit d6. Puogc trinh bay ré rang trong gido
ly, Phap bao gébm nhing 1o day ctua Pac Phat, va vi thé bao gém 161
day ctia Phat gido. Trong tam cta Phat gido sé néi vé viéc mot s6 thu
12 thyc sy ding. Chang han, Phat tir khing dinh raing hau hét moi vat
déu 1a mot phan cia mot dong chay nhan qud, va vat chat khong phai
12 Nga (atman; xem phén sau) thuc sy cia con ngudi theo bit ki nghia
no. Phat tt ciing khing dinh rang trang thdi khong gidc ngo rét cuoc
12 khé (duhkha), tic 12 trang thai khong théa man, bit nhu y, va khong
c6 vi thin sing tao toan ning, toan tri, toan thién nao tén tai tir ban
so ma xét khia canh nao dé c6 thé dugc coi la con nguoi. Viéc nhirng
thyc hanh nhit dinh thyc sy mang lai két qua ma ching néi rang sé
mang lai — vi dy, néu thyc hanh Bat chanh dao ma Puc Phat da day véi
sy kinh tin nh4t tdm thi cudi cung s& din dén sy giai thoét (tiéng Phan:
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nirvana, Pali: nibbana) — cting 1a c6t 161 cua Phat gido. Pay 1a nhirng sy
that khach quan, vi la sy that nén ching luén ding, va tinh ding dan
ctia chung hoan toan doc lap véi sy ton tai cua chu Phat va ro6 rang la
vGi bat ¢t ching sinh nao ¢é kha nidng nhan ra cic sy that 4y. Ching
tao thanh Phap, noi dung nhng 161 day ctia DPac Phét. Phat gido dugc
x4y dung dya trén tinh khich quan tuyét d6i cta sy that, va Phat t& cho
ring Phap (Phép cua céc Phat tw) 1a sy that khéch quan tuyét déi d6.
Trudng lao Narada da néi:

Thuat ngtt géc tiéng Pali dé€ chi Phat gido 1a Dhamma... Dhamma la

ban chit thuc sy cta moi tha. Payla mot gido Iy vé hién thyc. N6 la

phuong tién giai thoat khoi dau khé va cting chinh la sy gidi thoat.

Bit k€ chu Phat c¢6 ra doi hay khong thi Dhamma van ton tai tir

muon thud. Chinh cic vi Phat 12 ngudi nhian ra Dhamma, thi luon

bi che khudt béi doi mét si mé ctia con ngudi, cho dén khi Ngai,

mot ding gidc ngod, xuit hién va tir bi hién bay né véi thé gian.

(Narada 1980: 162)

T ‘Dharma’ (Phép) 1a mot tir quan trong trong béi cinh vin héa
An Do ma tir d6 Phat gido ra doi. Khi st dung tir ‘Phap’ dé chi gido
ly ctia minh, Ptc Phét da c¢6 tinh chon mot thuit ng® nham chi cho
ngudi khdc thdy rang Ngai thuc sy biét va da day vé ban chit rot rdo
cta van vat. Khi ho khong dong y véi 161 day cta Duc Phat, ho sé
khong c6 Phép. Khi do, cdi ma ho giang day la phi phap, Adharma. Hay
cting xem xét k§ ludng hon béi cinh & An Do ma tir d6 cac gido Iy, hay
Phép cua Buc Phat ra doi.

DAu tién, cAn luu y dén cic thudt ngit ‘Brahmanism’va ‘brahmanic(al)’
dugc st dung & day va trong cdc tac phdm cuaa cic hoc gia khéc khi viét vé
ton gido An Do thoi ki ddu. Ching ta vin thdy nguoi ta thudng goi Piic
Phat 1a mot ‘nha cai cich Hindu gido’. Diéu nay la sai. Bing cich tryuc tiép,
gidn tiép hodc thong qua y thic hé, Pic Phat da bac bé thdm quyén ton
gido cudi cung cta ting IGp xa hoi Ba la mon va kinh dién ¢8 xua cta ho,
kinh Vé da, bo kinh rit quan trong ctia Hindu gido xuyén suét lich st. Va
phan 16n nhitng gi ngay nay ching ta goi 12 Hindu gi4o, ching han nhu
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tinh trong tam ctia cic vi than Siva, hodc Visnu, nhitng quan diém vé hoc
thuyét Advaita Vedanta (truomg phéi cua Hindu gido) cta Samkara, cic
chu dé vé Chi Ton Ca, cic thyc hanh Mt tong... déu phat trién sau thoi
bic Phat. Khong c6 gi giéng véi loai hinh Hindu gido dang dugc thuc
hanh & An Do ton tai vao thoi ctia Pic Phat. Mot s6 dic diém ndi trén
ctia Hindu gido hin da chiu 4nh huéng tich cyc hoic tiéu cyc tir chinh
Phat gido. Trong cac kinh sach Phat gido so khai, cic thuc hanh ton gido
va tin ngudng c6 mit vao thoi Pic Phit duge gdn véi hai nhém tu tap
rong l6n gdom cac hanh gia vé co ban ¢6 161 tu hoan toan khic nhau. Mot
nhém 13 cic brahmana, cic Ba la mon. Nhém con lai 13 cac sramana (Pali:
samanas), cic Sa mon, nhitng ngudi tir bo doi séng thé tuc, hay ‘ngudi
xudt gia’. Ton gido cta nguodi Ba la mon trude hét 1a ton gido cta nhing
ngudi tai gia, [a ton gido ctia dan lang xét trén khia canh nguoén géc va loi
ich, va la mot tip hop cic thyc hanh ton gido gin véi vu tién hang dau
12 cdc m&i quan hé x3 hoi trat ty hai hoa va ‘sy thinh vugng trong doi
nay va doi sau’. N6 dugc phit trién ti nhirng quan diém va thyc hanh
ton gido cia nhém ngudi Arya du muc néi ngon ngit An-Au. Ho dén
An Do vao khoang thién nién ky thi hai truéc Tay lich tir qué huong
duogc cho la & thio nguyén mién nam nuéc Nga gan Bién Caspi. Nguoi
Arya mang theo nhirng ¢4 xe ngya, mot dang tiéng Phan so khai, va c6
Ié, xung quanh khoang thoi gian ho dén An Do, 1a ca Lé cau Vé da, vin
ban ton gido An Do so khai nhét (ban truyén miéng va chua viét thanh
van ban). Trai qua nhiéu thé ky, kinh dién V¢ da d@ mé& rong (van chua
dugc viét ra), va cudi cuing trd thanh bén bo vao thdi Dic Phat: Lé cdau
Vé da, Sa ma Vé da, Da nhu Vé da va A thdt ba Vé da (xuit hién muon hon
mot chit so véi nhitng bo khéc). Mdi bo Vé da nay dugc chia thanh Ban
tap (samhita), Pham thu (brahmanas - khong nén nham lan véi cing mot
tit khi dugc stt dung cho cdc Ba la mon), Sam lam thu (aranyakas), va
cu6i cing la Ao nghia thu (upanisads), a cic cuén sich quan trong trong
Phat gido, ghi chép va giai thich cic khia canh mang tinh bi truyén va
triét ly ctia tu tudng Ba la mon. Ton gido Vé da nay chi yéu dya vao 1é
vat hién té, va cic pham thu da hudng dan chi tiét vé viéc thuc hién cic
nghi thic t€ [&é von ngay cang phuc tap hon qua nhiéu thé ky. Luc dau,
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ngudi ta thyc hién cdc 18 hién té bang cdch dang 1& vit lén céc vi than Ve
da khic nhau nhu than Indra - thuong dugc biét dén trong cic nguédn tu
liéu Phat gido la Sakra (Pali: Sakka), thin Varuna, than lira Agni, hay thin
Mat troi Suarya, véi hy vong cic vi than sé dap lai. Dan dan, tir d6 phat
trién cadm gidc ring cdc vi than buoc phai dép lai, boi mot 1€ hién té€ duoc
thuc hién ding cich véi viéc cac chi nguyén (mantra) 12 nhitng 161 khdn
cau dugc doc chinh xdc thi nhat dinh phai ¢6 tuéng thudng thich ding.
Cung giéng nhu chinh v tru nay xudt phit tir mot 1& hién t€ nguyén
thiy (xem ‘Thénh ca cho Ping T6i thugng' néi tiéng, Purusasikta, Lé
cau Vé da 10: 90), nho hién t€ ma v try van tiép dién. Hién té 12 hanh
dong téi cao, ‘hanh dong quan trong’, hay nghiép (karma hay karman;
tiéng Phan c6 chi don gidn c6 nghia [ ‘hanh dong’). Tt viéc thuc hién
mot nghia vy, hay mot nghiép pht hop véi dia vi trong 1é nghi va xa hoi
cta mot ngudi, két qua (phala) ctia hanh dong nhét thiét phai theo sau,
trong kiép nay hoac kiép sau. Nhung lam thé nao ma hanh déng quan
trong lai dan dén két qua? Thi nhit, trong Sam lam thu, va tiép dén la
phan 16n trong Ao nghia thu, ching ta tim thdy suy luan vé y nghia cta
cac 1& hién té va viéc xay dung 16i Iy giai bi truyén ma Ao nghia thu tap
hop lai thanh mot gido Iy cttu do thé tuc khdc. Hanh dong dién ra & day
trong khong gian cta [é hién t€ dugc coi la mot mo hinh thu nho, tuong
ung (va tuong déng) mot cich mau nhiém véi cic hanh dong, sy kién
ma ngudi dang vat hién t€ mong mudn xay ra trong thé gidi vi mo. Loi
1y giai bi truyén la mot loat nhirng sy dong nhit hdéa mau nhiém ma hiéu
biét vé chuing sé mang lai quyén ning cho thi dugc mo phong. Va diéu
dugc rat ra cudi cung 1a, sy dong nhat héa quan trong nhit, sw dong nhat
héa dugc néu trong Ao nghia thu vin xuéi ¢6 xua hon, 1a sy déng nhit
héa c6 quy mo6 16n nhit theo nghia den. Thi la c6t 16i cta v try, khong
thay ddi ngay ca khi van vit — ‘cdc mua va nam’ — déu thay déi, dé la
brahman (ti géc 12 quyén lyc than hoc!), hay Yéu tinh Vi tru (Universal

i. Quyén lyc than hoc (Priestly power) thudng lién quan dén sy dnh huéng va thin
lyc ctia cdc nha tu si, gido sT hodc linh muc trong mot ton gido hodc doan thé ton gido.
Cu thé, ‘priestly power’ thudng dm chi thin lyc trong viéc thyc hién céc nghi I& ton tho,
truyén dat thong diép ton gido. (ND)
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