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LOI NOI BAU
Cudn sdch nay ra doi
nhw thé nao?

nam trudc, téi 14 mot trong nhitng ngudi dan 6ng bat
3 5hanh nhit New York. Téi ban xe tai dé ki€m séng,
nhung lai chang biét gi vé dong cd xe ti. Céi chinh 1a t6i
khoéng muén biét, t6i coi thudng céng viéc ciia minh. T6i
chan ngan cudc séng trong can ho ré tién day gian ¢ Pudng
56 Tay. Téi van nhé minh treo mot loat ca vat trén tudng, va
khi 14y mot trong s6 chung ra vao budi sang thi 1t gidn
nhdao nhao chay ti phia. Té6i cling khinh ghét viéc phai an &
nhiing quan ré tién, ban thiu va cé 18 khéng thiéu gian.

Mdi t6i, t6i quay vé can phong cd don dy véi mot
con dau d4u - dau dau vi thit vong, lo ldng, cay déng va
ndi loan. T6i mudn ndi loan vi nhitng gidc ma minh nubi
dudng tU thdi dai hoc da trd thanh 4c méng. La cudc séng
nay u? Pay co6 phai la cudc phiéu luu s6i ddng ma t6i da rat
hdo hic mong chd? Rt cudc nd cd nghia ly gi khi téi budce
phdi lam céng viéc ma minh coi khinh, séng chung véi gién,
an nhitng thd chan ngan va khéong hy vong 3 tuong lai?... Toi
ao udc minh c6 thai gian d€ doc va dé viét nhitng cuén sach
ma t6i da 4p 0 tit khi con 1a sinh vién.
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QUANG GANH LO DI & VUI SONG

Va r6i mot ngdy, téi nhan ra minh sé cé dugc moi thi
trong khi chang mat gi néu tif bd céng viéc ma t6i chan
ghét. Téi khong quan tdm dén viéc kiém dugc that nhiéu
tién, t6i muén dudc séng cho ra séng. Tém lai, téi da di
dén thdi diém quyét dinh ctia minh - thSi diém ma hau
hét nhitng ngudi tré tudi phai trdi qua khi budc vao dsi. Vi
vay, tdi dua ra quyét dinh, va quyét dinh d6 da thay d6i hoan
toan tucng lai ctia t6i. N6 di khién cho 35 ndm qua trd nén
hanh phuc va dang gia hon tit ca nhitng khat vong khong
tuéng nhat nai toi.

Quyét dinh d6 nhu sau: Toi s& tit bd coéng viéc ma minh
chan ghét; va vi tét nghiép chudng trinh bén nam tai trudng
Dai hoc Su pham bang Warrensburg, Missouri, t6i sé& kiém
song bang viéc day cac 18p budi téi danh cho ngudi 16n. Sau
dé, toi s& cé ban ngay ranh r6i dé doc sach, chuin bi bai
gidng, viét tiu thuyét va truyén ngin. Téi muén “séng dé
viét va viét dé séng”.

T6i nén day mén gi nhi? Khi nhin lai va danh gia qua
trinh dao tao dai hoc ctia chinh minh, t6i thay kinh nghiém
noi trude dam dong cé gia tri thiét thuc trong ca cong viéc
va ddi séng - hon tit ca nhitng gi téi di hoc & trudng cong
lai. Vi sao vay? Vi né da xda sach sy rut ré va thiéu tu tin
trong t6i, déng thdi cho téi diing khi dé ding trudc moi
ngudi. Thudng thi ning lyc 1anh dao sé tdp trung & ngudi
dan 6ng cé thé dung 1én va noéi ra nhitng gi anh ta nghi.

T6i Ung tuyén vao vi tri gidng day k¥ nang thuyét trinh
trudc dam doéng trong cac khdéa hoc md rdng budi téi tai Dai
hoc Columbia va Pai hoc New York, nhung cudi cung bi tit ch6i.
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Khi do, to6i da rat that vong, nhung gid téi phai cdm
on Chuia vi nhd 18i tif chéi kia, t6i bit dau day céc 18p budi
t6i cia YMCA, Hiép hoi Thanh nién Co déc, ndi toi budc
phai chiing minh két qua cu thé va nhanh chéng. That 1a
mot thach thic khong nhd! Hoc vién céc 18p nay khéng dén
hoc vi muén c6 tin chi hay uy tin x4 hoi. Ho dén chi vi mét
ly do: Ho muén gidi quyét van dé cta ban than. Ho mudn
c6 thé dung 1én va noéi vai cau trong cudc hop kinh doanh
ma khong ngat xiu vi qua cing thang. Nhan vién ban hang
muon goi duge cho mét khach hang khé tinh ma khéng can
phai di vong quanh khu nha ba 1an dé 14y hét can dam. Ho
muoén co su dinh dac va ty tin. Ho muén tién bd trong céng
viéc. Ho muén kiém dugc nhiéu tién hon cho gia dinh. Va
vi ho dang trd gép hoc phi - tic 1a s& ngiing déng tién néu
khong dat dugc két qua, va vi toi dudc tra theo phén tram
16i nhuan chi khéng phéi lucng, nén t6i phéi hét stc thuc
té€ néu muon cé thu nhap.

Vao thdi diém 4y, t6i cdm thay diéu kién dé vo cung
bat 1i, nhung bay gid, t6i nhan ra rang minh di hoc dugc
nhiéu diéu v6 gia. T6i phai thuc ddy hoc vién ctia minh. T6i
phai gitp ho gidi quyét van dé ctia ho. Téi phailam cho mébi
budi hoc tran ddy cdm hing dé ho muén tiép tuc tham gia.

Day la mét cong viéce thu vi, t6i yéu né. Téi dA rat ngac
nhién khi thay cac hoc vién ctia minh phat trién su ty tin
nhanh chéng, va nhiéu ngudi trong s6 ho di dugc thiang
chic ciing nhu tang luong. Cac 18p hoc thanh céng hon ca
nhitng hy vong lac quan nhat cua toi. Vai thang sau, YMCA
da phai tra cho to6i 30 d6-1a/tdi trén cg s3 thda thuin phéan
trdm, thay vi mdc thu lao c¢6 dinh ndm dé-la ma ho tung
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tr chéi. Luc dau, téi chi day k§ ning noi trudc ddm dong,
nhung sau nhiéu nam, t6i thdy rang nhitng ngudi trudng
thanh nay ciing can sy khéo 1éo dé c6 thém ban bé va gay
anh hudng dén moi ngudi. Vi khéng thé tim thdy mét cuén
séch gido khoa vé ky ning xay dung moi quan hé nao nén
toi da viét mot cuén. N6 dugce viét ma nhu khong viét, tic 1a
t6i khéng lam theo cach théng thudng. N6 dudc phét trién
t kinh nghiém ctda chinh cac hoc vién ma t6i day. Toi dat
tén cho né la Pdc nhan tam.

Vi téi chi viét né nhu mét cudn sach gido khoa cho
cac 18p budi t6i ctia minh, va vi bén cuén sach khac toi viét
trudc dé khéng dudce nhiéu ngudi biét dén, t6i chua bao gid
mo Pdc nhan tam lai ban dudc nhiéu téi vay.

Nhiéu ndm tréi qua, t6i nhan ra ring moét trong nhitng
van dé 18n nhat ctia nhitng ngudi trudng thanh nay 1a nédi
lo ldng. Phan 18n hoc vién ctia t6i 1a nam gidi - cac giam
ddc diéu hanh, nhan vién kinh doanh, k¥ su, ké toan - mot
nhém da nganh nghé, va hau hét déu co6 van dé! Cing co
phu nif trong cac 16p hoc, cd nhitng ngudi di lam va néi trg,
va ho cling gdp phai nhiéu vin dé khic nhau. RS rang thi toi
can la mot cudn gido trinh vé cach vugt qua néi lo, vi vay, téi
lai c& ging tim kiém. Téi dén thu vién 16n nhat New York va
ngac nhién khi phat hién ra rang chi cé 22 cuén sich dugc
liet ké dudi tiéu dé “Worry” (Lo lang). Piéu thu vi 1a c6 t8i
189 cuén sich vdi tiéu dé lién quan dén “Worms” (Sau). S6
sach viét vé sau nhiéu gip gan chin 14n vé ndi lo 1ang! That
déang kinh ngac, phai khéng? Vi lo 1dng 1a mét trong nhitng
van dé 16n nhat ma nhan loai phai d6i mit, ban cé nghi ring
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cac trudng trung hoc va dai hoc trén dat nudc nay nén té
chitc mot khéa “Lam thé nao dé nging lo 1dng”?

Song du cé moét khéa hoc vé chi dé dé trong bat
ky trudng dai hoc nao 8 My, t6i cling chua tiung nghe néi
dén. Khéng 1dy gi ngac nhién khi David Seabury di noi
trong cudn sach How to Worry Successfully (tam dich: Lam
thé nao dé lo lang ding cach): “Chuing ta1én 1én vdi su chuin
bi vé kinh nghiém d6i phé véi 4p Iyc khéng nhiéu hon viéc
mot con mot sach chuén bi cho 18i dé nghi mua ba 18.”

K&t qua ra sao? Hon mot nlta s6 ca ndi trd trong cac
bénh vién 14 nhitng ngudi cé van dé vé than kinh va cam xuc.

To6i da xem qua 22 cudn sach vé sy lo lang c6 trén ké
ctia Thu vién Céng cdng New York. T6i cling di mua tat ca
nhiing cuén sach vé néi lo au c6 thé tim thdy, nhung khéng
kiém ndi mét cudn dé dung lam gido trinh cho khoa hoc. Vi
vay, t6i quyét dinh ty viét.

To6i dd bat ddu chudn bi cho cuén sach nay bay nim
trudc, bang cach doc nhitng gi cic triét gia ctia moi thdi dai
ndi vé lo 1dng. Toi cling d nghién ngdm hang trim cudn tiéu
sit, tit Khéng T dén Churchill. Téi phdng van nhitng ngudi
ndi bat trong nhiéu tang 18p x4 hoi, chdng han nhu Jack
Dempsey, Tuéng Omar Bradley, Tuéng Mark Clark, Henry
Ford, Eleanor Roosevelt va Dorothy Dix. Nhung dé chi la
budc khdi dau.

Con mot viéc khac quan trong hon nhiéu so véi cic
cudc phéng van va doc sach: Toi di tién hanh mét thit nghiém
kéo dai 5 nim vé cach vugt quandilo lang - thit nghiém dugc
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thuyc hién ngay tai cac 16p hoc ctia ching t6i. Theo nhiing gi
toi biét, né 1a thit nghiém dau tién va duy nhat thudc loai nay
trén thé gidi. Nhiing gi t6i di lam 1a cung cap cho hoc vién
mét bd quy tic vé cdch chdm dirt ndi lo 1Ang va yéu cau ho ap
dung nhitng quy tic nay trong cudc séng, sau dé chia sé véi
ca 18p két qua ma ho thu dudc. Mot s6 ngudi khac thi ké vé
cac k¥ nang ma ho ting ap dung trong qua khu.

Két qué 1a téi dd nghe nhiéu bai néi chuyén vé cach
VUGt qua lo ldng hon bat ky ai trén trai dat nay. Khéng chi
vay, t6i di doc hang trim bai viét vé cung chu dé dudc gui
dén qua thu, nhitng bai thuyét trinh gianh giai thudng trong
cac 18p hoc ma chung téi t6 chuc tai hon 170 thanh phé &
MY va Canada. Vi vy, cudn sach nay khéong mang tinh ly
thuyét chung chung. N6 ciling khéng phai 1a mét bai giang
hoc thuat vé cach ché ngu nbi lo. Thay vao dé, téi di cé
gang viét mot tai liéu dang bdo cdo ngin gon, suc tich, ghi
lai viéc hang ngan ngudi trudng thanh di chién thing ndi
lo l&ng nhu thé nao. Cé mot diéu chic chan: Cuén sach nay
mang tinh thuc té, va ban cé thé ing dung dé dang.

Ban sé khong tim thdy trong cuén séch nay nhiing cau
chuyén vé mot “6ng B” trong tudng tugng hodc mot “Mary
va John” md hé ma khéng ai xac dinh dudc. Ngoai trit mot
s6 it trudng hgp, cudn sach nay néu tén va ghi rd dia chi
dudng pho. Tat ca déu chan thuc.

Nha triét hoc ngudi Phap - Valery titng ndi: “Khoa hoc
la mét tp hop cac cong thic thanh céng” Cuén sach nay
tuong ty nhu mdt bd suu tdp cac cong thic da duge thdi
gian kiém ching, giip chung ta loai bé cadm giic lo 1ing ra
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khoi cudc séng. Song t6i cling xin cdnh bdo trudc: Ban sé
khéng tim thay diéu gi m&i mé trong d6, ma sé tim thay
nhiéu thi thudng bi bé qua. Nhic dén diéu nay, 16 rang ban
va t6i khong can biét thém diéu gi mdi, ching ta da biét da
dé c6 mét cude séng hoan hdo. Van dé ctia chung ta khong
phai 14 thi€u hiéu biét, ma 1a khéng hanh ddéng. Muc dich
ctia cudn sich nay la tai hién, minh hoa, sip xép hdp ly
nhitng chan ly cG ban, déng thdi thic diy ban lam diéu gi
do dé dua chung vao cudc séng.

Ban khoéng chon cudn siach nay dé doc vé cach no
dudgc viét. Ban dang tim ki€m hanh déng. Vay thi bat dau
thoi. Hay doc it nhat 44 trang dau tién, va néu khéng cam
thay minh da cé dugc mét stic manh mdi, mét nguén cadm
hing dé théi lo 1dng va tan hudng cudc séng thi hiy quing
no di. N6 khéng co tac dung gi vdi ban.

DALE CARNEGIE
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Nhirng diéu co’ bén
vé noi lo ldng



O

S8ng trong “nhirng khoang kin
thei gian”

ula xuan ndm 1871, mot thanh nién tim thdy mét cuén
M sach va doc dugc 21 chif cé anh hudng sau sic dén
tudng lai ctia anh. La sinh vién y khoa tai Bénh vién Ba khoa
Montreal, anh lo lang vé viéc vugt qua ky thi t&t nghiép, lo
lang vé viéc sé& 1am gi, di dau, kiém séng ra sao va xay dung
su nghiép thé nao.

21 chif nay d4 giup chang sinh vién y khoa tré tudi trd
thanh béc si hang dau thdi dé. Ong sang 1ap trudng Y Johns
Hopkins néi tiéng thé gidi. Ong trd thanh Gido su Y khoa
Hoang gia tai Oxford - danh hiéu cao quy nhét dugc ban ting
cho c4 nhan trong gidi y 8 Anh. Ong ciing dugc Hoang gia Anh
phong tudc hiép si. Khi 6ng qua ddi, ngudi ta da bién soan hai
tap sdch khéng 16 gbm 1.466 trang ké lai cudc ddsi dng.

Ong 1a Sir William Osier. Va day 1a 21 chit ma 6ng da
doc vao mua xuan nadm 1871, 21 chit cia Thomas Carlyle da
giup 6ng c6 moét cudc séng vod vu:

“Quan trong khéng phdi la chung ta nhin thdy tuong
lai, ma biét minh c6 thé lam gi trong hién tai.”
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SONG TRONG "“NHUNG KHOANG KIN THGOI GIAN"

42 nim sau, vao mot tdi mua xuan yén &, khi hoa tulip
nd r6 trong khuon vién Pai hoc Yale, Sir William Osier da
cé budi tré chuyén vdi cac sinh vién. Ong néi rang véi tu
cach 1a gido su tai bdn trudng dai hoc va tac gid ctia mot
cudn sach ndi tiéng, 6ng luén dudc cho 1a cé “bd nio dic
biét”. Nhung diéu dé khéng diung su that. Nhitng ngudi ban
than thiét ctia 6ng déu biét rdng bo ndo ctia 6ng ciing binh
thudng nhu bat ctt ai.

Vay bi quyét thanh céng ctia Osier 1a gi? Ong néi
ring d6 la do 6ng séng trong “nhifng khoang kin thdi
gian.” Vai thang trudc khi ndi chuyén 48 Yale, Osier da vugt
Dai Tay Dudng trén mot con tau 16n. Thuyén trudng ding &
mi tau, nhan nut va ngay 1ap tic tiéng may moc rén vang.
Céc b6 phan khac nhau ciia con tau nhanh chéng két hgp lai
thanh nhitng khoang kin ngén nudc. Osier nhdn manh: “Gi§
day, mbi ngudi déu 1a mot téng thé ky diéu hon rat nhiéu
so véi con tau vi dai kia, va hanh trinh ctia chung ta cling
dai hon. biéu t6i mong méi & cac ban 1a hiy hoc cach diéu
khién may moéc va séng trong ‘nhitng khoang kin thdi gian’
nhu cach chic chén nhat dé ddm bao an toan trén suét hanh
trinh. Hay ding 1én miii tau va thiy ring cac vach ngin 16n
dang hoat dong hiéu qua. & moi thsi diém clia cudc ddi,
hay nhan nut va 1dng nghe nhitng céanh cita sit déng lai Qua
khit - nhiing ngay da qua. Nhan vao mét nut khac va déng
lai buc man kim loai ngan cach v@i Tudng lai - nhitng ngay
con chua tdi. Gid thi ban da an toan cho Hién tail... Péng
qué khtt lai, d€ qua khit chén vui chinh né... Hiy déng lai
qua kht vén soi dudng cho nhitng ké ngdc di dén cai chét
tdm thudng... Ganh ning clia ngay mai cong vdi ngay hém
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qua khién cho nhitng ngudi manh mé nhat cling phai chun
budc. Hay tach khéi céd tuong lai cling nhu qua kht... Ngay
cttu rdi chinh 13 hién tai. Ngudi lo 1ang vé tudng lai chi ling
phi stic Iuc va cang thang tinh than... Hiy déng cac vach
ngan 18n ctia Qué khit va Tudng lai, dong thdi rén luyén théi

19

quen song trong cac ‘khoang kin thdi gian’.

Phai chéng Osier cé y néi rang chung ta khéng nén cé
gang chuin bi cho ngay mai? Khong, hoan toan khéng. Ong
tiép tuc bai dién thuyét rang cach t6t nhat cé thé dé chuin
bi cho ngay mai 14 tap trung tat ca tri tué va sy nhiét tinh
trong ban dé hoan thanh t6t nhét cong viéc ciia ngay hom
nay. D6 1a cach kha thi duy nhéit ban cé thé 1am dé chuén bi
cho tuong lai.

Sir William Osier khuyén cac sinh vién trudng Yale bat
dau mot ngay mdi véi 181 cAu nguyén cia tin dé Cd dbc gido:
“Xin hdy ban cho chung con ludng thuc hing ngay.” Hiy
nhd ring 18i cdu nguyén do6 chi xin lucng thyc cho ngay
hém nay, khéng phan nan vé doé an cli ctia ngay hém qua va
cling khéng noi: “Oi, Chua di, gin day ruéng Iia mi bi kho
va c6 1é sé con mot dgt han han nita, lam sao con cé banh
mi dé€ &n vao mua thu t8i?”; hodc néu nhu ai d6 bi mat viéc
lam thi s& kéu than: “Chua di, con lam gi dé c6 dugc miéng
an bay gi¢?” Khong, 18i cau nguyén nay day chung ta chi xin
miéng &n cho ngay hém nay ma thoi.

Nhiéu nam trudc, mot triét gia khéng xu dinh tui lang
thang dén mot mién qué sdi d4, nci ngudi dan dang chat
vat kiém séng. Pam déng tu tdp quanh 6ng trén mot ngon
d6i va 6éng da ndi chuyén vdi ho, bai néi chuyén dudc trich
dan nhiéu nhat cho dén nay. Trong dé c6 26 chit di vang 1én
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sudt nhiéu thé ky: “Pung nghi dén ngay mai, ngay mai sé
ty lo cho nd. Su no da qua dd ctia hdm nay sé gay ra nhiing
diéu 4c ngay sau.”

Nhiéu ngudi da chéi bé nhitng 18i khuyén d6 ctia Chua
Gié-su vdi ly 18 vé su hoan hdo, mang hsi hudng phusng
boéng. “Toi phai nghi cho ngay mai,” ho néi. “Téi phédi mua
bao hiém dé béo vé gia dinh minh. T6i phéi danh tién cho
tudi gia ctia minh. T6i phai 1én ké hoach va chuén bi sin
sang cho moi thi1.”

Dung! T4t nhién ban phéi lam nhu vay. Thuc ra la
nhitng 18i dé ctia Chua Gié-su, dugc dich hon 300 nam
trudc, khong han dung véi y nghia ciia chiing ngay nay. 300
nim trudc, tif “nghi” thudng cé nghia la “lo 1dng”. C4c phién
ban hién dai ctia Kinh Thdnh trich din 18i Chua Gié-su mot
cach chinh x4c hon: “Diing lo ldng dén ngay mai.”

Dbung 14 hdy nghi dén ngay mai, vang, hiy suy nghi cn
than, 1én k& hoach va chuén bi. Nhung ding lo 1dng.

Trong Thé Chién II, cic nha linh dao quan su 1én ké
hoach cho ngay mai, chit khéng danh thdi gian cho néi lo
au. D6 déc Ernest J. King, Chi huy truéng ctia Hai quan Hoa
Ky, noi: “Téi da trang bi cho nhitng ngudi giéi nhat cac thiét
bi t6t nhat ma chung téi cé va giao cho ho nhitng nhiém vu
khon ngoan nhit. D6 14 tat cd nhitng gi t6i cé thé 1am. Néu
mot con tau bi ddnh chim, t6i khéng thé vét né 1én dugc.
Né&u né sip bi danh chim, téi khéng thé ngin chin. Téi co
thé st dung thdi gian ctia minh dé giai quyét van dé ngay
mai, chit khong thé 1am vay bang cich bin khoin vé chuyén
da qua. Hon nifa, néu dé nhitng thi dé tréi budc minh, toi sé
khéng tiép tuc lam gi dugc.”
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Du trong chién tranh hay hoa binh, diém khac biét cd
ban gitfa tu duy tich cuc va tu duy tiéu cuc la 8 chd: Tu duy
tich cuc gidi quyét moi quan hé nguyén nhan va két qua, ti
dé dan dén ké hoach hgp ly, mang tinh xay dung; suy nghi
tiéu cyc thudng chi kéo theo sy cing thang va suy nhugc
than kinh.

Gan day, t6i cé vinh du dugc phéng van Arthur Hays
Sulzberger, chi but ctia mot trong nhitng t3 bao ndi tiéng
nhit thé gidi - The New York Times. Sulzberger noi véi
toi rang khi Thé Chién bung 1én khip chau Au, 6ng da rat
choédng vang, lo lang vé tucng lai d&n mic gan nhu khéng
thé ngt dugc. Sulzberger thudng thiic day luc nita dém, 1ay
mot it vai va son, soi guong roi tu vé chan dung minh. Khéng
biét gi vé hoi hoa, 6ng chi vé dé giai tda ndi lo 1ang trong
tam tri. Sulzberger chia sé véi t6i rdng 6ng khong bao gis cé
thé xua tan cam gidc lo 1ng va tim thay su binh yén cho dén
khi 4p dung phudng cham trong 16i mét bai thanh ca: Mot
budc la dti cho toi.

Anh sdng hién hoa dadn buéc téi di...

Té6i khéng mong cdu dugc thay

chdng dudng xa x6i phia trudc,

Mot budc la dii cho toi.

Cung thdi diém 4y, mdt ngudi linh tré 8 mét tran chau
Au ciing rit ra dugc bai hoc tudng tu. Ted Bengermino, &
5716 budng Newholme, Baltimore, Maryland, My, nhan ra
minh dang bi céc triéu chiing lo lang lam cho kiét qué. Ted
Bengermino viét:
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Thang Tu ndm 1945, téi lo lang dén miic mic phai cin bénh
ma cac bac si goi 1a “co that dai trang ngang” - tinh trang gay
ra nhitng con dau dit doi. Néu chién tranh khéng két thuc,
chéc chian téi sé suy sup hoan toan.

Toi 1a ha si quan thudc phong Béo tlt, Su doan bd binh 94.
Coéng viéc ciia téi la 1ap va luu trit hé sd vé tat cd nhitng binh
si thiét mang, mét tich va nhap vién. Téi cling phéi tham gia
khai quat x4c nhitng ngudi linh ca bén Péng minh va dsi
phucng dudc chon cét voi vang trong nhitng ngdi mé néng
sau tran chién. Nhiém vu cta téi 1a thu thap nhitng di vat
con sot lai ctia ho va ddm béo 1a chung dudc giti vé cho cha
me hoéc than nhan ctia ngudi da khuat. Téi thudng xuyén lo
14ng vi s@ rdng chiing téi c6 thé mic phai nhitng sai 1am dang
x4au hé va nghiém trong. Téi lo 1dng khong biét liéu minh cé
VUGt qua dugc tat ca nhitng diéu nay, khéng biét liéu minh
c6 thé séng sdt trd vé dé bé ddta con trai 16 thang tudi ma toi
chua bao gid nhin thdy hay khong. Téi lo lang va kiét siic dén
ndi sut hon 15kg. Gan nhu mat tri, t6i nhin xudng tay minh.
Chung chi con da boc xudng. V6 cung sg hii khi nghi dén
viéc sé trd vé nha v4i mot than hinh tan ta, téi suy sup va
khoc niic nd nhu mot dia tré. Méi khi 8 mot minh, nudc mat
toi lai trao ra. Quing thdi gian khéng lau sau khi tran Bulge
bét ddu, t6i khéc nhiéu dén mifc gan nhu tif bé hy vong dudc
trd lai binh thudng.

Cudi ciing, t6i phai vao bénh x4. L&i khuyén cta bac s quan
y da thay déi hoan toan cudc ddi téi. Sau khi kham ki ludng
cho téi, anh 4y cho biét van dé cfia t6i nam 3 tinh than. Anh
4y néi: “Ted, cau hay nghi cudc d¢i minh nhu mét chiée déng
hé céat. C6 hang ngan hat cét & phia trén, chdy cham cham
va déu déu qua cdi cd hep 4§ gitta. Cau hodc téi khéng thé
lam gi dé khién hon moét hat cét lot qua cai c6 hep nay, trit
khi lam héng chiéc déng hé. Tat ci chung ta déu giéng nhu
chiéc déng hé cét, khi thiic day vao budi sang, chung ta ddi
mit v8i hang trim nhiém vu cin phai hoan thanh trong ngay
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hém dé, nhung néu khéng lam ting viéc mét cadch cham réi,
déu dan nhu nhitng hat cét lot qua c6 hep ctia chiéc déng ho
nay, chung ta s& pha v& ciu truc thé chit hoic tinh than cta
chinh minh”

T6i da thyc hanh triét ly dé ké tif cai ngay dang nhé ma vi bac
s quan y ting né cho toi. “Mbi 1an moét hat cat. Moi 1an mot
viéc” L&i khuyén dé di cttu rdi toi ca vé thé chat 1an tinh than
trong sudt cudc chién; va no tiép tuc giup t6i trong coéng viéc
hién tai & Baltimore. T6i nhan thay nhiing van dé tucng tu thdi
chién ciling nay sinh trong coéng viéc kinh doanh: Nhiéu thu
phéi hoan thanh cung moét lc, va co rat it thdi gian dé thuc
hién chung. Chung téi cé lugng hang tén kho can xit ly, céc
biéu mau phai gidi quyét, sép xép kho hang mdi, thay déi dia
chi, m& thém va déng cifa cac van phong... Thay vi cing thang
valo lang, téi nhd lai nhitng gi vi bac si quan y da néi: “Mai lan
mét hat cat. M&i 1an mot viéc” Bang cach 14p di lap lai diéu do
vdi ban than, t6i dd hoan thanh cong viéc moét cach hiéu qua
hon ma khéng gip phai cdm gidc ban loan di gan nhu danh
guc téi trén chién trudng.

Mét trong nhitng con s6 dang sg nhét vé 16i séng hién
dai 1a mot nita s6 ca bénh trong cédc bénh vién lién quan
dén nhitng van dé vé than kinh va tam ly, nhitng bénh nhan
da guc nga dudi ganh ning dén dap ctia qua khit va ndi sd
hai d6i véi tucng lai. Pang ra phan 16n trong sé ho sé séng
hanh phuc va c6 ich néu dé tam dén nhitng 18i ctia Chua
Gié-su: “Ping lo ldng vé ngay mai”; hay nhiing 18i ciia Sir
William Osier: “Hay s6ng trong nhitng khoang kin thdgi gian.”

Chinh gidy phut nay, chung ta dang ding 3 diém giao ctia
hai théi khéc: qua khit ménh méng va tuong lai xa tip. Ching
ta khong thé séng 8 mot trong hai thdi khic dé, du chila mot
tich tic. Néu van cé 1am vay, ching ta cé thé hity hoai ca cd
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thé va tam tri minh. Vi vay, hay bing long s6ng trong khoing
thdi gian duy nhat ma chung ta c6 thé: tit luc nay cho dén khi
di ngt.. Robert Louis Stevenson tiing viét: “Bat cu ai ciing co
thé mang ganh ning ctia minh cho dén khi man dém buéng
xuéng. Bat c! ai cling c6 thé lam cong viéc clia minh trong
mot ngdy. Bit c ai cling cé thé séng tron ven mdt ngay vdi su
ngot ngao, kién nhan, yéu thucong va thuan khiét. Va day la tat
ca y nghia thuc su ciia cudc séng nay.”

Do la tat ca nhitng gi cudc séng doi héi & chung
ta. Nhung ba E. K. Shields, & s6 815, Court Street, Saginaw,
Michigan, da bi ddy dén tuyét vong - tham chi dén bd vuc
tu t - trudc khi hoc dudc cach séng tron ven mot ngay. Ba
ké cho téi nghe ciu chuyén ctia minh:

Nam 1937, chéng tdi qua ddi. Téi dau budn va gan nhu khéng

con mot xu dinh tdi. Téi viét thu cho ngudi chi cii, 6ng Leon

Roach, thuéc Cong ty Roach-Fowler cia thanh phé Kansas,

va nhan lai cong viéc cii. Tiing kiém séng béng viéc ban sach

3 céc viing néng thén, t6i da ban chiéc 6 t6 clia minh hai ndm

triude khi chéng bi bénh, nhung gid thi ¢ ging gom gép di

tién dé mua mot chiéc xe cii va bat dau ban sach trd lai.

T6i nghi ring viéc d6 sé gitip gidm bdt chitng trim cdm ciia

t6i, nhung qua thuc viéc 1ai xe m6t minh va &n moét minh van

qua stc chiu dung. M6t s6 viéc khéng hiéu qua, va téi cam
thay kho cé thé thanh toan nhitng khodan chi phi cho chiéc
xe du chung khéng dang bao nhiéu.

Mua xuan nam 1938, t6i dén Versailles, Missouri. D6 1a mot

vung qué nghéo, trudng hoc t6i tan, dudng s xudng cip,

t6i c6 don va chan nan dén ndi di cé luc tinh dén chuyén
tu t. C6 vé nhu téi chéng thé 1am t6t viéc gi. T6i khong céd
muc dich séng, sg hii khi thitc ddy vao mbi sang va phai déi
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mét v8i moi thit quanh minh: Téi sg khéng thanh toan dugc
cac khoan chi phi xe hgi; sg khéng thé tra tién thué phong;
sq sé khong c6 du tién dé &n. T6i s minh sé gap van dé stic
khée va khong co tién di kham. Diéu duy nhit ngin can toi
khéi y dinh tuf ti 1 suy nghi ring em gai toi s& vo cling dau
buon va téi khéng cé dt tién lo tang 18.

R6i mot ngay, téi doc duge mot bai bao va thoat khoi sy tuyét
vong, cling nhu cé diing khi dé tiép tuc séng. T6i s& mai mai
biét 6n cau ndi day cdm hing trong bai bdo dé: “Déi véi mot
ngudi khén ngoan, mbi ngay déu 1a mot cudc séng mdi.” Toi
a4 dadnh may va dan cau dé lén kinh chén gié 6 té dé tu nh
moi lic 14i xe. Tdi nhan ra khéong qua khé dé séng tron ting
ngay. Toi hoc dugc cach quén di qua khit va khéng cin nghi
dén ngay mai. Mbi budi sang, t6i tu néi véi minh: “Hém nay
14 mot cudc séng mdi.”

T6i dd vugt qua ndi sg sy c6 don, ndi sg nhitng mong mudn
ctia ban than. T6i hanh phuc va thanh céng, gid day, t6i tran
day nhiét huyét 1an tinh yéu cudc séng. T6i biét minh sé&
khéng bao gi sg hii nita, bat ké cudc séng co ra sao. Toi
khong con lo ling vé tudng lai, téi c6 thé séng tron ven mbi
ngay, va “bP6i véi mot ngudi khén ngoan, mbi ngay déu la
mot cudc séng mdi.”

Ban biét ai d& viét nhitng cAu nay khéng?

Hanh phtic s& dén vdi ngudi va chi véi ngusi,

Dam goi ngay hém nay la ngay cta ho

Ngudi vitng tAm noi rang:

“Ngay mai du cé thé nao, t6i cling d sdng tron hdm nay.”

Nghe c6 vé hién dai, phai khong? it ai biét ring chung

dugc nha thd La Ma - Horace viét 30 nam trudc khi Chua
gidng sinh.
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M6t trong nhitng bi kich thudc vé ban chat con ngudi
1a tit ca chung ta déu cé xu hudng xa rdi cudc séng. Chung
ta déu dang md vé mot vudn hong huyén diéu nao do6 & phia
chan trdi, thay vi thudng thic nhitng béng héng dang né rd
ngay bén ngoai cita s6 hom nay.

Tai sao ching ta lai dai khd - dai khg dén tham thucng
nhu vay?

Stephen Leacock viét: “Cudc ddi nhé bé ciia chung ta
mdi ky la lam sao. Khi con la mét dia tré, chung ta noi: ‘Bao
gi§ 18n hon, minh s&..” R6i minh s& thé nao? Lén hon mot
chut, ching ta lai tu nh: ‘Khi truéng thanh, minh sé..” Pén
luc trudng thanh, chung ta lai néi: ‘Khi nao két hén, minh
s8... Két hon r6i thi sé ra sao? Suy nghi chuyén thanh: ‘Khi
nghi huu, minh sé... Va khi nghi huu, chung ta nhin lai chdng
dudng da qua, cdm gidc nhu tat cad di bi mot con gio lanh
cuén phing di hét. Luc ching ta hiu dudc rang can phai
séng tron ven tiing ngay ting gid thi cé vé da muodn.”

Edward S. Evans & Detroit gdn nhu d4 tu sat vi lo lang
trudc khi biét rang cudc séng dang dién ra trong ting gidy
tiing phut. Lén 1én trong nghéo khé, Edward Evans kiém
s6ng bang viéc ban bao, sau dé 1am nhan vién ban hang tap
hoa. Xin dugc mét chan trg ly thu thu véi khodan tién cong
it 6i, anh khéng dam nghi viéc vi con phai lo cho bay miéng
an. TAm ndm troi qua trudc khi Evans dt can dam dé bat dau
giy dung su nghiép riéng. Thanh céng dén rat nhanh khi
anh bién khoén tién 55 d6-la di vay ban dau thanh khoan Igi
nhuan 20.000 d6-la mét nam. Réi tai hoa ap dén, mot tai hoa
chét ngudi. Evans bdo 1anh mot khoan vay 16n cho ngudi
ban va ngudi nay pha san sau do khong lau.
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M6t thdm hoa khac déng thdi 4p dén: Ngan hang ndi
Evans gifi toan bo tién ctia minh v8 ng. Anh khéng chi mat
dén déng xu cubi cung ma con chim trong khoan ng 16.000
dé-la. Evans suy sup tinh than. “Téi khong &n khong ngt
dugc,” anh 4y noi vdi t6i. “Toi tréd nén 6m yéu mot céch la
ky. Lo 1ing va khéng cé gi khac ngoai lo lang khién téi 1am
bénh. Mot ngay khi dang di b6, téi ngit xiu va ngd xuéng via
hé. Téi nam liét giudng véi ddy mun nhot dau nhitc nhéi. Toi
trd nén yéu hon méi ngay. Cudi ciing, bac si ndi rang toi
chi con séng dudgc hai tudn nita. Toéi séc ning. Toi viét di
chiic, sau dé nam trén giudng, chd phut 1am chung. Khéng
con gi dé dau tranh hay lo 1dng. Téi tif bd, thu gidn va nhim
mat ngl. Suét may tudn, t6i khéng khi nao ngt dugc lién
hai tiéng; nhung gid day, khi nhitng van dé tran thé sip két
thic, téi ngli nhu mét dira tré. Nhitng mét mai bat dau tan
bién. Téi thém &n trd lai, roi ting can.

Vai tuan sau, t6i cé thé di lai bang nang. Sau tuin sau,
téi di lam trd lai. Ting ki€m duge 20.000 d6-la mét ndm, gis
day, toi rat vui vi ki€m dudc mot cong viée don gidn véi mic
luong 30 d6-la moét tuan. Rut ra duge bai hoc cho minh, gig
t6i khong con lo 1dng gi nita - khong con hdéi tiéc vé nhitng
gi di xay ra trong qud kht, khéng con lo sd vé tuong lai. Toi
tap trung toan bo thdi gian, stc Iyc va tAm huyét cho cong
viéc mdi”

Viéc kinh doanh ctia Edward S. Evans sau d6 hét stc
thuan lgi. Vai ndm sau, 6ng trd thanh Chu tich Céng ty Evans
Product, cong ty niém yét trén thi trudng chiing khoan New
York trong nhiéu nim. Trudc khi qua d&i ndm 1945, Edward
S. Evans co tén trong danh sich nhitng doanh nhan thanh
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cong nhit nudc My. Néu cé dip bay qua Greenland, ban c6
thé dap xudng Evans Field - mot dudng bay dudc dit theo
tén 6ng dé vinh danh.

Day la diém mau chét ctia cadu chuyén: Edward S.
Evans sé khong bao gic c6 cadm giac vui suéng khi dat dugc
nhiing thanh tyu nay néu khéng nhan ra sy dién r6 ctia viéc
lo 1ing, néu khéng hoc dugc cich séng trong cac khoang
kin thdi gian.

500 nim trudc Céng nguyén, nha triét hoc Hy Lap
c6 dai - Heraclitus di noi véi cac hoc trd ciia minh rang:
“Moi thit déu thay déi, ngoai trit quy luat cia sy thay déi”
Ong con mot cau ndi néi tiéng khac: “Khéng ai tdm hai 1an
trén mot dong séng.” Dong séng thay doi tiing gidy, va cudc
séng ciing thay déi khong ngitng. Su chéc chin duy nhat la
ngay hém nay. Tai sao lai lam hong vé dep ctia viéc séng vdi
ngay hom nay bang céch c6 ging gidi quyét cac van dé cia
mot tucsng lai bi bao phii béi su bat dinh va thay déi khéng
nging - mot tusng lai ma chéng ai cé thé néi trude dugc
diéu gi?

Ngudi La M4 c6 dai cé mot tif, thuc té do 1a hai tit: Carpe
diem. N6 co6 nghia la “Hay tdn hudng ngay hém nay” hoac
“Hay nam bat khodnh khéc nay” Pung vay, hdy nim bat
ngay hém nay va lam cho né trd nén tuyét voi.

Do 14 triét ly cia Lowell Thomas. Khi dén thim trang
trai clia anh 4y, t6i phat hién ra anh 4y in moét 18i gidng trong
Kinh Thénh, déng khung va treo trén tudng phong thu - nai
anh ra vao thudng xuyén:
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bay la ngay ma Chiia dd tgo ra; chiing téi sé vui mirng

va hdn hoan trong doé.

John Ruskin dé trén ban lam viéc ctia minh méot hon

d4 khic hai chit: HOM NAY. Va du khéng cé vién da nao,
t6i dan mot bai ths 1én gudng dé cé thé nhin thiy né mébi

séng - mot bai thd ma Sir William Osier luén dé trén ban

1am viéc, bai the ciia nha viét kich néi tiéng ngudi An Po -
Kalidasa:
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Héy nhin vao hém nay!

NO 14 cudc séng, cudc sdng dich thyc.

Trong quing thdi gian ngin ngui

Nhung 14 thuc té€ vé sy ton tai clia ta:

Niém vui khi trudng thanh

Vinh quang trong hanh dong

Vé huy hoang cta céng viéc dugc hoan thanh

Vingay hém qua chi 1a mét gide mg

Va ngay mai chi 1a vién canh,

Nhung s6éng t6t ngay hém nay bién hém qua thanh gidc mo
hanh phuc

Va mbi ngy mai tran ddy hy vong niém tin.
Thé nén hiy séng tron ven véi hém nay!
bo 1a 18i chao ngay mdi.

Vi valy, diéu ddu tién ban nén biét vé lo Idng la: N&u
ban muén dua né ra khdi cudc séng ctia minh, hdy lam
nhitng gi Sir William Osier da lam - déng cdnh ctra sdt
ngdn qud kh va tuwong lai, séng trong nhirng khoang
kin thoi gian.



SONG TRONG "“NHUNG KHOANG KIN THGOI GIAN"

Tai sao khéng tu hdi bdn than nhitng cdu hdi nay va

Vviét ra cau trd |oi?

1.

Téi ¢6 xu hudng xa rdi cudc séng & hién tai dé lo
I&dng cho tuong lai hay khao khat mét “vudn héng
huyén diéu phia chan trei"?

Tbi c6 ddéi khi chan ghét hién tai va héi tiéc vé
nhitng diéu da xdy ra trong qud kht — nhitng diéu
da qua?

Tbi c6 thire déy vao budi sdng vdi quyét tam

"N&m bd&t ngary hém nay” dé tén dung téi da 24
ti€ng nay khéng?

Toi c6 thé lam dugc nhiéu viéc hon bdng cdch séng
trong cdc khoang kin thoi gian khéng?

Khi ndio t6i s& bdt dau lam viéc nay? Tudn téi?...
Ngay mai?... Ngay hém nay?
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