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CHUONG 1
Kién tao mét con nguei

)
1Y

Lam sao d€ duoc nhu Chua troi!

WILLIAM SHAKESPEARE

4t lau trude day, khi con 1a mot hoc sinh trung hoc & lowa, téi nhé

mot gido vién sinh hoc day rang tit ca cic héa chit ciu thanh co
thé ngudi ¢ thé dugc mua ngoai cra hang véi gid khoang 5 do la. Toi
khong thé nhé chinh xic s6 tién lic d6 1a bao nhiéu. Cé thé la 2,97
hoac 13,5 d6 la, nhung chac chian d6 12 mot s6 tién vo cung it 6i ngay
ca trong nhrng nam 1960, va t6i nhé minh da rit kinh ngac véi suy
nghi raing mét th' nhéch nhic va xt xi nhu t6i thyc té€ c6 thé dugc tao
ra mot cach ré mat dén vay.

Kham pha nay khién t6i chodng viang vé sy tim thuong cta ban
than dén muc d€lai 4n tugng véi t6i sudt nhitng ndm qua. Cau hoi van
quanh quén bén t6i la: Liéu sy that ¢ diung 1a nhu vay khong? Lé nao
chung ta ré ring dén vay?

Nhiéu nha chuyén mon (nhiing ngudi tao ra cam gidc vé “sinh
vién khoa hoc khong c6 néi cuoc hen vao tha Sau”) da c6 ging - &
nhiéu thoi diém khic nhau - tinh todn chi phi cho cic nguyén liéu cdu
thanh mot con ngudi. Cé 1é nd lyc ding tran trong va toan dién nhit
trong nhitng nim gin day dugc thyc hién béi Hoi Héa hoc Hoang gia
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Anh, trong mot phan cua Lé hoi Khoa hoc Cambridge 2013, ho da
tinh todn chi phi cho nhirng nguyén t6 cin thiét d€ tao nén dién vién
Benedict Cumberbatch. (Cumberbatch 1 chu tich khdch m&i cua 1& hoi
ndm d6, va cling rit thuan tién, 1a mot ngudi ¢6 voc dang dién hinh.)

Nhin chung, theo tinh todn ctia RSC, can c6 59 nguyén t6 dé ciu
thanh nén mot con ngudi. Sau trong s6 do 1a cdc-bon, oxy, hydro, nito,
canxi va phét pho, chiém t&i 99,1% nhiing gi tao nén co thé ching ta,
nhung phén con lai méila tht mang dén bat ngd 16n hon. Ai cé thé nghi
rang chung ta sé khong hoan chinh néu khong c6 mot it molypden, hay
vanadi, mangan, thiéc va déng? Nhu ciu cta ching ta d6i véi mot s
nguyén t6 trong d6 vo cung khiém tén, vdi ty 1¢ duoc tinh biang phan
triéu hoac tham chi phan ty. Vi dy, ching ta cdn 20 nguyén t& coban va
30 nguyén ti crom v6i moéi 999.999.999% nguyén tir khéc.

Thanh phin 16n nhét trong bit ky con ngudi nao, chiém 61%
khong gian sin cd, 1a oxy. Diéu nay c¢6 vé c¢6 chut phi ly khi 2/3 co
thé ching ta la mot loai khi khong mui. Ly do ching ta khong nhe va
ndy nhu mot qua béng bay la vi oxy chu yéu dugec lién két véi hydro
(chiém 10% co thé) dé tao thanh nudc — va nudc, thit ban sé thdy nang
mot cich ddng ngac nhién néu da tirng c6 gang 16i qua ho boi, hoic
chi don gidn 1a ¢6 ging di lai khi mic mot bo d6 uwét. C6 mot chit mia
mai 12 hai trong s6 nhirng thi nhe nhit trong ty nhién, oxy va hydro,
khi két hop lai tao thanh moét trong nhing thd ning nhit, nhung tu
nhién la vay. Oxy va hydro cting la hai trong s6 cic nguyén t6 ré nhét
trong ban. Toan bo lugng oxy tao nén ban chi ding gid 9 bang Anh
va lugng hydro c6 gid hon 16 baing Anh mot chut (gid st ban c¢6 kich
thuéc tuong duong Benedict Cumberbatch). Nito tao nén ban (chiém
2,6% co thé) c6 gid t6t hon nhung van chi & muc 27 penny cho toan bo
nguyeén t6 nay trong co thé. Nhung sau d6, moi thi tré nén kha dat do.

Ban can khoang 13,6 kg cic-bon, va theo Hiép hoi Hbéa hoc Hoang
gia, ngin do6 sé tiéu tén ctia ban 44.300 bang Anh. (Ho chi st dung dang
tinh khiét nhit cta cic nguyén t6. RSC khong tao ra con nguoi bang
nhiing tht ré tién.) Canxi, phét pho va kali, mic du c4n s6 lugng nho
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hon nhiéu, van sé khién ban tén thém 47.000 bang Anh. Hau hét phan
con lai thdm chi con c¢é gia tri theo khoi lugng cao hon, nhung thit
may man ta chi can ching & lugng cuc nho. Thorium c6 gid hon 2.000
bang Anh mdi gram nhung chi chiém 0,0000001% co thé, vi vay ban ¢6
thé mua ching v&i gid 33 penny. Toan bo lugng thiéc ban cin cé gid 4
penny, trong khi zirconi va niobi sé khién ban chi mit 2 penny. Chiém
0,000000007% cua ban la samarium, thw it 6i dén muc tham chi khong
dang dé tinh tién. Trong danh muc cta RSC, né c¢é gid 0,00 bang.

Trong s6 59 nguyén t6 dugce tim thdy trong chung ta, 24 nguyén
t6 dugc coi la thiét yéu, bdi ching ta thuc sy khong thé ton tai néu
khong c6 chung. S6 con lai tuong doi phic tap. Mot s6 ¢6 loi mot cach
rd rang, mot s6 chic hin c6 lgi du ta chua biét bing cich nao, mot s6
nguyén t6 chi don thuin 1a & d6, khong c6 loi ciing chang c6 hai, va
mot vai nguyén t6 thi hoan toan x4u. Vi du, cadmium, nguyén t& phd
bién tht 23 — chiém 0,1% - trong co thé, nhung né doc hai khung
khiép. Ching ta c6 n6 khong phai vi co thé ching ta muén ¢ ndé ma
bdi vi né xam nhép vao thyc vat tir dit va sau d6 vao ching ta khi
ching ta dn thyc vat. Néu ban dén tir Bic My, ban c6 thé idn khoang
80 ug cadmium moi ngay va khong c6 phan nao trong s6 dé la tot ca.

C6 mot lugng nguyén t6 dang ngac nhién & cdp do nay. Liy ra
gan nhu bit ky t€ bao nao tir co thé cta ban, ban sé thdy n6 c6 mot triéu
hodc nhiéu hon thé sé nguyén ti selen, cho dén gan day, khong ai biét
ching dang lam gi & d6. Bay gi¢ ching ta biét rang selen tao ra hai loai
enzyme quan trong, ma sy thiéu hut ching c6 lién quan dén ting huyét
ap, viém khép, thiéu médu, mot s6 bénh ung thu va thim chi ¢6 thé [am
giam s6 luong tinh trung. Vi vay, ro rang la rdt can thiét dé€ c6 mot s6
selen trong ban (né dugc tim thdy trong cic loai hat, banh mi lda mi va
c4), nhung déng thoi néu ban uéng qué nhiéu, ban c6 thé vo tinh gay
doc cho gan. Cting nhu rat nhiéu diéu trong cudc séng, c6 dugc sy can
bing ding din 12 mot viéc hét sic tinh té.

No6i chung, theo RSC, toan bo chi phi cdu thanh nén mét con
nguoi méi, st dung Benedict Cumberbatch lam mau hinh, chinh xac la
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96.546,79 bang Anh. Tt nhién, cong lao dong va thué gia tri gia ting
sé ddy chi phi lén cao hon ntra. Ban ¢6 thé may min dugc mang mot
Benedict Cumberbatch vé nha véi gia duéi 200.000 bang Anh - khong
hin 12 mot mén tién khéng 16 khi nhin nhan trén nhiéu mait, nhung
ro rang khong phai vai dong 1é nhu gido vién trung hoc cta toi da ndi.
Nhu da dugc dé cap, ndm 2012, Nova, chuong trinh khoa hoc dai ky
trén PBS, da thuc hién moét phan tich tuong d6i chinh xdc cho mot tap
phim c¢6 tén 12 “San lung cdc nguyén t6” va dua ra con s6 168 do la cho
gia tri cua cdc thanh phan co ban trong co thé con ngudi, thé hién ro
mot diém sé dugc néu bat trong nhirng trang tiép theo cta cudn sich,
d6 1a khi néi dén co thé ngudi, cic chi tiét thuong khong chic chan
mot cach ddng ngac nhién.

Nhung tdt nhién vdn dé nay khong thuc sy quan trong. Bét ké
ban chi tra bao nhiéu hay két hop cic nguyén liéu cdn than nhu thé
nao, ban sé khong tao ra dugc mot con ngudi. Ban c6 thé tip hop tit
ca nhitng ngudi thong minh nhat da va dang con séng, trao cho ho
toan bo kién thic cta loai ngudi, va ho cling khong thé tao ra mot té
bao séng chwr dirng n6i dén ca mot ban sao ctia Benedict Cumberbatch.

D6 chic chén la diéu ding kinh ngac nhit vé ching ta - ring con
ngudi chi 1a mot tdp hop cic thanh phan tho, giong nhu nhirng gi ban
sé tim thdy trong mot dong bui ban. T6i trng nhic dén diéu nay trong
mot cudn sich khic, nhung to6i tin ring rit dang d€ nhac lai né: Diéu
duy nhét dac biét vé nhitng nguyén t6 tao nén ban dé la ching tao ra
ban. B6 1a phép mau ctia cudc séng.

X

Chung ta s6ng ca cuoc doi trong than xac nay, 4y vady ma ching may
doai hoai dén né. C6 bao nhiéu ngudi trong ching ta thuc sy biét
ld lach & dau hay tic dung ctia n6? Hay sy khac biét gitra gan va day
chiang? Hoic cic hach bach huyét cé tic dung gi? Ban da tirng nghi moéi
ngay minh chép mit bao nhiéu 14n chwa? La 500 hay 1.000 1an? Tat
nhién, ban chiang c6 chit y niém nao vé viéc d6. Ban chép mit 14.000
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lin mot ngay, nhiéu dén muc téng thoi gian mét ban khép lai khi con
thac 1a 23 phat. Tuy nhién, ban khong bao gi¢ phai suy nghi vé diéu
do, bai vi méi gidy cua ngay, co thé ban dam nhan s6 cong viéc nhiéu
khong ké xiét theo ding nghia den — mot triéu triéu, mot ty, mot ngan
ty, mot ty ty (day 12 nhitng con s6 ¢6 thit), & tit ca cac sy kién, vugt xa
stc tudng tuong ma khong cin sy chd y cua ban.

Trong khoang mot gidy ké tir khi ban bit dau doc cau nay, co
thé ban da tao ra mot triéu té bao hong cau. Ching nhanh chéng luan
chuyén, chay doc tinh mach, duy tri sy s6ng cta ban. Méi té bao hong
cdu d6 sé di vong quanh co thé ban khoang 150.000 14n, khong ngirng
cung cip oxy cho cic té bao, va sau dé, khi da tan ta va khong con tic
dung, sé hién minh cho nhrng té bao khic dé€ lang 1& bién mit vi loi
ich cua ban.

Téng cong phai mét 7 t ty ty (7.000.000.000.000.000.000.000.00
0.000, hoic 7 x 1.000°) nguyén tt dé tao ra ban. Khong ai ¢6 thé noi tai
sao 7 ty ty ty nguyén tt d6 lai c6 mong mudn tot do d€ tré thanh ban.
Suy cho cung, chung la nhrng hat vo tri, khong cé ¥ nghi hay y niém
nao. Tuy nhién, bang cich nao dé trong sudt thoi gian ton tai cua ban,
ching cdu thanh va duy tri v6 s6 hé théng va cdu tric cin thiét d€ ban
c6 thé ngan nga, dé ban la chinh ban, cho ban ding hinh va dién mao,
va cho phép ban tdn hudng trang thai vo cting hiém ¢6 va dé chiu dugc
goi la cudc séng.

Cong viéc do to 16n hon nhiéu so v6i nhitng gi ban nghi. Nhin
ky ra, ban thyc sy to 16n. L4 phdéi, khi dugc trai rong ra, c6 thé bao
pht mot san tennis, va cic dudng dan khi bén trong phéi dt néi dai tir
London cho dén Mat-xco-va. Chiéu dai cua tit ca cic mach mdu sé dua
ban di vong quanh Tréi dit 2,5 14n. Nhung tht ddng kinh ngac nhit la
DNA ctia ban. Trong méi té bao chita mot mét DNA, va véi rat nhiéu
té€ bao, néu gin toan bo DNA trong co thé thanh mot sgi duy nhat, vat
chit di truyén cta ban sé dai hon 10 ty dam, vuon xa hon ci sao Diém
Vuong. Hay nghi vé diéu dé: Ban du nguyén liéu dé vuot ra khoi hé
Mat troi. Ban thyc sy & tdm v tru theo ding nghia den.

n
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Nhung cic nguyén t cta ban chi la cic khéi vat liéu, va ban
than ching khong thuc sy song. That khé dé néi mot cach chinh xac
cudc séng bat dau tir dau. Pon vi co ban cta sy séng 1a té€ bao — moi
nguoi déu dong y vé diéu db. T€ bao chia didy nhitng tha phuc tap -
ribosome va protein, DNA, RNA, ty thé va nhiéu bi 4n & cdp do té bao
khic, nhung khong moét thyc thé nao trong s6 ching dang séng. Ban
than té bao chi la mot ngan - mot can phong nho: mot nha kho — dé
chia d6, va ban than né cung khong séng, nhu bat ky phong nao khéc.
Tuy nhién, bang cdch nao dé khi tit cd nhing diéu nay duoc ghép lai
véinhau, ban c6 cu¢c séng. D6 1a phdn ma khoa hoc van chua thé giai
thich. Toéi hy vong né sé luén ludn nhu viy.

Diéu dang kinh ngac nhit c6 1& la khong cdu phan nao dam nhiém
vi tri dan dat. Mdi bo phéan cta té€ bao phan dng véi tin hiéu tir cic
bo phan khic, tuong tic va va cham nhu nhing chiéc xe dién dung,
nhung bang cich nao doé tit ca cic chuyén dong ngau nhién nay lai dan
dén cic hanh dong tron tru, hai hoa, khong chi bén trong té bao ma
con trén toan bo co thé khi cic té bao nay giao tiép véi nhau, gitra cac
phén khac nhau trong v tru cta riéng ban.

Trung tim cua té bao la nhan. N6 chiwta DNA cta té bao - véi
chiéu dai khoang mot mét, nhu ching ta da dé cap, dugc nén vao trong
khong gian c6 thé néi la vo cung nhé bé. Ly do lugng I16n DNA c6 thé
dugc nén trong nhan té bao nhu vay la vi né cuc ky méng. Ban can 20
ty chudi DNA dit canh nhau dé€ tao ra khoang rong bang sgi téc manh
nhit ctia con ngudi. Méi té bao trong co thé ban (ding hon 12 nhirng té
bao c6 nhan) déu gii hai ban sao DNA ctia ban. D6 12 1y do tai sao ban
c6 dt DNA dé vuon dén tan sao Diém Vuong va hon thé nira.

DNA t6n tai v6i muc dich duy nhit 13 tao ra nhiéu DNA hon.
DNA don gian la ban huéng dan dé tao nén ban. Mot phan tit DNA,
nhu dugc nhac dén trong vo s6 chuong trinh truyén hinh hay cic bai
giang sinh hoc, dugc tao thanh tir hai sgi, lién két véi nhau tao thanh
cdu truc bac thang ndi tiéng vdi tén goi chudi xoan kép. Phan tt DNA
bao gém cdc doan ngdn goi la gen. T4t ca chiing tao nén hé gen cta ban.

12
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DNA cycky 6n dinh. N6 c6 thé ton tai hang chuc ngan nam. Diéu
dé6 cho phép cic nha khoa hoc ngay nay nghién cttu vé nhan loai tir qud
kht xa xua. Co lé khong c6 gi ban s& hiru ldc nay - tir nhirng 14 thu,
cac mén do trang stc cho dén vit gia truyén quy gid — sé con ton tai dén
hang ngan nim sau, nhung DNA cta ban gin nhu chic chin s& van
ton tai va c6 thé phuc hoi, néu ai d6 muén tim kiém né. DNA truyén
thong tin véi do trung thuc phi thudng. N6 chi tao ra khoang mot 161
trén moi ty don vi dugc sao chép. Tuy nhién, béi vi cic té bao cua ban
phén chia rit nhiéu, nén c6 khoang ba 161, hodc dot bién, trén moi lan
té bao phan chia. Hau hét cdc dot bién dugc co thé bé qua, nhung doi
khi ching dé lai nhitng ddu 4n lau dai. D6 1a sy tién hoa.

T4t ca cac thanh phan cua hé gen déu c6 mot muc dich duy nhit
la d€ duy tri sy ton tai cua ban. Céc gen ma ban mang theo vo cung c8
xua va c6 thé ton tai tir ngan doi trude. Ban réi sé chét va tré vé véi
cat bui, nhung gen van sé ti€p tuc ton tai, mién la ban va con chiu vin
tiép tuc sinh ra cac thé hé tiép theo. Va that dang kinh ngac khi ty thay
rang trong ba ty nam ké tr khi cudc séng bat dau, ddu tich cd nhan cta
ban chua l4n nao bi phd v&. D€ ban c¢é mit & day bay gio, td tién cta
ban da phai di truyén thanh cong vat liéu di truyén ctia ho sang thé hé
m&i trude khi chét di hodc khong con kha ning sinh san. D6 la mot
chudéi thanh cong.

Téc dung cu thé cta gen la cung cdp hudng dan dé san xuit
protein. Hiu hét nhitng thd htu ich trong co thé 1a protein. Mot s6
lam ting t6c qud trinh bién d&i hda hoc va dugc goi 1a enzyme. Nhirng
protein khac truyén tai thong diép héa hoc va dugc goi 1a hormone.
Van con nhirng protein khac tdn cong mam bénh va dugc goi la khang
thé. Loai protein 16n nhit trong co thé cé tén la titin, gidp kiém sodt
do dan hoi ctia co bap. Tén hoa hoc ctia né dai 189.819 chir cii, khién
nd6 trd thanh tir dai nhit trong tiéng Anh, ngoai trir viéc tir dién khong
bao gom tén hoéa hoc. Khong ai biét c6 bao nhiéu loai protein trong
co thé, nhung udc tinh s6 lugng dao dong tir vai tram nghin dén mot
triéu hodc nhiéu hon.

13
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Nghich Iy ctia di truyén hoc 1a tdt ca ching ta déu rit khac biét,
song lai rdt gi6ng nhau vé mat di truyén. DNA cua tit cd moi ngudi
c6 dén 99,9% 1a tuong ty, nhung chang c6 hai ngudi nao 1a giéng hét
nhau. DNA cta t6i va ban s& khic nhau & ba dén bén triéu diém, mot
phén nhé néu nhin téng thé, nhung ciing du dé€ tao ra nhiéu khdc biét
gitra chung ta. Ban cting c¢6 trong minh khoang mot tram dot bién ci
nhan - nhitng doan gen cta riéng ban, ching giéng bit ¢t thi gi ban
dugc cha me di truyén.

Chi tiét cich moi thi van hanh van la mot bi 4n 16n d6i véi ching
ta. Chi ¢ 2% ma gen ctia con ngudi danh dé€ ma hda protein, nghia la
chi ¢6 2% thyc hién nhitng viéc rd rang va chic chan. Phin con lai ¢6
tac dung gi, ching ta hoan toan chua biét. Duong nhu phén 16n ching
chi ton tai, nhu nhitng d6m tan nhang trén da. Mot s6 trong d6 khong
¢6 y nghia. Mot chudi ngén dac biét, dugc goi 1a doan lap Alu, dugc lap
lai hon mot triéu lan trong hé gen ctia chung ta, doi khi & ngay gitra cac
gen ma hoda protein quan trong. N6 hoan toan v6 nghia, nhung chiém
t&1 10% dir liéu di truyén ctia ching ta. Khong ai biét Iy do tai sao. Phan
bi 4n nay, trong mot thoi gian da duoc goi la DNA réic, nhung bay gio
duoc goi véi cdi tén my miéu hon 12 DNA t&i, 4am chi rang chung ta
khong biét né lam gi hodc tai sao lai & d6. Mot s6 ¢6 lién quan dén viéc
diéu chinh cic gen, nhung phan I6n con lai van chua dugc xac dinh.

Co thé thuong dugc vi nhu mot c6 mdy, nhung thyc t€ con hon
thé. N6 hoat dong 24 gid mot ngay trong nhiéu thap ky ma (gin nhu)
khong cin bao duong dinh ky hoic thay phu tuing, chay bing nudc va
mot vai hop chit httu co, mém mai va kha ding yéu, co dong va linh
hoat, hao hing véi hoat dong tao ra thé hé mdi, pha tro, cdm nhéan tinh
cam, tan hudng hoang hon doé va lan gié mét. C6 bao nhiéu cd may ma
ban biét c6 thé lam duogc diéu d6? Khong cé gi phai ban cai: Ban thuc
su la mot ky quan. Nhung chan thanh ma ndi, giun dit cting vay.

Va lam thé nao d€ ching ta ton vinh sy ton tai ctia minh? Véi
hau hét moi ngudi la bang cach an t6i da va tap thé duc t6i thiéu. Hay
nghi vé tit cad nhirng thy linh tinh ban dua vao miéng va khoang thoi

14
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gian ban ngdi do dan trude man hinh phét sing. Ay viy ma, bing mot
cach ky diéu nao do, co thé van chiam séc ching ta, chiét xuit chit dinh
dudng tir mé thuc phdm hoén tap ma ta dua vao, va gir cho ta séng sét,
nhin chung khd khée manh, trong nhiéu thap ky. Ty t& bang 16i song
doi khi mat rat nhiéu nam.

Ngay ca khi ban lam sai gan nhu moi thi, co thé van duy tri va
bdo vé ban. Phan I6n ching ta la minh ching cho diéu d6 theo cich nay
hay cich khic. Nam trong s6 sdu ngudi hut thude khong bi ung thu
phdi. Phéan I6n nhirng ngudi ¢6 nguy co dau tim sé khong bi dau tim.
Mbi ngay, ngudi ta ude tinh, tir mot dén nam té bao cua ban trd thanh
ung thu, va hé mién dich sé tom gon va tiéu diét chung. Hay nghi vé
diéu d6. Vai chuc lan mot tuan — hon 1.000 l4n mot nim - ban mic
phai can bénh ding s¢g nhit cta thoi dai va méi 1an d6 co thé lai cdu
ching ta. T4t nhién, trong nhiing trudng hop hiém hoi, t€ bao ung thu
phat trién thanh mot th' nghiém trong hon va c6 thé giét chét ban,
nhung ung thu ndi chung rit hiém: Hau hét cic t€ bao trong co thé
sao chép hang ty va hang ty 1dn ma khong gip su 6. Ung thu c6 thé 1a
nguyén nhan tr vong phd bién, nhung né khong phai moét sy kién phd
bién trong cudc séng.

Co thé la mot vt tru gdm 37,2 nghin ty té bao hoat dong hai hoa
gin nhu hoan hio moi lic.! Mot con dau, mot con khé tiéu, vét bam
tim hay mun nhot, 1a mét phan ctia qué trinh théng thudong, nhu mot
thong bdo vé sy khong hoan hio cta ching ta. C6 hang nghin thi c6
thé giét chét ching ta — hon 8.000 thd mot chit, theo Phdn logi thong
ké qudc t¢'vé cdc bénh va cdc van dé lién quan dén siic khde do TS chuc Y té
Thé gidi bién soan — va ching ta thoat khéi gan nhu tit ca, trir mot tha
duy nhit. D6i v6i hiu hét chung ta, diéu d6 cing khong té.

i. Con s6 d6 di nhién chi mang tinh phong dodn. T€ bao ngudi c6 nhiéu loai, kich c& va
mat do khéc nhau va theo nghia den la khong thé dém dugc. Con s6 37,2 nghin ty da
dugc dua ra vao nam 2013 béi mot nhém cac nha khoa hoc chau Au do Eva Bianconi
tr Pai hoc Bologna & Y dan ddu va da dugc bio cdo trong Annals of Human Biology (tam
dich: Bién nién sit vé sinh hoc ciia con ngudi).
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Chung takhong hoan hdo. Ching ta c6 ring ham sit nhau boi quai
ham phat trién qud nhé dé cé thé chira toan bo s6 rang ma ty nhién ban
tang, va xuong chau qua nho dé€ sinh né ma khong gay dau dén. Ching
ta rdt dé bi dau lung. Chiing ta c6 cic co quan gan nhu khong thé ty stta
chira. Néu qua tim ctia mot con cd ngya van bi tén thuong, né sé tao
ra cic mé méi. Con néu tim ctia ban c6 vén dé... cung danh thoi. Gan
nhu tit ca cic dong vit déu cé thé tu san xudt vitamin C, con ching ta
thi khong. Chung ta thuc hién tit ci cic phan cta quy trinh, ngoai trir
budc cudi cung la sin xuit ra mot loai enzyme duy nhit.

Diéu ky diéu ctia cudc song khong phai la chung ta dugc troi pha
cho vai diém yéu, ma la chung ta khong c6 qud nhiéu diém yéu. Bung
quén rang hé gen cta ban bat nguén tr td tién xa xua thim chi con
chua phai la con ngudi. Mot vai trong s6 d6 1a cd. Gan hon nta la
nhiing loai nhé bé, long 14 va séng trong hang. Py la nhitng sinh vat
ma co thé ban ké thira vat chit di truyén. Ban la sin phdm cta ba ty
nam tién héa. Sé t6t hon rat nhiéu néu ching ta cé thé bat dau tir dau
va tao cho minh co thé dugc cdu tao ddp ng cho cdc nhu ciu cta Homo
sapien — di thaing ma khong tan phéd ddu g6i va lung, nuét ma khong
¢6 nguy co mic nghen va sinh né dé dang nhu méy ban hang ty dong.
Nhung ching ta khong duoc cdu tao cho nhing viéc d6. Chung ta bat
dau hanh trinh xuyén qua lich st tir nhtrng d6m don bao troi néi trong
nhtng vung bién nong, 4m 4p. Moi thit sau d6 la mot chudi dai nhing
bat ngd tha vi nhung ciing ddy vinh quang, va d6 ciing la thong diép
toi hy vong cuén sich nay c6 thé truyén tai dén doc gia.



CHUONG 2
Cai rdng cdi toc la goc
con nguoi

“Cai dep ndm dudi l6p da, nhung xdu xa tdn trong xuong tiy.”

DOROTHY PARKER

C6 thé c6 chut bat ngo khi nghi vé diéu nay, nhung da la co quan 16n
nhit cta ching ta, va cé thé néi la co quan linh hoat nhit. N6 bao vé
cac co quan bén trong va gitt nhirng thit gay hai & bén ngoai. N6 chéng
d& cac va cham. N6 cho chiing ta cim nhan thong qua xdic giic, mang
lai cho chung ta niém vui, hoi 4m, cadm gidc va gan nhu moi th khic
cho ta sy song. N6 tao ra melanin dé che chin ching ta trudc dnh sdng
mat troi. N6 tu sta chita khi ching ta lam dung né. N6 pho ra vé dep
ma ching ta dugc thira huédng. N6 chim séc ching ta.

Tén chinh thic ctia da 1a hé théng biéu mo. Kich thude ctia né la
khoang hai mét vuong, va tit ca diéu d6 ndi vdi ban ring da sé nang
khoang 4,5-6,8 kg, phu thuoc rit nhiéu vao viéc tao héa ban cho ban
nhtng gi, ban cao bao nhiéu va bao nhiéu da d€ boc 14y phan mong
va bung. Phin da moéng nhit 1a trén mi mit (chi day mot phan nghin
inch) va day nhdt & g6t chan va ban chan cta ching ta. Khéong giéng
nhu tim hay thin, da khong bao gio bi 16i. Nina Jablonski, gido su nhan
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loai hoc tai Pai hoc bang Pennsylvania, chuyén gia vé biéu bi nhan
dinh: “Da ctia ching ta khong thé tuot chi, va cting khong bao gio dot
ngot bucra.”

Da bao gém 16p ha bi bén trong va 1&p biéu bi bén ngoai. Lép
ngoai cung cua biéu bi, 16p strng, dugc tao thanh hoan toan tir cic té
bao chét. That ngac nhién khi nghi rang tdt ca nhing gi lam cho ban
dang yéu thyc ra da chét. Noi co thé ching ta ti€p xuc véi khong khi
hoan toan 1 té bao chét. Cic t€ bao da bén ngoai dugc thay thé hang
thang. Chung ta thay da rit nhiéu, gan nhu lién tuc: khoang 25.000 vay
moi phit, hon mot triéu manh méi gio. Khi miét ngédn tay lén mat ké
bui bam, vé co ban ban dang quét di nhirng manh vun cta chinh minh
trong qua kht. Va cd thé, ching ta lang [é tré vé véi cat bui.

Vay da dugc goi dung 12 squamae (thuc sy ¢6 nghiala vdy). Ching
ta d€ lai phia sau khoang ntra cin vay da méi ndm. Néu ban d6t nhing
thd ma may hut bui gom dugc, thd néi bat nhit sé la mui khét khong
lan di dau dugrc cua téc chdy. D6 1a vi da va toéc dugce cdu tao cht yéu tir
cung mot thu: keratin.

Bén duéi 16p biéu bi 12 16p ha bi s6ng dong hon, noi cdc hé théng
cta da hoat dong mach mau va bach huyét, soi than kinh, chian nang
long, cac tuyén chida mo hoi va ba nhon. Bén dudi dé 1a mot 16p -
khong hoan toan la mot phén cta da - noi chat béo dugc luu trir. Mic
du n6 khong phai mot phan cta hé théng da, nhung lai 1a mot phan
quan trong cta co thé vi né dy tri ning lugng, giup diéu hoa than
nhiét va gan két da vdi than thé bén trong.

Khong ai biét chic chan ban ¢é bao nhiéu 16 trén da, nhung con
s6 chic chan khong nho. Cic uéc tinh cho thdy ban cé khodng 2-5 triéu
nang long, va lugng tuyén mo hoi con gip doi con s6 do. Cac nang nay
lam nhiém vu kép: moc long va tiét ra ba nhon (tr tuyén nhon), tron
lan véi mo hoi dé tao thanh mot 16p ddu trén bé mat. Diéu nay gidp
gitt cho da déo dai va lam cho cdc sinh vat bén ngoai khong thé bim
1dy. DBoi khi cdc 16 chan 16ng bi tic nghén véi mot it da chét va ba nhon
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kho tao thanh cic mun ddu den. Néu nang nhiém trung va viém, két
qua sé la sy s¢ hai cua thanh thi€u nién mang tén mun nhot. Mun nhot
thuong thdy & nhiing ngudi tré tudi, don gian vi nang long chia ba
nhon ctia ho — giéng nhu tit ca tuyén tiét — hoat dong rat manh. Tinh
trang nay kéo dai sé dan téi viéc hinh thanh mun tring ci hay acne,
mot tir 6 nguon gdce rat khong chic chan. N6 duong nhu ¢6 lién quan
dén acme trong tiéng Hy Lap, tugng trung cho mot thanh tich rat tét,
dugc ngudng mo, chic chin khong ai nghi nhu vay vé mot khuon mat
ddy mun. Lam thé nao hai khdi niém nay duoc gin véi nhau, chua ai
ly giai dugc. Thuit ng nay xudt hién 1an dau tién bang tiéng Anh vao
nam 1743 trong mot tir dién y khoa ctia Anh.

Cung nam trong I6p ha bi l1a mot loat cic thu thé gitp ching ta
tiép x1dc véi thé gidi theo nghia den. Néu mot lan gié théi nhe qua m3,
ban cdm nhén dugc né 1a nhd céc tiéu thé Meissner.! Khi dit tay 1én
mot dia néng, cic ti€u thé Ruffini sé gao khéc. Céc té bao Merkel phin
ung véi dp sudt kéo dai, cdc ti€u thé Pacinian phan tng véi rung dong.

Tiéu thé Meissner 1a thit moi nguoi thich nhit. Ching phét hién
cai cham nhe va thuong c¢6 nhiéu & nhing khu vuc kich thich tinh
duc cang nhu cic khu vyuc dic biét nhay cdm khdc nhu: ddu ngén tay,
moi, ludi, am vit, duong vat... Chung dugc dit theo tén cia mot nha
gidi phau hoc ngudi Dic, Georg Meissner, ngudi c6 cong phat hién ra
chung vao nam 1852, mic du dong nghiép cua 6ng, Rudolf Wagner,
tuyén bé ring minh méi thuc sy 1a nguoi phat hién ra ching. Hai
nguoi dan 6ng cing nhay vao nghién cdu vin dé d6, ching minh rang
khong c6 chi tiét nao trong khoa hoc la qua nho dé€ canh tranh.

Moi tht déu dugc tinh chinh dé cho ban cam nhian thé gidi.
Mot ti€u thé Pacinian c6 thé phét hién chuyén dong nhoé dén 0,00001

i. Tiéu thé, hay corpuscle, trong tiéng Latin c6 nghia la co thé nhé bé, 1a mot thuit ngi
hoi mo ho vé mat giai phau. N6 c6 thé biéu thi cdc té bao khong bam, tu do tréi néi, nhu
trong céc tiéu thé trong mau, hodc né cé thé biéu thi cic cum té€ bao hoat dong doc lap,
nhu véi cdc tiéu thé Meissner.
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milimet - nhé dén muic gidn nhu khong chuyén dong. Hon thé nira,
chung con khong cén tiép xdc v6i vat thé ma chung dang kién giai.
Nhu David J. Linden chi ra trong cuén sich Touch (tam dich: Cham),
néu dam mot cdi thuéng vao soéi hoic cét, ban c6 thé cam nhin dugc
su khac biét gitra ching du tit cd nhirng gi ban cham vao la cai thudng.
That ky la, chung ta khong c6 bat ky thy thé nao d€ cdm nhan sy 4m
u6t. Ching ta chi cé cic thu thé cdm bién nhiét d€ hudng dan ching
ta, d6 1a ly do tai sao khi ban ngdi xuéng mot chd 4m uwét, néi chung la
ban khong thé biét né cé thuc sy uét hay chi lanh thoi.

Phu n@ cé do nhay xtc gidc dau cic ngdn tay t6t hon nhiéu so véi
dan ong, nhung cé thé chi vi ho ¢6 ban tay nhé hon nén mang luéi
thu thé day dac hon. Mot diéu thi vi vé xtc gidc [a bo nio khong chi
cho ban biét thit gi d6 mang dén cam giic thé nao, ma ca cam xudc nd
s¢ mang dén. D6 1a ly do tai sao cdi vudt ve ctia ngudi thuong mang lai
cam gidc tuyét voi, nhung nhirng dong cham tuong ty t mot nguoi la
sé mang lai cam gidc rung minh hoac khing khiép. N6 ciing ly giai tai
sao rit khé dé chung ta thidy nhot khi ty cu.

*

Mot trong nhirng sy kién bit ngd ddng nhd nhdt ma to6i da trai qua
trong qud trinh thyc hién cuén sich nay xay ra tai mot phong md tir
thi tai Pai hoc Nottingham & Anh khi moét gido su va bac si phau thuat
tén Ben Ollivere (ngudi dugc nhic nhiéu hon & phin sau) nhe nhang
rach va b6c mot manh da day khoang 1 mm tir canh tay clia mot xac
chét. N6 mong dén mic c6 thé nhin xuyén qua dugc. Ong néi ring, d6
12 noi tao nén mau da cta ban. Ring moi ciu chuyén vé ching toc chi
c6 viy - mot manh biéu bi.

Toi da dé cap diéu nay véi Nina Jablonski khi ching t6i gap nhau
tai van phong cua ba & State College, Pennsylvania, ngay sau d6. Ba gat
dau doéng y mot cich khing khéi. “That phi thudng khi mot khia canh
nhé nhu vay trén co thé chuing ta héa ra lai rit quan trong”, ba néi.
“Moi ngudi hanh x nhu thé mau da 1a yéu t6 quyét dinh tinh cach,
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