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LS1 CAM ON

rong hanh trinh viét nén nhing trang sach nay, t6i da

nhan duogc rat nhiéu sy gitup do va dong vién khong

ngung cta nhirng con ngudi tuyét voi. Loi cdm on
dau tién xin dugc danh tang cho gia dinh t6i, nhrng nguoi da
luodn dat niém tin, kién nhan va ho tro t6i mdi ngay.

Toi cting gui 161 cam on chan thanh dén ciac dong nghiép
yéu quy cua cuda toi tai SGroup Viét Nam: Xuan Linh, Tung,
Hai, Lam, cung v6i Thu Ha, Quyén, Phuong, Quynh Trinh,
Khang, Hoa va Thao. Pac biét Ia cic ban Hoang Anh, Thu An,
Luong Kim da luén dong hanh, chia sé y tuéng va giup toi
bién tiap dé hoan thién cudn sich nay.

Mot 16i cam on dac biét xin dugc gti tGi Tién si Doan
Trung Kién, Tién si Nguyén Lé Thanh An va Tién si Tran
Vinh Ha. Nhirng y kién gép y quy bau cta cic anh chi da lam
cho cudn siach tréd nén chat ché va khoa hoc hon rat nhiéu.

To6i cing mudén cim on dén cic ban IT cta Cong ty
Cetanos va CTech, trong d6 dac biét la Manh Linh, Ding,
Khai va Hiéu. Sy sing tao va kién tri cua cic ban da giup toi
tao ra ing dung tuyét voi Miwiz, chinh 1a nén ting dé€ tao nén
cuén sach nay.
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Su ra doi ctia cudn sich khong thé khong nhac téi sy dong
go6p dén tir nhém bién tip cta Alpha Book. Cam on cac ban da
mang dén nhirng y tuédng maéi mé. Sy ti mi va cha y dén tiung
chi tiét cta cic ban da gitp toi truyén dat noi dung mot cich
chinh xac nhat.

Cuon sach nay dic két nhirng kinh nghiém hoc tip cta
ban than qua nhiéu nim thing. Vi viy, qua day em cing muén
bay t6 long biét on sau sic dén tit ca nhirng Thay Co da ting
day do, dinh huéng va truyén cam hing cho em trong hanh
trinh hoc tap cua minh. Cudn sich nay, du chi la mot hat cat
nho trong bién ca tri thic bao la nhung chta dung rat nhiéu
tinh yéu va long kinh trong ma em danh cho cac Thay Co.

Cuéi cung, xin cdm on t&i nhirng ban doc sé ung ho va ap
dung phuong phip hoc tap thong minh Miwiz. Hy vong rang,
nhtrng kién thic va kinh nghiém dugc chia sé trong cuén sach
nay sé giup cac ban tim thdy niém vui trong hoc tip, dé€ tir d6
dat dugc nhiéu thanh tyu trén hanh trinh chinh phuc tri thic
cta minh.



LOI GIGI THIEU

rong thé gigi ngay cang bién ddi véi téc do chong mit,

ching ta phai d6i mit véi mot lugng thong tin va kién

thic khong 16 moéi ngay. Cach chung ta tiép nhén, xu
ly, lwu trir va dng dung thong tin khong ngirng thay déi, doi
hoi nhitng phuong phap hoc tap hién dai va linh hoat hon.
“Phuong phap hoc tip thong minh Miwiz” ctia TS. Hin Minh
Cuong ra doi nhu mot giai phip tién phong, mot phuong
phép hoc tap mang tinh cich mang, khong chi gitup ching ta
nam bat kién thic mot cich hiéu qua ma con khoi day niém
dam mé hoc hoi trong méi nguoi.

Tac gia cta cudn sich la ngudi dam mé tim hiéu cic
phuong phap hoc va ing dung cong nghé vao gido duc. Chinh
tir sy nghién ciru doc ddo nay, 6ng da phat trién phuong phap
hoc tap thong minh Miwiz — mot hé thong két hgp gitra khoa
hoc va thuc tién. Phuong phap hoc tap nay c6 tinh toan dién,
két hop chat ché gitra 1y thuyét hoc va cac phuong phéap thuc
hanh hiéu qua véi sy ho trg cta cong nghé. Khong chi dua
trén cac nghién cdu méi nhat vé hoat dong cua niao bo, ma
con két hop véikinh nghiém thyc té, phuong phap hoc Miwiz
thuc sy c6 thé gitp hoc tip mot cich hiéu qua nhung van tao
ra dong lyc va niém vui trong sudt qud trinh hoc.
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Néu nhu phuong phép hoc tap truyén théng thuong yéu
cau ngudi hoc ghi nhé may méc va hoc thudc long, nhung
khong mang lai hiéu qua lau dai, nguoi hoc dé dang quén
nhirng gi da hoc sau mot thoi gian ngan, va viéc hoc tré nén
nang né, nham chdn, thi phuong phap hoc thong minh Miwiz
da dugc phat trién dé€ giai quyét vin dé nay bang cich tiép can
toan dién, gidp nguoi hoc xay dung “ngodi nha kién thuc” viing
chic thong qua viéc tao nén kién thic khéi tir kién thic nén
tang, kién thic khung va luyén tap c6 chu dich thong qua sau
giai doan va muoi bude thuc hanh chi tiét. Diéu nay khong
chi mang lai hiéu qua trong viéc tiép thu kién thidc ma con
gitp ngudi hoc xay dung mot hé théng kién thic chit ché, ¢6
chiéu sau va c6 tinh ¥ng dung cao.

Khong dung lai & d6, phuong phap hoc Miwiz véi su hd
tro cua cac ky thuat hoc bé trg nhu siéu tri nhé, hoc goi nhé
cht dong (Active Recall), hoc ngit quing (Spaced Repetition)...
giup khuyén khich su sdng tao va linh hoat dong thoi tao ra
nhiéu niém vui va dong luc trong suét qua trinh hoc.

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong khdc cua phuong
phéap hoc Miwiz la su két hop véi cong nghé. Trong thoi dai
cong ngheé 4.0, viéc 4p dung cic cong cu cong nghé vao hoc
tap la diéu tat yéu. Miwiz khong chi tip trung vao ly thuyét
ma con c6 su hd trog cong nghé hién dai tir tng dung Miwiz
App, giup ngudi hoc luyén tap theo cic ky thuét hoc bé tro,
quan ly thoi gian, theo doi tién do va hiéu qua hoc tap, tao ra
mot moi truong hoc tip dugce cd nhan hoéa c6 tinh sdng tao va
tuong tac cao.



LOI GIOI THIEU | 11

Phuong phap hoc tap thong minh Miwiz khong chi danh
cho hoc sinh hay sinh vién, ma con phu hop véi moi lia tudi,
tir nguoi di lam mudn nang cao kién thic chuyén moén dén
nhing ngudi trudng thanh muén duy tri va phat trién tri
nhé. Cudn sich khong chi mang dén ly thuyét ma con cung
cdp nhing bai tap thuc hanh cu thé, giip ngudi doc cb thé
ap dung ngay vao cudc song hang ngay. Vi phong cich viét
ro rang, dé hiéu, va giau tinh thyc tién, tic gia da thanh cong
trong viéc truyén tai nhirng khai niém phic tap thanh nhirng
kién thic gan gti, dé tiép can.

Phuong phédp hoc tap thong minh Miwiz sé khong chi la
mot cong cu hoc tap httu ich ma con 1a nguén cam hiang dé
moi ngudi khdm phd va phét huy tiém nang cta ban than, tu
dé6 dat dugc nhirng muc tiéu 16n lao trong cudc séng. Alpha
Book tin tudng ring cudn sich nay sé trd thanh ngudi ban
dong hanh dang tin cay, giup ban khong chi hoc tap tot hon
ma con yéu thich hanh trinh chinh phuc tri thic, noi hoc tap
khong con la ganh nang ma tré thanh niém vui va dong luc dé
phat trién ban than.

bay khong chi la mot cudn siach — day la canh ctra m& ra
thé gidi tri thic dé€ thay ddi van ménh cta ban. Ban sin sang
buéc qua canh ctra d6 chua?

Tran trong giGi thiéu dén ban doc cuén sach hitu ich nay!
Ha Noi, thang 9 nam 2024
CONG TY CO PHAN SACH ALPHA



LGOI NOI PAU

hién ngt An Do c6 mot cau ma toi rit 4n tuong: “Bét

ké ban gap ai, d6 déu la ngudi ban can gap. Bat ké xay

ra chuyén gi, dé déu 1a chuyén nhit dinh phai xay ra.
Bit ké chuyén bat diu tir dau, d6 déu la thoi diém thich hop.
Bit ké 1a chuyén gi, da qua chinh la da qua”. Y tuéng viét cusn
sdch nay dén vdi toi ciing vay, giong nhu da c6 mot sy sap dit
v6 hinh nao d6, vao moét thoi diém ma t6i khong hé nghi dén.
bay hoan toan khong phai la moét phan cua bat ky ké hoach
nao da dugc dinh truédc. Nhung that ky la, nhirng néi dung
trong cudn sach nay lai dugc viét ra mot cach rat ty nhién va
dé dang, giong nhu chiing da nam chd san & mot goc nao do6
trong b nhé dai han cua to6i tur rat lau.

N6i 1a ky la vi chuyén mon cta toi khong phai la vé gido
duc va dao tao. Mdy chuc nam qua, t6i cht yéu nghién citu vé
quy hoach, do thi, noi that thong minh, co s& dir liéu, nhirng
tht hau nhu khong lién quan téi gido duc va dao tao. Kién
thuc vé gido duc hay phuong phip hoc tip chinh théng cua
toi chi gbi gon tir cdp pho thong dén hét bac hoc tién si cua
Truong Pai hoc Kién tric Ha Noi. Nhung c¢6 mot diéu toi
muon chia sé véi ban, dé 1a toi ludn bi “4m anh” vé viéc hoc
nhirng thd m&i mé. Bt ci diéu gi lam t6i thdy to mo va thu
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hut, sé luon lam t6i mat nhiéu thoi gian dé€ c6 gang tim hiéu
ban chit va cich ching van hanh. Tur viéc hoc choi thé thao,
choi cdc loai nhac cu, chup anh hay hoc miy thi khong lién
quan dén nghé nghiép cta t6i nhu tw vi, tudng so... cing déu
luon khién cho toi thay hao hing va say mé kham pha. Cé lé
vi hoi bi “tham lam” nhu vdy nén toi da phai tim cho minh
nhitng cich thic d€ c6 thé tiét kiém thoi gian khi hoc nhung
van dam bao hiéu qua. Trong nhiéu nim, t6i da rut ra nhing
kinh nghiém hru ich dé dp dung vao viéc hoc tap bat cd linh
vuc nao. Cé 1& d6 chinh la sy khoi ddu, thoi thic toi viét cuén
sach nay va chia sé dén ban khi thoi diém chin mudi.

Hai nam trudc, trong mot chuyén nghi he véi cong ty
& dao Phu Qudc, luc dé toi dang hoc tiéng Trung Quoc qua
mot ing dung kha thd vi trén dién thoai, bong chot nay ra 'y
tudng “Minh c6 thé lam mot tng dung hd tro hoc tip cho moi
loai kién thic khong?”. D6 la diém bat dau d€ tao ra tng dung
ho6 trg hoc tap Miwiz ma hién nay c6 rat nhiéu ngui dang s
dung méi ngay. Nhung y tudng dé viét cuén sich nay lic d6
van chua dén. Cich day 6 thang, khi tng dung Miwiz da dan
6n dinh nhung t6i lai nhan dugc kha nhiéu phan héi “Ung
dung khé hiéu”, “Loi ich ctia tng dung la gi?”, “Ung dung nay
dua trén phuong phap hoc tap nao”. b6 la luc toi quyét dinh
s€ viét mot cudn sich vé Phuong phép hoc tip thong minh,
chinh la nén tang ly thuyét ctia tng dung Miwiz va cing chinh
la d€ t6ng hop lai nhitng kinh nghiém ci nhan cda to6i trong
viéc hoc tép tu trudc téi nay.



14 | PHUONG PHAP HOC TAP THONG MINH MIWIZ

Ban biét ddy, thoi gian ching ta ¢ mat trén cudc doi nay
la httu han nhung kién thic thi bao la v6 tan. Cé qua nhiéu
diéu thu vi d€ ching ta hoc héi va khdm ph4, nhung that khé
khan d€ can bang gitra cic hoat dong thudng nhat véi thoi
gian danh cho hoc tap va phat trién ban than. Trong xa hoi
hién dai, noi ma thong tin va kién thic méi tao ra méi ngay
tang 1én theo cip s6 nhan, da dat ra nhitng yéu cau va tiéu
chuin méi cho méi cd nhan trong viéc phat trién ban than
dé thich nghi véi xa hoi. Cudn sich nay, vi thé da dugc ra doi
cung la dé giup cho nhirng ai dang phai vat Ion trong bién ca
kién thic tim ra moét cich thic hoc tap hiéu qua hon, thong
qua viéc 4p dung mot ly thuyét hoc tap thong minh va nhirng
cong cu ho trg hoc tap hién dai nhat.

Trong qua trinh nghién ctru tao ra phuong phip hoc
Miwiz, t6i da danh thoi gian khéo sit nhiéu ngudi va nhan
thady mot s6 van dé chung, d6 1a da s6 déu gap phai khoé khan
trong viéc ghi nhé ciing nhu hiéu sau sac nhirng gi da hoc.
Trong nhiéu truong hop, ching ta c6 thé giai thich rang viéc
ghi nhé va hiéu sau mot van dé c6 moi lién hé chat ché véi
nhau. Ban s€ ghi nhé t6t hon néu hi€u vian dé va nguoc lai.
Ban ciing c6 thé di sau vao kién thic da hoc thong qua viéc
ghi nhé thong tin. Tuy nhién, hau hét nhrng nguoi roi vao
mot trong hai tinh trang trang trén déu c6 dic diém chung
la khong hoc hay nghién ctru van dé mot cach bai ban, tic la
phai bat dau di tit nhirng kién thic nén ting, kién thuc khung,
xay dung cac kién thirc khéi va luyén tap thudng xuyén (day 1a
cac thuit ng ma toi st dung trong phuong phap hoc Miwiz).
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Ho cling thi€u k¥ nang s& dung cdc ky thuat hoc va luyén tap
bé trg, cing nhu cac ky thuéat ghi nhé. Vi vay, phuong phap
hoc Miwiz dugc xay dung vira ¢6 tinh ly thuyét nhung dong
thoi cing ¢6 tinh Wng dung cao giup ngudi hoc & bat ci cdp
dod nao ciing c6 thé dp dung vao cic linh vuc hoc tip ciia minh.

Thay vi di theo nhirng 16i tiép cdn cii cia cic phuong phap
hoc tap trung nhiéu vao ly thuyét hoac chi tap trung vao thuc
hanh hay don gian la chi goi y 4p dung nhitng meo hoc tap,
budc nguoi hoc phai ty nd luc rit nhiéu mdéi c6 thé dat hiéu
qua thi phuong phdp hoc tip thong minh Miwiz dugc gidi
thiéu dén ban la mot phuong phép toan dién hon, dugc tao
nén tur ba thanh phan bao gobm: moét khung ly thuyét hoc hoan
chinh, cdc ky thuat thuc hanh va mot nén tang cong nghé tién
tién dé luyén tap. Ban sé lan dau tién tiép cin v4i mot phuong
phép hoc tap khoa hoc, dugc xay dung dya trén nhirng nghién
ctiu ciia nao bo va khoa hoc than kinh nhung khong hé kho
khan, ma ngugc lai, rit dé dang ap dung va thuc sy tha vi,
gitp ban tao ra niém vui va dong luc trong sudt qua trinh hoc
tap, cudi cung sé mang t&i cho ban nhrng hiéu qua vuot troi.

Thién tai Albert Einstein da tirng néi: “If you can’t explain
it simply, you don’t understand it well enough”. (tam dich:
Néu ban khong thé giai thich moét cidch don gian, nghia 1a ban
chua hiéu du rd vé nd). Cau ndi nay da truyén cam hing va
gitp toi xdc dinh muc tiéu ctia phuong phap hoc Miwiz, d6 la
giip cho ngudi hoc don gian hoéa viéc hoc tip va khién viéc
hoc tré nén thyc chit va hiéu qua hon.
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To6i hy vong cudn sich nay sé tré thanh nguoi ban
dong hanh tin cdy, mang dén nhirng gia tri thiét thuc, tiép
thém dong luc va cAm hung dé€ gitup ban chinh phuc nhirng
dinh cao tri thic phia truéce. Chic cic ban thanh cong!
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