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LỜI CẢM ƠN

Trong hành trình viết nên những trang sách này, tôi đã 
nhận được rất nhiều sự giúp đỡ và động viên không 
ngừng của những con người tuyệt vời. Lời cảm ơn 

đầu tiên xin được dành tặng cho gia đình tôi, những người đã 
luôn đặt niềm tin, kiên nhẫn và hỗ trợ tôi mỗi ngày.

Tôi cũng gửi lời cảm ơn chân thành đến các đồng nghiệp 
yêu quý của của tôi tại SGroup Việt Nam: Xuân Linh, Tùng, 
Hải, Lâm, cùng với Thu Hà, Quyên, Phượng, Quỳnh Trinh, 
Khang, Hoa và Thảo. Đặc biệt là các bạn Hoàng Anh, Thu An, 
Lương Kim đã luôn đồng hành, chia sẻ ý tưởng và giúp tôi 
biên tập để hoàn thiện cuốn sách này.

Một lời cảm ơn đặc biệt xin được gửi tới Tiến sĩ Đoàn 
Trung Kiên, Tiến sĩ Nguyễn Lê Thanh An và Tiến sĩ Trần 
Vĩnh Hà. Những ý kiến góp ý quý báu của các anh chị đã làm 
cho cuốn sách trở nên chặt chẽ và khoa học hơn rất nhiều.

Tôi cũng muốn cảm ơn đến các bạn IT của Công ty 
Cetanos và CTech, trong đó đặc biệt là Mạnh Linh, Dũng, 
Khải và Hiếu. Sự sáng tạo và kiên trì của các bạn đã giúp tôi 
tạo ra ứng dụng tuyệt vời Miwiz, chính là nền tảng để tạo nên 
cuốn sách này.
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Sự ra đời của cuốn sách không thể không nhắc tới sự đóng 
góp đến từ nhóm biên tập của Alpha Book. Cảm ơn các bạn đã 
mang đến những ý tưởng mới mẻ. Sự tỉ mỉ và chú ý đến từng 
chi tiết của các bạn đã giúp tôi truyền đạt nội dung một cách 
chính xác nhất.

Cuốn sách này đúc kết những kinh nghiệm học tập của 
bản thân qua nhiều năm tháng. Vì vậy, qua đây em cũng muốn 
bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc đến tất cả những Thầy Cô đã từng 
dạy dỗ, định hướng và truyền cảm hứng cho em trong hành 
trình học tập của mình. Cuốn sách này, dù chỉ là một hạt cát 
nhỏ trong biển cả tri thức bao la nhưng chứa đựng rất nhiều 
tình yêu và lòng kính trọng mà em dành cho các Thầy Cô.

Cuối cùng, xin cảm ơn tới những bạn đọc sẽ ủng hộ và áp 
dụng phương pháp học tập thông minh Miwiz. Hy vọng rằng, 
những kiến thức và kinh nghiệm được chia sẻ trong cuốn sách 
này sẽ giúp các bạn tìm thấy niềm vui trong học tập, để từ đó 
đạt được nhiều thành tựu trên hành trình chinh phục tri thức 
của mình.



LỜI GIỚI THIỆU

Trong thế giới ngày càng biến đổi với tốc độ chóng mặt, 
chúng ta phải đối mặt với một lượng thông tin và kiến 
thức khổng lồ mỗi ngày. Cách chúng ta tiếp nhận, xử 

lý, lưu trữ và ứng dụng thông tin không ngừng thay đổi, đòi 
hỏi những phương pháp học tập hiện đại và linh hoạt hơn. 
“Phương pháp học tập thông minh Miwiz” của TS. Hán Minh 
Cường ra đời như một giải pháp tiên phong, một phương 
pháp học tập mang tính cách mạng, không chỉ giúp chúng ta 
nắm bắt kiến thức một cách hiệu quả mà còn khơi dậy niềm 
đam mê học hỏi trong mỗi người.

Tác giả của cuốn sách là người đam mê tìm hiểu các 
phương pháp học và ứng dụng công nghệ vào giáo dục. Chính 
từ sự nghiên cứu độc đáo này, ông đã phát triển phương pháp 
học tập thông minh Miwiz – một hệ thống kết hợp giữa khoa 
học và thực tiễn. Phương pháp học tập này có tính toàn diện, 
kết hợp chặt chẽ giữa lý thuyết học và các phương pháp thực 
hành hiệu quả với sự hỗ trợ của công nghệ. Không chỉ dựa 
trên các nghiên cứu mới nhất về hoạt động của não bộ, mà 
còn kết hợp với kinh nghiệm thực tế, phương pháp học Miwiz 
thực sự có thể giúp học tập một cách hiệu quả nhưng vẫn tạo 
ra động lực và niềm vui trong suốt quá trình học.
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Nếu như phương pháp học tập truyền thống thường yêu 
cầu người học ghi nhớ máy móc và học thuộc lòng, nhưng 
không mang lại hiệu quả lâu dài, người học dễ dàng quên 
những gì đã học sau một thời gian ngắn, và việc học trở nên 
nặng nề, nhàm chán, thì phương pháp học thông minh Miwiz 
đã được phát triển để giải quyết vấn đề này bằng cách tiếp cận 
toàn diện, giúp người học xây dựng “ngôi nhà kiến thức” vững 
chắc thông qua việc tạo nên kiến thức khối từ kiến thức nền 
tảng, kiến thức khung và luyện tập có chủ đích thông qua sáu 
giai đoạn và mười bước thực hành chi tiết. Điều này không 
chỉ mang lại hiệu quả trong việc tiếp thu kiến thức mà còn 
giúp người học xây dựng một hệ thống kiến thức chặt chẽ, có 
chiều sâu và có tính ứng dụng cao.

Không dừng lại ở đó, phương pháp học Miwiz với sự hỗ 
trợ của các kỹ thuật học bổ trợ như siêu trí nhớ, học gợi nhớ 
chủ động (Active Recall), học ngắt quãng (Spaced Repetition)... 
giúp khuyến khích sự sáng tạo và linh hoạt đồng thời tạo ra 
nhiều niềm vui và động lực trong suốt quá trình học.

Một trong những yếu tố quan trọng khác của phương 
pháp học Miwiz là sự kết hợp với công nghệ. Trong thời đại 
công nghệ 4.0, việc áp dụng các công cụ công nghệ vào học 
tập là điều tất yếu. Miwiz không chỉ tập trung vào lý thuyết 
mà còn có sự hỗ trợ công nghệ hiện đại từ ứng dụng Miwiz 
App, giúp người học luyện tập theo các kỹ thuật học bổ trợ, 
quản lý thời gian, theo dõi tiến độ và hiệu quả học tập, tạo ra 
một môi trường học tập được cá nhân hóa có tính sáng tạo và 
tương tác cao.  
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 Phương pháp học tập thông minh Miwiz không chỉ dành 
cho học sinh hay sinh viên, mà còn phù hợp với mọi lứa tuổi, 
từ người đi làm muốn nâng cao kiến thức chuyên môn đến 
những người trưởng thành muốn duy trì và phát triển trí 
nhớ. Cuốn sách không chỉ mang đến lý thuyết mà còn cung 
cấp những bài tập thực hành cụ thể, giúp người đọc có thể 
áp dụng ngay vào cuộc sống hàng ngày. Với phong cách viết 
rõ ràng, dễ hiểu, và giàu tính thực tiễn, tác giả đã thành công 
trong việc truyền tải những khái niệm phức tạp thành những 
kiến thức gần gũi, dễ tiếp cận.

Phương pháp học tập thông minh Miwiz sẽ không chỉ là 
một công cụ học tập hữu ích mà còn là nguồn cảm hứng để 
mỗi người khám phá và phát huy tiềm năng của bản thân, từ 
đó đạt được những mục tiêu lớn lao trong cuộc sống. Alpha 
Book tin tưởng rằng cuốn sách này sẽ trở thành người bạn 
đồng hành đáng tin cậy, giúp bạn không chỉ học tập tốt hơn 
mà còn yêu thích hành trình chinh phục tri thức, nơi học tập 
không còn là gánh nặng mà trở thành niềm vui và động lực để 
phát triển bản thân.

Đây không chỉ là một cuốn sách – đây là cánh cửa mở ra 
thế giới tri thức để thay đổi vận mệnh của bạn. Bạn sẵn sàng 
bước qua cánh cửa đó chưa? 

Trân trọng giới thiệu đến bạn đọc cuốn sách hữu ích này!

Hà Nội, tháng 9 năm 2024

CÔNG TY CỔ PHẦN SÁCH ALPHA 



LỜI NÓI ĐẦU

Thiền ngữ Ấn Độ có một câu mà tôi rất ấn tượng: “Bất 
kể bạn gặp ai, đó đều là người bạn cần gặp. Bất kể xảy 
ra chuyện gì, đó đều là chuyện nhất định phải xảy ra. 

Bất kể chuyện bắt đầu từ đâu, đó đều là thời điểm thích hợp. 
Bất kể là chuyện gì, đã qua chính là đã qua”. Ý tưởng viết cuốn 
sách này đến với tôi cũng vậy, giống như đã có một sự sắp đặt 
vô hình nào đó, vào một thời điểm mà tôi không hề nghĩ đến. 
Đây hoàn toàn không phải là một phần của bất kỳ kế hoạch 
nào đã được định trước. Nhưng thật kỳ lạ, những nội dung 
trong cuốn sách này lại được viết ra một cách rất tự nhiên và 
dễ dàng, giống như chúng đã nằm chờ sẵn ở một góc nào đó 
trong bộ nhớ dài hạn của tôi từ rất lâu.

Nói là kỳ lạ vì chuyên môn của tôi không phải là về giáo 
dục và đào tạo. Mấy chục năm qua, tôi chủ yếu nghiên cứu về 
quy hoạch, đô thị, nội thất thông minh, cơ sở dữ liệu, những 
thứ hầu như không liên quan tới giáo dục và đào tạo. Kiến 
thức về giáo dục hay phương pháp học tập chính thống của 
tôi chỉ gói gọn từ cấp phổ thông đến hết bậc học tiến sĩ của 
Trường Đại học Kiến trúc Hà Nội. Nhưng có một điều tôi 
muốn chia sẻ với bạn, đó là tôi luôn bị “ám ảnh” về việc học 
những thứ mới mẻ. Bất cứ điều gì làm tôi thấy tò mò và thu 
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hút, sẽ luôn làm tôi mất nhiều thời gian để cố gắng tìm hiểu 
bản chất và cách chúng vận hành. Từ việc học chơi thể thao, 
chơi các loại nhạc cụ, chụp ảnh hay học mấy thứ không liên 
quan đến nghề nghiệp của tôi như tử vi, tướng số… cũng đều 
luôn khiến cho tôi thấy hào hứng và say mê khám phá. Có lẽ 
vì hơi bị “tham lam” như vậy nên tôi đã phải tìm cho mình 
những cách thức để có thể tiết kiệm thời gian khi học nhưng 
vẫn đảm bảo hiệu quả. Trong nhiều năm, tôi đã rút ra những 
kinh nghiệm hữu ích để áp dụng vào việc học tập bất cứ lĩnh 
vực nào. Có lẽ đó chính là sự khởi đầu, thôi thúc tôi viết cuốn 
sách này và chia sẻ đến bạn khi thời điểm chín muồi.

	 Hai năm trước, trong một chuyến nghỉ hè với công ty 
ở đảo Phú Quốc, lúc đó tôi đang học tiếng Trung Quốc qua 
một ứng dụng khá thú vị trên điện thoại, bỗng chợt nảy ra ý 
tưởng “Mình có thể làm một ứng dụng hỗ trợ học tập cho mọi 
loại kiến thức không?”. Đó là điểm bắt đầu để tạo ra ứng dụng 
hỗ trợ học tập Miwiz mà hiện nay có rất nhiều người đang sử 
dụng mỗi ngày. Nhưng ý tưởng để viết cuốn sách này lúc đó 
vẫn chưa đến. Cách đây 6 tháng, khi ứng dụng Miwiz đã dần 
ổn định nhưng tôi lại nhận được khá nhiều phản hồi “Ứng 
dụng khó hiểu”, “Lợi ích của ứng dụng là gì?”, “Ứng dụng này 
dựa trên phương pháp học tập nào”. Đó là lúc tôi quyết định 
sẽ viết một cuốn sách về Phương pháp học tập thông minh, 
chính là nền tảng lý thuyết của ứng dụng Miwiz và cũng chính 
là để tổng hợp lại những kinh nghiệm cá nhân của tôi trong 
việc học tập từ trước tới nay.
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Bạn biết đấy, thời gian chúng ta có mặt trên cuộc đời này 
là hữu hạn nhưng kiến thức thì bao la vô tận. Có quá nhiều 
điều thú vị để chúng ta học hỏi và khám phá, nhưng thật khó 
khăn để cân bằng giữa các hoạt động thường nhật với thời 
gian dành cho học tập và phát triển bản thân. Trong xã hội 
hiện đại, nơi mà thông tin và kiến thức mới tạo ra mỗi ngày 
tăng lên theo cấp số nhân, đã đặt ra những yêu cầu và tiêu 
chuẩn mới cho mỗi cá nhân trong việc phát triển bản thân 
để thích nghi với xã hội. Cuốn sách này, vì thế đã được ra đời 
cũng là để giúp cho những ai đang phải vật lộn trong biển cả 
kiến thức tìm ra một cách thức học tập hiệu quả hơn, thông 
qua việc áp dụng một lý thuyết học tập thông minh và những 
công cụ hỗ trợ học tập hiện đại nhất.

Trong quá trình nghiên cứu tạo ra phương pháp học 
Miwiz, tôi đã dành thời gian khảo sát nhiều người và nhận 
thấy một số vấn đề chung, đó là đa số đều gặp phải khó khăn 
trong việc ghi nhớ cũng như hiểu sâu sắc những gì đã học. 
Trong nhiều trường hợp, chúng ta có thể giải thích rằng việc 
ghi nhớ và hiểu sâu một vấn đề có mối liên hệ chặt chẽ với 
nhau. Bạn sẽ ghi nhớ tốt hơn nếu hiểu vấn đề và ngược lại. 
Bạn cũng có thể đi sâu vào kiến thức đã học thông qua việc 
ghi nhớ thông tin. Tuy nhiên, hầu hết những người rơi vào 
một trong hai tình trạng trạng trên đều có đặc điểm chung 
là không học hay nghiên cứu vấn đề một cách bài bản, tức là 
phải bắt đầu đi từ những kiến thức nền tảng, kiến thức khung, 
xây dựng các kiến thức khối và luyện tập thường xuyên (đây là 
các thuật ngữ mà tôi sử dụng trong phương pháp học Miwiz). 
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Họ cũng thiếu kỹ năng sử dụng các kỹ thuật học và luyện tập 
bổ trợ, cũng như các kỹ thuật ghi nhớ. Vì vậy, phương pháp 
học Miwiz được xây dựng vừa có tính lý thuyết nhưng đồng 
thời cũng có tính ứng dụng cao giúp người học ở bất cứ cấp 
độ nào cũng có thể áp dụng vào các lĩnh vực học tập của mình.

Thay vì đi theo những lối tiếp cận cũ của các phương pháp 
học tập trung nhiều vào lý thuyết hoặc chỉ tập trung vào thực 
hành hay đơn giản là chỉ gợi ý áp dụng những mẹo học tập, 
buộc người học phải tự nỗ lực rất nhiều mới có thể đạt hiệu 
quả thì phương pháp học tập thông minh Miwiz được giới 
thiệu đến bạn là một phương pháp toàn diện hơn, được tạo 
nên từ ba thành phần bao gồm: một khung lý thuyết học hoàn 
chỉnh, các kỹ thuật thực hành và một nền tảng công nghệ tiên 
tiến để luyện tập. Bạn sẽ lần đầu tiên tiếp cận với một phương 
pháp học tập khoa học, được xây dựng dựa trên những nghiên 
cứu của não bộ và khoa học thần kinh nhưng không hề khô 
khan, mà ngược lại, rất dễ dàng áp dụng và thực sự thú vị, 
giúp bạn tạo ra niềm vui và động lực trong suốt quá trình học 
tập, cuối cùng sẽ mang tới cho bạn những hiệu quả vượt trội.

Thiên tài Albert Einstein đã từng nói: “If you can’t explain 
it simply, you don’t understand it well enough”. (tạm dịch: 
Nếu bạn không thể giải thích một cách đơn giản, nghĩa là bạn 
chưa hiểu đủ rõ về nó). Câu nói này đã truyền cảm hứng và 
giúp tôi xác định mục tiêu của phương pháp học Miwiz, đó là 
giúp cho người học đơn giản hóa việc học tập và khiến việc 
học trở nên thực chất và hiệu quả hơn.
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	 Tôi hy vọng cuốn sách này sẽ trở thành người bạn 
đồng hành tin cậy, mang đến những giá trị thiết thực, tiếp 
thêm động lực và cảm hứng để giúp bạn chinh phục những 
đỉnh cao tri thức phía trước. Chúc các bạn thành công!
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MÌNH LÀ PHÙ THUỶ HỌC TẬP MIWIZ OCTOPUS .  

HÃY CÙNG MÌNH KHÁM PHÁ CUỐN SÁCH NÀY NHÉ!
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