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Guii t6i nhitng ngudi phu nit trong cudc doi toi,
nhitng nguoi da khong ngiing nghi ngo vé gid tri
bdn thin: Tiéng ndi cia ban quan trong, ban quan trong
va ban xiing ddng dugc yéu thuong va trin trong

— don gidn vi ban la chinh minh.

Nhiing y ki¢n va y tuéng trong tic phdm nay thudc vé tac gid, nhim muc
dich cung cdp tai liéu hitu ich va ddy da thong tin vé cha dé dugc dé cap.
Téc phdm dugc ban ra thi truong véi hi€u biét ring tic gid va nha xuit
ban khong tham gia cung cdp cic dich vu chuyén nghiép trong néi dung
sach. Néu ban doc cin sy trg gitp hodc loi khuyén cd nhan thi nén tham
khdo y kién cia mét chuyén gia duge cdp phép. Tac gid va nha xudt ban
dic bi¢t dugec mién moi trich nhiém d6i véi cac van dé phap ly, t6n thit
hodc rai ro, 6 phuong dién ca nhan hodc cac vin dé khac phét sinh do hau
qud, tryc ti€p hodc gian ti€p, ctia viéc st dung va ap dung bat ky phin nao

trong ndi dung cudn sich nay.
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Thao tang tAm ly (gaslighting) 1a mét trong nhitng hinh
thic lam duyng tinh thin phé bi¢n nhit ma phu nit c6
thé trdi qua, lam trdm trong thém sy mit cin bing vé
quyén lyc cing nhu sy bit binh ding gisi & goc do
cdu trac va x4 hoi. Dang sang chdn tAm ly nay c6 thé
bi€u hi¢n trong cic khia canh chinh ctia cu¢c s6ng mot
ngudi phu nit, gdm cic moSi quan hé tinh cam, gia dinh,
tinh ban, chim soc y &, gido duc, cong viéc va trong xa
hoi noi chung.

La mét nha tri liéu sic khoe tAm than tich hgp voi
nhiéu nim kinh nghiém hanh nghé tw nhén, t6i da co
vinh dy dugc lam viéc voi nhiéu phuy n ¢ giai doan
héi phuc sau sang chdn. Mic du nhiing cdu chuyén va
trdi nghiém cta ho khiac nhau, tdt cd déu khao khit
nhtng diéu tvong ty — dugc an toan, dugce thiu hiéu
va dugc ling nghe. Tuyén b6 vé€ stt ménh cho hoat dong
hanh nghé cta t6i la “bdt cit ai mudn tri liéu déu duge
tri liew”. Niém dam meé cta t6i la lam cho viéc tri licu
va cac cdong cy hd trg ty chim séc co thé dugc tiép cin
dé dang. Vi cac nguédn lyc va cong cu phu hgp, hdu

hét qua trinh chta lanh c6 thé dién ra 6 ci trong va

L3i gidi thieu 9



ngoai phong tri liéu. Mot phan quan trong cia qua
trinh phyc héi hau thao tang tdm ly 1a bi¢t ring ban
khoéng don déc.

Bing viéc hoc cach phac hién hanh vi thao tung
tam ly, bdo vé bdn than va tip trung vio viéc ty chim
s6c, phu nit c6 thé vugt qua cd nhiing trudng hgp bi
thao tung tdm ly ning né nhit. Khi qué trinh phuc héi
va chita lanh loai bé dugc sy méo mé [vé€ hién thyc va
tinh thdn] ma thao tung tdm ly tao ra, phy nit sé hi€u ra
ring ho co tryc gidc nhay bén va manh mé v€ mit cam
xuc dén thé nao. Khd ning kién tri viugt qua nhiéu thw
thach khac nhau khién ho tré thanh mét the lyc “déng
gom” — yéu t6 cin tr§ chinh déi véi nhing ai muén
kiém soat ho.

Nhing ngusi phy nit da vugt qua dugce tinh trang
bi thao tung cé th€ gianh lai quyén ty ki€m sodt, chita
lanh va vion minh manh meé. Sy bén bi la nét tinh cach
chung & nhing ngusi da vugt qua tinh trang bi thao
tung tAm ly. T6n tai va thodt khéi hinh thic lam dung
nay sé tao ra mdt h¢ théng tryc gidc va cdnh bdo bén
trong trudc moi ddu hiéu ctia hanh vi thao tang. Hoc
cich khong nghi ngd ban than khi ty cdm thdy co gi d6
khong 6n, nhiing ngusi da trai qua sy thao tung sé thiét
lap dugc y thic t6t hon vé€ gia tri ban than cung khi
ning ty trao quyén va sitc manh cho chinh minh ma

khong cin ki€ém tim sy cong nhan t ngusi khéc.
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