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L3I NOI PAU

Sau khi quyén sach Chia sé tix trdi tim - 50 Bai gidng
nhan qud thiét thuc trong cudc song dugc xuat ban, ching toi
da nhan duoc nhieu su ung ho cta dai ching khap noi, ca
trong va ngoai nuoc. Do 1a sy dong vién rat 1on dé Ban bién
tap First News tiép tuc thuc hién quyén thu hai dap lai mong
moi cua ban doc gan xa.

Nhu thay Thich Phap Hoa da chia sé, quyén sach dau
tién co vai tro nhu mot quyén “Phat Phap can ban” - mot
tam ban dé dé hiéu dé doc gia du la Phat tr hay khong
phai la Phat t déu c6 thé tom tat duoc nhung diéu can
ban nhat ctia dao Phat nhu gido ly nhan qua, nghiép bao,
duyeén sinh... cho dén mot s6 huong dan thuc hanh co ban
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ma ai cang c6 thé lam nhu an chay, bé thi, phong sinh...
hoac nhang cach ung xa trong cac méi quan hé doi thuong
nhu cha me - con cdi, vo - chong, lanh dao - nhan viéen...

Trong quyén thi hai nay, Ban bién tap chung toi cting
da tuyén chon 50 bai giang tinh tuy trong hang tram bai
video phdp thoai cta thay Thich Phap Hoa. Noi dung cac
bai giang chu yéu ve phuong dién “Dao dé”, tic con duong
chan chanh giup moi nguoi chuyén hoa noéi khé niém dau,
hudng t&i muc dich cuéi cung la tu do va giai thoat. Trong
do, néi dung duogc chon loc chu trong cic phap mon
pho bién tai Viet Nam dang duoc nhiéu nguoi thuc hanh
moi ngay.

bai ching khip noi von da quen véi hinh anh thay
Thich Phap Hoa gan lien vdi truyen thong Tinh Do, va thuc
té trong su6t 30 nam, thay da danh phan lon thoi gian ctia
minh dé chia sé khap noi vé truyén thong nay. Tuy nhién,
thay khong chi dung & d6 ma con huong dén tinh than
“Thien Tinh song tu”.

Tung dugc thien su Thich Nhat Hanh truyen dang va co
thoi gian tu tap tai Lang Mai, thay Thich Phap Hoa da nam
vang trai tim caa thién tap va c6 nhieu cach thic huong
dan thuc hanh chanh niém cho dai chung. Bén canh cac
phuong phap hanh tri quen thuéc ctia Phat ta Tinh D6 nhu
niém Phat, lay sam hoi..., thay luon gidi thiéu thém cac
phuong phdap nhu dém hoi thd, quan sat hoi thd, quan sat
cam giac, quan sat tam hanh, quan sat cac phap... dé cac
hanh gia rong duong lua chon nhing “moén an” phu hop
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cho con duong tam linh cia minh. Thay dung hop Thien
va Tinh khéo léo khién cho cac phap mon xua nay tuong
nhu d6i nghich nhau, gio lai ¢6 thé hoa hgp nhu nudc véi
stta vay. Khong chi dung thong vé mat thuc hanh, thay con
ké thira tinh than “duy tam Tinh B6” va “tu tanh Di ba”
khién cho c6i Cuc Lac tudng nhu xa x6i bong hién hién
ngay trudc mat trong ting chiéc 14, tiéng chim, danh nang,
con gio...

Tut nhang canh ctta phap mon khac nhau, dan dan dai
chung sé gap nhau ¢ diém chung cuéi cung caa su thuc
tap, do la “tu tam”. Tam la de tai quan trong nhat trong
tat ca truyen thong cuia Phat gido. Bang nhiang cau ké ngan
gon ma duc Phat da day trong kinh Phap Ca va hinh anh
“chan trau” cta Thien tong, thay da giai thich tuong tan cac
phuong dién, ban chét cia tam. Nho su hiéu biét sau sac
nay, cac hanh gia c6 thé ung dung cac phuong phap thuc
tap cta rieng minh nham diéu phuc, quan sat hoac chuyén
hoa tam, dé roi cudi cung dua “vong” trd vé “chan”, co thé
quay ve voi tu tanh trong sang cia moi nguoi.

Va cubi cung, tri tué luén la thanh qua caa bat ky ai
kién dinh dan budc di theo con duong tinh thic cta dic
Phat. Tri tué khong thé do mong cau ma c6 duoc ngay lap
tic, ma no chinh la hoa trai ngot ngao ctia nhing nguoi
luon tinh tan khong ngung nghi trén con duong hudng ve
néo chanh. Mot nguoi tri luon nhin doi véi cap mat thuong
yéu va hiéu biét, luon an nhién va tu tai du van séng binh
thuong gitta bon bé cta cudc doi.
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Hy vong nhung bai giang ctia thay Thich Phap Hoa
trong quyén Con duong chuyén hoa - 50 Bai gidng vé con duong
chan chdnh gip chuyén hoa néi kho niém dau c6 thé cung cap
nhiéu chat liéu quy gia dé quy doc gia co thé tim duoc canh
ctra phu hop cho minh trén hanh trinh di tim mot cuoc
song binh an va hanh phuc.

- Ban bién tap First News












CAI NHIN
VUOT THOAT

H om nay, ching ta hoc moét bai kinh méi ¢6 tén la kinh
Chanh Tri Kién. Kinh nay thuéc kinh s6 chin trong Trung
Bo kinh. Kinh nay dai lam, va cing nhu thuong lé lau nay,
ching ta khong doc kinh ma Phap Hoa chi tom luoc nhiing
y chinh trong kinh roi chung ta cung hoc hoi. Kinh nay
khong phai la 16i caa Phat, ma cua mot vi dé t 1on caa
Phat la ngai dai tri Xa Loi Phat.

Lac bay gio, dic Phat dang o nudc Xa Ve, tai vuon 6ng
Cap Co Dboc. Mot hom, ngai Xa Loi Phat goi cac thay lai va
hoi: “Chu hién, chdnh tri kién, chdanh tri kién duoc goi la nhu
vdy. Chu hién, cho dén nhu thé nao mot thdanh dé tit co chdnh tri
kién, co tri kién chdnh truc, co long tin phdp tuyét doi va thanh
tuu diéu phdp nay?”. “Chung toi tit xa dén dé duoc hiéu y nghia
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loi noi dy tir ton gid Xd Loi Phat. Thdt lanh thay, néu ton gid Xd
Loi Phat gidng cho y nghia loi noi dy. Sau khi nghe ton gid Xd
Loi Phat, cdc ty kheo sé tho tri.” Liic do, ngai Xd Loi Phdt moi
noi: “Chu hien, vdy hay nghe, hay khéo tdc y. Ta sé gidng”. D6
la 10i md& dau cta kinh. Chéanh tri kién la gi? Chanh tri kién
la cdi thdy biét dang dan, chan chinh.

Lac do, ngai Xa Loi Phat moi no6i thé nay: “Chu hien,
khi thanh deé tir tué tri duoc bat thién va tué tri duoc can bon bdt
thién, tué tri duoc thién va tué tri duoc can bon thién”. Cau nay
c6 nghia la nguoi dé ta cua bac thanh phai biét cai thién,
biét cdi goc ctuia thién, biét cai bat thién va phai biét cai goc
caa bat thién thi nguoi ay mai co chanh tri kién. Va ngai
noi tiép: “Chu hien, sdt sanh la bat thién, ldy cua khong cho
la bdt thien, ta hanh trong cdc duc la bdt thién, noi ldo la bdt
thién, noi hai ludi la bat thién, dc khdu la bat thién, noi phit
phiém la bdt thién, tham duc la bat thién, san la bdt thién, ta
kién la bat thién. Chu hién, nhu vay goi la bdt thién”. Sat sinh,
trom cap, ta dam, noi doi, néi ludi hai chieu, néi loi tho 4c,
noi 1oi phu phiém (1a nhang 10i n6i hoa my, du dé nguoi
khac), tham, san va ta kién. Day la muoi dieu bat thién, goi
la thap dc. Nhu vay, vé than co6 ba diéu can tranh: sat sinh,
trom cap, ta hanh. Vé miéng c6 bon diéu: noi déi, noéi luoi
hai chieu, noi 1oi tho dc va néi 16i hoa my. Ve y c6 ba dieu:
tham, san, si. Than, khau, y, ba nghiép nay tao ra muoi
dieu bat thién. La dé t cua cac bac thanh thi phai thay ro
duoc muoi dieu bat thién nay.

Bat thién la viéc ac, va minh phai biét cai goc cua bat
thién, nén ngai noi tiép: “Va chu hién, thé nao la cin bon
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bdt thién? Tham la can bon ctia bdt thién, san la can bon cia
bdt thién, si la can bon ctia bdt thién”. Vay nguoc lai, thé
nao la thién? Ngai hoi: “Chu hién, nhu vay goi la can bon
bdt thién. Va nay chu hién, thé nao la thién?”. La nguoc lai
thoi, khong sat sinh, khong ta dam, khong noi déi, khong
noi luoi hai chiéu, khong noi ac khau, khong noi loi hoa
my, khong tham, khong san, khong si. Nguoc lai véi bat
thiéen 1a thién. “Chu hién, thé nao la can bon thién?” Vay cai
gi la goc caa thien? Goc ctua bat thién la tham, san, si, vay
thi g6c cia nhuang dieu thién la khong tham, khong san,
khong si, phai khong?

Minh néi cai goc caa nhung diéu bat thién 1a tham,
san, si, nhung that ra ba cai nay chi tit mot cai thoéi, do la si.
Si la g1? La khong biét 16, 1a vo minh. Ma chinh vi v6 minh,
khong thay r6 nén minh méi tao tac nhang viéc bat thién.
Nhung néu minh doan trir duoc nhiing cdi nay thi tu nhién
minh cing sé c6 minh. “Doan trir duoc vo minh thi minh
khoi len.” D6 1a 101 nguyén van trong kinh. Si 1a gi? La thay
sai. Vi thdy sai nén mai lam sai, néi sai, phai khong? Than
va khau déu tir y ma ra. Trong ba nghiép than, khau, y thi
cdi gi 1a quan trong? Y la quan trong. Trong tam doc tham,
san, si thi si la goc. Si tao ra nhing tu tuong, suy nghi sai
lam nén mai ¢6 10i noi sai lam va hanh dong sai lam. Vi si
nén miéng noi sai, néi quay, nén than hanh déng sai, hanh
dong qudy. Cho nén nguoi dé ta Phat phai thay ro.

Kinh nay dai, nén muoén néi cho ro6 thi ching ta phai
mat rat nhiéu thi gio. O day minh chi hoc luét so qua dé
minh nam ro6 y kinh ma tu tap, quan chiéu. Trong kinh con
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