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Gidi thiéu

Tinh yéu la mo6t can bénh tdm than nghiém trong.

PLATO

.

Tinh yéu cé 1€ 1a trai nghiém dep nhat ma con nguoi
c6 dugc trong doi. Thi tinh yéu dich thuc, chin
thanh, duoc dép lai, c6 da stc manh dé lay chuyén
ban dén tan tdm can. N6 khién tim ban dip nhanh
va chan ban run ray hon binh thuéng. Téi dang néi
vé loai tinh yéu khién ban mo mang nhin vé phia
chéan troi, tran ngdp mong chd ngudi ma ban nhég
thuong. Tht tinh yéu khién ban muén bao vé ban
doi ctia minh khoi moi méi de doa ¢ thé xuat hién.

Théng thudng, dé tao ra cam giic yéu thuong
16n lao nhu vay can c¢6 hai nguoi. Nhung déi khi,
cau chuyén thuyc té lai rat khac.

Cach day vai nam, t6i da viét cudn sach
Surrounded by Psychopaths (Vdy quanh béi nhiing ké
thdi nhdn cdch). Ké tt khi né dugc xuat ban, da cé
rat nhiéungudi goi y toi viét thém mot cubn sach vé
nhitng nguoi ai ky. Ban dau, chu dé nay changkhién
t6i hing thi chit ndo. Diéu nay cht yéu 1a do mbi
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quan hé chat ché gitta chiing ai ky va thai nhéan
cach; that khé dé thém bat ctt didu gi mdéi la hoic
khac biét vao chu dé nay.

Thoigian tréiqua, khibat tay vao thuc hién cac
duankhic, téi nhan thdy mot loat hién tugng ky la
dang xay ra trong xa hoi ngay nay. Day 1a nhiing
thit rat khé hiéu déi v6i t6i. Toi thady minh dang
thao luadn mot loat nhitng van dé kha bat thuong
v6i rat nhiéu nguoi cling c6 nhiing quan sat tuong
ty. Nhitng hién tugng ma ching ta chua ting thay
trudc day dang ngay cang trd nén pho bién.

Trong khi dé, nhitng cau héi lién tuc dén tu
nhiéu bén quan tdm khac nhau: Khinao anh dinh viét
mdt cudn sdch vé chitng di ky? Cudi cung, cau hdi nay
dugc dat ra bsi mot ngudi ma téi khong thé tit chéi,
va toi da bat dau, phai néila c6 phan mién cudng,
nghién ctu cht dé nay. Tuy nhién, sau mét sé tim
hiéu k¥ luéng vé chiing ai ky, t6i chot nhan ra ring
minh da tinh cd tim ra 1oi gidi thich cho mot loat
diéu ky la dang dan xuét hién trén khép thé gidi.

Chung ai ky, hay narcissism, theo nghia mot loai
r6i loan nhan cach do cac bac si tdm than dua ra,
lay tén ti nhan vat Narcissus trong than thoai Hy
Lap. Chang trai tré véi vé dep ndi tiéng nay 1a con
trai cta than séng Cephissus. Narcissus dep trai
dén muc ai nhin thay cling sé yéu ngay. Rac réi la
anh ta da tir chéi tat ca moi ngudi, ké ca co gai tré
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Echo - va do d6 bi nguyén phai yéu hinh dnh phan
chiéu ctia ban than trén mat nudc.

Trong mét phién ban - trong sé rat nhiéu
phién ban cta cau chuyén - Narcissus c thé chét
d6i khi ng6i bén b hd, nhin ddm dudi hinh anh cua
minh duéi nuéc. Cudi cung, anh ta bién thanh mot
béng hoa mau trang va vang, loai hoa tir d6 dugc
dat theo tén anh - chi hoa Narcissus, bao gom hoa
thuy tién vang.

Cho du ching ta quyét dinh tin vao phién ban
nao thi Narcissus tdi nghiép c6 1€ cling la nan nhan
dau tién dugc biét dén ctua ching 4i ky manh mé
nay. Nhung cling diing quén, vi anh ta la mét nhan
vat than thoai nén c6 vé nhu vin dé nay da quen
thudc ngay ca truée khi cau chuyén dugc ké 1an dau
tién. Nhitng cdu chuyén than thoai thudng mo ta
va giai thich nhitng diéu ma moi ngudi da luu y dén.

Tat ca ching ta déu da gap ho.

Nhitng ngudi khong ngling néi vé ban than,
khoe khoang kién thtc, k¥ nang, kinh nghiém va
bang cp dang kinh ngac cta ho vdi thé giéi; nhiing
nguoi cam thiy ban than xing ding dugc hudng
nhiing gi t6t nhat ma cuéc séng mang lai; nhing
nguoi cdm thay minh gioi giang hon, hip dan hon
va thanh c6ng hon so véi cac ban cung trang lda;
nhiing nguoi chyp hang tram bdc anh “ty suéng”,
ti mi sang loc ching dé chon ra bic &nh dep nhat va
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sau d6 ndi con thinh nd néu btic anh d6 khéng nhan
dugc nhiéu lugt thich nhu ho nghi. Day 14 nhiing
ngudiludn nd lyc hét siic dé trénén hgp thoi trang,
coi trong viéc dugc moi ngudi chu y va duong nhu
sin sang lam hau hét moi thu dé ndi bat. Ho cam
thay khé chiu khithanh cong ma ho hing mong doi
khéng thanh hién thyc va than van khéng ngliing
mbi khi moi viéc khéng nhu ¥ muén.

C6 1é ban sé cho rang nhiing ngusi nhu vay
chéng c6 gi méi. Ching ta thudng chi nghi trong
long: Mot li dé hoi! Ngay nay, moi ngudi tham chi
con hiém khi nhuéng may truéc nhitng diéu nhu
thé. Mot kiéu “binh thuong mai”.

Céc gia dinh ganh trén vai nhtng khoan ng
khéng 16 chi dé chay theo xu thé. Cha me day con
cai rang moi diéu ching mudn déu c6 trd thanh sy
that. Nhitng ngudi c6 anh huéng ma thanh tyu duy
nhét 1a xuat hién trén mang xa hoi trong nhiing b
canh thoi trang. Tinh trang nay rot cudc da kéo dai
bao lau?

Nhiing hoc sinh cdm thay khong can di hoc vi
cho ring minh d4 biét hét moi thi. Diém s6 trung
binh cua truong hoc giam sut, bat chap viéc cac tiéu
chi chdm diém lién tuc dugc ha thap. Gia dinh chay
theo ¥ mudn ctia nhitng thanh vién khong c6 hoac
khoéng da kinh nghiém thyc té. Thanh thiéu nién
chon diém dén cho ky nghi cta gia dinh. Cac ba
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me mua cho con cdi nhiing chiéc xe c6 gid cao hon
nhiing chiéc xe chinh ho dang lai.

Sinh vién dai hoc, thay vi tranh ludn véi nhau
vé hé tu tudng, lai tu tap thanh ddm déng dé la hét
va gdy ndo loan du dé dam bao ring nhiing dién
gia ma ho khong tan thanh sé khong thé 1én tiéng.
Nhiing cd nhan céng khai thita nhén rang ho sé lam
bat ctt diéu gi - thyc su 1a bat c diéu gi — dé thanh
cong. Nhung thanh cong & viéc gi co chu?

C6 1é 1a tham gia cdc chuong trinh truyén hinh
thyc té trén ti vi, nhitng chuong trinh moé ta céac
khia canh vé giai phau va hanh vi ctia con ngudi ma
chi vai thap ky trudc sé vo cung gay soc.

Nhiing gi ching ta cho la binh thudng da mang
mot dién mao rat khac. M6ilién hé gitta nhitng moé
td ¢ trén va chiing ai ky da tré nén ro rang dén mic
dang lo ngai. Tat ca nhiing diéu d6 déu la cic dau
hiéu r6 rang ctia hanh vi ai ky. Tuy nhién, déi khi
ban cin Iui lai dé nhin ra buc tranh toan canh. Va
ngay khi lam vay, moi thi sé ré nhu ban ngay.

1.

Céc nha tam 1y hoc it nhiéu déu dong y: Chung ai
ky lam sang xuat hién & khoang 1-2% dan sb. Tuy
nhién, khéng c6 sy dong thuin tuyét déi vé chu dé
nay va moi nha nghién cdu lai trich din cac sé liéu
khéc nhau. Subat dong va tranh ludn vé nhiing van



KHI VAY QUANH LA NHUNG NGUGSI Al KY

dé nay dang lan tran trong linh vyc nay. Nhung déi
véi muc dich cta ching t6i, 1-2% la da chinh xac.
Ban c6 thé nghi ring con sé d6 nghe c6 vé khéng
quanhiéu - 1% la mot tylé rat nhoé. Gidng nhu mot
truc trac nho trong hé théng. Nhung mot 1an nita,
diéu d6 c6 nghia 1a Thuy Dién, dat nuéc tdi dang
sinh song, sé 1a qué huong ctia khoang 100.000-
200.000 ngudi 4i ky.

Ap dung ty 1é phan tram tuong tu trén toan
cau sé cho chung ta khoang 70-140 triéu ngudi ai
ky. Nhung c6 su khac biét dang ké gitta thuat ngtt
lam sang “réi loan nhan cich 4i ky” (narcissistic
personality disorder, hay NPD) va cai ma chuing ta
goi 1a hanh vi 4i ky. Loai tht hai dugc thé hién béi
nhitng ngudi cé xu hudng ai ky ré rang ma khong
nhan dugc chan doan lam sang. O phan sau cua
cudn sach, t6i sé dua ra cho ban mot loat vi du vé cai
ma tdi goi 1a vdn héa &i ky. Day la lic nhitng hanh
vi 4i ky ngay cang tré nén phd bién ¢ nhiéu tang 16p
khac nhau trong xa hoi. Mot vi du vé diéunay la su
nhan manh nhiéu hon vao ban than. Nghién ctu
qudc té cho thay rang trong van héa phuong Tay,
diéu nay dugc thé hién & gan 10% dan s6, tham chi
c6 thé con nhiéu hon thé. Mot s6 chuyén gia tham
chi con cho réng con s6 c6 thé 1én t6i 15-20%.

Chi can nghi dén viéc 4p dung ty lé phan tram
nay cho dan s6 toan cau cing du khién t6i dau dau.
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Khi xem xét chiing 4i ky 1am sang thuc sy la gi,
ching ta sé s6m nhan ra rang trong s6 rat nhiéu dac
diém, nhitng cad nhan nay c6 xu huéng nudi dudng
nhitng hinh anh phi thyc té vé ban than, dam mé
chinh minh, coi minh 13 d6c nhéat, chi néi vé ban
than, chéi bd moi 16i chi trich va phan hoi tiéu cuc,
cam thay rang cac quy tac thong thuong khong ap
dung 1én ho, va vé& co ban khéng phan dau dé dat
dugc diéu gi ngoai nhiing phan thudng bén ngoai va
sy cong nhin ctia xa hoi. “Nhiing ngudi khac - hay
noi cdch khac la tat cd moi nguoi — nén tranh ra, vi
toi den day!”

Nhitng ngudi ai ky thuc sy phan dau dé dat
dén sy hoan hao, dac biét 1a trong mat nguoi khac.
Ho mudn moi ngudi nhin nhan va nghi vé ho nhu
nhiing ngudi xinh dep nhat, théng minh nhat, hiéu
biét nhat, khoe manh nhat, an méc dep nhat, giau
c6 nhat, thanh cong nhat va hanh phic nhat thé
gi¢i. Tuy nhién, c6 mot van dé hién nhién & day:
Muc tiéu d6 vita phi ly vita khong thé dat dugc.

Vé caban, chung ta khéng thé mong doi diéu gi
tot dep khi tinh 4i ky ngay cang lan rong trong xa
hoi. Tuy nhién, néu muén tiép can van dé nay mot
céch nghiém tuc hon, trudc tién ching ta can phai
tim hiéu xem diéu gi dang thyc sy dién ra. Ngoai
ra, ching ta phai suy nghi mét chit vé nhiing hau
qua thuc té ma tat ca déu sé phai gadnh chiu néu dé
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ching &i ky lan tran. Diéu t6i mudn néi & day la
ching ta can nhan thtc duge mitc do nghiém trong
ctia thdch thitc nay. Néu khong biét minh phai giai
quyét van dé gi, ban tham chi sé khéong thay can
phai c6 gidi phap.

Truéc day rat lau, tht ma ching ta goi la xe
SUV chua hé ton tai. R6i mot ngay, nhing chiéc
SUV da tra thanh sy that. M6t s6 nguoi da mua
ching va hudng lgi tit ché ngodi cao, an toan véi
tdm nhin thun tién khi tham gia giao thong (ddi
lai tr¢ thanh van dé ctia nhitng ngudi khac) va tan
huéng cam gidc an toan dén tu viéc biét rang ho
sé khong can phai lo lang néu cé va cham véi mot
chiéc xe binh thuong. Tuy nhién, bat ky ai khéng
1ai xe SUV déu dot nhién gip nguy hiém 16n hon vi
gi¢ day nguy co va cham véi SUV lai ting 1én. Vé
co ban, phi tén 16n nhat lién quan dén viéc tao ra
nhiing chiéc SUV duogc tra béi tat cd nhitng nguoi
14i xe khac.

Ngay cang c6 nhiéu ngudi mua xe SUV. Ho
mudén cdm thiy an toan va c¢é tdm nhin tuyét voi
khi tham gia giao théng. Nhung hiu qua la gi? Muc
tiéu thu nhién liéu tang vot; tai nguyén bi khai thac
bura bai hon bao gio hét; lugng khi thai tang lén...
Néu moi ngudi déu lai SUV, nhiéu lgi ich ban dau
sé khong con nita. Theo mot cach nao dé, né gidbng
nhu mot cai bay.
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Chung &i ky cling tuong ty. Hanh vi cia mot
nguoi ai ky khién ngudi khéac phai trd gia, giéng
nhu sy xuat hién ctia nhitng chiéc SUV khién cho
nhitng nguai 1ai xe khac phai tra giad. Nhitng nguoi
4i ky c6 thé duy tri cam gidc ty hdo ctia minh bing
cach chi trich bat c ai ting xtc pham ho theo bat
c’ cach nao. Tuong ty nhu vay, ho c6 thé duy tri
cam giic tuyét voi vé ban than bang cach gianh lay
thanh tyu cta déng nghiép. Ho cé thé xay dung
hinh &nh dan choi cho minh bang cach hen ho véi vo
s6 ban tinh tiém nang — nhiing ngudi tham chi chua
bao gid biét dén sy ton tai cua nhau. Nhiing nguoi
ai ky c6 thé tiép tuc cAm thay tuyét voi trong khi
khién moi ngudi xung quanh dau khé.

Mot s6 ngudi cho ring cé gidi han vé s6 lugng
ngudi 4i ky ma ching ta c6 thé déi phé tap thé. Do
12 mot suy nghi thu vi: Xa hoi thuc su ¢6 thé dung
thi cho ching ai ky dén muc nao, néu hién tugng
nay thuyc sy dang tré nén phé bién hon?

1.
Tat nhién, bing cdch nao tinh trang lai tré' nén nhu hién
tai 1a mot cau hoi vo cung thd vi va khé cé thé tra
16i mot cach don gian.

Mot s6 dd 16i cho Internet va mang xa hoi,
trong khi nhitng ngudi khac thi cho rang sy hién
dién khap noi ctia théng diép rang tat ca ching ta
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phai trau doi long ty tén ctia minh va trg thanh
ngudi tét nhat c6 thé maila nguyén nhan. Céc cong
ty truyén théng xa héi ban dau dugc thanh 13p boi
nhiing ngudi thuc sy muén mang lai nhitng diéu tot
dep cho thé gidi va két néi moi ngudi véi nhau dé
giup ho chia sé cudc séng tryc tuyén. Mot s6 khac
lai cho ring xu huéng ai ky nay thyc ra da ton tai tir
lau va diéu thay ddi chi don gian 1a gi day chung ta
c6 cong cu dé thé hién né.

Ngudi ta it dé cap dén thuc téla viéc cac bac cha
me khuyén khich nhitng dta con cung cia minh tin
rang chung la céng chida hoac nha vé dich thé gidi
ngay ti khi dugc sinh ra, du thyc sy v6i mong muén
tot nhat, dang vo tinh tao ra mét doi quan cham
chap gdm nhiing dira tré ty cao tu dai. O phan sau,
toi sé chia sé vi du tU trudng hoc, trong dé nguoi ta
so sanh thanh tich cia nhitng hoc sinh c¢6 mic dé ty
ton khac nhau. Két qua kha la... tha vi.

Tat nhién, tudng tuogng rang ban than that
tuyét voi va thanh cong truée khi moi viéc thuc sy
bat dau cling 14 mot cach tiép cin van dé. Va cling
phai thita nhan ching ta khéng thé biét chic ring
ai d6 dang phan dau dé trd nén thanh céng thuc sy,
hay chi don gidn dé cam thay thanh céng.

Diéu t6i mudn suy ngdm la liéu ching ta dd thuc
sy dén muc chang con dugc loi gi ti tinh 4i ky hay
chua? Dén luc nao thi tinh ty tén lanh manh lai
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bién thanh sy 4m dnh phu phiém vé ban than va tré
thanh mdt hinh mau cta cht nghia ich ky bénh ly?

Ngay ca nhitng ngudi chi cé nguy co hinh
thanh nhting dac diém ai ky cht khéng phai tré
thanh nguoi ai ky hoan toan, cling nén can nhac
ky nhiing canh bdo trong cudn sach nay. Mac du
nhitng nguoi ai ky luén c¢6 kha nang thao ting moét
can phong, mot cudc tro chuyén hodc thdm chi ca
mot td chiic, nhung cudi ciing ho chic chén sé phai
tit b6 chinh minh. Nhiing ngudi xung quanh roi sé
bt dau khong thich ho. Néu ngusi i ky khong ti
bé tinh ich ky ctia minh, diéu d6 khién nguoi khac
ghét ho. Diéu nay hoan toan trai ngugc véi nhiing
gl nguoi ai ky thuyc sy dang c¢6 gang dat dugc, vi du
nhu sy quan tadm hét long.

\"A

Trude khi dé cap dén nén van héa 4i ky ma ching ta
thay ring dang ndilén, t6i sé mo ta va dua ra cac vi
du vé NPD - mot trang théi thyc sy déng sg.

T6i cling c6 mdt thach thic danh cho ban: Hay
suy nghi that can than vé hinh miu ma chung ta
phai phan dau dé tré thanh. Ching ta muén trd
thanh loai ngudi ndo? Ban mudn tré thanh nguoi
nhu thé ndo? Ban muén diéu gi kiém soét cudc sdng
va su phat trién cfia ban than? Ban mudn ngudi
khac nhin ban nhu thé nao, bat dau ti hém nay?
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Chung ta c6 thé chon con duodng 4i ky ré rang,
dugclat bang sy phu phiém, ich ky, nhiitng méi quan
hé hoi hot, long tham, sy tdch biét x4 hoi, cAm gidc
t6116i va hon loan.

Hoéc chung ta c6 thé chon mot con dudng khac
dan ban than roi xa tat cd nhitng diéu dé.

D6 1a céch tiép can theo dudi mot chan ly va
sy ty do 16n hon, nhung ciing 1a sy chap nhan tinh
than trach nhiém siu sdc — d6i v6i ban than, gia
dinh, con cai va tat cd nhiing ngusi ma ching ta
quan tdm. Tuy nhién, trach nhiém nay cling bao
gdm ca cong dong noi ching ta dang sdng.

Phai thita nhan rang con duong nay sé doi hoi
khatkhehon, nhung khéng gibng nhu cach tiép can
cua ngudi 4i ky von phan 16n dya trén 4o tudng, né
14 sy that. Thay vi theo dudi y tuéng hoang dudng
vé su hoan hao ctia ban than, ching ta cé thé phan
dau dé dat dugc trang thai khéng ngling cai thién.
Maic du theo mot nghia nao dé, day 1a mét hanh
trinh khéng cé dich dén thuc sy, nhung it nhat né
cling 1a hanh trinh dich thyc, cho phép ban luén
thanh that v6i chinh minh.

Tuy nhién, cé mot yéu cau: Chung ta phai cho
phép ban than ding lai va nghi vé nhiing diéu nay.
Chung ta can thyc sy “dap phanh” va suy ngadm sau
sic vé nhitng van dé c6 thé anh huéng dén chinh
ban than minh trong sudt quing doi con lai. Nghi
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it hon mot chat vé ban than va nhiéu hon mot chat
vé ngudi khéc 1a con dudng dan dén thanh cong va
hanh phuc dich thyc.

Va d6 1a nhitng gi cudn séch nay sé dé cap.
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