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NHUNG LSI KHEN NGOI

“Nghé thudt thé hién bén than’ trén mang xda hoi la t&m ban d6

dan ban dén vai thanh céng trén mang xa hoi va su thda man cé

nhan. Néu sé hiiu cudn sach nay khi méi bat dau sang tao noi

dung, t6i han sé kiém dudc nhiéu tién hon, bét di vai nam cang

thang va tim thay st ménh ctia minh véi tu cach |a nha sang tao
tlrnhiéu nam vé truée.”

- Lewis Howes, tac gia cudn sach ban chay nhat

The School of Greatness theo binh chon

cla tap chi New York Times va la ngudi dan chuong trinh

The School of Greatness Podcast

“Néu ban la huan luyén vién hodc nha tri liéu, chan thuong tam
ly khi€n ban muén giup dd nqusi khac gio day co thé dang can
tré ban thanh cong trén mang xa hoi. Véi tu cach la huan luyén
vién clia Amanda, t6i rat vui khi dugc chung kién co ay tao ra
nhiing tac dong va thanh cong to 16n trén mang xa hoi, ma van
gidi quyét dugc nhing tén thuong dang hién dién trong cong
viéc. Nghé thudt thé hién ban than’trén mang xa@ hoila cdm nang
cla c0 4y, va no sé chi ban cach lam nhiing diéu tuong tu.”
- Mastin Kipp, huén luyén tién phong vé chan thuong
va la tac gia cua Claim Your Power



“Nghé thudt ‘thé hién ban thén’ trén mang xa héi ciia Amanda
Bucci la mot hanh trinh kham pha cac hoat ddéng xay dung
thuong hiéu ca nhan trong thai dai s6. Cuén sach khong chila
cam nang huéng dan cho ngudi sang tao ndi dung, ma con 14
cong cu phat trién toan dién ban than. Véi cach tiép can toan
diénvasausac, Nghé thudt ‘thé hién bén thén”trén mang xahoi
xting dang la ngudi ban dong hanh dang tin cdy cho bat ky ai
muo6n thanh cong trong linh vuc sang tao ndi dung truc tuyén.”

- Nguyén Tién Huy (Huy Pencil), CEO Pencil Group

"Mot cudn sach chia sé va huéng dan cach ban tré thanh nguoi
dudgc theo doi day cdm hiing trén mang xa hoi. Xuyén sudt gan
cuén sach, thu ban luén duge khuyén khich la con ngusi cla
ban, cach thic rén luyén dé tré thanh mot phién ban tét hon, co
ich va hiéu qua hon. Nhing bi kip, cach thdc thu hut dam déng
hay tao dung hinh dnh nhan dién trén moi truéng so thuc ra la
nhing gi ban Iam dugc va dam chon dé thé hién toan ven, tu tin
truéc cong ching. Khi ban lya chon chia sé, lua chon thay déi,
ké ca lua chon dé tu bd thi & thoi diém do, ban da chon chinh
minh chirkhéng phai dam déng dé thé hién.”

- Phan Minh Thu, Truéng ban néi dung CSMO mién Bac,

Founder Senplus
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GHI CHU TU TAC GIA

ghé thudt “thé hién bdn thin” trén mang xi hoi ra

doi voi st ménh hé trg nhitng nha sing tao ndi
dung trong hanh trinh hién dién tryc tuyén. Cudn sich
xoay quanh tic dong cta viéc dugc theo doi dén quy
dao cudc séng ctia nha sdng tao ndi dung va diy vin
12 mot chu dé rdt mdi la, vi mang xa hoi chi maéi co
tudi doi vai thap ky. Da dén luc chung ta nén tim cach
hé trg nha sing tao ndi dung & cidp do siu hon. Toi
mong cudn sich nay s& khoi mao cho nhiing cudc tro
chuyén trong cac cong dong khic nhau trén Internet, ti
do giup chung ta thdy sy binh yén, sy ty tin va hai long
hon trong su6t hanh trinh tré thanh ngusi sdng tao. Toi
mong ring cudn sich nay s& dugc chuyén ti tay nguoi
sang tao nay dén tay ngudi sing tao khac va dic biée [a
dén thé¢ h¢ tré, nhing ngusi lon lén voi nhu cdu phat
trién nhan thitc v€ ban thin manh mé hon bao gio hét.
Toi 1a mét nha sing tao noi dung duge gin musi
nim va da danh phan lon thoi gian d6 d€ huin luyén
hang nghin nguei sing tao khac cich xdy dyng thuong
hi¢u va t6 chiic cic hoat dong kinh doanh tuyét vei.
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Nhung véi tu cich ngusi sdng tao, cudc tro chuyén ma
t6i thdy quan trong va ¢6 taic dong nhit [a ban lam gi d€
van ludn 1a chinh minh. Méi rao can ma ban phéi déi
mat véi tu cich 12 nha sing tao néi dung — diu la ndi
s¢ bi chi trich, dong luc xoay chuyén thuong hi¢u hay
st can ddm dé€ chia sé cAu chuyén ctia minh — déu la co
hoéi phat trién. Nhiing gi ban sdp tim hi€u t6i day la mét
hudng dan vé hanh trinh ma tdm ly, sy phat trién ban
than va chuyén d6i cim xuic giao thoa v6i mang xa hoi,
thuong hiéu ca nhan va dupc theo doi.

Qua trinh viét cudn sich da giup t6i dac két tit
cd bai hoc di tich liy dugc trén hanh trinh cta chinh
minh — t nhing cudc khing hodng danh tinh, dén
viéc bi bo theo d6i cong khai; tir bi hoai nghi nhan cach
t6i trdch nhiém xa hoi di kem voi viéc [a ngusi co stc
dnh hudng. Nhin lai, mang x4 hoi la dia di€ém hang dau
cho phép t6i thyc sy tim thdy chinh minh, s hiu siéu
ning lyc ctia minh va chia sé chung sao cho bin than
cdm thdy v6 cung hai long va man nguyén trong cudc
sOng — tOi cling s& mai biét on no. Nhiing tin nhin bay
t6 sy yéu thich ma t6i nhan dugc la t nhing nguoi
ndi ring ho da theo déi hanh trinh cta t6i trong nhiéu
nim va hin hoan ching kién sy trudng thanh cta toi
theo thoi gian. Ho thuong chia sé ring ngoai ndi dung
va thong tin thyc t¢ ma t6i chia sé, ho ciing hoc dugc
rdt nhiéu diéu khac khi d6i theo toi trong thoi gian dai.
Déi véi 161, do chinh la y nghia cta viéc dugc theo doi
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— thé hién sy chin thanh ctia ban tuyét voi dén maéc moi
ngudi nhin thdy no6 va thay déi chinh minh.

Xay dyng sy hién dién tryc tuyén khong chi la
lam marketing, dugc nhiéu ngusi yéu thich hay tuan
theo mét cong thic d€ trd thanh xu huong — ma la
mot hanh trinh tich cyc va can ddm dung viing bang
su chdn thanh, gai goc, thun tdy ctia ban than, ngay ca
trong nhiing khoanh khic cdm thdy nguoi nguoi dang
dwa mit cinh cdo ban dung lam vay. La n6i nhiing di€u
ban thdy thoi thac phai noi ra, bay t6 nhiing gi ban thdy
thoi thuc phai bay t6 va tach biét nhiing gi ban nghi
minh 7¢én lam véi nhiing gi ban dugc thuc ddy va truyén
cdm hung dé€ lam. Tiéng goi la thit dua duong chi l6i d€
ban sidng tao, chia sé¢ va ding bai — va cudn sach nay &
day d€ giup ban loai bo nhitng rao cin dang cdn duong
minh, tt d6 manh dan va ding cim di theo ti€ng goi 4y.

Ban da sin sang dép lai ti€ng goi do chua?



LOI1 GIGI THIEU

Ki tir khi mang x4 hdi bung né vao giita nhiing nim
000, hang triéu nguoi da tg lap tai khodn voi
hy vong tao dung dugc mdt goc nho cta riéng minh
trén Internet va hudng loi tit cdc co hoi trd thanh nha
sang tao ndi dung. DAu cho cic nén ting nhu YouTube,
Instagram, Facebook, Twitter, TikTok va Twitch da
mang dén cho moi ngusi khd ning thanh cong theo
cich riéng cta ho, chinh sy 16 dién do cing kéo theo

nhiing phédn xét, chi trich va phan héi.

Su hién dién cang nhiéu, ton thuwong
cang lon.

Lan dau tién trong lich st loai ngusi, bat ky ai cling
c6 thé thu hat nhi€u ngusi theo déi ma khong cin
trd thanh ngoi sao dién dnh, nhac st hay chinh tri gia.
Nhiing ngusi co thé chua bao gio coi minh la nghé st
hién dang ty goi minh 1a nha sing tao ndi dung. Ho
dang chia sé¢ quan diém, kién thdic chuyén mon, tai
nguyén, tri€t ly, sy hai hudc, tinh giéi tri, ngh¢ thuat -
va moi tha (va y toi 1a moi thit) khac. Trong bé phim
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hai didc biét mang tinh budc ngodt nim 2021, Inside,
Bo Burnham da khic hoa cudc séng tryc tuyén mot
cach xudt sic trong bai hat “Welcome to the Internet”
(Chao miing ban dén véi Internet), qua 11 ca: “Toi co
thé khién ban quan tdim dén moi thi, moi luc khong?”

Nha sang tao ndi dung tin ring ho c6 thé tao ra
su khdc biét trén the€ gisi chi bing ciach luon 1a chinh
minh. Tai ning ctia ban ndm & sy thé hién doc ddo cta
ban. Ban cang ky la thi sy hi¢n dién ctia ban cang manh
mé. Ban cang chén thit thi tac dong ctia ban cang lon —
vi d6 la diéu ma mbi nguoi trén hanh tinh nay déu khao
khat tim th4y trong chinh minh. Giong noi ctia ban co
thé€ tao hi¢u tng lan t6a vugt qua ranh gisi dia ly. Va
sau do, ban béng cidm thdy minh phai c6 trich nhié¢m.
Trach nhiém phii la nguoi chinh tryc, phai sé hiu tw
duy phat trién, thé hién va ¢8 ging hét sic minh — dong
thoi lam t4t c& nhing di€u do d€ phat trién méi ngay va
mang lai lgi ich cho khan gia.

Nghé thudgt “thé hién bdn thin” trén mang xi hoi
dugc viét va thiét k& danh cho ban — nhiing nha sing
tao ndi dung — d€ ban co thé tim thdy sic manh trong
hanh trinh thé hién ban than. D6 la hanh trinh chia sé
nhiing tai ning doc ddo cta ban d€ truyén cam hung,
gido duc hodc gidi tri cho ngusi khac, vugt ra khoi
nhing y tuéng, niém tin va khuén miu khong con phu

hgp véi ban nita d€ tiép tuc ddn bude vé phia trude.
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Day khong chi 1a mot cuon sach veé kinh
doanh, xay dung thwong hicu hay phat
tricn ban than. N6 quy tu ¢a ba tinh than av.

Ngh¢é thugt “thé hién bdn thian” trén mang xi héi khong
phai la cu6n c&m nang hudng din cich giy dnh hudng.
Cudn sich s&¢ khong cung cdp mdt chién lugce ting
budc giup ting lugng khin gia trén mang xa hoi; tuy
nhién, bing cich tri€n khai nhing gi doc dugc, ban
s& thu hut dugc cong dong, nhiing ngusi dugce truyén
cdm hung nho nhing gi ban tao ra, dén muc ho buéc
phai chia s¢ no. Day khong phii 1a cuén sach ban doc
mot lan r6i gic 1én gia; do la nguodn tai nguyén ma
ban co6 thé quay lai khai thic nhiéu l4n, tin dung bit
ct khi nao ban cdn. Ludn c6 moét chuong phu hgp
voi moi trdi nghiém — b4t k€ ban méi bdt ddu hay da
ding tai nhiing suy nghi va y tudng ctia minh wr lau.
Ngoai ra, con c¢é rdt nhi€u bai tdp xuyén sudt cudn
sach d€ ban thim nhuin cic khdi niém siu sic hon.
Hay coi cudn sdch nhu mét dong minh hé trg, thuong
ti¢t 16 nhing hi€u biét méi mé, nhing di€u chi co y
nghia khi ban c¢6 nhiing trdi nghi¢m mai, chuyén déi
cong viéc, chuyén d6i nén ting hodc trai qua mot sy
thay déi trong cu¢c s6ng din dén sy thay déi trong
ndi dung cta ban. Ngh¢ thudt “thé hién bdn thin” trén
mang xda hoi s€ gitp ban st dung ning lugng nghé

thudt d€ tao ndi dung phuc vu khan gia va két néi ban
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v6i con ngudi thit cia minh — mét hanh trinh khong
bao git két thuc (theo cich t6t nhit c6 thé!). Trén thyc
t&, do sé [a mét cudc doi voi nhiing trai nghiém bé ich,
nhiing bai hoc quy gid va sy trudng thanh tvoi dep.
Tha vi v6 ngan!

Trong cudn sich nay, ban s& ching kién hét sy thay
d6i quan diém nay dén sy thay d6i quan di€ém khidc, va
c6 thé€ cdm thiy chodng vang trudc nhing sy thit mai
dugc phat hién. No s& khién ban ding budc va thoi
thac ban nhén ra tiém ning cung sy vi dai cia minh.
Cho du muyc tiéu ctia ban la x4y dyng mot cOng dong
nho d€ phét trién mét doanh nghi¢ép huin luyén sau
con s6 hay quy tu hang triéu ngusi theo déi voi méi
budc chuyén minh ma ban thyc hién — cudn sich nay
cling sé& giup ban:

" Tim dugc ngach doc ddo cha riéng ban trén nén
ting mang x4 hoi ma khong cam thdy bi giam
cAm bai hinh dnb tric tuyén cia minb.

" Gidm bit cudong dp cdm xiic trade nhiing danh gia
va y kién tiéu cyc clia nguoi khic.

" Lam quen v6i cdc cong cu d€ diéu hudng cdm xuc
thing trdm, lo ling, khong chic chin, bi tir chéi,
phdn xét va qua ti lien quan dén hanh trink
phit trién mang xa hoi ctia ban.

® Ngung so sainh ban than véi ngusi khic va dinh

nghia thanh cong theo cach riéng cta ban.
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" Tim cong dong nhing nguoi dang khao khat
chinh x4c nhiing gi ma ban cung c4p.

" Tao ndi dung phu hgp véi tdc do cta riéng ban
ma khong phéi chiu dp luc lon phai lién tuc theo
kip nhiing nguoi sdng tao khéc.

" Gidm thiéu nhing xdo tron lién quan dén sic
khoe tinh thin do cing thing t mang xa hoi
gdy ra.

® Trdi nghiém thém siic manh va su ty tin d€ sin sang
chdp nhan nhiing co héi s& mang lai cho ban nhi¢u
sy ti€p xuc, tim nhin va sy phét trién.

Duge theo doi c6 thé va s& mang lai nhing trai
nghi¢m néi tAm cing thing va thuong dang s¢ lién quan
dén viéc bi boc mé, d6i mat voi sy phan xét va chi trich.
Ban cling s& bit d4u xem xét cic m6i quan hé ctia minh
dya trén ti€n bac, sy séng con, thanh cong, thanh tich
va su so sanh. Cudn sich sé xem xét cic co ché ty bio vé
ctia chinh ban, sy hi¢n dién ctia chung trong méi quan
hé ctia ban v6i mang xa héi va chi cho ban cach bit dau
chuyén ddi. Theo t6i, bat ky nha sing tao noi dung nao
ciing nén bit ddu hi€u r6 cach d€ bao v¢ sy binh yén cho
minh va trang bi cho ban thin nhiing cong cu d€ di¢u
huéng hiéu qua nhiing thing trim khong thé tranh khéi
trong hanh trinh do.

Cubn sich sé& chi cho ban cich thiét lap va duy tri

céc ranh gidi, vugt qua nhitng con 4c mong PR va quin
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ly xung dét v6i nhitng ngusi khac trén moi trudng tryc
tuyén — ngay cd khi doi luc, di€u ban cin lam 1a yéu
cau ai do bién di, sau do chin ho. Ban sé nim duoc cic
chién lugce thiét thuc d€ bao vé sic khée tinh thin cta
minh, tao ra sin phdm t6t nhit va vugt qua nhiing rao
cdn ting kiém chin rdt nhiéu nguoi thé hién ban than
mot cich chin thit trén mang,.

Cubn sich s& xdc thyc trdi nghiém cta ban, tht
thach niém tin va giup ban rat ra nhiing bai hoc hiu
ich trong hanh trinh phat trién mang xa hoi ctia minh.
Bai khi kham ph4 ra ban chat thyc sy ctia viéc “la chinh
minh” , ban s& cdm nhan dugc dnh hudng ctia ban thin

— chi bang cach hién di¢n.

XU LY CAN THAN

Véi sy xudt hién cta th¢ giéi mai, binh dién ton tai
mdi, khong gian mdi voi két cdu rdt dac biée cta rieng
no — tt ca chung ta déu phai tim cach di chuyén trong
n6. Khong con “th€ gisi thyc” nita. Mang xa héi la mot
“phién ban” cha thyc t¢ chw khong phai thyc t€ tron
ven, va “th€¢ gisi thyc” cing vdy. Nhing gi chung ta
lam trén tryc tuyén cé tic dong tryc tiép va tryc dién
dén nhiing gi xdy ra trong “th€ gisi thyc” va ngugc
lai. Khi bt ddu l4p mot tai khodn mang xa hoi, ban s&
nhin dugc moét canh bdo: x# lj cdn thin. D6 chinh la

ndi dung cta cudn sich nay. Cudn sich khong chi la
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cdm nang huéng dan nha sing tao ndi dung gidm thiéu
nhing cam bly tiém 4n va t6i uu héa co hdi, ma con
12 cong cu phiét trién ca nhan hé trg ban phat trién khi
chon di trén con duong nay. Toan by nhin dang cta
ban s& dugc xem xét trong cudn sach nay: ti nhing trai
nghiém thoi tho 4u ddu tién cho dén cim gidc bi mdt
ngudi theo d6i danh gia vi da hién dién theo cich ma
ho khong déng tinh. B4t ct di€u gi ban cdm nhin va
trii nghiém trong khong gian nay déu la co héi d€ ban
nhin nh4n ban thin mot cich tron ven hon, thu nhan
nhtng bai hoc méi va phat trién. Hiy dong hanh cung
toi trong sudt phin con lai clia cudn sich va t6i haa
ring thé gisi ctia ban chic chin sé bdt dau thay déi -

tiing phdn mot.
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NEN TANG DE
TROG THANH MOT
NHA SANG TAO NOI
DUNG DICH THUC




1

“Dugc theo doi” co nghia la gi?

Téi van nhé cdi ngay minh chuyp buc dnh selfie ddu
tién trudc guong trong phong tim & ky tdac x4 dai
hoc. Toi mac mdt chiéc do ngyc thé thao mau hdng tuoi
va chiéc quin sooc hop mau tring, to6i héch hong lén
va mim cudi khi nhin thdy co bung phing li ctia minh.
Chat lugng anh héi do khong dap wng dugce cac tiéu
chudn ngay nay, nhung khoanh khic d¢ van hién lén
6 nét trong tAm tri tdi. Trong qud trinh ding anh, to6i
nhan ra ring minh ty hao vé ban thin, hao hing chia sé
sy tién b ctia minh va vui vé vi biét c6 ngusi s& ngim
nhin no. Té6i mudn dugc theo doi. Moi ngudi s& theo
doi toi va quan sat cudc sdng cta t6i. Pong thoi, t6i
cdm théy vita vui mung vira lo sg trudc y nght do. Nhu
nhiéu nha sing tao ndi dung khic, t6i ty hoi: “Toéi nén
12 chinh minh hay la nguéi ma ngusi khic mudn toi tré
thanh?” Dugc ngusi khéc theo doi tryc tuyén budc méi

ching ta phai suy ngdm vé nhiing cdu hoi ding s¢ nay:
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® Kiéu ngusi nao s&¢ mudn theo doi tdi?

® T6i phdi néi gi?

® T6i phdi mang dén nhiing di€u hoan toan méi

mé nao?

® N6 ¢6 quan trong khong?

B R6t cudc thi toi la ai?

Ngay tit khi con bé, hdu hét moi ngusi déu duge day
va bit ddu tin vaio mét phién bdn cta thong diép: ding
thé hién qud 16, Dau do 1a viéc theo dudi khéa hoc va
nhan dugc “cong viec ding ngudng mé”, dugc khuyén
diung khoc hay bi 1én an khi pham sai 14m — trong cudc
song, luon c6 nhiing thé¢ lyc nhic nhé chung ta hay
luon khiém nhuong trong nhiing chiéc hép “dugc cho”
la sinh ra d€ danh cho minh. B4t ct khi nao dinh thé
hién “qué 167, chung ta ciing phdt trién cic khuén mau
ty kiém ché, ty bdo v¢ va tré nén nhé bé bing cich xép
ban thin vao nhing chiéc hop gon gang chia nhing
tht duge cho la “c6é thé chdp nhan dugc” va tranh xa
“nhiing tht khong thé chdp nhan dugc”.

Mang xa hoi chita dyng nhiing dinh kién riéng vé
viéc phai hoa nhdp va dugc moi nguoi yéu thich. Ban
cin lam gi d€ c6 nguai theo doi? Lam sao d€ tao ra ndi
dung du gid tri cho nguoi khic, va hudng loi tir d6? Bat
ctt khi ndo tham gia mét nén ting méi va thiét lap mot
tai khodn, ban mang theo t4t cd ni€ém tin ca riéng minh

v€ ban than trong th¢ gisi nay va nhing gi ban phai
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lam d€ dugc yéu thich, theo d6i va chdp nhan. Du ban
12 mot chuyén gia sic khée toan dién nhung dang mic
bénh ty mién, mot huidn luyén vién vé€ méi quan hé hién
dang ly hon hay cht cia mét tai khodn meme don gian
cdm thdy minh gi6ng nhu mét ké mao danh ding sau
man hinh, ban s& thdy ring thyc t&, mang xa hoi ctia ban
12 hinh dnh phan chi¢u nhing ciu chuyén trong tiém
thic hién tai ctia ban, dugc chi¢u lén man hinh dién
thoai — d6i dién voi ban, hang trim l4n mét ngay.
Danh gia ctia nhiing ngusi khac dong vai tro quan
trong trong cach ban chon thé hién minh trén mang xa
hoi. Cau héi “Téi co thé chia sé phién bdn nao ctia bin
than sao cho phu hgp va dugc nhiing ngusi nay chip
nhan?” trd thanh bé loc d€ chung ta dua ra quyét dinh
v€ viéc minh sé sdng tao hodc khong sing tao di€u gi va
cdch chung ta tao ra chung — du chung ta c¢6 nhén thic
dugc diéu d6 hay khong. Khi tién hanh nghién ctu thi
trudng cho cudn sich nay, toi da hoi khan gid cia minh
ring di€u gi khién ho thyc sy gip kho khin khi st dung
mang xa hoi. Mot trong nhiing 16i phan nan phd bi¢n
nhit 12 ho khong thich thd ning lugng gid tao, thi€u
két ndi, khong chan thit ma doi khi ho cdm nhéan dugc
tir nguoi sing tao — va diéu d6 dnh hudng nhu the¢ nao
dén cdm giac ctia ho khi tham gia méi trudng mang
x4 hoi. Déng thoi, nhiing nha sing tao néi dung phai
vat 1on vai viee doi khi, ho cdm thiy budc phai gid tao,

khong thanh thyc hodc lam mau trude khan gia cha
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minh. Hay cung tim hiéu ly do tai sao tinh trang nay

lai xudt hién.

MUU CAU PUGC CONG NHAN

Sy cong nhan la hanh déng tdi khing dinh ring cdm
xuc, trdi nghiém hodc thdm chi sy ton tai cta ai do
dugc chdp nhan. Viéc tim ki€ém sy cong nhan ti nguoi
khac 1a diéu hét stic ty nhién, vi nhiing phin héi do
c6 thé giup khing dinh ring chung ta dang di dung
hudng, hé trg chung ta ki€ém sodt cdm xtc va cdm thiy
dugc chdp nhan trong cic méi quan h¢ va xa hoi. Trén
thyc &, nhiing nguoi dang tich cyc chia sé ndi dung
v€ bdn thin va cudc s6ng cia ho cliing dang vo thic
ki€m tra xem minh c6 dugc cong nhin sau khi ding bai
hay khéng. Cam giac kiém tra s6 lugt binh luan, lugt
thich, lugt chia sé hodc lugt tai vé ciing chinh la mét
ki€u truyén dat sy cong nhan ma nhiéu nguoi dang tim
ki€m va cin dén. Muc d6 nhay cdm vé mit ndi dung
ctia ban (nhu hanh dong tran tinh voi khan gia, chia sé
mot ciu chuyén t6n thuong hoic thong bdo vé sy thay
d6i cudc s6ng) thuong sé danh hudng dén muc do cong
nhin ma ban muén.

Trong hanh trinh trdi nghiém sing tao néi dung,
viec tim ki€m sy cong nhin phin dnh mong mudén
va nhu cdu dugc xdc nhin clia con ngusi — nhung no

c6 thé lam trdm trong thém hodc dnh huéng dén trdi
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nghi¢m cdm xuic cta ban vé viéc liéu ban c6 nhan dugc
loai cong nhin cén thi¢t d€ cim thdy dugc cong nhan
hay khong. Muc dé tuong tic thuong duge dung lam
thude do do luong muc do thanh cong clia mdt nguvi,
nhung no lai dé bién dong do nguei sing tao thi€u ty
tin, nghi ngd ban than va nhdm lan vé viéc liéu ho co di
dung huong hay khong. Cam giac dau don khi khong
nhan dugc sy cong nhan tit bén ngoai cho noi dung ho
sang tao khong chi hién dién & nhiing ngusi thuong
xuyén thi€u cdm gidc an toan — ma dang hon, no gidng
nhu mdt sgi ddy manh mé nhung tinh t€, c6 thé€16i kéo
bat ky ai, ddu cho ho d4 ty rén luyén ban thin dén dau.
Sy cong nhan bén ngoai c6 ngudn gdc va cha dé tir kinh
doanh (bao gém cic cha d¢ phu vé€ tién bac, sy séng
con, thanh cong va sy cong nhan), sy thudc vé nhom
(su két néi va tinh yéu) va long ty trong. Du do 1a viéc
ndy ra y tudng, thyc sy nhin “Ding”, twong tic véi céc
nhan xét hay xt ly hdu qua ctia mét bai ding — ban ¢6
thé cdm thdy mdt s6 cht dé trong s6 nay khoi day trai
nghi¢m cdm xdc bén trong minh.

Mot thyc hanh nén ting quan trong déi véi bt ky
nha sdng tao ndi dung nao 1a nhéan thic vé méi quan he
ctia chinh ban voi lugt thich, s6 lugng ngusi theo déi,
ty ¢ twong téc, lugt chia sé, nguoi ding ky va lugt tdi
xudng, cling nhu cdm nhin ctia ban khi nhing con s§
nay dao dong theo mdt trong hai huéng. Ban di bao

gid cdm thidy viéc ding ndi dung nao do khong miy
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chan thit sé giup ban thu hat nhiéu lugt tvong tic hon,
sau do ban ti€p tyc lam vay dau diéu do khién ban cim
thdy kho chiu? Co thé ban da doc 6 d4au do6 ring tinh
dé bi t6n thuong la th ma nha sing tao ndi dung co
thé stt dung d€ cting ¢6 niém tin véi khén gid cta ho,
vi vdy ban di tao ra moét “chia sé vé€ t6n thuong” nhim
thé hi¢n tinh dé bi t6n thuong ctia minh — diu diéu do
khién ru¢t gan ban bon chon. Co 1& ban biét ring tao
dang goi cdm s& nhan dugc nhiéu lugt thich, nhung ban
dang trong qua trinh thay déi thuong hi¢u ctia minh dé
thu hut khan gid gém nhiing nguoi sé sit dung dich vu
ctia ban — thé r6i cudi cung, ban vin ding nhiing buc
anh goi cdm dé. Du do la gi di nita, ban c6 thé ting co
it nhdt mot khodnh khic phai vat 16n voi xung dot noi
tAm nay. Du sy gin két c6 thé 1a mét thude do phu hgp
dé khing dinh nhiing gi ban dang lam 1a diéu ma ngusi
khic mong mudn, nhung néu khéong xac nhin va khing
dinh bén thin trudc tién, ban co6 thé thdy minh lién tuc
roi vao vong ludn qudn, di kem véi do la cdm giac bi
ngit két néi véi mang xa hoi ciia minh.

Hay lap lai diéu nay trong tAm tri: Bdt ké ai thich,
binh ludn, chia sé hay cong nhén t0i — tridc hét, t0i sé luon
cong nhdn chinh minh. C6 rdt nhiéu diéu phdi hoc dé tro
thanh nha sing tao ndi dung, va toi tin rang minh khong
phdi la “vdn dé” néu su twong tdc khong dugc nhu mong dyi.
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“Su chan that doi hoi mot thuwdce do nhat
dinh veé tinh dé bi ton thuwong, tinh minh
bach va tinh toan ven.”

Janet Louise Stephenson

KY VONG CUA XA HOI VA NGANH NGHE

“Hay chu tAm vao viéc clia ban di.”

“T4p trung vao ndi dung chinh di.”

“Toi khong ding ky d€ xem thu nay.”

Nhiing 16i chi trich nhu thé nay xuét hién rdt nhi€u
trong phan binh luin tai bai ding cta nhing nha sing
tao noi dung du tdo bao dé€ vugt ra khéi cic ranh gisi
va chia s¢ nhiing khia canh khéc ctia ban than. Diéu
nay khién nhiéu nguei sing tao cdm thdy ngin ngai khi
chia sé ban thin, coi nhing suy nghi, quan diém va
trdi nghi¢ém dich thyc ctia minh 1a di€u dang xdu hé.
Thay vi chdp nh4n con ngusi that ctia ban, nhiéu nguoi
theo doi thich “dong khung” hinh dnh vé ban trong
mot chiéc hop nhoé gon gang, phu hop véi suy nghi
ctia ho vé€ ban. N¢ gi6ng nhu viéc ban c6 moét gia dinh
khong c6i ma, nén quyét tim gidu hinh xim, gidi tinh,
nhan dang gisi hoic tinh cich cia minh. Loat phim néi
ti€éng ctia Amazon Prime, 7he Marvelous Mrs. Maisel ké
v€ mot nhan vat truyén tranh Do Théi hu cdu & New

York nhitng nim 1950, ngudi phai ganh chiu sy phan
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dé6i ctia gia dinh khi c6 danh cac budi t6i d€ di tr cin ho
sang trong & Upper West Side ctia ho xu6ng Greenwich
Village d€ bi€u dién tai cic cAu lac bd hai kich néi tiéng
v6i mong mudn theo dudi udc mo ctia minh. Abuela
Madrigal t@ bo phim Enrcanto ctia Disney da xa lanh
chau gii Mirabel nhim trung ra buc tranh v&€ mot gia
dinh hoan hio véi th¢ gisi bén ngoai, khi¢n Mirabel
cdm th4y nhu sy tdn tai binh thuong ctia c6 la chua du.
C3 hai nhan vit nay da phai chong lai gia dinh va cfng
doéng ctia ho chi dé dugc 1a chinh minh.

Cho du ban la mét ba me khong muén cho con bu,
mot nguoi khong phu hgp véi cac tieu chuin vé€ nhan
dang gisi, 1a mdt bac si mic bikini va trang phuc dé
thuong trén mang hay 1a mot ngudi sing tao trén nén
ting OnlyFans thich chia s¢ v€ tin nguéng ctia minh —
ban 12 ngudi tién phong pha v& nhing chuin myc xa
hoi do.

N6i dau trong qua khit va cac mé hinh tu vé

Nhiing t6n thuong tinh than va cim xuc chua dugc
gidi quyét, néi dau trong qui khu va nhtng khuon
miu tiém thidc hinh thanh do nhing diéu nay thuong
s& dugc kich hoat thong qua trdi nghi¢ém sing tao ndi
dung. Tén thuong tdim ly — dugc thdo ludn ¢ Chuong
6 — la mot trdi nghiém 14n 4t hé théng cta ching ta va
d€ lai tic dong lau dai dén cach chung ta trdi nghiem

thé gisi. Trén mang x4 hoi, ngusi sdng tao thudng phii
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d6i mit v6i nhiing tinh huéng ma tiém thic sé bao vé
ho khéi viéc trdi nghiém lai néi dau bi€u hién qua viéc
tré thanh ngudi theo cht nghia hoan hio, thi¢u quyét
liét, nd lyc lam hai long moi ngudi, lo ling, phu thuéc
1an nhau... Cuén sich nay khong bao gém 16i khuyén
v€ y t€ hodc stic khoe tAm than ma s& phéc thio nhiéu
cich giup ban di€u chinh lai m¢t s6 mo hinh nay, tw do
cdm thiy yén binh va hai long hon khi hoat dong trén

mang x4 hoi.

DE BI TON THUONG
KHI TRO NEN NOI BAT

T lau, hang loat tap chil4 cai va tin don vé€ ngudi néi
tiéng da cho chang ta hinh dung vé cinh hang tri¢u
con mit dang doi theo, soi xét va m& xé moi hanh dong
ctia ban — tham chi bia ra nhiing loi néi déi vé ai do vi
long tham va lgi nhuan. Du hau hét moi ngusi thuong
ddt minh vao vi tri nguoi quan sit (ch khong phai 6 vi
tri clia ngudi ndi ti€ng), nhung mang xa hoi da thay déi
hoan toan diéu dé. Hién nay, ngay cang nhiéu ngusi
c6 dugc co hoi thu hut nhing ngusi theo doi, quan sit
thAm chi phé binh minh. Va gi¢ diy, chung ta c6 cac
cht dé trén Reddit, phdn binh luin, nhing ké chuyén
thu ghét dai ding va vo s co hoi dé€ bi hiéu sai, bi danh
gia, bi lén 4n hing ngay vi bat ct diéu gi — don gian

nhu viéc ai d6 khong thich giong néi ctia ban. Néu la



TRO THANH MOT NHA SANG TAO NOI DUNG BICH THUC | 29

ngudi sang tao, ban s& nhin thic r6 hon bao gio hét
nhing hdu qué tiém 4n cha viéc duge cha y, ngay cang
c6 nhiéu khan gid va tré nén ndi tiéng — ngay ca khi
diéu nay chi 8 mot géc nho nao do trén Internet. Chon
sang tao ndi dung co nghia 1a chon tré nén ty tin va
thodi mdi hon véi ban thin ciing nhu dya vao sy chan
that ctia chinh minh — b&i moi trusng nay sé khién ban
thdy ring do la lya chon duy nhit. Méi tht thich la
tdim guong phin chiéu sy trudng thanh trong ndi tim
clia chung ta va méi bai ding 1a co héi d€ s6ng that vai

chinh minh.

THEO PUOI SU CHAN THAT
QUA TUNG BAI PANG

Cudc thio luin t6ng quit v€ mang xd hoi dusng nhu
cht yéu tdp trung vio nguy co giy ra cic vin dé€ cla
no, ring do la nguén gbc ctia hang tri¢u didu xdu xa
tiu cyc khong bao gio chdm dut. N6 ¢6 thé don thudn
12 mét noi “t6i €7, phdi tranh bing moi gia — mdt
mAau thuidn néi tai khi ta phdi danh nhi¢u thoi gian
cho no6 nhit c6 thé d€ thanh cong, nhung phai via da
dé€ khong phd hty tAm tri va sy ty tin ctia ban than.
Théat dang thit vong biét bao khi ngusi ta noi ring
ban sé luon phai d6i mdt véi nhiing cing thing va ap
lyc ctia mang xa hoi, ring néu mudn thanh cong, ban

budc phéi d6i dién voi nhiing di€u x4u xa va khé chiju
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nhu thé? Va ring n€u mudn trd thanh nha sing tao noi
dung, ban ching thé lam gi ngoai viéc budc phai giai
quyét vin dé do?

Ngay tai day, ngay bay gi¢ — chiang ta s& cung nhau
vi€t mét ciu chuyén méi.

Mang xa hoi khong phai la khong c¢6 nhuge diém,
nhung chung ta ciing phai thita nhan ti€ém ning ctia n6
trong viéc giup ngudi sing tao vugt qua nhitng rao can
ngin ho thé hién sy sing tao dich thyc cia minh. Khi
nha siang tao ndi dung chon tham gia vao tro choi mang
x4 hoi, tai ning cta ho s& lan téa dén khan gid va cong
déng. Ho gidng day, huéng din va mang lai niém vui,
quan diém ciing nhu m& ra co hoi cho hang trim, hang
nghin hodc thim chi hang tri¢u ngusi méi ngay. Dong
lyc cta sy ting trudng liy tién giéng nhu mdt qua ciu
tuyét lan lién tyc. Ning lugng do rdt r6 rang va vo cung
manh mé. Mbi nim, cic nha sing tao ndi dung lai ma
ra nhiing chin tréi méi, cho nhi€u nguoi thiy nhiing
kha ning mdi, chia s¢ nhiéu tri tu¢ va kién thic hon —
va thé gisi cling phat tri€én, mé rong véi t6c do nhanh
chong dang kinh ngac. Véi tu cach 1a nha sdng tao noi
dung, ban la mét phan cta cudc cich mang 4y.

@] cip do cd nhan, viéc chon trd thanh nha sang tao
ndi dung sé tré thanh dong luc thuc ddy sy phat trién
cd nhan [6n nh4t ma ban ting trii nghiém. Néu ban né
lyc nhin nhan lai méi quan hé v6i ban thin va mang xa

hoi, ngit két néi khoi nhitng khuén mau xa hoéi cing
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nhic va luén tim ki€ém con duong din dén sy chin thit
nhit trong hanh trinh sing tao cia minh — thi ¢6 ci
mot thé gisi ty do & phia bén kia. Trong th¢ gisi nay,
nhan dang trén mang xa hdi ctia ban khong giéng nhu
mit trdn gid tago hay mdt nhan dang ma ban phai gid
vd khodc lén minh d€ tiép tuc hoat dong — no chi la...
ban ma théi. Khi lam di€u nay, ban sé thodt khéi nhiing
chiéc hop tudng tugng vén ludn qua nho déi véi ban.

Va trong mot thé gisi nhu vdy, moi ngudi sé noi:
“Dung, t6i mudn nhi€u hon thé. Toi mudén tré thanh
mot phin cta di€u do. Lam sao d€ to6i ti€p tuc co
dugc cdm gidc nhu khi & trong cong dong cta ban?”
Khong chi vy, ban s& cim thdy thodi mai khi ai do
noi: “Khong, ban khong danh cho t6i” bai viéc day lui
nhing ngusi khong phu hgp voi ban don gidn 1a mot
bo loc tuyét voi. Day la sy thay déi siéu lon dang dién
ra trong khong gian mang, mang lai cho nhiing nguoi
sang tao trén toan thé gici nhi€u quyén lyc hon dé thé
hién chinh xdc con ngudi ho.

Duge theo doi 1a mét trdi nghiém thach thic ban
thodi mai va ty tin vao ban than hon bao gio hét. Thong
qua nhing “trdn chién”, ban sé phai d6i mat vei viéc
phé v& nhiing ky vong x4 hoi, thach thic cic tiéu chudn
nganh va d6i mat véi sy nghi hodc ban thin trong noi
tAm ctia chinh minh — ban sé& thy ring viéc dugc theo
doi [a mot trong nhiing con dudng c6 loi nhét cho sy

phat tri€n ca nhin cta ban.



