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NHỮNG LỜI KHEN NGỢI

“Nghệ�thuật�‘thể�hiện�bản�thân’�trên�mạng�xã�hội là tấm bản đồ
dẫnbạnđếnvới thànhcông trênmạng xã hội và sự thỏamãn cá
nhân. Nếu sở hữu cuốn sách này khi mới bắt đầu sáng tạo nội
dung, tôi hẳn sẽ kiếm được nhiều tiền hơn, bớt đi vài nămcăng
thẳng và tìm thấy sứmệnh củamình với tư cách là nhà sáng tạo
từ nhiều nămvề trước.”

-LewisHowes, tác giả cuốnsách bán chạy nhất
The�School�of�Greatness theo bìnhchọn

của tạp chíNew�York�Timesvà là người dẫn chương trình
The�School�of�Greatness�Podcast

“Nếu bạn là huấn luyện viên hoặc nhà trị liệu, chấn thương tâm
lý khiến bạn muốn giúp đỡ người khác giờ đây có thể đang cản
trở bạn thành công trênmạng xã hội. Với tư cách là huấn luyện
viên của Amanda, tôi rất vui khi được chứng kiến cô ấy tạo ra
những tác động và thành công to lớn trênmạng xã hội, mà vẫn
giải quyết được những tổn thương đang hiện diện trong công
việc.Nghệ�thuật�‘thể�hiện�bản�thân’�trên�mạng�xã�hội�là cẩmnang
củacôấy, và nó sẽ chỉ bạn cách làmnhữngđiều tương tự.”

- Mastin Kipp, huấn luyện tiên phong về chấn thương
và là tác giả của Claim�Your�Power



“Nghệ�thuật�‘thể�hiện�bản�thân’�trên�mạng�xã�hội�của Amanda
Bucci là một hành trình khám phá các hoạt động xây dựng
thương hiệu cá nhân trong thời đại số. Cuốnsáchkhông chỉ là
cẩmnang hướng dẫn cho người sáng tạo nội dung, mà còn là
công cụ phát triển toàn diện bản thân. Với cách tiếp cận toàn
diệnvàsâusắc,Nghệ�thuật�“thể�hiện�bản�thân”�trên�mạng�xã�hội
xứng đáng là người bạn đồng hành đáng tin cậy cho bất kỳ ai
muốnthànhcông trong lĩnhvực sáng tạonộidung trựctuyến.”

-�Nguyễn�Tiến�Huy�(Huy�Pencil),�CEO�Pencil�Group

“Một cuốn sách chia sẻ và hướng dẫn cách bạn trở thành người
được theo dõi đầy cảm hứng trênmạng xã hội. Xuyên suốt gần
cuốn sách, thứ bạn luôn được khuyến khích là con người của
bạn, cách thức rèn luyện đểtrở thànhmộtphiên bản tốt hơn, có
ích và hiệu quả hơn. Những bí kíp, cách thức thu hút đámđông
hay tạo dựng hình ảnh nhận diện trên môi trường số thực ra là
nhữnggì bạn làmđược và dámchọnđể thể hiện toàn vẹn, tự tin
trước công chúng. Khi bạn lựa chọn chia sẻ, lựa chọn thay đổi,
kể cả lựa chọn để từ bỏ thì ở thời điểm đó, bạn đã chọn chính
mình chứkhôngphải đámđông để thểhiện.”

-Phan�Minh�Thu,�Trưởng�ban�nội�dung�CSMO�miền�Bắc,��
Founder�Senplus
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GHI CHÚ TỪ TÁC GIẢ

Nghệ�thuật�ithể�hiện�bản�thân”�trên�mạng�xã�hội�SB�
đời�với�sứ�mệnh�hỗ�trợ�những�nhà�sáng�tạo�nội�

dung�trong�hành�trình�hiện�diện�trực�tuyến.�Cuốn�sách�
xoay� quanh� tác� động� của� việc�được� theo� dõi�đến� quỹ�
đạo�cuộc�sống�của�nhà�sáng� tạo�nội�dung�và�đây�vẫn�
là�một� chủ�đề� rất�mới� lạ,� vì�mạng�xã�hội� chỉ�mới� có�
tuổi�đời�vài�thập�kỷ.�Đã�đến�lúc�chúng�ta�nên�tìm�cách�
hỗ� trợ�nhà� sáng� tạo� nội�dung�ở� cấp�độ� sâu� hơn.�Tôi�
mong�cuốn�sách�này�sẽ�khơi�mào�cho�những�cuộc�trò�
chuyện�trong�các�cộng�đồng�khác�nhau�trên�Internet,�từ�
đó�giúp�chúng�ta�thấy�sự�bình�yên,�sự�tự�tin�và�hài�lòng�
hơn�trong�suốt�hành�trình�trở�thành�người�sáng�tạo.�Tôi�
mong�rằng�cuốn�sách�này�sẽ�được�chuyền�từ�tay�người�
sáng�tạo�này�đến�tay�người�sáng�tạo�khác�và�đặc�biệt�là�
đến�thế�hệ�trẻ,�những�người�lớn�lên�với�nhu�cầu�phát�
triển�nhận�thức�về�bản�thân�mạnh�mẽ�hơn�bao�giờ�hết.

Tôi�là�một�nhà�sáng�tạo�nội�dung�được�gần�mười�
năm�và�đã�dành�phần�lớn�thời�gian�đó�để�huấn�luyện�
hàng�nghìn�người�sáng�tạo�khác�cách�xây�dựng�thương�
hiệu�và� tổ� chức� các�hoạt�động� kinh�doanh� tuyệt�vời.�
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Nhưng�với�tư�cách�người�sáng�tạo,�cuộc�trò�chuyện�mà�
tôi�thấy�quan�trọng�và�có�tác�động�nhất�là�bạn�làm�gì�để�
vẫn�luôn�là�chính�mình.�Mỗi�rào�cản�mà�bạn�phải�đối�
mặt�với�tư�cách�là�nhà�sáng�tạo�nội�dung�–�dẫu�là�nỗi�
sợ�bị�chỉ�trích,�động�lực�xoay�chuyển�thương�hiệu�hay�
sự�can�đảm�để�chia�sẻ�câu�chuyện�của�mình�–�đều�là�cơ�
hội�phát�triển.�Những�gì�bạn�sắp�tìm�hiểu�tới�đây�là�một�
hướng�dẫn�về�hành�trình�mà�tâm�lý,�sự�phát�triển�bản�
thân�và�chuyển�đổi�cảm�xúc�giao�thoa�với�mạng�xã�hội,�
thương�hiệu�cá�nhân�và�được�theo�dõi.

Quá� trình� viết� cuốn� sách� đã� giúp� tôi� đúc�kết� tất�
cả�bài�học�đã�tích�lũy�được�trên�hành�trình�của�chính�
mình� –� từ� những� cuộc� khủng� hoảng� danh� tính,� đến�
việc�bị�bỏ�theo�dõi�công�khai;�từ�bị�hoài�nghi�nhân�cách�
tới�trách�nhiệm�xã�hội�đi�kèm�với�việc�là�người�có�sức�
ảnh�hưởng.�Nhìn�lại,�mạng�xã�hội�là�địa�điểm�hàng�đầu�
cho�phép�tôi�thực�sự�tìm�thấy�chính�mình,�sở�hữu�siêu�
năng�lực�của�mình�và�chia�sẻ�chúng�sao�cho�bản�thân�
cảm�thấy�vô�cùng�hài�lòng�và�mãn�nguyện�trong�cuộc�
sống�–�tôi�cũng�sẽ�mãi�biết�ơn�nó.�Những�tin�nhắn�bày�
tỏ� sự�yêu� thích�mà� tôi�nhận� được� là� từ�những�người�
nói�rằng�họ�đã�theo�dõi�hành�trình�của�tôi�trong�nhiều�
năm�và�hân�hoan�chứng�kiến�sự�trưởng�thành�của�tôi�
theo�thời�gian.�Họ�thường�chia�sẻ�rằng�ngoài�nội�dung�
và�thông�tin�thực�tế�mà�tôi�chia�sẻ,�họ�cũng�học�được�
rất�nhiều�điều�khác�khi�dõi�theo�tôi�trong�thời�gian�dài.�
Đối�với�tôi,�đó�chính�là�ý�nghĩa�của�việc�được�theo�dõi�
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–�thể�hiện�sự�chân�thành�của�bạn�tuyệt�vời�đến�mức�mọi�
người�nhìn�thấy�nó�và�thay�đổi�chính�mình.

Xây� dựng� sự� hiện� diện� trực� tuyến� không� chỉ� là�
làm�marketing,�được�nhiều�người�yêu� thích�hay� tuân�
theo�một� công� thức� để� trở� thành� xu� hướng� –�mà� là�
một�hành�trình�tích�cực�và�can�đảm�đứng�vững�bằng�
sự�chân�thành,�gai�góc,�thuần�túy�của�bản�thân,�ngay�cả�
trong�những�khoảnh�khắc�cảm�thấy�người�người�đang�
đưa�mắt�cảnh�cáo�bạn�đừng�làm�vậy.�Là�nói�những�điều�
bạn�thấy�thôi�thúc�phải�nói�ra,�bày�tỏ�những�gì�bạn�thấy�
thôi�thúc�phải�bày�tỏ�và�tách�biệt�những�gì�bạn�nghĩ�
mình�nên�làm�với�những�gì�bạn�được�thúc�đẩy�và�truyền�
cảm�hứng�để�làm.�Tiếng�gọi�là�thứ�đưa�đường�chỉ�lối�để�
bạn�sáng�tạo,�chia�sẻ�và�đăng�bài�–�và�cuốn�sách�này�ở�
đây�để�giúp�bạn�loại�bỏ�những�rào�cản�đang�cản�đường�
mình,�từ�đó�mạnh�dạn�và�dũng�cảm�đi�theo�tiếng�gọi�ấy.

Bạn�đã�sẵn�sàng�đáp�lại�tiếng�gọi�đó�chưa?



LỜI GIỚI THIỆU

Kể�từ�khi�mạng�xã�hội�bùng�nổ�vào�giữa�những�năm�
2000,� hàng� triệu� người� đã� tự� lập� tài� khoản� với�

hy�vọng� tạo�dựng�được�một�góc�nhỏ�của�riêng�mình�
trên�Internet�và�hưởng�lợi�từ�các�cơ�hội�trở�thành�nhà�
sáng�tạo�nội�dung.�Dẫu�cho�các�nền�tảng�như�YouTube,�
Instagram,� Facebook,� Twitter,� TikTok� và� Twitch� đã�
mang� đến� cho�mọi�người�khả� năng� thành� công� theo�
cách�riêng�của�họ,�chính�sự� lộ�diện�đó�cũng�kéo�theo�
những�phán�xét,�chỉ�trích�và�phản�hồi.

Sự�hiện�diện�càng�nhiều,�tổn�thương�
càng�lớn.

Lần�đầu�tiên� trong�lịch�sử�loài�người,�bất�kỳ�ai�cũng�
có� thể� thu� hút� nhiều� người� theo� dõi� mà� không� cần�
trở�thành�ngôi�sao�điện�ảnh,�nhạc�sĩ�hay�chính�trị�gia.�
Những�người�có�thể�chưa�bao�giờ�coi�mình�là�nghệ�sĩ�
hiện�đang�tự�gọi�mình�là�nhà�sáng�tạo�nội�dung.�Họ�
đang� chia� sẻ� quan� điểm,� kiến� thức� chuyên� môn,� tài�
nguyên,�triết�lý,�sự�hài�hước,�tính�giải�trí,�nghệ�thuật�–�
và�mọi�thứ�(và�ý�tôi�là�mọi�thứ)�khác.�Trong�bộ�phim�
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hài�đặc�biệt�mang�tính�bước�ngoặt�năm�2021,�Inside,�
Bo�Burnham�đã�khắc� họa�cuộc� sống� trực� tuyến�một�
cách�xuất�sắc�trong�bài�hát�“Welcome�to�the�Internet”�
(Chào�mừng�bạn�đến�với�Internet),�qua�lời�ca:�“Tôi�có�
thể�khiến�bạn�quan�tâm�đến�mọi�thứ,�mọi�lúc�không?”

Nhà� sáng� tạo�nội�dung� tin� rằng�họ�có� thể� tạo� ra�
sự�khác�biệt�trên�thế�giới�chỉ�bằng�cách�luôn�là�chính�
mình.�Tài�năng�của�bạn�nằm�ở�sự�thể�hiện�độc�đáo�của�
bạn.�Bạn�càng�kỳ�lạ�thì�sự�hiện�diện�của�bạn�càng�mạnh�
mẽ.�Bạn�càng�chân�thật�thì�tác�động�của�bạn�càng�lớn�–�
vì�đó�là�điều�mà�mỗi�người�trên�hành�tinh�này�đều�khao�
khát�tìm�thấy�trong�chính�mình.�Giọng�nói�của�bạn�có�
thể�tạo�hiệu�ứng�lan�tỏa�vượt�qua�ranh�giới�địa� lý.�Và�
sau�đó,�bạn�bỗng�cảm�thấy�mình�phải�có�trách�nhiệm.�
Trách�nhiệm�phải�là�người�chính�trực,�phải�sở�hữu�tư�
duy�phát�triển,�thể�hiện�và�cố�gắng�hết�sức�mình�–�đồng�
thời�làm�tất�cả�những�điều�đó�để�phát�triển�mỗi�ngày�và�
mang�lại�lợi�ích�cho�khán�giả.

Nghệ� thuật� “thể� hiện� bản� thân”� trên� mạng� xã� hội�
được�viết�và�thiết�kế�dành�cho�bạn�–�những�nhà�sáng�
tạo�nội�dung�–�để�bạn�có�thể�tìm�thấy�sức�mạnh�trong�
hành�trình�thể�hiện�bản�thân.�Đó�là�hành�trình�chia�sẻ�
những�tài�năng�độc�đáo�của�bạn�để�truyền�cảm�hứng,�
giáo� dục� hoặc� giải� trí� cho� người� khác,� vượt� ra� khỏi�
những�ý�tưởng,�niềm�tin�và�khuôn�mẫu�không�còn�phù�
hợp�với�bạn�nữa�để�tiếp�tục�dấn�bước�về�phía�trước.
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Đây�không�chỉ�là�một�cuốn�sách�về�kinh�
doanh,�xây�dựng�thương�hiệu�hay�phát�
triển�bản�thân.�Nó�quy�tụ�cả�ba�tinh�thần�ấy.

Nghệ�thuật�“thể�hiện�bản�thân”�trên�mạng�xã�hội�không�
phải�là�cuốn�cẩm�nang�hướng�dẫn�cách�gây�ảnh�hưởng.�
Cuốn� sách� sẽ� không� cung� cấp�một� chiến� lược� từng�
bước�giúp�tăng�lượng�khán�giả�trên�mạng�xã�hội;�tuy�
nhiên,�bằng�cách� triển�khai�những�gì�đọc�được,�bạn�
sẽ�thu�hút�được�cộng�đồng,�những�người�được�truyền�
cảm�hứng�nhờ�những�gì�bạn�tạo�ra,�đến�mức�họ�buộc�
phải�chia�sẻ�nó.�Đây�không�phải�là�cuốn�sách�bạn�đọc�
một� lần� rồi� gác� lên� giá;� đó� là�nguồn� tài� nguyên�mà�
bạn�có�thể�quay�lại�khai�thác�nhiều�lần,�tận�dụng�bất�
cứ� khi� nào� bạn�cần.� Luôn� có�một� chương� phù� hợp�
với�mọi�trải�nghiệm�–�bất�kể�bạn�mới�bắt�đầu�hay�đã�
đăng�tải�những�suy�nghĩ�và�ý�tưởng�của�mình�từ�lâu.�
Ngoài� ra,� còn� có� rất�nhiều� bài� tập�xuyên� suốt� cuốn�
sách�để�bạn� thấm�nhuần�các�khái�niệm� sâu� sắc�hơn.�
Hãy�coi�cuốn�sách�như�một�đồng�minh�hỗ�trợ,�thường�
tiết� lộ�những�hiểu�biết�mới�mẻ,�những�điều�chỉ�có�ý�
nghĩa�khi�bạn�có�những�trải�nghiệm�mới,�chuyển�đổi�
công�việc,�chuyển�đổi�nền�tảng�hoặc�trải�qua�một�sự�
thay�đổi� trong�cuộc� sống�dẫn� đến� sự� thay�đổi� trong�
nội�dung�của�bạn.�Nghệ�thuật�“thể�hiện�bản�thân”�trên�
mạng� xã� hội� sẽ� giúp� bạn� sử� dụng� năng� lượng� nghệ�
thuật�để�tạo�nội�dung�phục�vụ�khán�giả�và�kết�nối�bạn�
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với�con�người�thật�của�mình�–�một�hành�trình�không�
bao�giờ�kết�thúc�(theo�cách�tốt�nhất�có�thể!).�Trên�thực�
tế,�đó�sẽ�là�một�cuộc�đời�với�những�trải�nghiệm�bổ�ích,�
những�bài�học�quý�giá�và�sự�trưởng� thành� tươi�đẹp.�
ɨú�vị�vô�ngần!

Trong�cuốn�sách�này,�bạn�sẽ�chứng�kiến�hết�sự�thay�
đổi�quan�điểm�này�đến�sự�thay�đổi�quan�điểm�khác,�và�
có�thể�cảm�thấy�choáng�váng�trước�những�sự�thật�mới�
được� phát� hiện.�Nó� sẽ� khiến� bạn� dừng� bước� và� thôi�
thúc�bạn�nhận�ra�tiềm�năng�cùng�sự�vĩ�đại�của�mình.�
Cho�dù�mục�tiêu�của�bạn�là�xây�dựng�một�cộng�đồng�
nhỏ�để� phát� triển�một� doanh�nghiệp�huấn� luyện� sáu�
con� số�hay�quy� tụ�hàng� triệu�người� theo�dõi�với�mỗi�
bước�chuyển�mình�mà�bạn�thực�hiện�–�cuốn�sách�này�
cũng�sẽ�giúp�bạn:

� Tìm�được�ngách�độc�đáo�của�riêng�bạn�trên�nền�
tảng�mạng�xã�hội�mà�không�cảm�thấy�bị�giam�
cầm�bởi�hình�ảnh�trực�tuyến�của�mình.

� Giảm�bớt�cường�độ�cảm�xúc�trước�những�đánh�giá�
và�ý�kiến�tiêu�cực�của�người�khác.

� Làm�quen�với�các�công�cụ�để�điều�hướng�cảm�xúc�
thăng�trầm,�lo�lắng,�không�chắc�chắn,�bị�từ�chối,�
phán� xét� và� quá� tải� liên� quan� đến� hành� trình�
phát�triển�mạng�xã�hội�của�bạn.

� Ngừng�so�sánh�bản�thân�với�người�khác�và�định�
nghĩa�thành�công�theo�cách�riêng�của�bạn.
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� Tìm� cộng� đồng� những� người� đang� khao� khát�
chính�xác�những�gì�mà�bạn�cung�cấp.

� Tạo�nội�dung�phù�hợp�với�tốc�độ�của�riêng�bạn�
mà�không�phải�chịu�áp�lực�lớn�phải�liên�tục�theo�
kịp�những�người�sáng�tạo�khác.

� Giảm� thiểu� những� xáo� trộn� liên� quan� đến� sức�
khỏe� tinh� thần�do�căng� thẳng� từ�mạng�xã�hội�
gây�ra.

� Trải�nghiệm�thêm�sức�mạnh�và�sự�tự�tin�để�sẵn�sàng�
chấp�nhận�những�cơ�hội�sẽ�mang�lại�cho�bạn�nhiều�
sự�tiếp�xúc,�tầm�nhìn�và�sự�phát�triển.

Được� theo� dõi� có� thể� và� sẽ� mang� lại� những� trải�
nghiệm�nội�tâm�căng�thẳng�và�thường�đáng�sợ�liên�quan�
đến�việc�bị�bóc�mẽ,�đối�mặt�với�sự�phán�xét�và�chỉ�trích.�
Bạn�cũng�sẽ�bắt�đầu�xem�xét�các�mối�quan�hệ�của�mình�
dựa�trên�tiền�bạc,�sự�sống�còn,�thành�công,�thành�tích�
và�sự�so�sánh.�Cuốn�sách�sẽ�xem�xét�các�cơ�chế�tự�bảo�vệ�
của�chính�bạn,�sự�hiện�diện�của�chúng�trong�mối�quan�
hệ�của�bạn�với�mạng�xã�hội�và�chỉ�cho�bạn�cách�bắt�đầu�
chuyển�đổi.�ɨeo�tôi,�bất�kỳ�nhà�sáng�tạo�nội�dung�nào�
cũng�nên�bắt�đầu�hiểu�rõ�cách�để�bảo�vệ�sự�bình�yên�cho�
mình�và�trang�bị�cho�bản�thân�những�công�cụ�để�điều�
hướng�hiệu�quả�những�thăng�trầm�không�thể�tránh�khỏi�
trong�hành�trình�đó.

Cuốn�sách�sẽ�chỉ�cho�bạn�cách�thiết�lập�và�duy�trì�
các�ranh�giới,�vượt�qua�những�cơn�ác�mộng�PR�và�quản�
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lý�xung�đột�với�những�người�khác�trên�môi�trường�trực�
tuyến�–�ngay�cả�khi�đôi�lúc,�điều�bạn�cần� làm� là�yêu�
cầu�ai�đó�biến�đi,�sau�đó�chặn�họ.�Bạn�sẽ�nắm�được�các�
chiến�lược�thiết�thực�để�bảo�vệ�sức�khỏe�tinh�thần�của�
mình,�tạo�ra�sản�phẩm�tốt�nhất�và�vượt�qua�những�rào�
cản�từng�kiềm�chân�rất�nhiều�người�thể�hiện�bản�thân�
một�cách�chân�thật�trên�mạng.

Cuốn� sách� sẽ� xác� thực� trải� nghiệm� của� bạn,� thử�
thách�niềm�tin�và�giúp�bạn�rút�ra�những�bài�học�hữu�
ích�trong�hành�trình�phát�triển�mạng�xã�hội�của�mình.�
Bởi�khi�khám�phá�ra�bản�chất�thực�sự�của�việc�“là�chính�
mình”�,�bạn�sẽ�cảm�nhận�được�ảnh�hưởng�của�bản�thân�
–�chỉ�bằng�cách�hiện�diện.

XỬ LÝ CẨN THẬN

Với� sự�xuất�hiện�của� thế�giới�mới,�bình�diện� tồn� tại�
mới,�không�gian�mới�với�kết�cấu�rất�đặc�biệt�của�riêng�
nó�–�tất�cả�chúng�ta�đều�phải�tìm�cách�di�chuyển�trong�
nó.�Không�còn�“thế�giới�thực”�nữa.�Mạng�xã�hội�là�một�
“phiên�bản”� của�thực� tế�chứ�không�phải�thực�tế�trọn�
vẹn,� và� “thế�giới� thực”� cũng� vậy.�Những�gì� chúng� ta�
làm�trên�trực�tuyến�có�tác�động�trực�tiếp�và�trực�diện�
đến� những� gì� xảy� ra� trong� “thế� giới� thực”� và� ngược�
lại.�Khi�bắt�đầu�lập�một�tài�khoản�mạng�xã�hội,�bạn�sẽ�
nhận�được�một�cảnh�báo:�xử�lý�cẩn�thận.�Đó�chính�là�
nội�dung�của�cuốn�sách�này.�Cuốn�sách�không�chỉ� là�
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cẩm�nang�hướng�dẫn�nhà�sáng�tạo�nội�dung�giảm�thiểu�
những�cạm�bẫy�tiềm�ẩn�và�tối�ưu�hóa�cơ�hội,�mà�còn�
là�công�cụ�phát�triển�cá�nhân�hỗ�trợ�bạn�phát�triển�khi�
chọn�đi�trên�con�đường�này.�Toàn�bộ�nhân�dạng�của�
bạn�sẽ�được�xem�xét�trong�cuốn�sách�này:�từ�những�trải�
nghiệm�thời�thơ�ấu�đầu�tiên�cho�đến�cảm�giác�bị�một�
người�theo�dõi�đánh�giá�vì�đã�hiện�diện�theo�cách�mà�
họ�không�đồng�tình.�Bất�cứ�điều�gì�bạn�cảm�nhận�và�
trải�nghiệm�trong�không�gian�này�đều�là�cơ�hội�để�bạn�
nhìn�nhận�bản�thân�một�cách�trọn�vẹn�hơn,�thu�nhận�
những�bài�học�mới�và�phát�triển.�Hãy�đồng�hành�cùng�
tôi� trong� suốt�phần�còn� lại� của� cuốn� sách�và� tôi�hứa�
rằng�thế�giới�của�bạn�chắc�chắn�sẽ�bắt�đầu�thay�đổi�–�
từng�phần�một.



PHẦN I

NỀNTẢNGĐỂ
TRỞTHÀNHMỘT

NHÀSÁNGTẠONỘI
DUNGĐÍCH THỰC



�
“Được�theR�Gõi”�có�nghĩa�là�gì?

Tôi�vẫn�nhớ�cái�ngày�mình�chụp�bức�ảnh�selfie�đầu�
tiên�trước�gương�trong�phòng�tắm�ở�ký�túc�xá�đại�

học.�Tôi�mặc�một�chiếc�áo�ngực�thể�thao�màu�hồng�tươi�
và�chiếc�quần�soóc�hộp�màu� trắng,� tôi�hếch�hông�lên�
và�mỉm�cười�khi�nhìn�thấy�cơ�bụng�phẳng�lì�của�mình.�
Chất�lượng�ảnh�hồi�đó�không�đáp�ứng�được�các� tiêu�
chuẩn�ngày�nay,�nhưng�khoảnh�khắc�đó�vẫn�hiện� lên�
rõ�nét�trong�tâm�trí�tôi.�Trong�quá�trình�đăng�ảnh,�tôi�
nhận�ra�rằng�mình�tự�hào�về�bản�thân,�hào�hứng�chia�sẻ�
sự�tiến�bộ�của�mình�và�vui�vẻ�vì�biết�có�người�sẽ�ngắm�
nhìn�nó.�Tôi�muốn�được� theo�dõi.�Mọi�người� sẽ� theo�
dõi�tôi� và�quan�sát� cuộc� sống�của�tôi.�Đồng� thời,� tôi�
cảm�thấy�vừa�vui�mừng�vừa�lo�sợ�trước�ý�nghĩ�đó.�Như�
nhiều�nhà�sáng�tạo�nội�dung�khác,�tôi�tự�hỏi:�“Tôi�nên�
là�chính�mình�hay�là�người�mà�người�khác�muốn�tôi�trở�
thành?”�Được�người�khác�theo�dõi�trực�tuyến�buộc�mỗi�
chúng�ta�phải�suy�ngẫm�về�những�câu�hỏi�đáng�sợ�này:
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� Kiểu�người�nào�sẽ�muốn�theo�dõi�tôi?
� Tôi�phải�nói�gì?

� Tôi�phải�mang�đến�những�điều�hoàn�toàn�mới�
mẻ�nào?

� /ó�có�quan�trọng�không?

� Rốt�cuộc�thì�tôi�là�ai?
Ngay�từ�khi�còn�bé,�hầu�hết�mọi�người�đều�được�dạy�

và�bắt�đầu�tin�vào�một�phiên�bản�của�thông�điệp:�đừng�
thể�hiện�quá�lố.�Dẫu�đó�là�việc�theo�đuổi�khóa�học�và�
nhận�được�“công�việc�đáng�ngưỡng�mộ”,�được�khuyên�
đừng�khóc�hay�bị�lên�án�khi�phạm�sai�lầm�–�trong�cuộc�
sống,� luôn� có� những� thế� lực� nhắc� nhở� chúng� ta� hãy�
luôn�khiêm�nhường�trong�những�chiếc�hộp�“được�cho”�
là�sinh�ra�để�dành�cho�mình.�Bất�cứ�khi�nào�định�thể�
hiện�“quá�lố”,�chúng�ta�cũng�phát�triển�các�khuôn�mẫu�
tự�kiềm�chế,�tự�bảo�vệ�và�trở�nên�nhỏ�bé�bằng�cách�xếp�
bản� thân�vào�những�chiếc�hộp�gọn�gàng�chứa�những�
thứ�được�cho�là�“có�thể�chấp�nhận�được”�và�tránh�xa�
“những�thứ�không�thể�chấp�nhận�được”.

Mạng�xã�hội�chứa�đựng�những�định�kiến�riêng�về�
việc�phải�hòa�nhập�và�được�mọi�người�yêu�thích.�Bạn�
cần�làm�gì�để�có�người�theo�dõi?�Làm�sao�để�tạo�ra�nội�
dung�đủ�giá�trị�cho�người�khác,�và�hưởng�lợi�từ�đó?�Bất�
cứ�khi�nào�tham�gia�một�nền�tảng�mới�và�thiết�lập�một�
tài�khoản,�bạn�mang�theo�tất�cả�niềm�tin�của�riêng�mình�
về�bản� thân� trong� thế� giới� này� và�những� gì�bạn� phải�
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làm�để�được�yêu�thích,�theo�dõi�và�chấp�nhận.�Dù�bạn�
là�một�chuyên�gia�sức�khỏe�toàn�diện�nhưng�đang�mắc�
bệnh�tự�miễn,�một�huấn�luyện�viên�về�mối�quan�hệ�hiện�
đang�ly�hôn�hay�chủ�của�một�tài�khoản�meme�đơn�giản�
cảm�thấy�mình�giống�như�một�kẻ�mạo�danh�đằng�sau�
màn�hình,�bạn�sẽ�thấy�rằng�thực�tế,�mạng�xã�hội�của�bạn�
là�hình�ảnh�phản� chiếu�những�câu�chuyện� trong� tiềm�
thức� hiện� tại� của�bạn,� được�chiếu� lên�màn�hình�điện�
thoại�–�đối�diện�với�bạn,�hàng�trăm�lần�một�ngày.

Đánh�giá�của�những�người�khác�đóng�vai�trò�quan�
trọng�trong�cách�bạn�chọn�thể�hiện�mình�trên�mạng�xã�
hội.�Câu�hỏi�“Tôi�có�thể�chia�sẻ�phiên�bản�nào�của�bản�
thân�sao�cho�phù�hợp�và�được�những�người�này�chấp�
nhận?”�trở�thành�bộ�lọc�để�chúng�ta�đưa�ra�quyết�định�
về�việc�mình�sẽ�sáng�tạo�hoặc�không�sáng�tạo�điều�gì�và�
cách�chúng�ta�tạo�ra�chúng�–�dù�chúng�ta�có�nhận�thức�
được�điều�đó�hay�không.�Khi�tiến�hành�nghiên�cứu�thị�
trường�cho�cuốn�sách�này,�tôi�đã�hỏi�khán�giả�của�mình�
rằng�điều�gì�khiến�họ�thực�sự�gặp�khó�khăn�khi�sử�dụng�
mạng�xã�hội.�Một�trong�những�lời�phàn�nàn�phổ�biến�
nhất� là�họ�không�thích�thứ�năng�lượng�giả�tạo,�thiếu�
kết�nối,�không�chân�thật�mà�đôi�khi�họ�cảm�nhận�được�
từ�người�sáng�tạo�–�và�điều�đó�ảnh�hưởng�như�thế�nào�
đến�cảm� giác� của� họ�khi� tham� gia�môi� trường�mạng�
xã�hội.�Đồng�thời,�những�nhà�sáng�tạo�nội�dung�phải�
vật�lộn�với�việc�đôi�khi,�họ�cảm�thấy�buộc�phải�giả�tạo,�
không� thành� thực� hoặc� làm�màu� trước� khán� giả� của�
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mình.�Hãy�cùng�tìm�hiểu�lý�do�tại�sao�tình�trạng�này�
lại�xuất�hiện.�

MƯU CẦU ĐƯỢC CÔNG NHẬN 

Sự�công�nhận�là�hành�động�tái�khẳng�định�rằng�cảm�
xúc,� trải� nghiệm� hoặc� thậm� chí� sự� tồn� tại� của� ai� đó�
được�chấp�nhận.�Việc�tìm�kiếm�sự�công�nhận�từ�người�
khác� là�điều�hết� sức�tự�nhiên,�vì�những�phản�hồi�đó�
có� thể�giúp�khẳng�định� rằng� chúng� ta�đang�đi�đúng�
hướng,�hỗ�trợ�chúng�ta�kiểm�soát�cảm�xúc�và�cảm�thấy�
được�chấp�nhận�trong�các�mối�quan�hệ�và�xã�hội.�Trên�
thực�tế,�những�người�đang�tích�cực�chia�sẻ�nội�dung�
về�bản� thân�và� cuộc� sống�của�họ�cũng�đang�vô� thức�
kiểm�tra�xem�mình�có�được�công�nhận�sau�khi�đăng�bài�
hay�không.�Cảm�giác�kiểm�tra�số�lượt�bình�luận,�lượt�
thích,�lượt�chia�sẻ�hoặc�lượt�tải�về�cũng�chính�là�một�
kiểu�truyền�đạt�sự�công�nhận�mà�nhiều�người�đang�tìm�
kiếm�và�cần�đến.�Mức�độ�nhạy�cảm�về�mặt�nội�dung�
của�bạn�(như�hành�động�trần�tình�với�khán�giả,�chia�sẻ�
một�câu�chuyện�tổn�thương�hoặc�thông�báo�về�sự�thay�
đổi�cuộc�sống)�thường�sẽ�ảnh�hưởng�đến�mức�độ�công�
nhận�mà�bạn�muốn.

Trong�hành�trình� trải�nghiệm�sáng� tạo�nội�dung,�
việc� tìm� kiếm� sự� công� nhận� phản� ánh� mong� muốn�
và�nhu�cầu�được�xác�nhận�của�con�người�–�nhưng�nó�
có� thể�làm�trầm�trọng� thêm�hoặc�ảnh�hưởng�đến�trải�
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nghiệm�cảm�xúc�của�bạn�về�việc�liệu�bạn�có�nhận�được�
loại�công�nhận�cần�thiết�để�cảm�thấy�được�công�nhận�
hay�không.�Mức�độ�tương�tác�thường�được�dùng�làm�
thước�đo�đo�lường�mức�độ�thành�công�của�một�người,�
nhưng�nó�lại�dễ�biến�động�do�người�sáng�tạo�thiếu�tự�
tin,�nghi�ngờ�bản�thân�và�nhầm�lẫn�về�việc�liệu�họ�có�đi�
đúng�hướng�hay�không.�Cảm�giác�đau�đớn�khi�không�
nhận�được�sự�công�nhận�từ�bên�ngoài�cho�nội�dung�họ�
sáng� tạo� không�chỉ�hiện�diện� ở�những�người� thường�
xuyên�thiếu�cảm�giác�an�toàn�–�mà�đúng�hơn,�nó�giống�
như�một�sợi�dây�mạnh�mẽ�nhưng�tinh�tế,�có�thể�lôi�kéo�
bất�kỳ�ai,�dẫu�cho�họ�đã�tự�rèn�luyện�bản�thân�đến�đâu.�
Sự�công�nhận�bên�ngoài�có�nguồn�gốc�và�chủ�đề�từ�kinh�
doanh� (bao�gồm�các� chủ�đề�phụ�về� tiền�bạc,� sự� sống�
còn,�thành�công�và�sự�công�nhận),�sự�thuộc�về�nhóm�
(sự�kết�nối�và�tình�yêu)�và�lòng�tự�trọng.�Dù�đó�là�việc�
nảy�ra�ý�tưởng,�thực�sự�nhấn�“Đăng”,�tương�tác�với�các�
nhận�xét�hay�xử�lý�hậu�quả�của�một�bài�đăng�–�bạn�có�
thể�cảm�thấy�một�số�chủ�đề�trong�số�này�khơi�dậy�trải�
nghiệm�cảm�xúc�bên�trong�mình.

Một�thực�hành�nền�tảng�quan�trọng�đối�với�bất�kỳ�
nhà�sáng�tạo�nội�dung�nào�là�nhận�thức�về�mối�quan�hệ�
của�chính�bạn�với�lượt�thích,�số�lượng�người�theo�dõi,�
tỷ�lệ�tương�tác,�lượt�chia�sẻ,�người�đăng�ký�và�lượt�tải�
xuống,�cũng�như�cảm�nhận�của�bạn�khi�những�con�số�
này�dao�động� theo�một�trong�hai�hướng.�Bạn�đã�bao�
giờ� cảm� thấy� việc� đăng�nội�dung�nào�đó� không�mấy�
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chân�thật�sẽ�giúp�bạn�thu�hút�nhiều�lượt�tương�tác�hơn,�
sau�đó�bạn�tiếp�tục�làm�vậy�dẫu�điều�đó�khiến�bạn�cảm�
thấy�khó�chịu?�Có�thể�bạn�đã�đọc�ở�đâu�đó�rằng�tính�
dễ�bị�tổn�thương�là�thứ�mà�nhà�sáng�tạo�nội�dung�có�
thể�sử�dụng�để�củng�cố�niềm�tin�với�khán�giả�của�họ,�
vì�vậy�bạn�đã�tạo�ra�một�“chia�sẻ�về�tổn�thương”�nhằm�
thể�hiện�tính�dễ�bị�tổn�thương�của�mình�–�dẫu�điều�đó�
khiến�ruột�gan�bạn�bồn�chồn.�Có�lẽ�bạn�biết�rằng�tạo�
dáng�gợi�cảm�sẽ�nhận�được�nhiều�lượt�thích,�nhưng�bạn�
đang�trong�quá�trình�thay�đổi�thương�hiệu�của�mình�để�
thu�hút�khán�giả�gồm�những�người�sẽ�sử�dụng�dịch�vụ�
của�bạn�–�thế�rồi�cuối�cùng,�bạn�vẫn�đăng�những�bức�
ảnh�gợi�cảm�đó.�Dù�đó�là�gì�đi�nữa,�bạn�có�thể�từng�có�
ít�nhất�một�khoảnh�khắc�phải�vật�lộn�với�xung�đột�nội�
tâm�này.�Dù�sự�gắn�kết�có�thể�là�một�thước�đo�phù�hợp�
để�khẳng�định�những�gì�bạn�đang�làm�là�điều�mà�người�
khác�mong�muốn,�nhưng�nếu�không�xác�nhận�và�khẳng�
định�bản�thân�trước�tiên,�bạn�có�thể�thấy�mình�liên�tục�
rơi� vào�vòng�luẩn�quẩn,�đi�kèm�với�đó�là�cảm�giác�bị�
ngắt�kết�nối�với�mạng�xã�hội�của�mình.

Hãy�lặp�lại�điều�này�trong�tâm�trí:�Bất�kể�ai�thích,�
bình�luận,�chia�sẻ�hay�công�nhận�tôi�–�trước�hết,�tôi�sẽ�luôn�
công�nhận�chính�mình.�Có�rất�nhiều�điều�phải�học�để�trở�
thành�nhà�sáng�tạo�nội�dung,�và�tôi�tin�rằng�mình�không�
phải�là�“vấn�đề”�nếu�sự�tương�tác�không�được�như�mong�đợi.
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“Sự�chân�thật�đòi�hỏi�một�thước�đo�nhất�
định�về�tính�dễ�bị�tổn�thương,�tính�minh�
bạch�và�tính�toàn�vẹn.”

Janet Louise Stephenson

KỲ VỌNG CỦA XÃ HỘI VÀ NGÀNH NGHỀ

“Hãy�chú�tâm�vào�việc�của�bạn�đi.”
“Tập�trung�vào�nội�dung�chính�đi.”

“Tôi�không�đăng�ký�để�xem�thứ�này.”�
Những�lời�chỉ�trích�như�thế�này�xuất�hiện�rất�nhiều�

trong�phần�bình�luận�tại�bài�đăng�của�những�nhà�sáng�
tạo�nội�dung�đủ�táo�bạo�để�vượt�ra�khỏi�các�ranh�giới�
và� chia� sẻ�những� khía� cạnh�khác�của� bản� thân.�Điều�
này�khiến�nhiều�người�sáng�tạo�cảm�thấy�ngần�ngại�khi�
chia� sẻ� bản� thân,� coi� những� suy� nghĩ,� quan� điểm� và�
trải�nghiệm�đích� thực�của�mình� là�điều�đáng�xấu�hổ.�
ɨay�vì�chấp�nhận�con�người�thật�của�bạn,�nhiều�người�
theo� dõi� thích� “đóng� khung”� hình� ảnh� về� bạn� trong�
một� chiếc� hộp� nhỏ� gọn� gàng,� phù� hợp� với� suy� nghĩ�
của�họ�về�bạn.�Nó�giống�như�việc�bạn�có�một�gia�đình�
không�cởi�mở,�nên�quyết�tâm�giấu�hình�xăm,�giới�tính,�
nhân�dạng�giới�hoặc�tính�cách�của�mình.�Loạt�phim�nổi�
tiếng�của�Amazon�Prime,��e�Marvelous�Mrs.�Maisel�kể�
về�một�nhân�vật�truyện�tranh�Do�ɨái�hư�cấu�ở�New�
York�những�năm�1950,�người�phải�gánh�chịu�sự�phản�
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đối�của�gia�đình�khi�cô�dành�các�buổi�tối�để�đi�từ�căn�hộ�
sang�trọng�ở�Upper�West�Side�của�họ�xuống�Greenwich�
Village�để�biểu�diễn�tại�các�câu�lạc�bộ�hài�kịch�nổi�tiếng�
với�mong�muốn�theo�đuổi�ước�mơ�của�mình.�Abuela�
Madrigal� từ�bộ�phim�Encanto� của�Disney�đã� xa� lánh�
cháu�gái�Mirabel�nhằm�trưng�ra�bức�tranh�về�một�gia�
đình�hoàn�hảo�với� thế�giới� bên�ngoài,�khiến�Mirabel�
cảm�thấy�như�sự�tồn�tại�bình�thường�của�cô�là�chưa�đủ.�
Cả�hai�nhân�vật�này�đã�phải�chống�lại�gia�đình�và�cộng�
đồng�của�họ�chỉ�để�được�là�chính�mình.

Cho�dù�bạn�là�một�bà�mẹ�không�muốn�cho�con�bú,�
một�người�không�phù�hợp�với�các�tiêu�chuẩn�về�nhân�
dạng�giới,� là�một�bác� sĩ�mặc�bikini� và� trang� phục�dễ�
thương�trên�mạng�hay�là�một�người�sáng�tạo�trên�nền�
tảng�OnlyFans�thích�chia�sẻ�về�tín�ngưỡng�của�mình�–�
bạn�là�người�tiên�phong�phá�vỡ�những�chuẩn�mực�xã�
hội�đó.

Nỗiđau trongquá khứ vàcácmôhình tự vệ

Những�tổn�thương�tinh�thần�và�cảm�xúc�chưa�được�
giải� quyết,� nỗi� đau� trong� quá� khứ� và� những� khuôn�
mẫu�tiềm�thức�hình�thành�do�những�điều�này�thường�
sẽ�được�kích�hoạt�thông�qua�trải�nghiệm�sáng�tạo�nội�
dung.�Tổn�thương�tâm�lý�–�được�thảo�luận�ở�Chương�
6�–�là�một�trải�nghiệm�lấn�át�hệ�thống�của�chúng�ta�và�
để�lại� tác�động�lâu�dài�đến�cách�chúng�ta�trải�nghiệm�
thế�giới.�Trên�mạng�xã�hội,�người�sáng�tạo�thường�phải�
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đối�mặt�với�những�tình�huống�mà�tiềm�thức�sẽ�bảo�vệ�
họ�khỏi�việc�trải�nghiệm�lại�nỗi�đau�biểu�hiện�qua�việc�
trở�thành�người�theo�chủ�nghĩa�hoàn�hảo,�thiếu�quyết�
liệt,�nỗ�lực�làm�hài�lòng�mọi�người,�lo�lắng,�phụ�thuộc�
lẫn�nhau…�Cuốn�sách�này�không�bao�gồm�lời�khuyên�
về�y�tế�hoặc�sức�khỏe�tâm�thần�mà�sẽ�phác�thảo�nhiều�
cách�giúp�bạn�điều�chỉnh�lại�một�số�mô�hình�này,�từ�đó�
cảm�thấy�yên�bình�và�hài�lòng�hơn�khi�hoạt�động�trên�
mạng�xã�hội.�

DỄ BỊ TỔN THƯƠNG  
KHI TRỞ NÊN NỔI BẬT

Từ�lâu,�hàng�loạt�tạp�chí�lá�cải�và�tin�đồn�về�người�nổi�
tiếng�đã� cho�chúng� ta�hình�dung�về�cảnh�hàng� triệu�
con�mắt�đang�dõi�theo,�soi�xét�và�mổ�xẻ�mọi�hành�động�
của�bạn�–�thậm�chí�bịa�ra�những�lời�nói�dối�về�ai�đó�vì�
lòng�tham�và�lợi�nhuận.�Dù�hầu�hết�mọi�người�thường�
đặt�mình�vào�vị�trí�người�quan�sát�(chứ�không�phải�ở�vị�
trí�của�người�nổi�tiếng),�nhưng�mạng�xã�hội�đã�thay�đổi�
hoàn�toàn�điều�đó.�Hiện�nay,�ngày� càng�nhiều�người�
có�được�cơ�hội�thu�hút�những�người�theo�dõi,�quan�sát�
thậm�chí�phê�bình�mình.�Và�giờ�đây,�chúng�tB�có�các�
chủ�đề�trên�Reddit,�phần�bình�luận,�những�kẻ�chuyên�
thù�ghét�dai�dẳng�và�vô�số�cơ�hội�để�bị�hiểu�sai,�bị�đánh�
giá,�bị�lên�án�hằng�ngày�vì�bất�cứ�điều�gì�–�đơn�giản�
như�việc�ai�đó�không�thích�giọng�nói�của�bạn.�Nếu�là�
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người�sáng�tạo,�bạn� sẽ�nhận�thức�rõ�hơn�bao�giờ�hết�
những�hậu�quả�tiềm�ẩn�của�việc�được�chú�ý,�ngày�càng�
có�nhiều�khán�giả�và�trở�nên�nổi�tiếng�–�ngay�cả�khi�
điều�này�chỉ�ở�một�góc�nhỏ�nào�đó�trên�Internet.�Chọn�
sáng�tạo�nội�dung�có�nghĩa�là�chọn�trở�nên�tự�tin�và�
thoải�mái�hơn�với�bản�thân�cũng�như�dựa�vào�sự�chân�
thật�của�chính�mình�–�bởi�môi�trường�này�sẽ�khiến�bạn�
thấy�rằng�đó� là� lựa� chọn�duy�nhất.�Mỗi�thử� thách�là�
tấm�gương�phản�chiếu�sự�trưởng�thành�trong�nội�tâm�
của�chúng�ta�và�mỗi�bài�đăng�là�cơ�hội�để�sống�thật�với�
chính�mình.

THEO ĐUỔI SỰ CHÂN THẬT  
QUA TỪNG BÀI ĐĂNG

Cuộc�thảo�luận�tổng�quát�về�mạng�xã�hội�dường�như�
chủ�yếu�tập�trung�vào�nguy�cơ�gây�ra�các�vấn�đề�của�
nó,� rằng�đó� là�nguồn�gốc�của�hàng� triệu�điều�xấu� xa�
tiêu�cực�không�bao�giờ�chấm�dứt.�Nó�có�thể�đơn�thuần�
là� một� nơi� “tồi� tệ”,� phải� tránh� bằng� mọi� giá� –� một�
mâu� thuẫn� nội� tại� khi� ta� phải� dành� nhiều� thời�gian�
cho�nó�nhất�có�thể�để�thành�công,�nhưng�phải�vừa�đủ�
để�không�phá�hủy� tâm� trí�và� sự� tự� tin�của�bản�thân.�
ɨật� đáng� thất� vọng� biết� bao� khi� người� ta� nói� rằng�
bạn�sẽ�luôn�phải�đối�mặt�với�những�căng�thẳng�và�áp�
lực�của�mạng�xã�hội,�rằng�nếu�muốn�thành�công,�bạn�
buộc�phải�đối�diện�với�những�điều�xấu�xa�và�khó�chịu�
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như�thế?�Và�rằng�nếu�muốn�trở�thành�nhà�sáng�tạo�nội�
dung,�bạn�chẳng�thể� làm�gì�ngoài�việc�buộc�phải�giải�
quyết�vấn�đề�đó?

Ngay�tại�đây,�ngay�bây�giờ�–�chúng�ta�sẽ�cùng�nhau�
viết�một�câu�chuyện�mới.

Mạng�xã�hội�không�phải�là�không�có�nhược�điểm,�
nhưng�chúng�ta�cũng�phải�thừa�nhận�tiềm�năng�của�nó�
trong�việc�giúp�người�sáng�tạo�vượt�qua�những�rào�cản�
ngăn�họ�thể�hiện�sự�sáng�tạo�đích�thực�của�mình.�Khi�
nhà�sáng�tạo�nội�dung�chọn�tham�gia�vào�trò�chơi�mạng�
xã�hội,�tài�năng�của�họ�sẽ�lan�tỏa�đến�khán�giả�và�cộng�
đồng.�Họ�giảng�dạy,�hướng�dẫn�và�mang�lại�niềm�vui,�
quan�điểm�cũng�như�mở�ra�cơ�hội�cho�hàng�trăm,�hàng�
nghìn�hoặc�thậm�chí�hàng�triệu�người�mỗi�ngày.�Động�
lực�của�sự�tăng�trưởng�lũy�tiến�giống�như�một�quả�cầu�
tuyết�lăn�liên�tục.�Năng�lượng�đó�rất�rõ�ràng�và�vô�cùng�
mạnh�mẽ.�Mỗi�năm,�các�nhà�sáng�tạo�nội�dung�lại�mở�
ra�những�chân�trời�mới,�cho�nhiều�người�thấy�những�
khả�năng�mới,�chia�sẻ�nhiều�trí�tuệ�và�kiến�thức�hơn�–�
và�thế�giới�cũng�phát�triển,�mở�rộng�với�tốc�độ�nhanh�
chóng�đáng�kinh�ngạc.�Với�tư�cách�là�nhà�sáng�tạo�nội�
dung,�bạn�là�một�phần�của�cuộc�cách�mạng�ấy.

Ở�cấp�độ�cá�nhân,�việc�chọn�trở�thành�nhà�sáng�tạo�
nội�dung�sẽ�trở�thành�động�lực�thúc�đẩy�sự�phát�triển�
cá�nhân�lớn�nhất�mà�bạn�từng�trải�nghiệm.�Nếu�bạn�nỗ�
lực�nhìn�nhận�lại�mối�quan�hệ�với�bản�thân�và�mạng�xã�
hội,�ngắt�kết�nối�khỏi�những�khuôn�mẫu�xã�hội�cứng�
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nhắc�và�luôn�tìm�kiếm�con�đường�dẫn�đến�sự�chân�thật�
nhất� trong�hành� trình� sáng� tạo� của�mình�–� thì� có� cả�
một�thế�giới�tự�do�ở�phía�bên�kia.�Trong�thế�giới�này,�
nhân�dạng�trên�mạng�xã�hội�của�bạn�không�giống�như�
mặt�trận�giả� tạo�hay�một�nhân�dạng�mà�bạn�phải�giả�
vờ�khoác�lên�mình�để�tiếp�tục�hoạt�động�–�nó�chỉ�là…�
bạn�mà�thôi.�Khi�làm�điều�này,�bạn�sẽ�thoát�khỏi�những�
chiếc�hộp�tưởng�tượng�vốn�luôn�quá�nhỏ�đối�với�bạn.

Và�trong�một�thế�giới�như�vậy,�mọi�người�sẽ�nói:�
“Đúng,�tôi�muốn�nhiều�hơn�thế.�Tôi�muốn�trở�thành�
một� phần� của� điều� đó.� Làm� sao� để� tôi� tiếp� tục� có�
được� cảm�giác�như�khi�ở� trong� cộng�đồng�của�bạn?”�
Không� chỉ� vậy,� bạn� sẽ� cảm� thấy� thoải�mái� khi� ai� đó�
nói:�“Không,�bạn�không�dành�cho�tôi”�bởi�việc�đẩy�lùi�
những�người�không�phù�hợp�với�bạn�đơn�giản�là�một�
bộ�lọc�tuyệt�vời.�Đây�là�sự�thay�đổi�siêu�lớn�đang�diễn�
ra�trong�không�gian�mạng,�mang�lại�cho�những�người�
sáng�tạo�trên�toàn�thế�giới�nhiều�quyền�lực�hơn�để�thể�
hiện�chính�xác�con�người�họ.

Được� theo�dõi� là�một� trải�nghiệm� thách� thức�bạn�
thoải�mái�và�tự�tin�vào�bản�thân�hơn�bao�giờ�hết.�ɨông�
qua�những�“trận�chiến”,�bạn� sẽ�phải�đối�mặt�với� việc�
phá�vỡ�những�kỳ�vọng�xã�hội,�thách�thức�các�tiêu�chuẩn�
ngành�và�đối�mặt�với�sự�nghi�hoặc�bản�thân�trong�nội�
tâm�của�chính�mình�–�bạn�sẽ�thấy�rằng�việc�được�theo�
dõi�là�một�trong�những�con�đường�có�lợi�nhất�cho�sự�
phát�triển�cá�nhân�của�bạn.


