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Vé tac gié

Ti€n st Madeline Levine [a mét nha tdm li hoc véi gin
35 nim kinh nghiém lam bac si lAm sang, nha tu vdn, nha
gido duc, dong thai la tac gid ctia nhi€u cudn sich ban chay.
Ba cling 1a gidng vién v€ cac vAn dé€ & tré nho va tré vi thanh
nién. Levine 12 me ctia ba ciu con trai di trudng thanh va

mdi lén chic ba ndi.!

"Thong tin dugce cap nhat tai thai diém phat hanh phién ban tiéng Viét nay.



Danh cho bon nguoi dan éng tuyét voi trong doi tdi.
Tidng Lee, chong t6i, vi sy ho trg, dong vién va mot tinh yéu
ddy dp tiéng cuoi.
Tdng ba con trai Loren, Michael va Jeremy, nhitng chang trai
truyén cdm hiing cho t6i méi ngay, nhitng nguoi ma toi yéu

v0 diéu kién.

Tén va dac di€ém nhdn dang cta cic cd nhin ciing nhu dia di€m cta
mot s6 sy kién trong cudn sich nay da dugc thay déi d€ bao vé¢ quyén

riéng tu.
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Nguyén Ha Thanh

Chuyén gia tim lf

Dong sdng l@p ciia Dudng ddy nong Neay Mai'
Chuyén gia gido duc ciia 16 chiic Gido duc FPT

Géin day, t6i rdt thich doc trén Facebook nhiing loi udc
nguyén ma cic bic cha me vi€t cho con cai minh vao
ngay sinh nhit. Ngay ci nhitng ngusi bd, ngusi me tré khi
gtii gim nhtng 16i chan chtta yéu thuong cho dua con vira
mdi thoi noi clia minh ciing bay td6 mong uéc ring con sé co
“mdét doi yén vui, hanh phuc”. Véi quan sat ctia mét nguoi
lam gido duc va ciing la nguoi lam can thiép tri liéu tAm li cho
tré vi thanh nién va thanh nién gin 20 nim, t6i nhdn thdy
day co I 1a uéc mudn quan trong bac nhi't ctia méi ngusi ké
tit khi ho tr&é thanh cha me. Nhi€u ngusi néi ring ho “sin

sang lam moi th, hi sinh t4t ca vi hanh phuc cta con”.

"Pudng day nong Ngay Mai: +84963061414, téng dai cung cap théng tin vé
stc khoé tinh than va so cau tam li tryc tiép qua dién thoai mién phi cho ngusi
tram cam, ngusi gap khing hoang tam i va ngusi than cta ho.
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Nhing twdng véi udc mudn thi€t tha nhu the, voi hanh
dong quy€t liét va nd luc bén bi cung stic manh la tinh miu
tu, phu tif sdu ndng, bon tré sé hanh phuc hon chang ta rdt
nhié¢u. Nhung duong nhu khong hian véy. Téi da don khong it
nht@ng phu huynh thanh dat cd v€ dia vi xa héi 1an tai chinh,
G vao do tudi co lé di rat hi€u cudc doi va bi€t [am cht cudc
choi, vdy ma ho vin b4t luc vi “khong tuwong tic dugc véi
con”, “con dau khé dong kin ctia véi b6 me”, thim chi con
dau dé6n, tuyét vong khi thdy con “mudn tit bé cudc doi” ma
khong bi€t phai lam gi d€ giup con g& bo “nhiing ap luc vo
hinh khting khi€p”, khi ma chang luén tir chdi nhing c6
ging tuong tic, k€t ndi va xac cham yéu thuong tt cha me.
Chuang ta bang hoang nhin ra ring: Ho4 ra cho con k& thua
tai san dé hon rdt nhi€u so véi viéc tao dung cho chung nén
ting hanh phuc cd nhan. Lam cha me da tr6 thanh mét hanh
trinh ddy thach thic voi hdu hét cha me thoi hién dai, tdt

nhién trong dé c6 ca toi.

Nhing con s6 dugc 14y ti cic nghién cttu dusi ddy chinh

12 16i cinh bdo véi tdt cd chung ta:

e Mot nghién cttu mo td cit ngang trén 1.286 hoc sinh
tai Ha N6i nim 2021 ding trén tap chi Y boc cho thdy
ti 1¢ mic trAm cdm la 27% (chua xét dén cic van dé

tdm li khdc ma hoc sinh co6 thé gip phai).

e Theo tap chi Psychology Today ctia Mi, hoc sinh trung

hoc va sinh vién dai hoc c6 nguy co mic cac triéu chung
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trdim cdm cao gdp 5 d€n 8 l4n so véi thanh thi€u nién
cach day 50 hoidc 60 nim.

e Nghién citu ctia Dai hoc Texas, Hoa Ki cling chi ra
ring ngudi MI ngay nay so véi 50 nim trudc c6 hoc
vin cao hon, giau c6 hon nhung kém hanh phuc hon

rit nhiéu.

Viy la du thu nhdp cao hon thudng mang lai cho mét
nguoi nhi€u dic quyén hon, giap ho gia ting quyén ki€m
soat d6i véi thoi gian clia minh cling nhu quyén tu quyét
doi voi cac quy€t dinh cd nhan, thi ki la [a nhi€u tién hon lai
khong giup ngudi Mi cii thién chi s6 hanh phuc ctia ho. Chu
nghia vat chdt, sy mit cAn bing gita cong viéc va doi s6ng
cd nhan, viéc thi€u thoi gian chit lugng cho cic m6i quan h¢
quan trong d€ nuoi dudng ban thé déu co6 thé dong mot vai

trd nao do trong nghich li nay.

Viy chang ta phii lam th¢ nao dé déi dién veéi van dé
ctia minh, khi ma da s6 vin chua thé tr bd nhiém s&, héa
don ti¢n ich vAn cin phai trd, va moi chi phi cho gia dinh,
con cai thi chi c6 ting ma khong bao git¢ gidm? Chung ta
cang khong thé s6ng cudc s6ng hét nhu cha me minh 50 nim
v€ trudc va goi con ddy di hoc vao budi sang hom nay. That
may la chung ta di tim dugc mét ngusi ban dong hanh dang
tin cdy — Ti€n si Madeline Levine va cuén sich tim huyét
dugc chit loc tit nhi€u nim kinh nghi¢m trj liéu cho thanh

thi€u nién cta ba.
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Trong Cdi gid ciia ddc quyén, Levine di dua ra nhing
phén tich sdu sic v€ thuc trang nay & cic bac cha me Mi, va
qui vi hdn s& khong khoi ngac nhién khi thdy ring cha me
Vié¢t ciing dang phai d6i mat véi nhing vin d€ twong ty. Co
lé day 1a vin dé€ chung ctia cha me toan cdu trong thoi dai
ngay nay. Di¢u khi€n t6i bi€t on hon nta 12 ba khong chi
giap chung ta nhin bi€t, nhin t6 vAn dé¢, ma con dua ra rdt
nhi€u cong cuy, gidi phip d€ giup mdi chung ta c¢é thé hinh
thanh chi€n lugc ctia riéng minh trong hanh trinh nu6i day
nén nhing da tré hanh phuc, ty tin va tg cha. Day thuc su

la cu6n sach cin thi€t d6i véi cic bic cha me hién dai!



PHAN MOT

NHUNG PUA TRE
“NGUY CO CAOQO”
KIEU MOT O MI



Cauwone Mot

NGHICH LI
CUA PAC QUYEN

tc do 1a 6 gio 15 phut t6i thi Su, t6i dong ctra phong

lam viéc sau khi chao tam bi¢t than cht cudi cung cta
tudn lam viéc, mét thi€u nién u siu. Toi buéng minh xuéng
chi€¢c x6 pha ci, thdy minh can ki¢t va ngac nhién thay, suyt
nita thi bat khoc. Vira roi phong kham cta t6i 1a moét co bé
15 tudi, thong minh, dé thuong nhung bi 4p luc ning né
tt b6 me, nhitng nguoi yéu con nhung thuong xuyén ban
ron, giau c¢6 va vo cung nong ndy. Cod bé ting dung dao
lam rach tit TRONG RONG len cdng tay trai. Em cho toi
xem nhtng v€t cit 4y sau khi t6i noi ring chi€c 4o thun em
dang mic véi tay do dai t6i ntta ban tay va c6 16 x6 & ngon
cdi c6 thé la d4u hiéu ctia ngusi c6 xu huéng ty hai. Nhing
ngudi nay thuong chon ki€u 4o nhu vay dé€ nguy trang cho
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cic hanh vi ty lam dau: dung vat sic nhon nhu dao hay kim
bing d€ dim, cit vao da thit, hoic dung di¢m d€ ty lam
bong. Toi ¢6 hinh dung xem than cht tré tudi ctia minh phéi
th4y bdt hanh t6i mtic ndo méi ctia nhiing vé€t dau nhu thé

vao da thit minh.

La mot nha tAm li d4 di€u tri cho thanh thi€u nién sudt
hon 25 ndm, t6i ty héi vi sao dira tré nay lai khi€n minh réu
ri d€n thé. Toi s6ng va lam viéc trong mét cdng dong trung
luu bac cao & ngoai 6 voi nhitng bic phu huynh co gido duc,
quan tdm, chju kho tuong téc véi con va co ki vong rdt cao &
bon tré. Mic du ¢6 dugc sy quan tAm va vu thé€ nhu viy vé
kinh &, rdt nhi€u than cha vi thanh nién t6i gdp da phai chiu
dung nhing r6i nhiu r6 rang v€ cdm xuc: cic ching nghién,
r6i loan lo 4u, trdm cdm, r6i loan dn uéng, va nhi€u ki€u hanh
vi ty hai khac nhau. S6 khac thi u sdu dai ding va kho hiéu
theo nhiing cach khong tai nao dinh lugng duge. Chinh thuc
t€ ring rdt nhi€u dta tré trong s6 nay cuc ki xudt sic & mot
vai khia canh di giup cac em che ddy dugc sy y€u 6t dang ké &
nhtng mat khic — mot hoc sinh dat toan di€m A c6 thé thdy
rdt kho hoa nhap khi tham dy mdét bu6i vi hdi ctia truong,
tht linh déi béng r6 c6 thé 1a ké ngugc dai chinh me minh,
hay mét ntt hoang hoc dudng manh dé thuong chi nhin thay
trong guong mot “con vit x4u xi béo i”. Du rdt yéu cong viéc
ctia minh, t6i vin thdy né kh4 thach thic va thuong két thuc

ngay tht Sdu v6i mdt tAm trang xen lan gitta nhe nhém va
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mong ngong, nhung khong buén ba thé¢ nay. Nga ngusi siu
hon trén x6 pha, t6i lat gié cudn s6 ghi lich hen kham, ¢6 tim

ra di€u gi do li gidi cho thu cim xic ndng triu 4y.

Toi khong mdy khi ngac nhién véi mac dé nghiém trong
ctia nhi€u ca minh di€u tri. Sau hai thap ki tri li¢u cho nhiing
dra tré bdt hanh va xudt bin vai cudn sich vé€ anh hudng cia
truyén thong d8i voi sy phét tri€n ctia tré, t6i di trd thanh
mot nha tdm li “lao lang” va thudng dugc gisi thi¢u nhing
ca kho. Toi thich lam viéc véi nhitng dia tré dang gdp ric r6i
va kha dé dang tao dung mdi quan hé véi cic em. Nhing
c6 bé bi r6i loan dn uéng vén dé ndi doa véi su nhu nhugc
clia ngudi me hoa ra lai sao chép y hét diéu do trong hanh
vi tu chudc 14y thdt bai' cia minh. Nhiing ¢4 bé nim dau
cdp hai véi long ty trong it 6i t6i dang thuong thuong dung
miéng d€ thoa man dam con trai sau nha thé chdt ctia trudng,
nhung vin qud quy€t ring minh khong c6 hanh vi tinh duc
— mot sy dinh nghia lai vé€ hanh vi tinh duc thit dang kinh
ngac nhung cuc ki phé bi¢n 6 the¢ hé cic em. Nhing ciu bé
c6 deé nén con trim cdm ctia minh bing chd't kich thich va réi
cudi cung mit mot, hai nim phdi chon chin & trung tim cai
nghi¢n. Nhi€u em trong ddm thanh thi€u nién 4y phai chiu

dung nhiing cin bénh tdm li rdt d€ thdy: trim cim, r6i loan

" Nguyeén van: self-defeating behaviour. Thuat ngr nay dugc dung dé chi
nhing hanh vi ngan can ai d6 dat dugc muc tiéu ma ho mong muén. N6 khién
ho mat tap trung, tu hly hoai ban than, kiét stic hoac cam thay minh kém coi.
(Cha thich nay cta bién tap vién - BTV)
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lo 4u, 16i loan dn u6ng, lam dung ch4t. Thudng thi nhiing ca
nhu viy déu c6 ti€n st gia dinh lién quan dé€n trdm cdm, r6i
loan ludng cuc hay nghién rugu. Nhing dua tré 4y thuong
c6 cac ddu hi¢u c6 thé “nhin ra” dugce: di€m thdp, cic mdi
quan h¢ b4t 6n, hanh vi ti€ém 4n rai ro. Cha me chung déu

phét hodng khi 16i con d€n phong kham.

Viy nén toi kha ban khoin khi thdy ngay cang c6 nhi€u
ca tim dé€n t6i ma ban ddu twéng nhu chi la nhing vin dé¢
thudng gip cta tudi vi thanh nién. Khi cic phu huynh goi
dén d€ trao d6i vé con cdi, ho thuong khong méy khin cip.
Mot s6 nguoi co the 16 mé nhidn ra con minh ¢6 gi do khong
6n va nho toi “thtt ngé xem”. Vai ngusi phat hién ra dung cu
tiem chich, nhing ghi chép hay cudc goi bdt thuong va hi
vong toi s€ giap dap tdt ndi s¢ thodng qua 4y bsi dé déu la
nhting c6 ciu hoc t6t & truong va bi€t ving loi cha me. Doi
khi ho c6 thé nhin thém ring con minh c6 vé “kém tuoi”,
hay hinh nhu hoi thu minh, nhung nhin chung cic phu
huynh nay khong thdy con dang gap ric r8i — co6 thé khong
vui, nhung khong phai c¢6 vAn dé. Nhi¢u ngusi goi cho toi
khong phai vi ho lo ling, ma la do chinh con ho kh&n nai.

Trén thuc t€, nhi€u tré vi thanh nién c6 du kha ning
d€ trung ra mét vé ngoai hoan toan 6n. Khong c6 muc nao
trong danh sidch cic vin d¢ thuong gip — moét cude li hon
khong ém dep, viéc lam dung chét kich thich, trdm cim té

liét, hoc hanh bé&t bat, hanh vi pham phédp — cha me cic em
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thuong rdt ngac nhién khi con doi di gdp nha tri liéu tdm li.
Va ciing khong dé d€ chdn doan bénh li tAm thin cho nhiing
dta tré nay. Cac em khong co cai vé mét moi, chan ndn cia

nhting dwa tré ty bi€t minh dang gap vdn dé€ nghiém trong.

Diu viy, chung vin cay ding than thé vé viéc bi qua
nhi€u 4p luc, bi hi€u nhim, lo 4u, gidn di, budn ba va tréng
rong. Du luc ddu trong chang khong c6 nhiing ddu hi¢u
khép véi cac tieu chi chdn dodn lam sang, nhung c6 thé chic
chin moét di€u ring cic em dang khong hanh phuc. Da s
nhtng thanh thi€u nién nay déu v6 cung kho khin trong
viéc xdc dinh cin nguyén cho néi khé s6 ctia minh. Luo6n ¢6
mot st mip mdo, khong 16 rang cd trong nhing 16i ca than
lAn cach cic em thé hién ban than, ki€u nhu “& budc duong
cung’, “mdt méit gi d6 & bén trong”, “budn ba ching boi li
do gi”. Ngay cd khi y thuc 16 ring minh dang c6 mét cudc
s6ng ddy diac quyén, chung ciing ching l4y sy may min do
lam vui. Cic em thi€u sy nhiét huyé€t thuong thdy & nhing
nguoi tré.

Sau vai phién tri li¢u, cing c6 luc nhi€u hon, ndi phién
muén & nhiing thi€u nién nay hi¢n ra ré rang hon. Khi l6p bé
mdt phia trén bi cao nhe, 19 ra phia dudi chinh la trim cim,
lo 4u va gidn d@. Khong it em gidu dugc b6 me va ban be
nhtng hanh vi ty hai nhu cit da, dung chdt c&m hay cudng
in. Nhiéu em du1 ¢c6 nhan thic vé€ tim li hoc va néi ra duoc

nhung dudng nhu vin khong that sy hi€u r6 ban thin minh.
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Chung thi¢u nhing ki ning thuc ¢ d€ tim huéng di trong
th€ gidi nay; chung dé ndn long hodc béc dong; va ching
khong bi€t luong trudc hdu qud cta cic hanh dong minh
lam. Chung qui phu thudc vao y ki€n ctia cha me, thdy co,
hudn luyén vién, ban be va thuong phai dya vao nguai khac,
khong chi dé€ xt li nhtng nhi¢ém vu khé ma ca trong sinh hoat
thudng ngay. Du thanh cong trén ca phuong di¢én ca nhan va
hoc thuit, cic em khong dic bi¢t saing tao hay thu vi. Chang
thuong kéu chdn, va chinh chang ciing dang chan.

Diéu tri cho cac thi€u nién nay kho hon va it c6 cdm giac
tudng thudng hon so voi nhitng bénh nhan “6m hon”. Phu
huynh cing thuong pht nhdn sy thit ring con minh dang
gip kho khin v€ tAm li b6i ho khong nhdn thdy nhing d4u
hi¢u di€n hinh ctia b4t 6n tudi diy thi nhu sa sut v€ di€m s6,
thu minh hay néi loan. Tuy nhién, nhu s6 ghi lich kham xac
nhdn, di li¢u hanh nghé cta t6i ngay cang day thém nhing
ca d€n ti cac gia dinh kha gid. Nhing dta tré nay, trai voi vé
bé ngoai, lai cyc ki budn ba, m4t k&t ndi va thu déng. Tinh
doc lap ty cht v8n thudng hinh thanh & lua tuéi nay gio day

hoan toan ving béng.

Khi thdy con mong manh, dé t6n thuong, cic phu huynh
tu thdy minh phai bao boc chung khoi nhiing thtt thich va
ndi thit vong. S¢ ring con khong du viing vang dé€ lam néi
nhting yéu cdu t6i thi€u nh4t nhu hoan thanh bai tip, vé nha
dung gi¢ quy dinh, don phong, c6 mat trong bita t6i cta gia
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dinh..., ho ndi l6ng ki luit, thim chi con bé lu6n. Du ludn
doi héi con co duge thanh tich cao trong hoc tip va hoat
dong ngoai khéa, ki vong ctia ho vé6i con v€ trach nhi¢m gia
dinh lai thdp dé€n kinh ngac. Su m4t cAn bing trong ki vong
nhu vdy di tao ra nhiing dwa tré chi twong cho vao ngusi
khéc lam h¢ cht khong hoc cach quan li thoi gian hay sdp
x€p thit tv uu tién cho cac nhiém vy ctia minh. Gia su, hudn
luyén vién, nha tham v&n va nha trj liéu tdm li déu dugc cic
bic phu huynh tim dén nhim gidp ning cao thanh tich va
ddm bédo thanh coéng trong hoc tdp va th€ thao, v6n la thu
dugc coi trong trong cong dong tdi s6ng. Trong khi cac bénh
nhan cta t6i c6 vé thu dong va mé't k&t ndi, thi cha me ching
lai thuong lo ling va ning nd can thi¢p qua mdac. Ho co xu
hudng 6 at mua sim du thu vt chdt cho con cii véi hi vong
mua dugc sy tudn thu ctia chang hong dat duge muc tiéu ctia

cha me cling nhu kéo con ra khoi sy buén chan.

Néu chi tim hi€u so qua v€ nhiing da tré nay, ngudi ta
c6 thé cho ring don gidn chi la chung dugc nuong chiéu thai
qué. That qué dé d€ xem nhe cac vAn dé ctia nhiing dwa tré
vén dugc cha me quan tdm toan dién va hao phong trao cho
ddy du cic co hoi ca vé€ vat chit [in gido duc. Th€ nhung,
cdm gidc ki¢t qué¢ cta tdi vao budi chi€u thi Sau 4y khong
dén tu viéc di€u tri cho dam tré dugc chi€u qud sinh hu, ma

tir viéc di€u tri cho nhiing dwa tré dang gip ric réi.

B4t ké nhing dua tré 4y co vé ngoai thanh cong thé

nao, bat ké quin do chung mic, loai xe chung lai, d6i bong
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chung tham gia hay di€ém s6 & trudng ra sao, chung déu lac
16i 6 tudi thi€u nién. Nhitng thdt bai nhé nhi't cing thudng
khi€n cac em r6i tri. Mot cdu hoc sinh gioi giang 13 tudi da
that sy nghi dé€n viéc dot nhip vao h¢ th6ng mdy chu cda
truong d€ ning di€m todn ctia minh. Mot ¢6 bé 16 tudi co
ké&t qua hoc tip xudt sic da nghi t6i viéc ty ti khi di€ém SAT
th&p hon mét chut so voi ki vong ban ddu. Mot ciu bé 14
tudi khong ddm vé nha sau khi bi dudi khoi déi bong r6 vi s¢
phéi d6i dién vai ndi thdt vong va 16i chi trich ctia ngudi cha.
Cau goi dién cho me ndi ring s qua nha ban choi. Thatra la
cdu ndm cudn tron trén chi€c x6 pha trong phong kham cta
t6i, mit d6 hoe tuyét vong. Cau tin ring minh ching con li
do gi d€ sdng ti€p. Ai ciing c6 thé dé dang ndi ring tudi day
thi &m uong lac nao chiang thé, nhung do 1a moée sai [Am. Ti
1¢ ty t&t & tubi vi thanh nién da ting gdp bén lan k€ tir nim

1950".

TAm trang cua toi ti€p tuc chung xudng khi xem lai
cudn s6 dit lich kham. Hoa ra tudn nay khong khac méy so
v6i tudn trude, hay thang trudce, thim chi cd nim trude. Da
vai nim nay, phong khdm cta t6i ngay cang c6 thém nhié¢u

nhting dta tré tubi teen, ching d€n mang theo nhitng vin

' Maguire, K., & A.L. Pastore, eds. (1996), Sourcebook of Criminal Justice
Statistics 1995 (Washington, D.C.: U.S. Government Printing Office). Tham
khdo thém: U.S. Public Health Service (1999), The Surgeon General’s Call
to Action to Prevent Suicide. (Washington, D.C.: Department of Health and
Human Services).
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dé¢ tuéng nhu ching twong xing chat nao véi hoan canh
s6ng ctia minh. Du 12 may min hay do di truyén, chung déu
la nhiing da tré thong minh, tai ning, c6 cha me thi¢n chi
va nhié¢t tinh, dugc déon nhdn cic co hoi ma nhing bac phu
huynh ¢6 tai chinh 6n dinh ctia chung c6 thé chu cdp dugc.
Nhing dua tré 4y 1€ ra phai dang sii budc trong cudc doi,
vy ma chung lai thdy minh vdp ngi. Cing nhu cic ban,
nhtng bac cha me dang nd lyc d¢ dem dén cho con nhiéu
lgi thé nhdt c6 thé, t6i nhitng twdng su quan tAm, co hdi va
ti€n bac s& giap chim lo cho stc khoe tinh thdn cta tui nho.
Véiy ma cudn sé dat lich khdm budc t6i phai can nhic téi
chiéu ngugc lai: Mot vai khia canh trong cich quan tim
ctia nhitng phu huynh giau c6 cé thé dang gép phan vao
su bat hanh va dé t6n thuong cia nhitng bénh nhén day
uu thé dy.

VI SAO NHUNG PUA TRE CO MOI THU
LAI THAY TRONG RONG

G vao gidy phut ma cac nha tri lieu hay goi la “khodnh
khic biing sdng”, t6i nhdn ra minh bi tdic déng siu sic boi
c6 bé di rach tay cung thong diép ma c6 ctra [én da minh,
chi véi mét tit TRONG RONG, ¢ be da dién @ duoc
tinh trang khé khin 6 rdt nhi€u bénh nhan tudi teen cua

toi. “Tréng réong” theo nghia nao? Khong it thin chu cda
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toi ludn co thay co, hudn luyén vién va nhét la cha me¢ 6
bén, ho rot ddy su chu y cung cdc nguén luc vao bon tré.
Nghich li thay, ho cang rot nhi€u thi dwa tré lai cang cim
thdy tréng trdi. Nhin tit bén ngoai, ching co6 vé la nhiing
dua tré dugc nuong chiu, duge dip tng va quin li chat
ché, nhung thit ra nhing thin chd tré tudi 4y da vo tinh

bi tudc di co hoi d€ phére tri€n con ngusi bén trong.

Cac bac cha me thuong nghiéng vé huéng can thi¢p dé
xt li moi viéc giup con, thay vi hd trg d€ tré ty nd luc gidi
quy€t vin dé, ho can thiép vio nhiém vy t6i quan trong ctia
tudi nién thi€u: hinh thanh va phét tri€n cai t6i. Tinh tu chi,
ma chang ta thudng goi la sy doc lap, cung voi ndng luc va cdc
moi quan hé lién nhdn ti xua d€n nay vin dugc coi la nhiing
nhu cdu b4m sinh ctia con ngusi. Sy hinh thanh va phat
tri€n nhing y€u t6 do chinh 1a trung tdm cta stic khoe tAm li
mdi ngudi'. Trong mét gia dinh ma cac thanh vién lu6n ton
trong va hé trg lin nhau, dwa tré dugc ren luyén “y thic vé
bdn thin” thong qua viéc ti€p xuc va hoc cach xt li nhiing
kho khin thtr thach ngay cang phtc tap lién quan d¢n ban

thin ciing nhu trong méi quan hé véi nguoi khac.

“Me con rt ty hao khi con c6 th€ ty budc diy giay” la

cAu ndi ddy min nguyén ctia mot dira tré dugc trao co hoi tu

" Grolnick, W.S. (2003), The Psychology of Parental Control: How WellMeant
Parenting Backfires (Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates), tr. 12.
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hoan thanh mét nhiém vu kho & tuéi minh, c6 bé biét ring
me ciing vui khi thy con mdi ngay mét gidi giang va doc lap
hon. Tuong ty, khi mét thi€u nién néi “Luc d6 chau quyét
dinh ring gidi quy€t hi€u nhim véi cdu ban than quan trong
hon viéc 6n tap cho bai ki€m tra hinh hoc. Me chic khong
dong tinh diu nhung chdu nghi me sé hi€u”, dé ciing chinh
12 mot bi€u hién ctia y thiic v€ ban thin bing cich don nhin
phin kho khin ctia viéc ra quy€t dinh xem nén lga chon uu
tién cdi nao, chuyén cd nhan, viéc hoc hay ki vong ctia phu
huynh. Viéc c6 bé c6 mét két ndi dti an toan va viing chic
v6i me d€ c6 thé bay t6 sy bdt dong y ki¢n nhu vy sé gop
phin giap em cé dugc nhitng quyét dinh thit sy ctia minh
khi khong bi tic dong bsi nhiing mong mudn hay néi lo ling

clla me.

Khong kho d€ thdy ring viéc ct mii budc day giay cho
mot dira tré tudi chip chiing c6 thé lam thui choét tinh ty
chit ctia tré ra sao. Chiang c6 ngudi cha ngudi me nao mudn
ti€p tuc budc day giay cho mdét dira con da 12 tudi. Nhung
li do cho vi¢c “ding sang mét bén” lai c6 vé kém r6 rang hon
v6i tré tubi teen (thuong la nguy co cling ¢6 vé cao hon —
v6i chuyén hoc hanh, lya chon ban be, chdt kich thich, tinh
duc), vay la kha ning cao cha me sé nhung tay vao: “Con c6
thé€ noi chuyén véi ban sau khi thi ma. Git viting di€ém s6 méi
quan trong’. Nhung chinh boi nguy co diing la cao hon ma
chung ta cang cin trao cho tré thit nhi€u co héi dugc ty ra

quy€t dinh va hoc héi tir h¢ qué ctia nhing quyét dinh do.
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Cing nhu viéc hoc cach ty budc day giay rdt quan trong véi
tré tudi chdp chiing, di€u quan trong ddi voi tré vi thanh nién
la phédi dugc mo mim véi nhitng nhiém vy va quyé€t dinh
kho dé€ ngay mét ti€n bd hon trong viéc dua ra nhiing quyét
dinh doc lap, tich cyc va ti ¢ ma khong cdn co su chi dao,
di¢u hudng ctia cha me. Chung ta ai cing mudén con minh
sdi buédc ti€n thing vé phia truéc. Nhung ¢ thoi tho 4u va
thanh thi€u nién, doi ban chian cing cip nhdt lai [a doi ban
chén titng vAp ngi, vi n6 da hoc dugc cich 14y lai thing bing
va ty ding day.

Khi go ép, can thi¢p, thim chi 1a lam thay tré mot cach
khong cin thi€¢t, chang ta khong nhing dang “lam hu”
chung, ma nguy hi€ém hon con ngin cdn sy hinh thanh y
thiic v€ bin thin & tré. Bénh nhin ctia t6i cim thdy tréng
réng béi co bé da khong tao dung dugc stic manh ndi tai cho
minh d€ c6 thé cim thdy dugc “lam cha” cudc doi va quan
li cdm xuc ctia chinh minh. Co6 bé thiy minh gin nhu khong
ki€m sodt dugc nhiing gi xdy d€n vé6i bin than, cing khong
hé ty tin vao khd ning ctia minh khi phdi duong ddu véi
nhting bi€n chuyén ctia tubi truéng thanh. Rach lén da thit
chinh 12 mét trong vai di€u it 6i khi€n c6 bé cim thdy minh
dang nim quyén ki€m sodt. Rach lén da thit cho phép nhiing

cdm xuc gidn d@ diu lai thay vi n6 tung,.

Li do khi€n nhi€u than cht ctia t6i cdim thdy tréng réng

12 b6i cic em bi thi€u di moét cdu truc ndéi tai da viing chic,



