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MỤC LỤC

Mạn đàm về tranh biện trước khi bắt đầu

 Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 

 Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 

Khởi động trước tranh biện

 Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 

 Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 



Sẵn sàng tranh biện

 Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 

 Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 

 Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 

Chinh phục tranh biện nâng cao

Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 

Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 



Tiếp tục hành trình tranh biện

 Bí kíp thực chiến của cao thủ tranh biện 

2 bí quyết của cao thủ tranh biện:  
Lắng nghe và Chất vấn  



01 Những yếu tố thúc đẩy tranh biện: 
Bất mãn và mâu thuẫn









02 Tranh biện là gì?



de・ bate (noun) /di-’bāt,dē-/

: a contention by words or arguments  
: such as

a : a regulated discussion of a proposition 
between two matched sides

b : the formal discussion of a motion 
before a deliberative body according to 
the rules of parliamentary procedure



03 Tranh biện và thảo luận,  
cái nào tốt hơn?





(tolon): tranh biện/tranh luận, thảo 
luận và cân nhắc các ý kiến khác nhau về 
một vấn đề cụ thể giữa nhiều người.

(toui): thảo luận, xem xét và đi đến 
thống nhất về một vấn đề cụ thể.

(Nguồn: Từ điển Quốc ngữ, Viện Quốc ngữ 
Quốc gia Hàn Quốc)



Thảo luận Tranh biện

Mục đích Tìm kiếm câu trả lời 
thông qua chia sẻ và 
thống nhất ý kiến

Thuyết phục người khác 
bằng quan điểm hoặc giải 
pháp của mình về một vấn 
đề được đưa ra

Hình thức Không có các qui tắc 
hoặc qui định chính thức

Có những ràng buộc chính 
thức như các qui tắc và qui 
định

Phạm vi 
chủ đề

Có thể đề cập đến các 
chủ đề ngoài vấn đề chính

Chỉ tập trung vào vấn đề 
chính, loại bỏ những vấn đề 
không liên quan

Ý kiến Người tham gia tự do tìm 
giải pháp

Người tham gia lập luận 
một cách logic dựa trên sự 
thật, luận điểm và bằng 
chứng

Phương 
pháp giải 

quyết  
vấn đề

Các phương án được đề 
xuất và lựa chọn theo tư 
duy tập thể

Làm rõ các điểm đối lập 
để giải quyết mâu thuẫn 
hoặc lựa chọn phương án 
thay thế

Thái độ Tôn trọng đối phương, 
các ý kiến được coi là các 
lập luận hợp lí

Tôn trọng đối phương, các 
ý kiến là đối tượng để phản 
biện và kiểm chứng

Cách xử lí  
qui tắc

Có thỏa hiệp và thương 
lượng

Không thỏa hiệp và thương 
lượng; tuân theo các qui 
tắc đã thiết lập

Quyền 
phát biểu

Mỗi người tham gia có thể 
có thời lượng phát biểu 
khác nhau

Tất cả người tham gia có 
thời lượng phát biểu như 
nhau





04 Tranh biện là một kĩ năng sống



Khả năng giải quyết vấn đề



Quá trình ra quyết định 



Bảo vệ quyền lợi cá nhân



Kĩ năng sống


