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Thé nao la néi tiéng Anh lvu lodt?

Ban cd thé'tin vao nhiing gidc mo ciia minh, nhung ban phdi
hanh dong dé bién nhiing gidc mo 4y thanh hién thic.
— NICK VUJICIC -

6i ti€ng Anh luu loat [a uéc mo ctia rdt nhi€u nguoi

khi bdt ddu hoc ngén ngt nay. Khi ning noi troi
chdy sé giup ban ghi di€m cao trong cac ky thi chufn hoa
nhu IELTS, TOEFL iBT. Va quan trong hon ci, ban sé
thdy ty tin khi st dung ti€ng Anh trong moéi trudng giao
ti€p qudc t€ baéi khi do, khac biét ngdon ngii khong con
la rao cin vé6i ban nita. Co rdt nhi€u nguyén nhan khi¢n

ching ta chua néi ti€ng Anh 8¢, vi dy, thi€¢u dong luc,
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s¢ sai, luyén tip chua du, chua c6 phuong phip hoc tap
dung v.v... Tuy nhién, truéc khi di vao tim hi€u va phan
tich nhitng nguyén nhan khi€n chung ta chua néi ti€ng
Anh t8t, t6i mudn cic ban ¢c6 mdét hinh dung cu thé vé
khai ni¢m th¢ nao 1a “noi lvu loat” — day la thudt ng quan

trong, dong vai tro ban I€ xuyén sudt cudn sich nay.

THE NAO LA NOI LUU LOAT?

Khi nhic d¢n “luu loat”, da s6 chung ta sé nghi t6i viéc
mot ngudi co khd ning noi tréi chdy, mach lac va day
ty tin. Theo trang dictionary.com, tinh luu loat (fluency)
dugc dinh nghia la khd ning néi (hodc vi€t) nhanh, ro
rang va dé hi€u. Tu “fluency” xud't phét tr ti€ng La-tinh
c6 nghia la “flow” (tam dich: “dong chdy”). Theo trang
web ctia Hoi dong Anh, tinh luu loat duge hi€u la cich
ban gidi thich v&n dé€ troi chdy, r6 rang ma khong ngip
ngiing qua nhi€u. Tinh lvu lodt luén xudt hi¢n trong
tiéu chi danh gid ctia cic bai thi no6i chufn qudc t&. Vi
du nhu trong bai thi néi ctia TOEFL iBT (ctia ETS —
Educational Testing Service), tinh luu lodt dugc xdc dinh
12 kha ning néi lién tuc trong mot khodng thoi gian nhé't
dinh véi d6 ngdp ngiing it nhdt c6 thé.

Nhu vdy, mot y€u t8 quan trong d€ noi luu lodt 1a ban
cdn noi lién tyc, gid duge nhip khi néi, va tranh bi ngit
quang khi khong cin thi€t. Trong ngén ngl noi, viéc ngit
nghi gitta cdc cum tu 1a hanh dong ty nhién. Tuy nhién,
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né€u ban lién tyc dirng, vira néi vira nghi thi ¢6 nghia ban
chua noi luu lodt. Ngoai y€u 6 noi lién tuc, theo tdi, noi ré
cing la mot tiéu chi quan trong trong ndi luvu loat. Nhiéu
ngudi tudng ring néi luu loat chi don gidn 1a néi nhanh.
Tuy nhién, khi néi nhanh, ban kho c6 thé ki€m sodt nhiing
gi dang noi, din t6i viec phiat Am khong r6 rang, gay kho
hi€u. Trén thuc t€, rdt nhi€u ngusi noi 6 t6¢ do cham rai,
vita phai nhung vin dugc coi la noi luu loat. Ly do vi ho
noi r6 rang va li€n mach.

Tom lai, noi luu loat khong nhét thi€t phdi néi nhanh,
ban c6 thé noi & t6c do vira phai, mién la ban néi r6 va
gitt dugc mach ndéi nhip nhang, tranh bi ngip ngiing khi
khong cin thiét.

CONG THUC XAC BINH
MUC DO LUU LOAT KHI NOI TIENG ANH

Trong cuén sich nay, tdi s& gisi thiéu dén cic ban hai
cong thiic d€ xac dinh muc do luu lodt khi néi ti€ng
Anh, d6 1a noi 6 t6c do vira phéi va noi 6 t6¢ do nhanh ty
nhién. Trong méi cong thuc, toi sé ldn lugt lam r6 tiing

y€u t6 thanh phén.

Cong thac 1 - Néi luu loat & téc do vira phai

[ Noi luu lodt = Noi 6 (1) + Noi lién tuc (2) ]
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Bai 1:
Kiém tra kha nang ung pho cua ban
khi néi truéce ap luc thai gian

Ap lyc thoi gian & bai thi TOEFL iBT twong d6i lon. Vi
dy, trong phin thi noi doc lap (Independent Speaking), thi
sinh c6 45 gidy d€ trinh bay quan di€ém v€ mét cht dé cho
trude. Bing cich nay, gidm khdo co thé thdy dugc li¢u ban
c6 kha ning noi lién tuc dudi 4p lyc thoi gian hay khong.
Day la mét bai ki€m tra ning luc néi luu loat khd hi¢u qua.
Mit khéc, luyén néi dusi dp lyc thoi gian 1a mét cach thu
vi giup ban ting khéd ning noi luu lodt (toi sé trinh bay ky
hon vé bai t4p nay & Phin 2: Phuong phip luyén néi ti€ng
Anh luu loat).

Chuén bi mét mdy ghi 4m hodc dién thoai c6 phdn
mém ghi 4m giong noi. Sau do, ban hay noi vé chu dé dusi
day trong 45 gidy:

Describe a person you admire. Explain why you admire
that person. Use details and examples to support your opinion.

Ngay sau khi doc ciu héi nay, ban c6 dung 15 gidy d¢
chuén bi, sau d6 m& phin ghi 4m trén di¢én thoai va bit
ddu noi. Hay bdm ding ghi 4m ngay khi 45 gidy két thuc.

Bay gio, hdy m& ban ghi 4m vira r6i d€ nghe lai. Luc
nay, ban hay ty danh gia xem minh thudc truong hgp nao
dudi day.
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Truong hop 1: Ban chua kip noi hét y trong 45 gidy.
Trong thoi gian nay, hodc ban vira noi vira nghi va ngap
ngting, hodc ban chi noi duge mét vai cau la hét y tong
va khong bi€t néi gi ti€p theo.

Truong hop 2: Ban noi hét/gin hét y trong vong 45

gidy, nhung ban thdy kha cing thing vi phai chay dua voi
thoi gian. Ban khong nhé néi minh di noi nhing gi va
thdy bdn than kho ki€m soit néi dung dang noi.

Truong hop 3: Ban thodi mdi dién dat y tudng va

néi lién tuc trong 45 gidy. Ban hoan toan hai long véi
bai noi cia minh.

Theo kinh nghiém ctia minh, t6i tin ring khd ning ban
roi vao trudng hgp thi ba (hoan toan hai long vé6i bai noi)
chi khodng 1%. Né&u ban thudc vao nhom nay, xin chuc
mung ban! Ngugc lai, n€u ban thdy minh roi vao trudng
hop tht nh&t va thi hai, tdi cling xin chuc ming, vi ban
da tim dugc cudn sich phu hgp véi minh. Hay doc that ky
toan b cudn sich nay va kién tri thuc hanh theo cic huéng

din, t6i tin no s& giup ban thay d6i mdét cach ngoan muc.

Bai 2:

Kiém tra kha nang noi luu loat ctia ban

Chudn bi mot mdy ghi 4m hodc dién thoai c6 phdn mém
ghi 4m giong néi. Sau do, ban hay noi vé chu dé dusi day
trong 1 phut:
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Why do you want to study English?

Sau khi ty thu 4m giong noi ctia minh, hay nghe lai va
nho mét ngusi khic danh gia theo cac ciu hoi sau:

1. Ban da néi r6 rang, ranh mach chuwa? Nguoi
nghe khong cin tip trung cing hi€u ban dang noi gi.

2. Ban c6 néi lién tuc khéng? Bai néi c6 chd ngit nghi
phu hgp, khong bi ngdp ngiing d€ tim thong tin, y tudng
hay cach dién dat.

3. Ban c6 néi nhanh & téc d¢ ty nhién khong? Ly
tudng nha't 1a bai noi ctia ban nén c¢6 du cic y€u t6 trong
cong thic thit hai (ndi leu lodt ¢ t6c dp nhanh ty nhién). Tic
la giong ctia ban c6 1én xuéng, nhdn nha nhip nhang va
ban c6 thé noi kha nhanh ma vin r6 rang. Theo Trung tim
Ti€ng ndi va Loi noi Quéc gia cia My (National Center
for Voice and Speech), t6c do néi trung binh ctia ngusi My
la 150 ti/phut. Vay hay thtt dém s6 tit ma ban c¢6 thé néi
dugc trong 1 phat va ghi lai.

Néu ban trd 16i “c6” cho ciu hoi 1 va 2 (noi 16 rang va
lién mach) nhung s6 tit ban néi trong 1 phut duéi 110 i,
vay la ban dang néi lvu lodt 6 mic d6 chim vira (theo cong
thiic xdc dinh miic d6 néi luu loat thi nhat). Néu ban dat
cd ba tiéu chi (noi r6, noi lién tuc va noi trén 110 tit/phut),
c6 thé xdc dinh ban néi lvu loat & t6¢ d6 nhanh, gin voi
t6¢ d6 noi cia ngudi ban xit (theo cong thitc danh gia muic

do luu lodt thi hai).
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GIAI DOAN 4:
LUYEN NOI THEO CHU DE VA GHI AM

Luyén tap cham chi la con dudng duy nhit giap ban néi
tiéng Anh lwu lodt. Nhi¢u ngusi cho ring & Viét Nam, ho
khong c6 moi trudng d€ thuc hanh ti€ng Anh nén khong
thé nghe néi dt. Toi c6 thé khing dinh ring di€u nay
khong hé dung. Toi quen bi€t khd nhi€u du hoc sinh Viét
Nam tai My, khong it ngudi trong s6 ho tuy da s6ng 6 My
vai nim nhung néi ti€ng Anh con kém luu loat hon so véi
nhiéu ban tré s6ng trong nudc chua bao gio du hoc hay
lam viéc & nuéc ngoai. Ban hoan toan co thé ty nang cao
kha ning noi luu loat ciia minh bing cach luyén tap theo

nhtng bai tdip ma t6i dd goi y thay vi d616i cho hoan canh.

Trong sudt nhi€u nim qua, ngay nao tdi cling luyén
noi. Moi ddu, t6i chi néi va ghi Am k€ vé mét ngay cia
minh, gi6éng nhu mdt cuén nhit ky bing giong néi. Day la
phuong phap t6i ty nghi ra va thiy no kha tha vi. Véi cach
lam nay, t6i c6 th€ hoc thém khong it tt mai. Vi du, khi
mudn néi ring dao gin diy ddu minh hay bi gau nhung
lai khong bi€t tit nay noi the¢ nao trong ti€ng Anh, toi s&
lap tic len Google tim ki€m. Céch tra cdu cta toi nhu
thé€ nay: thay vi g6 tit “gau” vao thanh cong cy tim ki€m,
t6i sé tra ctu voi tit khoa “problem hair white dots”, sau

do t6i luét qua cac bai doc d€ tim ki¢m. Thong thuong,
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sau khodng vai phut, toi sé¢ tim dugc tit d6 1a “dandruft”.
Toi thich cach lam nay hon 1a tra tit di€n vi t6i bi€¢t chic

ring minh s tim dugc dung tit & ngit cinh ma t6i cin.

Khi noi vé€ mét chu dé, toi khong chi ghi am mét ldn
ma la nhi€u l4n, thdm chi ci chuc l4n mdi ngay. Sau do, t6i
nghe lai bin ghi 4m, ¢6 ging stra 16i d€ néi gi6ng ngusi My
nhdt c6 thé, va chi ding ghi 4m khi da cim thdy kha hai
long hoac khong thé ¢6 hon dugce nita. Thuyc ra ban khong
cdn phdi ¢6 noi nhu ngusi My. Chi la vao thoi di€m do,
vi dang s6ng & My nén toi ¢6 ging thay ddi ti€ng Anh sao
cho giéng ho d€ dé hoa nhdp véi moéi truong méi. Nhung
ban thi khong nh4't thi€t phai th¢. Ti€ng Anh 1a ngdn ngi
qudc t&, ban chi cdn hoc d€ co6 thé giao ti€p véi moi ngusi
trén the gisi. Viéc hoc d€ noi hét nhu ngusi My hay ngusi
Anh vi the sé [a mét muc tieu khong that sy cin thiét.

Theo kinh nghi¢m ctia t6i, ban ¢6 thé chuyén sang
luyén tdp cdc bai noi theo chu d€ cho trudc sau khi da
luyén nghe, noi tom tit du nhi€u va thdy ty tin hon vé
cich dién dat. Mdi ngay, hay néi ngin gon vé mot chu
dé tw chon va ghi 4m trong vai phut. Ban ciing nén dit
muc tiéu cho méi l4n ghi 4m. Vi dy, muyc tiéu cta ban la
s€ ghi 4m t6i da 10 l4n d€ dat dugc miic noi luu lodt. Qua
thoi gian, ban ting din d¢ khé bing cich rut ngin s6 lan
ghi 4m xudng 7, 5 r6i 3 l4n, cudi cung la noi luu lodt chi

trong 1 l4n ghi 4m. Khi c6 muc tiéu cu thé, ban sé nd lyc
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hon d€ néi that luu loat, 16 rang, nhu thé do la co hoi duy
nh4t ma ban co.

R4t nhi€u hoc vién da dugc t6i hudng din lam theo
cich nay. Khi méi luyén tdp noi theo cht d¢, ho cim thdy
ap luc voi viéc phéi luyén tdp mdi ngay. C6 nhiing ngusi
ghi 4m bai noi t6i vai chuc l14n ma vin khong hai long.
Nhiing luc nhu vay, t6i khuyén ho hay thodi mai tinh thin
va bi€n viéc luyén tdp trd thanh ni€m yéu thich. Day chinh
la y&€u t6 quan trong giup ban duy tri théi quen lau dai.
Ban phai yéu thich hanh trinh minh dang di thi méi c6 thé
ti€p tuc voi ching dudng trude mic. Sé rdt kho d€ thanh
cong né€u chung ta luyén tdp mot cich guong ép. Khi maoi
bit ddu, hay thyc hién ting budc nhé. Ban khong cin
phai néi thit hoan hio ma hay chdp nhin ring minh co6
thé mic 16i. To6i ludn ty nht ring do 1a chuyén hét suc
binh thuong, minh chi cidn lvu y d€ tranh ldp lai 16i trong
nhtng ldn sau. Tuy vay, ditng bao gis tap t6i khi ban thudc
long chinh bai néi cia minh nhu mét con vet. Ban cin noi
mot cach ty nhién nhit, chi khong phéi hoc thudc.

kokk

Dudéi day la mét ngay binh thusng ctia toi. Ban c6 thé
thdy t6i da ¢6 gdng két hop cac hoat dong thuong ngay voi
viéc luyén ti€ng Anh. Di nhién, ban khong nha't thi€¢t phai
lam nhu t6i ma hay dya vao trinh d¢ hién tai va thoi gian

cho phép d€ dit ra lich trinh luyén tap phu hop.
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online courses
(coursera, edx)

E Yooutube

-

)
yoge TV series

40 mins

recording

Luu y: toi ludn st dung cic ngudn nghe, nhin va doc

bing ti€ng Anh.
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Céc tr6 ngai khi néi tiéng Anh
va cach khac phuc

Khong phdi la t6i qud thong minh, chi la toi chin bé nhiéu
thoi gian hon cho cdc vdn dé cia minh.

— ALBERT EINSTEIN —

ua nhi€u nim gidng day, t6i nhdn ra ring hiu hét
moi ngudi déu gip mot vai kho khin nao do khi noi
ti€ng Anh. Trong khi nhi¢u ngusi phat 4m thi€u 16 rang
thi s6 khac lai gip tré ngai vé tit vung va ngtt phap, anh
huéng t6i kha ning dién dat y. Trong chuong nay, toi sé
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trinh bay cic vin d€ ndi bit ma nguoi Viét thudng mic

phai va cach khic phuc.

SO SAI KHI NOI

Phén l6n moi ngusi déu bi am anh vi nhing 16i sai c6 thé
mic phéi khi néi ti€ng Anh. Né¢u ¢6 ging noi khong mic
161, ban kho long noi lién tyc vi phai thudng xuyén vita néi
vita nghi d€ tranh 16i. Ngugc lai, khi tdp trung noi lién tuc,

ban kho ma khong mic 16i.
Giai phap
Khi mdi tép luyén, hiy cho phép bin thin mdc l6i

Loi khuyén caa t6i la hay ct manh dan noi va chdp nhin
mic 16i. L6i ldm ciing la mét phén cia ti€n trinh phat trién
ngo6n ngii. Ban hoc duge nhi€u tir chinh nhing 16i ma ban
gip phdi. Khi cho phép bin thin mdic 16i, ban sé thdy viéc
noi ti€ng Anh d& dang hon rdt nhi¢u. Hay luon ty nhu
ring ban dang stt dung ti€ng Anh cht khong phdi [am mét
bai ki€m tra ng6n ngit, noi nhing ngusi mic 16i sé bi danh
trugt. Mot khi chdp nhin mic 16i, ban chic chin s& giao

ti€p ty tin va luu lodt.
13p trung vao sy thodi mdi kbi dién dat y tudng t9i
ngudi nghe
Thay vi cha y quéa nhi€u t6i 16i sai khi noi, hay tdp trung
vao y tudng ban mudn truyén dat t6i ngusi nghe. Trong
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giao ti€p, di€u quan trong nhét 1a d6i téc c6 hi€u y ban hay
khong. Do d6, hay chim chi tip theo cic dang bai goi y
trong Phin 2 d€ luyén phén xa noi ti€ng Anh.

Khi di cdm thdy thodi mdi dién dat y, hiy ghi dm va
nghe lai dé sita [5i.
G trén, t6i c6 dong vién ban hay chip nhian mic 16i. Tuy
nhién, di€u nay khong c6 nghia ring ban ¢ noi sai mai.
Sau khi da thyc hanh néi da nhi¢u d€ thdy thodi mdi, ty
tin, ban hay ghi 4m cdc bai néi ctia bin than va danh thoi
gian nghe lai cic bdn ghi nay (hodc nho ngusi co kinh

nghi¢m nghe cung) d€ phat hién cac 16i ban thuéng mic.

Ban nén chu tAm vao cac 16i lap lai thuong xuyén, dic
biét la cic 16i 4nh hudng t6i khd ning noi r6 ctia ban. Vi
dy, cic 16i dién dat vong vo gy kho hi€u hodc 16i hay bo
am cudi khi phdt 4m. Sau do, hay tw tw khic phuc nhing

161 nay trong cic bai néi ti€p theo.

DICH VIET - ANH KHI NOI

Day la mét cau chuyén vui hoan toan c6 that. Mot ldn,
hoc vién ctia t6i néi th€ nay, “7 want to eat evil chicken”. Toi
ngd ngusi mot luc, khong hi€u “evil chicken” la loai ga gi.
“16i mudn dn mor con ga dpc de” w? Sau khi héi lai, t61 mai
hi€u hoa ra “evil chicken” theo ban 4y la “ga ac”. D4y chinh

la h¢ qud cta “ky ning” dich Viét-Anh ma khong hi€u sy

140



MOON NGUYEN

khac biét vé ngii nghia. Thuc ra, ban chi cin noi “black
chicken” 1a d& hi€u nh4t, tranh lam nguoi nghe hoang
mang v6i ki€u dich “evil” 1a “déc 4c, xdu xa”.

Thém nita, cic hoc vién cta t6i ciing thudng noi
nhiting ciu ki€u nhu: “7 want to be a teacher because I could
help people in my...umm...umm...co oi, tii “qué” ndi nhu thé¢
nao nhi?”hoac “I've worked hard to ubhb...ubb... ‘thing tiéw
la gi y nhi?” Viéc moi ngusi khong bi€t minh s& phai noi
moét t nao d6 bing ti€ng Anh, hay con dugc goi la hi¢n
tugng “bi t”, [a chuyén rdt thuong tinh. Ly do ciing rdt
dé hi€u. Chung ta thuong tu duy bing ti€ng Viée, dich ra
ti€ng Anh roi nhic lai cdu ti€ng Anh d6. Trong qua trinh
nay, c6 nhiing luc chung ta khong thé tim duge t ngi
tuong Gng trong ti€ng Anh.

Thoi quen dich tir ti€ng Viét sang ti€ng Anh khi noi
thuong ciing dugc cic ban 4p dung khi nghe, ban s& vira
c6 nghe 16 tiing tir vira dich tir ti€ng Anh sang ti€ng Viét.
Quy trinh nay thyc sy rdt vong véo va khi€n ban m4t thém
rdt nhi€u thoi gian khi giao ti€p. Viy ma trén thuc t&, co
khong it gido vién lai khuyén hoc vién nén hoc dich dé€ giao
ti€p tt hon. Toi thira nhdn ring hoat dong dich nghia sé
giup ban ning cao vOn tt va cfu truc ciu. Nhung thoi
quen nay dong thoi ciing s&¢ “dim” chét phin xa ti€ng Anh
ctia ban. Trong giao ti€p tryc ti€p, ban khong co du thoi
gian d¢€ dich. Néu ct dich nhdm trong ddu, ban sé khi¢n

cho ddi tic ngan ngdm vi sy chim chap cta minh.
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Du vdy, that dang buén khi phéi thira nh4n ring phdn
16n nguoi hoc ti€ng Anh van st dung tv duy “dich” trong
giao ti€p. Day la thoi quen dugc hinh thanh do dnh huéng
ctia viéc hoc ngii phap trong nha trudng. Va né ciing chinh
la ly do khi¢n cich noi ctia ban bi git cuc, thi€¢u dé luu
loat va troi chdy. Vi dy, d€ dién dat ban dang xach rdt
nhi¢u d6 va khong con tay d€ xich thém nia, ban nghi
t61 cAu nay “106i khong con tay nao nita”. N€u dich tiing tu
sang ti€ng Anh, rdt c6 thé ban s& noi 7 have no hands”. Tuy
nhién, néi nhu vdy trong ti€ng Anh sé rit dé gay hi€u [Am
la ban khong co tay. D€ dién dat y nay, thay vi noi 7 have
no hands”, ngudi ta s€ néi “My hands are full’.

Duéi day la moét s6 gidi phap giup ban khic phuc
“ching bénh” dich khi noi.

Giai phap 1: Str dung tr dién Anh-Anh

Ho6i méi ra truong, toi “ton sung” loai tit di€n Anh-Viét/
Viét-Anh. Mbi khi doc ti€ng Anh ma gip tit mdi, toi phai
tra nghia cta t r6i mai doc ti€p. The nhung, chinh thoi
quen nay khi€¢n t6i khong nhing doc hi€u chim hon ma
con hay dich khi noi ti€ng Anh. V€ sau, t6i da quy€t dinh
chuyén sang st dung tt di€n Anh-Anh. Méi khi gip tu
mdi, toi tra ti di€n, doc gidi nghia bing ti€ng Anh dé
xdc dinh nghia cta tir. Cé nhing luc, d€ hi€u nghia cta

mot ti, toi phai tra ti€p thém nghia ctia mot vai ti nia.
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