100+ bai tap

kich thich ndo bo hiéu qua

FFE
268

luyén
tri nho

MmeEmoblyY (oA (H

Lan Pham & Phuong Anh djch

Dr. Gareth Moore

Y9amma () i uirein



MUC LUC

oI L ]
Ngay O1  Hoc cach ghinnG ..o 9
NGAY 02 T NG NGAN NNt 13
Ngay O3  TrinhG dai NaN. ... 18
Ngay 04  Trinhd phudng thUuc ... 23
Ngay 05 Ghi NG NENG NGAY..ss 2
Ngay 06  N&M bEt MACH SUY NGHT s 31
Ngay 07  KY UC VA CAM XUC ..o 36
Ngay 08  CUNG CO tr NNG o 42
NGAY 09  GRi CREP oo 47
NGAY 10 TOM LBt st 51
Ngay 11 SUChU Y CAN ENIBE s 55
Ngay 12 TP ErUNG NOC oo 59
NGAY 13 BOIGAD KY UC.essssssse 63
Ngay 14 Ky UC QU thi Qian oo 67
Ngay 15 KY UC 8 GIdC QUAN oo N
NGAY 16 KBE MBI KY UC st 75
Ngay 17 Dan gidn héa bang cach nhom thdng tin ... 79
Ngay 18  Thuyét trinh thong Minh....eeeeeeeeeeeee 83

Ngay 19 Ghinhd ngay thang........ooocoeeoeeeeseee 87



6 Gareth Moore

Ngay 20 M@t KNAU VA MA PIN oo 91
Ngay 21 Tim Chia KNO@.......ooocscssseeeseessse 95
Ngay 22  TENva QUONG ML ..o 100
Ngay 23 Ky UChINh @nh e 104
Ngay 24  K§ thuadt truc quan . 109
Ngay 25 VAN va NOIP GIBU vt 13
Ngay 26 Ky thuat viét tat bang cac chif Cai 68U .. 117
Ngay 27  Cau st dung chif Cai QAU oo 121
Ngay 28  MOC tre0 KY UC ..o 125
Ngay 29  Cung dien KY UC...oooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeseseeese 132
Ngay 30  Cung dién vdi gian MOC tre0.......ovcooeceeesere 139
Ngay 31 Danh SECH MUA SAM .. 144
Ngay 32  GhinhG VAN DAN ..o 148
Ngay 33 LUYBN KT NANG oo 152
Ngay 34 Cac K thUSE NNG SO .o 157
Ngay 35 Ky thuat lién quan téi ngon nglf.......oooeoceeceeeee 161
Ngay 36 Thanh tuu ctia bo NhG.......oooceceeeeeeeeeseseere 166
Ngay 37  Tam trilanh manh........ooocoeeeeeceseses 170
Ngay 38 Ky UC tay A0i ..o 174
Ngay 39 HOC NGON NQU ..o 179
Ngay 40  Tha thach ban than. ... 183
LUYBN £AD TNBM oo 187

L1 QI 206



GIOI THIEU

Chéo mung cac ban dén v&i cudn sach 40 ngay luyén tri nhé.
Chi cian doc vai trang moi ngay va lam mot s6 bai tip lién
quan, ban c6 thé cai thién ky ning ghi nhé ctia minh trong

chua day mot thang rudi.

Tri nhé vo cung quan trong doi véi chiung ta. Néu khong
c6 tri nhd, ban sé chang thé biét minh 14 ai, & dau hay lam
gi. Ban khong thé lén ké hoach cho tuong lai, hoi tuéng vé
qua kht hay tu duy mach lac. Vay tai sao chung ta lai it quan
tam dén tri nhé trong khi né von déng vai tro quan trong
nhu thé?

Hoc céach st dung tri nhé tot hon cé thé khién cudc séng cua
ban tré nén phong phu hon. Trong 16 trinh thyc hién theo
ngay, toi sé hudng dan ban tung budc don gian dé dat duogc
muc tiéu d6. Dya trén nhirng két qua nghién ctu méi nhat
cung cic phuong phap da dugc kiém thir trong nhiéu cuén
sach trudc day ctia minh, toi sé€ ching minh cho ban thay cac
buéc du nho va don gian cing c6 thé mang lai nhiéu két qua

tich cyc cho cudc song tuong lai.

Cu6n sich bao gom nhiéu hoat dong luyén tri nhé duoc
thiét ké dac biét dé ban c6 thé ngay lap tdc thyc hanh cic
ky nang theo huéng dan. Tat nhién, ban khong can danh

lién tuc 40 ngay cho viéc nay ma hoan toan cé thé gian ra va
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luyén tap khi c6 thoi gian. Trén thyc té€, c6 thé ban sé phai
can t&i hon mot ngay dé hoan thanh mot s6 hoat dong &

phan sau cda sach.

Khi hoan thanh xong phan chinh ctia cuén sach, hay lam thém

mot s6 bai thuc hanh luyén tri nhé & phan cuéi sach.



'i HOC CACH
GHINHO

-------------------------------------------------------

« Ban c6 thé cai thién tri nhd bang cach st dung né

« Trong cudc song hién dai, chiing ta hiém khi chi dinh ghi nhd
moi thu

« Khd nang ghi nhd dai han cda ching ta la nhu nhau

o
e e

_______________________________________________________

NHAN DINH

Du ban ¢6 ty cho ring tri nhé cta minh rat kém, thi thyc
ra tri nhd dai han cta ban - 1a kha nang ghi nhé va tai hién
thong tin [au hon — khong hé thua kém bat ky ai. Chinh cach
ban s dung tri nh& sé quyét dinh tinh trang caa né. B&i vay,
néu khong thudng xuyén st dung tri nhé mot cach c6 chu
dich, ban sé khong thé tan dung hét kha nang ghi nhé bim

sinh ctia minh.

NGUYEN NHAN

Trudc day, hau hét moi ngudi khong biét viét, vi vay ho phai
tu ghi nhé moi thd — nhitng ciu chuyén, lich s gia dinh,
ngay sinh, tudi tac,... Con ngay nay, chiing ta giao phé nhiém
vu nay cho dién thoai, nhat ky hay nhirng phuong tién tuong

tu, viéc st dung tri nhé c6 ch dich vi thé cing din mai mot.
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> THU SUC «
NGAY 1: BAI TAP 801
Hay thuc hién nhirng bai luyén tri nhé don gian sau. Chung
ta sé luyén lai dang bai nay trong cic ngay tiép theo dé xem ky

nang ghi nhd cta ban da dugc cai thién ra sao nho luyén tép.

Hay bat dau bang cich ghi nhé cac d6 vat dudi day. Sau do
tiép tuc lat sang trang dé€ thyuc hién bai tap.

N
[ op

=

Hay danh s6 tr 1 dén 6 cho cac d6 vat xuit hién & trang truéce
theo thu ty tu trai sang phai, tu trén xuéng dudi, roi lay gidy
che phan hinh & trang 10. Gi¢ thi th xem liéu ban c6 thé
danh s6 cac hinh theo thu tuy ban dau hay khong.

Ty
{1

,9. &




40 ngay luyén trinho 1

» THU SUC «
NGAY 1. BAI TAP 80 2
Hay lam bai tap tuong tu nhung véi tir vung. Dau tién, ban
hay quan sat ky cac tur sau. Khi da san sang, hay che ching lai
va tiép tuc vdi phan bén dudi.

» Space » Imagination
» Electricity » Physics
» Time » Genesis

Che cac tir bén trén réi danh s6 tir 1 dén 6 vao cac tir dudi day
theo tha tu ban dau.

» Physics » Imagination
» Time » Space
» Electricity » Genesis

> THU SUC «

NGAY 1: BAI TAP S0 3

Trong bai tap nay, méi hinh sé di kém mot tu. Hay quan sat
k¥ cac hinh va cic tir dé xem ban c6 thé nhé méi lién hé gita
ching hay khong. Khi da san sang, hay che ca phan hinh va
phan chir lai. Dya trén cédc tir da cho sian & trang bén, hay thu
xem ban c6 ghép ding tir va hinh khong nhé.
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Khong nhin lai trang trudc, hiay ghép cac tu dudi day véi
hinh anh tuong ung:

» Celebrity; Confusion; Daffodil; Diary; Letterbox;
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