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M& dau
Hoc vi u6c mo

@

T'hai di hoc, toi 12 thing nhéc khong thé phan biét
dugc “viéc minh muén lam” va “viéc minh phai lam”. T6i bi
cudn vao du loai tro choi dién twr, s6 ngay xuat hién & quan
net con nhiéu hon ca s6 ngay dén truong. Khong mot ngay
nao me t6i khong roi nudc mit vi lo ling cho dda con trai
chi biét choi boi 1éu 16ng.

B6 me toi han da thd phao nhe nhom khi toi “trét
lot” d6 vao truong Luat. Thé nhung, du da hwa sé hoc
hanh t té, t6i van ching nao tit ndy, ngay ngay lé la
khap cic quin net va trung tdm giai tri, danh phan Ién
thoi gian chi dé choi dién ta. D61 véi ké vira thoat khoi sy

gidm sat ciia b6 me nhu toi, cdi mac “luyén thi vién chac™

1. O Han Quéc, do tinh trang tim viéc lam sau khi t6t nghiép ngay cang khé
khin, rdt nhiéu sinh vién da 6n thi vién chic ngay tit khi con di hoc. (BTV)
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ching khidc nao mét vo6 boc hoan hdo gitip téi mac stc
lam moi diéu minh mudn.

Thé roi, nhitng sy viéc khong ngo lién tiép ap téilam
thay d6i cuoc doi toi. Toi bi truong dinh chi hoc vi 161 song
bé tha cia minh. Va chi mot tuin sau d6, t6i nhan duoc
lénh nhép ngt. Du dén thoi diém do6 t6i van chi la mot ké
ham choi, chua ting séng c6 quyét tam, nhung nhu thé
khong c6 nghia la t6i khong c6 uéc mo. Toi mudn doé ky
thi tu phip - ky thi khé nhit & Han Quéc — dé€ tré thanh
luat su va giup do nhirng ngudi khé khan.

Nhung van dé cta to6i khi a4y khong chi 1a bi dinh chi
hoc va bi goi nhap ngti. Cung thoi diém d6, nha nudce chinh
thic quyét dinh sé bai bé ky thi tu phap va chuyén né vé
truong Cao hoc Luat. Véi diém s6 hoc tip ctia minh, toi
khong thé hoc 1én cao hoc, va nhu vy gidc mo trd thanh
luét su cta toi cd thé sé tan thanh may khéi. Chi con mot
co hoi cudi cung, toi phai quyét tAm hoc dé nam ldy né va

thuc hién uéc mo ctia minh.

Danh cho nhitng ai chon hoc tap dé thuc hién u6c mo

Mbi ngudi ¢6 mot uéc mo khiac nhau, nhung khat
khao bién né thanh hién thyc thi ai cting giong ai. Phai dén
khi bi dinh chi hoc t6i m&i thuc sy nhan ra diéu dé, va khat
khao d6 & toi lic nay ciing chdy bong ching kém ai. Sau khi
ha quyét tam, 24 gi¢ trong mot ngay déu duoc toi lén lich,

tir an udng, ngl, nghi dén chon gido trinh hoc, doc sich,
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giai bai tap... T4t cad déu huéng dén mot muc tiéu duy nhat
la “thi do”.

Mot diéu rat la la khi thay t6i nhu thé, moi nguoi
xung quanh nhin t6i véi danh mat thuong cam nhu thé toi
da thi truot. Ho thdy phuong phép hoc cua toi khéc han véi
cach hoc thuong thay & nhiéu thi sinh khac. Vay ma cuéi
cung, khi ky thi dién ra, thi nguoi thi d6 1a to6i, con ho phai
tr& vé chuin bi cho lan thi sau.

Phan Ién nhitng nguoi d6 da hoc theo phuong phap
ma nhiéu ngudi van ap dung, céng nhic va rap khuon. Y
toi la ho tham chi con khong thr nghi xem cich hoc d6 ¢6

pht hop véi ky thi ma minh dang hudng téi hay khong.

T61 muén nhan manh ring néu da quyét tam thi do,
ban tuyét d6i khong dugc “cdm dau cam c8” hoc. Toi da
tu dat ra cho minh nhiéu cau hoi, “Day cé phai la cich hoc
giip minh thi d6?” “Phuong phéap nay c6 phu hgp véi ky
thi tu phdp ma minh dang nham t&i hay khong?” Néu ngay
tir dau ban da chon sai cich hoc thi moi n6 luc cudi cung
cting chi v6 nghia ma thoi. Téi da thidy qua nhiéu truong
hop lang phi stc luc va tudi tré theo cich do. Toi khong
n6i phuong phap cta minh la tuyét doi dung, nhung néu
ban da ddm duong dau dé thyc hién vdc mo ctia minh, thi
toi cing mudn gidi thiéu mot phuong phiap c6 thé giup
ban chinh phuc nhirng ky thi quan trong ctia cuoc doi.

DPayla cudn sich danh cho nhitng ai lya chon “phuong
phép hoc thi” dé thyc hién uéc mo. Bé téi dugce vach dich,
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luon ¢6 vo van ky thi ma ching ta cin vugt qua: tir thi dai
hoc, thi cong chiic, cho téi rat nhiéu ky thi dinh gid ning
lyc khic... Bé vugt qua ching, cdi ma ta cin khong phai la
hoc dé nang cao hi€u biét ma 1a hoc thi dé dat diém s6 yéu
cau. Theo logic 4y, cudén sich nay coi viéc “hoc tip” va “hoc

thi” mang hai y nghia hoan toan khéc nhau.

Néu ai d6 mong dgi doc dugc & cudn sich nay mot
phuong phap hoc tap giup tich luy kién thdc hiéu qua hay
mot triét 1y sau sac diy tinh hoc thuat, thi t6i e cuén sich
sé khong gitp ich dugc nhiéu. B&i né dugc viét dudi mot
g6c nhin thyc té, huéng dén mot muc tiéu cu thé, nham giai

thich nhrng cch thic gitp ban dat diém cao trong cac ky thi.

Tiéng Anh la ngon ng@ dugc hoc nhiéu nhat trén thé
gi¢i. Nhung néu gap nhirng nguoi tung hoc tiéng Anh,
ching ta dé nhédn ra rang nhiéu ngudi bat dau hoc véi
nhitng muc dich rit chung chung nhu “vi cin thiét”, “vi
phai hoc”, “vi gioi tiéng Anh sé t6t hon”... Diéu nay cing
giong nhu viéc chung ta 14y muc tiéu la tré thanh dich gia
hay phién dich vién vay, viéc hoc sé doi héi ca mot qua
trinh rat dai cing né lyc bén bi. Nhung néu ban dang can
mot ching chi TOEIC dé€ nop ho so xin viéc thi sao? Vay
ban sé cin mot phuong phip hoc riéng dé dat dugc muc
tiéu trudc mat dé. Hay tam gic cich hoc dé€ chinh phuc
mot ngoai nglt sang mot bén, ban can tap trung luyén tap
nhirng ky niang gitip minh phan biét dugc dau la dap an

ding, dau la dap 4n sai.
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Viéc hoc thi cling tuong tu nhu vay. Khi da quyét
tam thi d6, ban khong thé chi “cam dau” vao hoc ma phai
c6 phuong phép cu thé dé nim chic nhirng kién thic cé
thé gidp ban tra 161 dugc nhiéu nhit va chinh xac nhat cic
cau hai trong bai thi. Pat muc tiéu cao hon muic d6 khong
chi la tham lam ma con dnh hudng téi viéc ti€p thu nhirng
kién thic can thiét.

Phuong phap hoc tip theo mau

Hoc nhu thé nao dé chinh phuc tit ca cau hoi trong dé
thi? Cau tra 161 la hoc theo cau tra 16i mau ma ky thi dé yéu
cu. Toi goi day 1a phuong phap hoc theo mau.

Trudc hét, ching ta cin ndm dugc dang dé thi. Bing
cach phan tich nhirng cau héi da dugc ra trong nhrng ky
thi trudc, ching ta c6 thé khoanh vung cic dang dé thuong

gap va phan loai kién thic cin hoc.

Budc tiép theo 1a nap kién thic (input). Lic nay,
chung ta can hoc nhirng kién thic phu hop véi cic dang
cau hoi da phan loai truéc d6. Nhu viy, véi cung mot
khoang thoi gian, ching ta c6 thé dat dugc diém s6 tot hon
néu ghi nhé nhitng kién thic trong tam.

Tiép theo, hay giai dé thi tht. Ban can luyén tap cach
ap dung kién thic (output) di tich liy dugc mot cich hiéu
qua nhat. Yéu t6 quan trong nhat khi lam bai thi la thi sinh

phai dua ra cau tra 161 pht hop véi y do cta cau hoi, va di
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nhién, ban chi cé thé lam dugc diéu nay bang cich luyén

tdp nhuin nhuyén tirng dang bai.

Co ché ctia phuong phédp hoc theo mau la nguoi hoc
phan loai dugc cau héi hay dap an theo tirng dang, thu nap
va ap dung kién thic phu hop véi tirng dang d6, dong thoi
xay dung ké hoach va phuong an thuc hién that chi tiét.
Cu6n sach nay sé dé cip dén toan bo qua trinh ap dung
phuong phap nay: tur viéc xay dung ké hoach cho dén cich
lya chon gido trinh, tir phuong phip nim tron noi dung
nhirng cudn sich day cop, cho dén cich thic tim ra dip an
pht hop chi trong mot gidy. Khong dung lai & d6, toi cling
sé chia sé nhng trai nghiém thuyc té cua ban than, cich
khac phuc nhitng kh6 khan ma thi sinh thudng gip trong
qua trinh 6n thi nhu: cich gitt virng phong do va lén day
cot tinh than, cach ting thoi luong hoc, hay phuong phip

hoc truc tuyén hiéu qua...

Phan dau cuén sich sé chu yéu tap trung phan tich
phuong phip hoc tip, vi viy cé thé ban sé cam thdy noi
dung kha kho khan. Nhung d6 khong phai la diéu duy nhat
ma toi mudn truyén dat, mot thong diép quan trong ma toi
ciing mudn gui gdm tGi cac ban 1a hay danh gid dung vai tro
cta long quyét tam. Chung ta ludn c6 xu hudng tip trung
vao nhirng viéc minh thay thich thd va hao hing, khi do,
hiéu qua lam viéc ciing cao hon. Vi vay, khi khong c6 du
quyét tam thi bat ky phuong phap hoc tip nao ciing déu

khong mang lai két qua. Viéc hoc don gian chi la mot con
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duong ma ta lya chon gitra rat nhiéu con dudng dan téi
hanh phic. Truéc khi buéc vao cudc chién mang tén “hoc
tap”, ban can tra 161 dugc cau hoéi, “Néu thyc sy quyét tam
hoc, t6i c6 thé hanh phiic hon khong?” Chi khi tim dugc
cau tra 1oi cho cau hoi 4y, thd duoc goi 1a “phuong phip
hoc tdp” méi cé thé phat huy hét tic dung cua né.

Toi hi vong nhirng ai chon hoc tip lam con duong dé
dat dugc hanh phic va chinh phuc uéc mo ctia minh c6 thé
doéc suc di hét con dudong do. Véi riéng toi, khong c¢b niém
vui nao to I6n hon viéc cic doc gia cta minh, nho cuén
sach nay, c6 thé vuot qua moi ctra ai vt mon va cham téi

duoc udc mo cua ho.






Dam nghi khac
Dong co



Cham hoc
nhung van khong thi d6?

?

Khi ket qua hoc tap khong tot, ching ta thuong cé
thoéi quen d6 16i cho sy “thi€éu cham chi”. Nhung c6 mot sy
that nghe khd buén cudi la khi phan tich nhirng truong
hop tirng nhiéu lan thi trugt thi mot Iy do thuong xuyén

xudt hién lai 1a hoc hanh “qué cham chi”.

Tai sao ching ta chim hoc nhung van thi truot?
Hay th tuéng tuong thé nay: Ban tham gia moét cudc dua
thuyén, doi ctia ban cheo thuyén cat luc va nhanh chéng bo
xa tit cd nhirng doi khic. Nhung dén thoi khic quyét dinh,
doi ctia ban lai khong thé vé dich dau tién. Vi sao thé? Vi
cic ban da chon sai hudng di. Ban tin rang chi cAn minh
cham chi va né lyc thi sé chién thaing ma hoan toan khong
hé cht ¥ t6i duong minh di.

O mot khia canh nao d6, viéc hoc tap chim chi xem

chirng lai 1a mot cach hoc nguy hiém. Cham chi ma khong
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c6 dinh huéng hay ké hoach r6 rang sé rat dé tré thanh no
lyc mu quing. Diéu nay khién ban nhanh chéng bi xuéng
tinh than trong qu4 trinh 6n luyén, dan dén hiéu suit hoc
tap thap. Néu ban khong sém xdc dinh dugc nguyén nhan
thi viéc khac phuc va gitt vitng phong do sé vo cung khé
khan. Ngay ca khi ban may min nhédn ra minh dang di
nham dudng thi nhiéu truong hop van la qua mudn dé
quay dau, vi truéc d6 ban da chéo thuyén sai huéng qua
xa. Tham chi nhiéu nguoi & trong hoan canh nhu vay da
bi s6¢ tam ly, diéu nay anh hudng hét sic tiéu cuc dén viéc

hoc ctia ho.

Muc tiéu ctia hoc thi 1a thi 6

Hoc va hoc thila hoan toan khic nhau. Néu nhu “hoc”
ldy viéc hiéu va tiép thu tri thdc lam muc tiéu quan trong
nhit thi “hoc thi” s&¢ nham t&i muc tiéu cudi cung va duy
nhit la thi d6. Diéu ma nhrng ngudi hoc thi cian vu tién
hang dau la déc sic vao ding ché d€ vuot qua ky thi.

Piéu quan trong nhat khi hoc thi 14 hiéu suat hoc

Néu ban hoc thi theo ciach déc hét thoi gian va stc
lyc vao viéc hoc ma khong nghi téi phuong phéap hay hiéu
qua thi sy cham chi d6 cting khong khac gi moét né lyc mu
quang. Vi chi c6 mot khoang thoi gian gidi han nén truéce
tién chung ta phai tinh toan ky ludng, xay dung dugc ké
hoach 6n tap phu hgp véi yéu ciu ctia ky thi, sau d6 bat dau
tap trung 6n tap theo dung ké hoach. Chi c6 nhu viy, cong
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»

stc va nd lyc ma ching ta bo ra méi dugc coi la “chdm chi

ding nghia.

Nhirng diéu toéi chia sé trong cudn sich nay chu yéu
tap trung vao viéc hoc thi va nhrng phuong phap 6n luyén
giup dat dugc hiéu qua nhanh nhit va t6t nhat. D€ lam
duogc diéu d6, trude tién ban phai thay d6i phuong phap
hoc tap da trd thanh khuén mau tir lau, hay ty nhin nhan
xem trén thyc té né hiéu qua dén dau va c6 phu hop véi
muc tiéu thi dé hay khong, sau d6 hay doc sic tim ra cho

minh mot huéng di méi phu hgp hon.



