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M ở  đ ầ u

Học vì ước mơ

Thời đi học, tôi là thằng nhóc không thể phân biệt 
được “việc mình muốn làm” và “việc mình phải làm”. Tôi bị 
cuốn vào đủ loại trò chơi điện tử, số ngày xuất hiện ở quán 
net còn nhiều hơn cả số ngày đến trường. Không một ngày 
nào mẹ tôi không rơi nước mắt vì lo lắng cho đứa con trai 
chỉ biết chơi bời lêu lổng.

Bố mẹ tôi hẳn đã thở phào nhẹ nhõm khi tôi “trót 
lọt” đỗ vào trường Luật. Thế nhưng, dù đã hứa sẽ học 
hành tử tế, tôi vẫn chứng nào tật nấy, ngày ngày lê la 
khắp các quán net và trung tâm giải trí, dành phần lớn 
thời gian chỉ để chơi điện tử. Đối với kẻ vừa thoát khỏi sự 
giám sát của bố mẹ như tôi, cái mác “luyện thi viên chức”1 

1. Ở Hàn Quốc, do tình trạng tìm việc làm sau khi tốt nghiệp ngày càng khó 
khăn, rất nhiều sinh viên đã ôn thi viên chức ngay từ khi còn đi học. (BTV)
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chẳng khác nào một vỏ bọc hoàn hảo giúp tôi mặc sức 
làm mọi điều mình muốn.

Thế rồi, những sự việc không ngờ liên tiếp ập tới làm 
thay đổi cuộc đời tôi. Tôi bị trường đình chỉ học vì lối sống 
bê tha của mình. Và chỉ một tuần sau đó, tôi nhận được 
lệnh nhập ngũ. Dù đến thời điểm đó tôi vẫn chỉ là một kẻ 
ham chơi, chưa từng sống có quyết tâm, nhưng như thế 
không có nghĩa là tôi không có ước mơ. Tôi muốn đỗ kỳ 
thi tư pháp – kỳ thi khó nhất ở Hàn Quốc – để trở thành 
luật sư và giúp đỡ những người khó khăn.

Nhưng vấn đề của tôi khi ấy không chỉ là bị đình chỉ 
học và bị gọi nhập ngũ. Cũng thời điểm đó, nhà nước chính 
thức quyết định sẽ bãi bỏ kỳ thi tư pháp và chuyển nó về 
trường Cao học Luật. Với điểm số học tập của mình, tôi 
không thể học lên cao học, và như vậy giấc mơ trở thành 
luật sư của tôi có thể sẽ tan thành mây khói. Chỉ còn một 
cơ hội cuối cùng, tôi phải quyết tâm học để nắm lấy nó và 
thực hiện ước mơ của mình.

Dành cho những ai chọn học tập để thực hiện ước mơ

Mỗi người có một ước mơ khác nhau, nhưng khát 
khao biến nó thành hiện thực thì ai cũng giống ai. Phải đến 
khi bị đình chỉ học tôi mới thực sự nhận ra điều đó, và khát 
khao đó ở tôi lúc này cũng cháy bỏng chẳng kém ai. Sau khi 
hạ quyết tâm, 24 giờ trong một ngày đều được tôi lên lịch, 
từ ăn uống, ngủ, nghỉ đến chọn giáo trình học, đọc sách, 
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giải bài tập… Tất cả đều hướng đến một mục tiêu duy nhất 
là “thi đỗ”.

Một điều rất lạ là khi thấy tôi như thế, mọi người 
xung quanh nhìn tôi với ánh mắt thương cảm như thể tôi 
đã thi trượt. Họ thấy phương pháp học của tôi khác hẳn với 
cách học thường thấy ở nhiều thí sinh khác. Vậy mà cuối 
cùng, khi kỳ thi diễn ra, thì người thi đỗ là tôi, còn họ phải 
trở về chuẩn bị cho lần thi sau.

Phần lớn những người đó đã học theo phương pháp 
mà nhiều người vẫn áp dụng, cứng nhắc và rập khuôn. Ý 
tôi là họ thậm chí còn không thử nghĩ xem cách học đó có 
phù hợp với kỳ thi mà mình đang hướng tới hay không.

Tôi muốn nhấn mạnh rằng nếu đã quyết tâm thi đỗ, 
bạn tuyệt đối không được “cắm đầu cắm cổ” học. Tôi đã 
tự đặt ra cho mình nhiều câu hỏi, “Đây có phải là cách học 
giúp mình thi đỗ?” “Phương pháp này có phù hợp với kỳ 
thi tư pháp mà mình đang nhắm tới hay không?” Nếu ngay 
từ đầu bạn đã chọn sai cách học thì mọi nỗ lực cuối cùng 
cũng chỉ vô nghĩa mà thôi. Tôi đã thấy quá nhiều trường 
hợp lãng phí sức lực và tuổi trẻ theo cách đó. Tôi không 
nói phương pháp của mình là tuyệt đối đúng, nhưng nếu 
bạn đã dám đương đầu để thực hiện ước mơ của mình, thì 
tôi cũng muốn giới thiệu một phương pháp có thể giúp 
bạn chinh phục những kỳ thi quan trọng của cuộc đời.

Đây là cuốn sách dành cho những ai lựa chọn “phương 
pháp học thi” để thực hiện ước mơ. Để tới được vạch đích, 
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luôn có vô vàn kỳ thi mà chúng ta cần vượt qua: từ thi đại 
học, thi công chức, cho tới rất nhiều kỳ thi đánh giá năng 
lực khác… Để vượt qua chúng, cái mà ta cần không phải là 
học để nâng cao hiểu biết mà là học thi để đạt điểm số yêu 
cầu. Theo logic ấy, cuốn sách này coi việc “học tập” và “học 
thi” mang hai ý nghĩa hoàn toàn khác nhau.

Nếu ai đó mong đợi đọc được ở cuốn sách này một 
phương pháp học tập giúp tích lũy kiến thức hiệu quả hay 
một triết lý sâu sắc đầy tính học thuật, thì tôi e cuốn sách 
sẽ không giúp ích được nhiều. Bởi nó được viết dưới một 
góc nhìn thực tế, hướng đến một mục tiêu cụ thể, nhằm giải 
thích những cách thức giúp bạn đạt điểm cao trong các kỳ thi.

Tiếng Anh là ngôn ngữ được học nhiều nhất trên thế 
giới. Nhưng nếu gặp những người từng học tiếng Anh, 
chúng ta dễ nhận ra rằng nhiều người bắt đầu học với 
những mục đích rất chung chung như “vì cần thiết”, “vì 
phải học”, “vì giỏi tiếng Anh sẽ tốt hơn”… Điều này cũng 
giống như việc chúng ta lấy mục tiêu là trở thành dịch giả 
hay phiên dịch viên vậy, việc học sẽ đòi hỏi cả một quá 
trình rất dài cùng nỗ lực bền bỉ. Nhưng nếu bạn đang cần 
một chứng chỉ TOEIC để nộp hồ sơ xin việc thì sao? Vậy 
bạn sẽ cần một phương pháp học riêng để đạt được mục 
tiêu trước mắt đó. Hãy tạm gác cách học để chinh phục 
một ngoại ngữ sang một bên, bạn cần tập trung luyện tập 
những kỹ năng giúp mình phân biệt được đâu là đáp án 
đúng, đâu là đáp án sai. 
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Việc học thi cũng tương tự như vậy. Khi đã quyết 
tâm thi đỗ, bạn không thể chỉ “cắm đầu” vào học mà phải 
có phương pháp cụ thể để nắm chắc những kiến thức có 
thể giúp bạn trả lời được nhiều nhất và chính xác nhất các 
câu hỏi trong bài thi. Đặt mục tiêu cao hơn mức đó không 
chỉ là tham lam mà còn ảnh hưởng tới việc tiếp thu những 
kiến thức cần thiết.

Phương pháp học tập theo mẫu

Học như thế nào để chinh phục tất cả câu hỏi trong đề 
thi? Câu trả lời là học theo câu trả lời mẫu mà kỳ thi đó yêu 
cầu. Tôi gọi đây là phương pháp học theo mẫu.

Trước hết, chúng ta cần nắm được dạng đề thi. Bằng 
cách phân tích những câu hỏi đã được ra trong những kỳ 
thi trước, chúng ta có thể khoanh vùng các dạng đề thường 
gặp và phân loại kiến thức cần học.

Bước tiếp theo là nạp kiến thức (input). Lúc này, 
chúng ta cần học những kiến thức phù hợp với các dạng 
câu hỏi đã phân loại trước đó. Như vậy, với cùng một 
khoảng thời gian, chúng ta có thể đạt được điểm số tốt hơn 
nếu ghi nhớ những kiến thức trọng tâm.

Tiếp theo, hãy giải đề thi thử. Bạn cần luyện tập cách 
áp dụng kiến thức (output) đã tích lũy được một cách hiệu 
quả nhất. Yếu tố quan trọng nhất khi làm bài thi là thí sinh 
phải đưa ra câu trả lời phù hợp với ý đồ của câu hỏi, và dĩ 
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nhiên, bạn chỉ có thể làm được điều này bằng cách luyện 
tập nhuần nhuyễn từng dạng bài.

Cơ chế của phương pháp học theo mẫu là người học 
phân loại được câu hỏi hay đáp án theo từng dạng, thu nạp 
và áp dụng kiến thức phù hợp với từng dạng đó, đồng thời 
xây dựng kế hoạch và phương án thực hiện thật chi tiết. 
Cuốn sách này sẽ đề cập đến toàn bộ quá trình áp dụng 
phương pháp này: từ việc xây dựng kế hoạch cho đến cách 
lựa chọn giáo trình, từ phương pháp nắm trọn nội dung 
những cuốn sách dày cộp, cho đến cách thức tìm ra đáp án 
phù hợp chỉ trong một giây. Không dừng lại ở đó, tôi cũng 
sẽ chia sẻ những trải nghiệm thực tế của bản thân, cách 
khắc phục những khó khăn mà thí sinh thường gặp trong 
quá trình ôn thi như: cách giữ vững phong độ và lên dây 
cót tinh thần, cách tăng thời lượng học, hay phương pháp 
học trực tuyến hiệu quả…

Phần đầu cuốn sách sẽ chủ yếu tập trung phân tích 
phương pháp học tập, vì vậy có thể bạn sẽ cảm thấy nội 
dung khá khô khan. Nhưng đó không phải là điều duy nhất 
mà tôi muốn truyền đạt, một thông điệp quan trọng mà tôi 
cũng muốn gửi gắm tới các bạn là hãy đánh giá đúng vai trò 
của lòng quyết tâm. Chúng ta luôn có xu hướng tập trung 
vào những việc mình thấy thích thú và hào hứng, khi đó, 
hiệu quả làm việc cũng cao hơn. Vì vậy, khi không có đủ 
quyết tâm thì bất kỳ phương pháp học tập nào cũng đều 
không mang lại kết quả. Việc học đơn giản chỉ là một con 
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đường mà ta lựa chọn giữa rất nhiều con đường dẫn tới 
hạnh phúc. Trước khi bước vào cuộc chiến mang tên “học 
tập”, bạn cần trả lời được câu hỏi, “Nếu thực sự quyết tâm 
học, tôi có thể hạnh phúc hơn không?” Chỉ khi tìm được 
câu trả lời cho câu hỏi ấy, thứ được gọi là “phương pháp 
học tập” mới có thể phát huy hết tác dụng của nó.

Tôi hi vọng những ai chọn học tập làm con đường để 
đạt được hạnh phúc và chinh phục ước mơ của mình có thể 
dốc sức đi hết con đường đó. Với riêng tôi, không có niềm 
vui nào to lớn hơn việc các độc giả của mình, nhờ cuốn 
sách này, có thể vượt qua mọi cửa ải vũ môn và chạm tới 
được ước mơ của họ.
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01

Dám nghĩ khác
Động cơ



Chăm học  
nhưng vẫn không thi đỗ?

Khi kết quả học tập không tốt, chúng ta thường có 
thói quen đổ lỗi cho sự “thiếu chăm chỉ”. Nhưng có một sự 
thật nghe khá buồn cười là khi phân tích những trường 
hợp từng nhiều lần thi trượt thì một lý do thường xuyên 
xuất hiện lại là học hành “quá chăm chỉ”.

Tại sao chúng ta chăm học nhưng vẫn thi trượt? 
Hãy thử tưởng tượng thế này: Bạn tham gia một cuộc đua 
thuyền, đội của bạn chèo thuyền cật lực và nhanh chóng bỏ 
xa tất cả những đội khác. Nhưng đến thời khắc quyết định, 
đội của bạn lại không thể về đích đầu tiên. Vì sao thế? Vì 
các bạn đã chọn sai hướng đi. Bạn tin rằng chỉ cần mình 
chăm chỉ và nỗ lực thì sẽ chiến thắng mà hoàn toàn không 
hề chú ý tới đường mình đi.

 Ở một khía cạnh nào đó, việc học tập chăm chỉ xem 
chừng lại là một cách học nguy hiểm. Chăm chỉ mà không 
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có định hướng hay kế hoạch rõ ràng sẽ rất dễ trở thành nỗ 
lực mù quáng. Điều này khiến bạn nhanh chóng bị xuống 
tinh thần trong quá trình ôn luyện, dẫn đến hiệu suất học 
tập thấp. Nếu bạn không sớm xác định được nguyên nhân 
thì việc khắc phục và giữ vững phong độ sẽ vô cùng khó 
khăn. Ngay cả khi bạn may mắn nhận ra mình đang đi 
nhầm đường thì nhiều trường hợp vẫn là quá muộn để 
quay đầu, vì trước đó bạn đã chèo thuyền sai hướng quá 
xa. Thậm chí nhiều người ở trong hoàn cảnh như vậy đã 
bị sốc tâm lý, điều này ảnh hưởng hết sức tiêu cực đến việc 
học của họ.

Mục tiêu của học thi là thi đỗ

Học và học thi là hoàn toàn khác nhau. Nếu như “học” 
lấy việc hiểu và tiếp thu tri thức làm mục tiêu quan trọng 
nhất thì “học thi” sẽ nhắm tới mục tiêu cuối cùng và duy 
nhất là thi đỗ. Điều mà những người học thi cần ưu tiên 
hàng đầu là dốc sức vào đúng chỗ để vượt qua kỳ thi.

Điều quan trọng nhất khi học thi là hiệu suất học

Nếu bạn học thi theo cách dốc hết thời gian và sức 
lực vào việc học mà không nghĩ tới phương pháp hay hiệu 
quả thì sự chăm chỉ đó cũng không khác gì một nỗ lực mù 
quáng. Vì chỉ có một khoảng thời gian giới hạn nên trước 
tiên chúng ta phải tính toán kỹ lưỡng, xây dựng được kế 
hoạch ôn tập phù hợp với yêu cầu của kỳ thi, sau đó bắt đầu 
tập trung ôn tập theo đúng kế hoạch. Chỉ có như vậy, công 
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sức và nỗ lực mà chúng ta bỏ ra mới được coi là “chăm chỉ” 
đúng nghĩa.

Những điều tôi chia sẻ trong cuốn sách này chủ yếu 
tập trung vào việc học thi và những phương pháp ôn luyện 
giúp đạt được hiệu quả nhanh nhất và tốt nhất. Để làm 
được điều đó, trước tiên bạn phải thay đổi phương pháp 
học tập đã trở thành khuôn mẫu từ lâu, hãy tự nhìn nhận 
xem trên thực tế nó hiệu quả đến đâu và có phù hợp với 
mục tiêu thi đỗ hay không, sau đó hãy dốc sức tìm ra cho 
mình một hướng đi mới phù hợp hơn.


