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LOI GIOI THIEU

S& thé nao néu ching ta 16n 1én vao nhing
nam 20202 Téi khéng c6 cau trd 18i chdc
chén cho cau hdi nay — va téi cing hinh
dung réing néu dugc hdi, méi dua tré sé tra
I5i mét khac. Nhung 16i ¢é thé chéc chdn né
sé& khac so véi viéc lon én 3 thé ki 20, nhu
thai cda da s8 céc bac cha me ¢ con dang
trong d6 tudi di hoc ngay nay. Cho du thép
ki 80, 90 chi vira méi tréi qua théi, nhung ¢
biét bao diéu da thay déi.

Y niém vé viéc la mot “céng dén toan cau”
chinh la tam diém cla sy khac biét dy. Gis
day ching ta déu dugc két ndi. Toan cdu
héa cé6 nghia la chong ta cé thé mua thyc
phém, quén do, dé choi va cac sén phém
céng nghé, nhing tho dugc nuéi tréng, cdt
may, sdn xudt va phat trién & khép noi trén
thé gisi. Mang xa hoi va cac dich vy tryc
tuyén déng nghia véi viéc ching ta chédng
cén phdi ban tdm néu muén nhén tin cho
mét ngudi ban & nuéc ngodi dé “binh loan”
vé mot thd ma ca hai cing xem, vi n6 cing
dau khac gi viéc nhén tin cho dua ban séng

cung khu ph8. Ranh giéi dia li va quéc tich

da bi x6a nhoa. Thé nhung bén séc cia
ching ta lqgi trd nén quan trong hon bao gig
hét, va db ban cé nhan ra hay khéng thi viéc
tr& thanh céng dan toan céu déa la mét khia

canh quan trong cla viéc ching ta la ai.

Cha me ndo cing mudn nuéi day con
minh thanh nhiing doa tré hanh phic, khoe
manh va c6 thé thanh céng trong thé gisi
nay. Diéu dé déng nghia véi viéc ban phdai
gieo tréng & tré cac gid tri nhu sy thdu cam,
long tréc @n, sy tén trong va tu duy mé, céc
yéu t8 c6 thé giop ching tao dyng nhing
tinh ban sdu séc va tron ven, cd trén mang
l&én ngoai d&i. Biéu d6 c6 nghia la ban cén
trao cho tré nhing kién thac pho hgp véi lra
tudi, nhirng hiéu biét vé cac quéc gia va nén
véan héa khac nhau, y thic vé cau chuyén cé
nhén va bdn sdc cia ngudi khéc. Piéu doé
cing cé nghia la ban cén khuyén khich tré
tao ra nhiing két néi mang tinh xdy dyng dé
kién tao cong déng hon la téch chong ra, cé
tr don vi gia dinh cho dén xa hoi & quy mé

todn cdu.



Cha me cing mong muén chuén bj dé con
minh sdn sang truéc mot tuong lai ma chong
ta chua thé hinh dung réi sé& ra sao. Chung ta
déu biét rdng c6 mét cude khing hodang khi
héu, va rdng thé hé cac con chinh la nhiang
ngudi s& phai ganh chiu nhiéu nhét. Chong
ta ng tré nhiing bai hoc dé ching biét tv duy
phan bién va sang tao vé cach thic vén
hanh cta thé gisi. Ching ta ng tré nhiong
cong cy, sy ty tin va kién thioc dé phat minh
ra ci méi, dé cét tiéng néi va dé hanh déng
bién thé€ gii nay thanh mét nai tét dep hon,
l& ngéi nha noi chong sé [6n 1én va gia di.

Cuén sach nay sé tim hiéu vé y nghia cia
khai niém “céng dan toan cdu” theo mét
céch hét sic thyc t&€. Mbi chuang sach se dé
cép dén mét khia canh khéc nhau ca viéc
nudi day tré trong thé ki 21, va médi ngudi
“g6p cht” s& mang dén mot goc nhin déc
déo cla riéng minh.

Chong t6i & day la nhong 6ng bé ba me
cGa 16 dua tré trong do tudi tr 3 dén 15. Hi
vong rang ban sé fim dugc nhing diéu dang

suy ngém va truyén cdm hing trong cdc bai

viét 8 mbi chuong. D& ting dung ngay cac bi
quyét va y tudng thiét thyc sén co, hay xem

myc K& hoach hanh déng cudi méi phén.

Tuong lai tusi sang chinh la nhd con em
ching ta. Cac em c6 nang lugng, néng lyc,
va dam mé dé€ nhan thoc va hiéu rd minh
dang & dau trong thé gisi rong 16n kia, dé
ddm nhé&n mét vai trod tich cyc trong céng
déng, va dé hgp téc cing nhau giop hanh
tinh nay tr& nén yén binh hon, bén ving hon
va cdng bang hon cho tét c& moi ngusi. Moi
da tré déu xtng ddng cé mét tudi tho hanh
phic. Cha me va ngusi chadm séc cé thé
gitp con cdi minh tim thdy va chia sé& niém
vui ma thé giéi mang lai, va trong loc dé,
hay trdi nghiém niém hanh phic va man

nguyén ndi tai ma diéu nay dem lai.

Anna Davidson
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NHUNG GIA TRI
TRONG TINH BAN

Chét lugng cla cdc méi quan hé cé anh
huéng sau séc dén hanh phuc lau dai va sic
khoe tinh thain cta chung ta. Hay giop tré
phdt trién nhing gid tri can thiét d€ tgo nén
nhing méi lién két giau y nghia.
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ot céch ty nhién, tré nhd rét cdi
m3, va ban hoan toan cé thé
giop con 16n |én thanh nhing
ngudi |&n nhan hau, biét quan
tam, c6 khd ndng tao dyng nhing tinh ban do
déy vugt moi rao cén vé dia li hay dan téc.
Thudng xuyén tuong tac véi con béng sy théu
cdm va léng tréc én chinh la cach ban trao
cho con nhing céng cy d&i nhén xi thé cén
thiét. Viéc nay nén dugc bt ddu tu khi tré con
nhd v&i nhiing m8i quan hé trong gia dinh, &

nha tré hay ngoai sén chai.

QUAN TAM BANG
TINH YEU THUONG

Hinh &nh chyp ndo cho thdy khi mét ngusi
quan t&m dén mét ai d6 dang buén khé,
phdn ndo dudi s& sang lén. Mét ngusi cham
séc dép lai nhu cdu cda em bé bdng tinh yéu
thuong va sy quan tam sé& gitp hinh thanh
trong ndo tré céc két ndi quan trong, tur dé
nuoéi dudng long tréc én va sy déng cdm. Tri
théng minh xa& héi quan trong nay — tho ma
tré phai hoc chu khéng phai sinh ra da cé

- gilp tré gay dung nén nhiing tinh ban
dang trén trong.

Hay ldng nghe con, gitp con tim t ngtr dé
dién t& cam xic, va cho con thdy ban hiéu
nhng cdm xic ménh lié ma con dang tréi
qua, tét ca déu sé ndng cao khd nang tuong
tac tich cyc véi nhiing ngusi khac. Véi mét dua

tré con it tudi, diéu nay cé nghia la thay vi lién
tuc yéu cdu con “phdi ngoan” va nhusng dé
choi cho ban khéc, ban cén thua nhan véi ré
réing viéc chia s& d6 choi khéng vui chit ndo,
va hay cung nhau tim cach giai quyét hop 1.

TON VINH SU KHAC BIET

Trudng cla con hén s& c6 nhiéu ngusi véi
nhong hodan canh xuét than va doc tin khac
nhau. Bay chinh la mét noi tuyét vai dé bét
ddu hoc cach lam ban véi mét ngusi ¢
cuée séng khéac minh. Hay khich 1& & con sy
t6 md bé&ng géc nhin t6n trong khi fim hiéu
vé quan diém va ban sdc cla céc ban cung
|6p — va chdp nhan day la mét trai nghiém
hai chiéu. Mét ngusi ban t8t sé thach thuc
nhong gid dinh cla ta, déng thai tén trong
niém tin ma ta cé.

Con cia ban cé biét thé nao la lac Iang, bi
ngé lo hay bi hiéu nhdm hay khéng? Hén la ai
trong s6 ching ta cing tung trdi qua nhing
cdm gidc dy mét vai ldn. Sé thé ndo néu ta
phdi séng nhu vay cé ddi, gidng nhu nhiéu
dta tré khong phu hgp véi cac chudn myc cla
x& héi2 Mét viéc don gidn nhu deo khan bit
mét dé an sang co thé ngay lép tic giop cé
ban va con ¢é cdi nhin sdu séc vé cam gidc
cla ngusi khiém thi dé tir d6 hinh thanh sy
déng c&dm. Néu ban thé hién long khoan dung
va c8i m&, con cing c6 thé s& thadm nhuén

nhing gié tri d6.
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BIET LAM BAN

MARVYN HARRISON

BUONG TAY

Ngay tu lén déu tién ban vy tay chao tam
biét con va nhin theo béng ching khudt dén
sau c8ng trudng, la viéc lam cha me cla ban
da thay déi. Dot nhién, ban khéng thé ngung
nght vé nhiing ngusi s& buéc chan vao doi
con minh, rdng liéu ban d& uén nén con do
16t dé c6 thé két ban hay chua. Mdc du & giai
doan déu dé, tré két ban kha dé& dang, nhung
nhing mdi quan hé giau y nghia véi ching
phét trién sém hon ban nght rét nhiéu.

Ti khodng bdy tui tra di, tré hinh thanh
mét cdi nhin rd rang hon vé ngusdi ma ching
mudn lam ban. Nhang céu néi nhu “dé
khéng phai ban cta con” hay “day la ban
thén cGa con” tr& nén quan trong véi ching.
Tuy nhién, cé mét diéu khéc co |& khong re
rang bang, d6 la céch ban tng x& véi con
minh v& moi ngudi xung quanh s& anh
hudng tryc tiép dén nhiing mé&i quan hé cia
tré. Va véi tu cach la ngusi ban déu tién cia
con, chung ta chi cé thé hi vong réng minh
da day ching nhing bai hoc t6t nhat vé tinh
ban. Minh da cu x& ding myc chua2 Minh
cé 10 1€ v8i ngudi la khéng? Minh cé trung
thyc khéng?

Mét khi con da bat déu hinh thanh nhiong
mé&i quan hé that, diéu quan trong ma ta cén

]

xem xét la hanh vi ca nhiing ngusi ban
ching choi cung cé thé s& phdn anh chinh
hanh vi cda ching. Bai véy, néu con ban
danh thsi gian véi héi “néi tiéng” hay quay
pha trong 16p hoc, hay ty hdi tai sao. Né&u
ban cda ching t& t€ va c6 nhiéu s thich

chung v&i chiong, ban cing hay ty héi tai sao.

Ta khéng thé gidi thich mét cach don gian
kiéu con t6i ngoan hay con t6i hu. Thay vi
gidm sét tinh ban cta ching, hay tap trung
vao viéc ching dang tr& thanh ngusi nhu
thé nao.

Déu tién, hay dadm bdo rang tré biét rd dau
la cac gid tri cba minh — cho du la viéc don
gidn nhu lam bai tap hay phic tap hon nhu
quan t&m dén nhiing hoan cdnh kém may
mén — v& d&m béo réing ching hiéu nhing
gid tri @y dugc ép dung nhu thé nao trong
cdc tinh huéng khéc nhau.

Tho hai, hay chdc chdn réng ching séng
ding véi nhiing gid tri d6 du & dé tudi nao.
D6 la phén bét busc dé tao nén nhing két

ndi that.

Day cing chinh la thsi diém con ban bét
ddu phét trién ca tinh rieng. Han ban s&
khéng mudn con danh mét ban than minh
trong finh ban. Ban mong muén ching cé thé

nhén ra (va tranh) nhing hanh vi khéng lanh




manh thay vi tim kiém sy chdp nhén cta ban
bé hay phai chju ap lyc déng trang lta. Néu
con ban khéng nhan biét rd nhing hanh vi
khéng lanh manh, ching cé thé s& phai d6i
mdt v&i nhiing ngudi ban déc hai, ngusi

dé chong dua ra nhiing quyét dinh sai

l&dm va géy ra nhitng héu qua lau dai.

Né&u ban mudn hiéu hon vé ban bé
ca con minh, hay tht lam quen véi bé
me ching. Nhu véy ban cé thé biét ro
hon vé cach ho nudi day con cdi, van
héa va ki luat cda ho cing nhu i do tai
sao bon tré lai thu hdt nhau. Cuéi cung,
du khéng thé kiém soat duge viéc con minh
két ban véi ai, nhung ban vén cé cach dé
hiu dugc tinh ban cda con minh trong mét
buc tranh 16n hon. Tré thanh céng dén toan
céu c6 nghia la con ban cdn hidu vé céc
nén van héa khac nhau, cé y thtc manh mé
vé sy thdu cdm, va xdy dyng dugc céc méi
quan hé déy tén trong, khéng chi véi ban
bé minh ma véi ca nhing ngudi xung quanh

nCa.

Cé mot cach ma toi thusng st dung dé
day dua con |6n cia minh vé nhiing tinh ban
dang qui. Téi goi d6 la kich ban “Con sé& la
ai2”. Cach nay hiéu qué véi tré em 3 moi
l¢a tudi, né cho phép céc con hiéu duge hé

quad cla cdc tuong tac thyc té.

NHUNG GIA TRI TRONG TINH BAN

Hay thi hdi con nhiing cdu hdi sau va xem
chung tra 18i nhu thé nao. Cé diéu gi quan
trong vé finh ban ma ta cdn day con qua

céu tra 18i cda chong hay khéng?

“Ban khéng thé kiém soat viéc con
két ban voi ai, nhung ban co thé
dém bao chung biét cac gia tri
cua minh va trung thyc véi nhing
gia tri dy.”

¢ Con sé & ai néu ban 16 ra xdu tinh véi
minh?

e Con sé la ai néu ban cusi con?

® Con s& la ai néu ban khéng chia sé?

e Con sé& la ai néu ban nha con lam diéu gi

d6 nhung con khéng muén?

e Con sé la ai néu con ¢6 finh lam ban buén?

e Con sé la ai néu con vé tinh lam ban

kho chiu?



BIET LAM BAN

KE HOACH HANH DONG

Niém tin va sy tén trong

Gitp con phét trién sy thdu cdm, niém
tin, sy t&n trong va long tréc an dé
ching cé thé tr& thanh ngusi ban tét, va
hay cho ching théy th€ nao la nhing
m&i quan hé lanh manh.

HAY THONG MINH

Néu con dang xoay x3 tim cach x li mét
m8i quan hé gdp tryc tréic, hay néi chuyén
véi con vé nhiing cach phan dng khac nhau
v8i ngudi ban d6. Giop con hiéu phan ung
ndo |a t& t&, phan tng ndo la ding cém, la
théng minh, manh mé&, day yéu thuong hay
chu ddo. Piéu nay gitp con biét ching phai
lam gi réi ch?

NHUNG BUOI Pl CHOI

Khuyén khich con t8 chic va tham gia véo
nhing budi di choi dé béi dusng finh ban.
Qua dé, ban cing sé& c6 co hai dé quan sat
xem con tuong tac véi ban bé nhu thé ndo va
déu la nhing diém con cén hoc hdi them dé
d6i x& hodic duge d8i x 18t nhat. Hay tro
chuyén c&i m& véi con vé bét ki khé khan nao.

CU XU LICH SU

Cu xU lich sy khéng chi la biét néi “lam on”
hay “cam on”. Thai d6 sy lich sy v&i mot
ngudi ban khéng nhat thiét phai thé hién qua
ngdn ng¥ trang trong, nd con la sy t6n trong
danh cho dé&i phuong béng céch xem xét
quan diém cda ho mét cach nghiém toc va
cdn trong.




NHUNG GIA TRI TRONG TINH BAN

PEM TRO CHOI

NS bdng ngé va kéo rém lai: dém sinh hoat
gia dinh bt déu réi day! Bén canh viéc nudi
dudng cdm gidc than thudc va két néi, trd
choi l& mét cach tuyét vai dé tré hoc cach
choi theo ding lugt, tuan theo luét va déng
cdm véi ngudi thua cudc. Nhing tré board
game cdn 16i chién thugt nhu C& Ti phi c6 thé
gilp tré ndng cao ki nang gidi quyét van dé
va thuong lugng. Hay mai thém mét gia dinh
khac dé nhan déi niém vui va gitr cho moi
ngudi cu x ding myc nhé! Mét dém chaoi
bingo c6 thé phu hgp véi moi lva tuéi.

TO6 CHUC MOT BUOI DIEN

Héa than thanh cac nhén vat trong mot vé
kich l& mét cach tuyét vai dé tré dat minh vao
vi tri cOa ngudi khéc - theo diung nghia den.

Khuyén khich con ty séng tao va biéu dién
mot va kich hodic mét budi hda nhac ma ban

l& khan gid. Piéu nay sé& day con vé nghé

thuat hop tac va cé thda hiép noa.

NOI XIN LOI

Dai khi ching ta sg réing thira nhén véi con cdi réing minh dé& sai cé thé

lam ching ta “mét uy”, nhung ai ma chdng méc sai lém; diéu quan

trong la ching ta d6i dién vai 16i sai dy nhu thé ndo. Néu ban cu x&

chua dong, hay néi “xin 16i” véi con, néi ré ban da lam sai diéu gi va

l& ra ban nén cu x nhu thé ndo. D6 s& la tdm guong ma con ban nhin

vdo va noi theo dé biét cach cu x& sao cho dung.
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