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LỜI�GIỚI�THIỆU
S� th� nào n�u chúng ta l�n lên vào nh�ng 
n�m 2020? Tôi không có câu tr� l�i ch�c 
ch�n cho câu h~i này – và tôi c�ng hình 
dung r�ng n�u ���c h~i, m«i ��a tr s� tr� 
l�i m�t khác. Nh�ng tôi có th� ch�c ch�n nó 
s� khác so v�i vi�c l�n lên ® th� k� 20, nh� 
th�i c¸a �a s� các b�c cha m» có con �ang 
trong �� tuÄi �i h�c ngày nay. Cho dù th�p 
k� 80, 90 ch� v�a m�i trôi qua thôi, nh�ng có 
bi�t bao �i�u �ã thay �Äi. 

Ý ni�m v� vi�c là m�t “công dân toàn c�u” 
chính là tâm �i�m c¸a s� khác bi�t  y. Gi� 
�ây chúng ta ��u ���c k�t n�i. Toàn c�u 
hóa có ngh¡a là chúng ta có th� mua th�c 
ph¢m, qu�n áo, �£ ch�i và các s�n ph¢m 
công ngh�, nh�ng th� ���c nuôi tr£ng, c�t 
may, s�n xu t và phát tri�n ® kh�p n�i trên 
th� gi�i. M�ng xã h�i và các d¤ch v� tr�c 
tuy�n �£ng ngh¡a v�i vi�c chúng ta ch¥ng 
c�n ph�i b�n tâm n�u mu�n nh�n tin cho 
m�t ng��i b�n ® n��c ngoài �� “bình lo�n” 
v� m�t th� mà c� hai cùng xem, vì nó c�ng 
�âu khác gì vi�c nh�n tin cho ��a b�n s�ng 
cùng khu ph�. Ranh gi�i �¤a lí và qu�c t¤ch 

�ã b¤ xóa nhòa. Th� nh�ng b�n s�c c¸a 
chúng ta l�i tr® nên quan tr�ng h�n bao gi� 
h�t, và dù b�n có nh�n ra hay không thì vi�c 
tr® thành công dân toàn c�u �ã là m�t khía 
c�nh quan tr�ng c¸a vi�c chúng ta là ai.

Cha m» nào c�ng mu�n nuôi d�y con 
mình thành nh�ng ��a tr h�nh phúc, kh~e 
m�nh và có th� thành công trong th� gi�i 
này. Đi�u �ó �£ng ngh¡a v�i vi�c b�n ph�i 
gieo tr£ng ® tr các giá tr¤ nh� s� th u c�m, 
lòng tr�c ¢n, s� tôn tr�ng và t� duy m®, các 
y�u t� có th� giúp chúng t�o d�ng nh�ng 
tình b�n sâu s�c và tr�n v»n, c� trên m�ng 
l�n ngoài ��i. Đi�u �ó có ngh¡a là b�n c�n 
trao cho tr nh�ng ki�n th�c phù h�p v�i l�a 
tuÄi, nh�ng hi�u bi�t v� các qu�c gia và n�n 
v�n hóa khác nhau, ý th�c v� câu chuy�n cá 
nhân và b�n s�c c¸a ng��i khác. Đi�u �ó 
c�ng có ngh¡a là b�n c�n khuy�n khích tr 
t�o ra nh�ng k�t n�i mang tính xây d�ng �� 
ki�n t�o c�ng �£ng h�n là tách chúng ra, c� 
t� ��n v¤ gia �ình cho ��n xã h�i ® quy mô 
toàn c�u.
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Cha m» c�ng mong mu�n chu¢n b¤ �� con  
mình s§n sàng tr��c m�t t��ng lai mà chúng 
ta ch�a th� hình dung r£i s� ra sao. Chúng ta 
��u bi�t r�ng có m�t cu�c kh¸ng ho�ng khí 
h�u, và r�ng th� h� các con chính là nh�ng 
ng��i s� ph�i gánh ch¤u nhi�u nh t. Chúng 
ta n� tr nh�ng bài h�c �� chúng bi�t t� duy 
ph�n bi�n và sáng t�o v� cách th�c v�n 
hành c¸a th� gi�i. Chúng ta n� tr nh�ng 
công c�, s� t� tin và ki�n th�c �� phát minh 
ra cái m�i, �� c t ti�ng nói và �� hành ��ng 
bi�n th� gi�i này thành m�t n�i t�t �»p h�n, 
là ngôi nhà n�i chúng s� l�n lên và già �i.

Cu�n sách này s� tìm hi�u v� ý ngh¡a c¸a 
khái ni�m “công dân toàn c�u” theo m�t 
cách h�t s�c th�c t�. M«i ch��ng sách s� �� 
c�p ��n m�t khía c�nh khác nhau c¸a vi�c 
nuôi d�y tr trong th� k� 21, và m«i ng��i 
“góp ch�” s� mang ��n m�t góc nhìn ��c 
�áo c¸a riêng mình.

Chúng tôi ® �ây là nh�ng ông b� bà m» 
c¸a 16 ��a tr trong �� tuÄi t� 3 ��n 15. Hi 
v�ng r�ng b�n s� tìm ���c nh�ng �i�u �áng 
suy ng�m và truy�n c�m h�ng trong các bài 

vi�t ® m«i ch��ng. Đ� �ng d�ng ngay các bí 
quy�t và ý t�®ng thi�t th�c s§n có, hãy xem 
m�c Kế�hoạch�hành�động�cu�i m«i ph�n.

T��ng lai t��i sáng chính là nh� con em 
chúng ta. Các em có n�ng l��ng, n�ng l�c, 
và �am mê �� nh�n th�c và hi�u rõ mình 
�ang ® �âu trong th� gi�i r�ng l�n kia, �� 
��m nh�n m�t vai trò tích c�c trong c�ng 
�£ng, và �� h�p tác cùng nhau giúp hành 
tinh này tr® nên yên bình h�n, b�n v�ng h�n 
và công b�ng h�n cho t t c� m�i ng��i. M�i 
��a tr ��u x�ng �áng có m�t tuÄi th� h�nh 
phúc. Cha m» và ng��i ch�m sóc có th� 
giúp con cái mình tìm th y và chia s ni�m 
vui mà th� gi�i mang l�i, và trong lúc �ó, 
hãy tr�i nghi�m ni�m h�nh phúc và mãn 
nguy�n n�i t�i mà �i�u này �em l�i. 

������Anna�Davidson





BIẾT�LÀM�BẠN
Tình�bạn�bốn�phương�khởi�đầu�từ�
sân�chơi.�Bằng�việc�dạy�con�biết�
cách�tôn�trọng�sự�khác�biệt,�
chúng�ta�sẽ�giúp�trẻ�nuôi�dưỡng�
những�tình�bạn�khăng�khít�và�
đáng�trân�trọng.
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NHỮNG�GIÁ�TRỊ��
TRONG�TÌNH�BẠN

Chất�lượng�của�các�mối�quan�hệ�có�ảnh�
hưởng�sâu�sắc�đến�hạnh�phúc�lâu�dài�và�sức�
khỏe�tinh�thần�của�chúng�ta.�Hãy�giúp�trẻ�
phát�triển�những�giá�trị�cần�thiết�để�tạo�nên�
những�mối�liên�kết�giàu�ý�nghĩa.
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�t cách t� nhiên, tr nh~ r t c®i 
m®, và b�n hoàn toàn có th� 
giúp con l�n lên thành nh�ng 
ng��i l�n nhân h�u, bi�t quan 

tâm, có kh� n�ng t�o d�ng nh�ng tình b�n �¸ 
��y v��t m�i rào c�n v� �¤a lí hay dân t�c. 
Th��ng xuyên t��ng tác v�i con b�ng s� th u 
c�m và lòng tr�c ¢n chính là cách b�n trao 
cho con nh�ng công c� ��i nhân x� th� c�n 
thi�t. Vi�c này nên ���c b�t ��u t� khi tr còn 
nh~ v�i nh�ng m�i quan h� trong gia �ình, ® 
nhà tr hay ngoài sân ch�i.

QUAN�TÂM�BẰNG�
TÌNH�YÊU�THƯƠNG
Hình �nh ch�p não cho th y khi m�t ng��i 
quan tâm ��n m�t ai �ó �ang bu£n khÄ, 
ph�n não d��i s� sáng lên. M�t ng��i ch�m 
sóc �áp l�i nhu c�u c¸a em bé b�ng tình yêu 
th��ng và s� quan tâm s� giúp hình thành 
trong não tr các k�t n�i quan tr�ng, t� �ó 
nuôi d��ng lòng tr�c ¢n và s� �£ng c�m. Trí 
thông minh xã h�i quan tr�ng này – th� mà 
tr ph�i h�c ch� không ph�i sinh ra �ã có 
– giúp tr gây d�ng nên nh�ng tình b�n 
�áng trân tr�ng. 

Hãy l�ng nghe con, giúp con tìm t� ng� �� 
di¨n t� c�m xúc, và cho con th y b�n hi�u 
nh�ng c�m xúc mãnh li�t mà con �ang tr�i 
qua, t t c� ��u s� nâng cao kh� n�ng t��ng 
tác tích c�c v�i nh�ng ng��i khác. V�i m�t ��a 

tr còn ít tuÄi, �i�u này có ngh¡a là thay vì liên 
t�c yêu c�u con “ph�i ngoan” và nh��ng �£ 
ch�i cho b�n khác, b�n c�n th�a nh�n v�i tr 
r�ng vi�c chia s �£ ch�i không vui chút nào, 
và hãy cùng nhau tìm cách gi�i quy�t h�p lí. 

TÔN�VINH�SỰ�KHÁC�BIỆT
Tr��ng c¸a con h¥n s� có nhi�u ng��i v�i 
nh�ng hoàn c�nh xu t thân và ��c tin khác 
nhau. Đây chính là m�t n�i tuy�t v�i �� b�t 
��u h�c cách làm b�n v�i m�t ng��i có 
cu�c s�ng khác mình. Hãy khích l� ® con s� 
tò mò b�ng góc nhìn tôn tr�ng khi tìm hi�u 
v� quan �i�m và b�n s�c c¸a các b�n cùng 
l�p – và ch p nh�n �ây là m�t tr�i nghi�m 
hai chi�u. M�t ng��i b�n t�t s� thách th�c 
nh�ng gi� �¤nh c¸a ta, �£ng th�i tôn tr�ng 
ni�m tin mà ta có.

Con c¸a b�n có bi�t th� nào là l�c lõng, b¤ 
ngó l� hay b¤ hi�u nh�m hay không? H¥n là ai 
trong s� chúng ta c�ng t�ng tr�i qua nh�ng 
c�m giác  y m�t vài l�n. S� th� nào n�u ta 
ph�i s�ng nh� v�y c� ��i, gi�ng nh� nhi�u 
��a tr không phù h�p v�i các chu¢n m�c c¸a 
xã h�i? M�t vi�c ��n gi�n nh� �eo kh�n b¤t 
m�t �� �n sáng có th� ngay l�p t�c giúp c� 
b�n và con có cái nhìn sâu s�c v� c�m giác 
c¸a ng��i khi�m th¤ �� t� �ó hình thành s� 
�£ng c�m. N�u b�n th� hi�n lòng khoan dung 
và c®i m®, con c�ng có th� s� th m nhu�n 
nh�ng giá tr¤ �ó.
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Ngay t� l�n ��u tiên b�n v�y tay chào t�m 
bi�t con và nhìn theo bóng chúng khu t d�n 
sau cÄng tr��ng, là vi�c làm cha m» c¸a b�n 
�ã thay �Äi. Đ�t nhiên, b�n không th� ng�ng 
ngh¡ v� nh�ng ng��i s� b��c chân vào ��i 
con mình, r�ng li�u b�n �ã u�n n�n con �¸ 
t�t �� có th� k�t b�n hay ch�a. M�c dù ® giai 
�o�n ��u �ó, tr k�t b�n khá d¨ dàng, nh�ng 
nh�ng m�i quan h� giàu ý ngh¡a v�i chúng 
phát tri�n s�m h�n b�n ngh¡ r t nhi�u. 

T� kho�ng b�y tuÄi tr® �i, tr hình thành 
m�t cái nhìn rõ ràng h�n v� ng��i mà chúng 
mu�n làm b�n. Nh�ng câu nói nh� “�ó 
không ph�i b�n c¸a con” hay “�ây là b�n 
thân c¸a con” tr® nên quan tr�ng v�i chúng. 
Tuy nhiên, có m�t �i�u khác có l� không rõ 
ràng b�ng, �ó là cách b�n �ng x� v�i con 
mình và m�i ng��i xung quanh s� �nh 
h�®ng tr�c ti�p ��n nh�ng m�i quan h� c¸a 
tr. Và v�i t� cách là ng��i b�n ��u tiên c¸a 
con, chúng ta ch� có th� hi v�ng r�ng mình 
�ã d�y chúng nh�ng bài h�c t�t nh t v� tình 
b�n. Mình �ã c� x� �úng m�c ch�a? Mình 
có t� t� v�i ng��i l� không? Mình có trung 
th�c không?

M�t khi con �ã b�t ��u hình thành nh�ng 
m�i quan h� th�t, �i�u quan tr�ng mà ta c�n 

MARVYN HARRISON

xem xét là hành vi c¸a nh�ng ng��i b�n 
chúng ch�i cùng có th� s� ph�n ánh chính 
hành vi c¸a chúng. B®i v�y, n�u con b�n 
dành th�i gian v�i h�i “nÄi ti�ng” hay qu�y 
phá trong l�p h�c, hãy t� h~i t�i sao. N�u 
b�n c¸a chúng t� t� và có nhi�u s® thích 
chung v�i chúng, b�n c�ng hãy t� h~i t�i sao. 

Ta không th� gi�i thích m�t cách ��n gi�n 
ki�u con tôi ngoan hay con tôi h�. Thay vì 
giám sát tình b�n c¸a chúng, hãy t�p trung 
vào vi�c chúng �ang tr® thành ng��i nh� 
th� nào.

Đ�u tiên, hãy ��m b�o r�ng tr bi�t rõ �âu 
là các giá tr¤ c¸a mình – cho dù là vi�c ��n 
gi�n nh� làm bài t�p hay ph�c t�p h�n nh� 
quan tâm ��n nh�ng hoàn c�nh kém may 
m�n – và ��m b�o r�ng chúng hi�u nh�ng 
giá tr¤  y ���c áp d�ng nh� th� nào trong 
các tình hu�ng khác nhau.

Th� hai, hãy ch�c ch�n r�ng chúng s�ng 
�úng v�i nh�ng giá tr¤ �ó dù ® �� tuÄi nào. 
Đó là ph�n b�t bu�c �� t�o nên nh�ng k�t 
n�i th�t.

Đây c�ng chính là th�i �i�m con b�n b�t 
��u phát tri�n cá tính riêng. H¥n b�n s� 
không mu�n con �ánh m t b�n thân mình 
trong tình b�n. B�n mong mu�n chúng có th� 
nh�n ra (và tránh) nh�ng hành vi không lành 
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m�nh thay vì tìm ki�m s� ch p nh�n c¸a b�n 
bè hay ph�i ch¤u áp l�c �£ng trang l�a. N�u 
con b�n không nh�n bi�t rõ nh�ng hành vi 
không lành m�nh, chúng có th� s� ph�i ��i 
m�t v�i nh�ng ng��i b�n ��c h�i, ng��i 
�� chúng ��a ra nh�ng quy�t �¤nh sai 
l�m và gây ra nh�ng h�u qu� lâu dài.

N�u b�n mu�n hi�u h�n v� b�n bè 
c¸a con mình, hãy th� làm quen v�i b� 
m» chúng. Nh� v�y b�n có th� bi�t rõ 
h�n v� cách h� nuôi d�y con cái, v�n 
hóa và k� lu�t c¸a h� c�ng nh� lí do t�i 
sao b�n tr l�i thu hút nhau. Cu�i cùng, 
dù không th� ki�m soát ���c vi�c con mình 
k�t b�n v�i ai, nh�ng b�n v�n có cách �� 
hi�u ���c tình b�n c¸a con mình trong m�t 
b�c tranh l�n h�n. Tr® thành công dân toàn 
c�u có ngh¡a là con b�n c�n hi�u v� các 
n�n v�n hóa khác nhau, có ý th�c m�nh m� 
v� s� th u c�m, và xây d�ng ���c các m�i 
quan h� ��y tôn tr�ng, không ch� v�i b�n 
bè mình mà v�i c� nh�ng ng��i xung quanh 
n�a. 

Có m�t cách mà tôi th��ng s� d�ng �� 
d�y ��a con l�n c¸a mình v� nh�ng tình b�n 
�áng quí. Tôi g�i �ó là k¤ch b�n “Con s� là 
ai?”. Cách này hi�u qu� v�i tr em ® m�i 
l�a tuÄi, nó cho phép các con hi�u ���c h� 
qu� c¸a các t��ng tác th�c t�.

Hãy th� h~i con nh�ng câu h~i sau và xem 
chúng tr� l�i nh� th� nào. Có �i�u gì quan 
tr�ng v� tình b�n mà ta c�n d�y con qua 
câu tr� l�i c¸a chúng hay không?

• Con s� là ai n�u bạn�tỏ�ra�xấu�tính�với�
mình?

• Con s� là ai n�u bạn�cười�con?

• Con s� là ai n�u bạn�không�chia�sẻ?

• Con s� là ai n�u bạn�nhờ�con�làm�điều�gì�
đó�nhưng�con�không�muốn?

• Con s� là ai n�u con�cố�tình�làm�bạn�buồn?

• Con s� là ai n�u con�vô�tình�làm�bạn�
khó�chịu?

 

“Bạn�không�thể�kiểm�soát�việc�con�
kết�bạn�với�ai,�nhưng�bạn�có�thể�
đảm�bảo�chúng�biết�các�giá�trị�
của�mình�và�trung�thực�với�những�
giá�trị�ấy.”
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BIẾT�LÀM�BẠN

Giúp con phát tri�n s� th u c�m, ni�m 
tin, s� tôn tr�ng và lòng tr�c ¢n �� 
chúng có th� tr® thành ng��i b�n t�t, và 
hãy cho chúng th y th� nào là nh�ng 
m�i quan h� lành m�nh.

HÃY�THÔNG�MINH

N�u con �ang xoay x® tìm cách x� lí m�t 
m�i quan h� g�p tr�c tr�c, hãy nói chuy�n 
v�i con v� nh�ng cách ph�n �ng khác nhau 
v�i ng��i b�n �ó. Giúp con hi�u ph�n �ng 
nào là t� t�, ph�n �ng nào là d�ng c�m, là 
thông minh, m�nh m�, ��y yêu th��ng hay 
chu �áo. Đi�u này giúp con bi�t chúng ph�i 

làm gì r£i ch�? 

NHỮNG�BUỔI�ĐI�CHƠI

Khuy�n khích con tÄ ch�c và tham gia vào 
nh�ng buÄi �i ch�i �� b£i d��ng tình b�n. 
Qua �ó, b�n c�ng s� có c� h�i �� quan sát 

xem con t��ng tác v�i b�n bè nh� th� nào và 
�âu là nh�ng �i�m con c�n h�c h~i thêm �� 
��i x� ho�c ���c ��i x� t�t nh t. Hãy trò 

chuy�n c®i m® v�i con v� b t kì khó kh�n nào.

CƯ�XỬ�LỊCH�SỰ

C� x� l¤ch s� không ch� là bi�t nói “làm �n” 
hay “c�m �n”. Thái �� s� l¤ch s� v�i m�t 

ng��i b�n không nh t thi�t ph�i th� hi�n qua 
ngôn ng� trang tr�ng, nó còn là s� tôn tr�ng 

dành cho ��i ph��ng b�ng cách xem xét 
quan �i�m c¸a h� m�t cách nghiêm túc và 

c¢n tr�ng.

KẾ�HOẠCH�HÀNH�ĐỘNG

Niềm�tin�và�sự�tôn�trọng
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NHỮNG�GIÁ�TRỊ�TRONG�TÌNH�BẠN

ĐÊM�TRÒ�CHƠI

NÄ b~ng ngô và kéo rèm l�i: �êm sinh ho�t 
gia �ình b�t ��u r£i �ây! Bên c�nh vi�c nuôi 

d��ng c�m giác thân thu�c và k�t n�i, trò 
ch�i là m�t cách tuy�t v�i �� tr h�c cách 

ch�i theo �úng l��t, tuân theo lu�t và �£ng 
c�m v�i ng��i thua cu�c. Nh�ng trò board 

game c�n t�i chi�n thu�t nh� C� T� phú có th� 
giúp tr nâng cao k¡ n�ng gi�i quy�t v n �� 
và th��ng l��ng. Hãy m�i thêm m�t gia �ình 
khác �� nhân �ôi ni�m vui và gi� cho m�i 
ng��i c� x� �úng m�c nhé! M�t �êm ch�i 

bingo có th� phù h�p v�i m�i l�a tuÄi. 

NÓI�XIN�LỖI

Đôi khi chúng ta s� r�ng th�a nh�n v�i con cái r�ng mình �ã sai có th� 
làm chúng ta “m t uy”, nh�ng ai mà ch¥ng m�c sai l�m; �i�u quan 
tr�ng là chúng ta ��i di�n v�i l«i sai  y nh� th� nào. N�u b�n c� x� 

ch�a �úng, hãy nói “xin l«i” v�i con, nói rõ b�n �ã làm sai �i�u gì và 
l� ra b�n nên c� x� nh� th� nào. Đó s� là t m g��ng mà con b�n nhìn 

vào và noi theo �� bi�t cách c� x� sao cho �úng.

TỔ�CHỨC�MỘT�BUỔI�DIỄN

Hóa thân thành các nhân v�t trong m�t v® 
k¤ch là m�t cách tuy�t v�i �� tr ��t mình vào 
v¤ trí c¸a ng��i khác – theo �úng ngh¡a �en. 
Khuy�n khích con t� sáng t�o và bi�u di¨n 

m�t v® k¤ch ho�c m�t buÄi hòa nh�c mà b�n 
là khán gi�. Đi�u này s� d�y con v� ngh� 

thu�t h�p tác và c� th~a hi�p n�a.


