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L Ờ I  M Ở  Đ Ầ U

Tóc bạn sẽ trở nên dày và đẹp hơn  
sau khi đọc cuốn sách này

Mái tóc đóng vai trò rất quan trọng đối với vẻ ngoài của 
mỗi người. Trong xã hội Hàn Quốc, nơi rất chú trọng 

tới ngoại hình, chứng hói đầu là một nhược điểm lớn và bị các 
công ty mai mối xếp loại vào khuyết điểm hàng đầu cần tránh 
ở bạn đời. Do không được trang bị đầy đủ nhận thức về bệnh 
rụng tóc nên các bệnh nhân rụng tóc thường có xu hướng 
trốn tránh xã hội, điều này, ngược lại, làm họ bỏ lỡ mất thời 
điểm điều trị thích hợp và lặp lại vòng luẩn quẩn bất tận.

Bản thân tôi cũng đã phải chịu đựng rất nhiều đau khổ 
do chứng rụng tóc và viêm da đầu trong khoảng thời gian 
tới 13 năm. Với tư cách là một bệnh nhân, đã phải chịu đựng 
trong thời gian quá dài tới mức tôi phải buộc tay lại khi ngủ 
để tránh gãi đầu vào ban đêm, và cũng là một bác sĩ điều 
trị và chăm sóc cho những người có cùng nỗi lo lắng giống 
mình, tôi viết cuốn sách này để hướng dẫn các bạn phương 
pháp đúng đắn để điều trị rụng tóc. Trước khi đi vào nội 
dung cuốn sách, tôi có vài điều muốn gửi gắm tới độc giả.
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ĐẦU TIÊN, SỞ DĨ TÔI SỢ RỤNG TÓC LÀ VÌ KHÔNG BIẾT 
ĐƯỜNG ĐI

Là một bệnh nhân rụng tóc, khoảng thời gian khó khăn nhất 
mà tôi từng trải qua là kỳ nghỉ hè năm lớp 11 trung học, khi 
tình trạng viêm da đầu và rụng tóc trở nên nghiêm trọng 
do tác dụng phụ của Roaccutane, một loại thuốc ức chế bã 
nhờn. Khoảng thời gian đó thực sự còn hơn cả địa ngục. Tôi 
không đủ tự tin để gặp bất cứ ai, và tôi chìm vào nỗi u uất 
với suy nghĩ rằng mình đã bị nguyền rủa nên thành tích học 
tập cũng bị giảm sút đáng kể.

Bây giờ nhìn lại, tôi thấy rằng, do khi đó tôi không 
biết phương pháp nào là phù hợp để chăm sóc và điều trị 
rụng tóc cũng như viêm da đầu nên mới càng khó khăn 
hơn. Tôi thực sự thiếu thông tin về cách điều trị. Nỗi sợ 
về “cái chết xã hội” do rụng tóc, với trạng thái bất ổn lo 
sợ liệu mình có dần bị hói không, không biết phải điều trị 
khi nào và như thế nào càng khiến tôi bất an hơn. Giống 
như thể tôi đang bị mắc kẹt ở một nơi hoang vắng, giữa 
màn đêm tăm tối mà không có định vị hay la bàn vậy. Suy 
nghĩ rằng tình trạng ngày hôm nay còn tệ hơn ngày hôm 
qua và ngày mai sẽ còn tệ hơn nữa cứ gặm nhấm tâm trí 
tôi, khiến bệnh tình của tôi càng trở nên trầm trọng hơn.

THỨ HAI, ĐIỀU QUAN TRỌNG NHẤT LÀ PHẢI GẶP ĐƯỢC MỘT 
NGƯỜI HƯỚNG DẪN ĐÁNG TIN CẬY

Để bảo vệ được những sợi tóc, trước tiên bạn phải hiểu đúng 
về “mái tóc” của mình. Cho dù đây có là chuyến du ngoạn dài 
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đầu tiên của bạn đi chăng nữa, bạn cũng không cần phải quá 
lo lắng miễn là bạn có một hướng dẫn viên và hệ thống định 
vị đáng tin cậy. Điều trị rụng tóc cũng tương tự như vậy. 
Người hướng dẫn có thể là bác sĩ điều trị cho bạn, cũng có 
thể là một người có sức ảnh hưởng đáng tin cậy, và cũng có 
thể là chính bạn.

Trong trường hợp của tôi, mặc dù không gặp được 
bất kỳ người hướng dẫn đáng tin cậy nào, nhưng tôi đã từ 
một bệnh nhân rụng tóc trở thành một bác sĩ chuyên điều 
trị rụng tóc, và tôi có thể nắm bắt rõ nguyên nhân của các 
triệu chứng và phương án giải quyết thông qua các thông tin 
chính xác. Kể từ đó, hiệu quả công việc của tôi đã được nâng 
lên, da đầu và tóc của tôi từng chút một đã bắt đầu cải thiện 
hơn nhờ vào việc điều trị và chăm sóc phù hợp. Và bây giờ, 
tôi muốn tiến xa hơn nữa, trở thành một người hướng dẫn 
đáng tin cậy về cách điều trị rụng tóc cho cả những người 
khác nữa.

Cuốn sách này được chia thành ba phần chính. Tôi đã 
cố gắng cung cấp cho bạn những thông tin thiết yếu, cần 
phải biết về điều trị rụng tóc, từ các phương pháp điều trị cơ 
bản và thói quen sinh hoạt cần tuân thủ cho đến các phương 
pháp điều trị chuyên sâu. Tôi mong rằng cuốn sách này sẽ 
là cơ hội tốt để nhiều người có thể tìm hiểu về rụng tóc một 
cách đúng đắn. Tôi hy vọng cuốn sách này sẽ là kim chỉ nam 
chính xác và an toàn, giúp các bạn nhanh chóng thoát khỏi 
đường hầm dài và tăm tối mang tên rụng tóc.


