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LOI MO PAU
Téc ban sé tré nén day va dep hon
sau khi doc cudn sach nay

ai téc dong vai tro rat quan trong doi véi vé ngoai cla

moi ngudi. Trong x3 hoi Han Quéc, noi rit chu trong
t&ingoai hinh, ching héi dau 1a mot nhugc diém I6n va bi céc
cong ty mai mai xép loai vao khuyét diém hang dau cin tranh
& ban doi. Do khong duogc trang bi day dd nhan thic vé bénh
rung téc nén cic bénh nhan rung téc thuong c6 xu hudng
tron tranh xa hoi, diéu nay, nguoc lai, lam ho bé 1& mat thoi

diém diéu tri thich hop va lap lai vong ludn quin bat tan.

Ban than toi cing da phai chiu dung rit nhiéu dau kho
do ching rung téc va viém da ddu trong khoang thoi gian
t&i 13 nam. V&i tu cach la mot bénh nhan, da phai chiu dung
trong thoi gian qua dai t&i muc t6i phai budc tay lai khi nga
dé tranh gai dau vao ban dém, va cang la mot bac si diéu
tri va cham séc cho nhitng ngudi ¢6 ciing néi lo ling gidng
minh, toi viét cudn sich nay dé€ huéng dan cic ban phuong
phép ding dan dé diéu tri rung téc. Trudce khi di vao noi

dung cudn sich, toi ¢ vai diéu mudn gui gidm tGi doc gia.
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cUdC CACH MANG CHONG RUNG TOC

PAU TIEN, S& DI TOI SO RUNG TOC LA Vi KHONG BIET
PUONG bI

La moét bénh nhan rung téc, khoang thoi gian khé khin nhat
ma toi tirng trai qua la ky nghi he nam Iép 11 trung hoc, khi
tinh trang viém da dau va rung téc tré nén nghiém trong
do tac dung phu ctia Roaccutane, moét loai thudc e ché ba
nhon. Khoéng thoi gian d6 thuc sy con hon ca dia nguc. To6i
khong du ty tin dé gap bit cy ai, va toi chim vao ndi u uit
v6i suy nghi rang minh da bi nguyén rta nén thanh tich hoc
tap cting bi giam sut dang ké.

Bay gio nhin lai, toi thdy rang, do khi dé t6i khong
biét phuong phap nao la phu hop d€ cham séc va diéu tri
rung téc cing nhu viém da diu nén méi cang khoé khin
hon. T6i thyc sy thiéu thong tin vé ciach diéu tri. N6i s¢
vé “cai chét xa hoi” do rung téc, véi trang thédi bat on lo
s¢ liéu minh c6 dan bi héi khong, khong biét phai diéu tri
khi nao va nhu thé nao cang khién t6i bat an hon. Giong
nhu thé t6i dang bi mac ket & mot noi hoang vang, gita
man dém tam t6i ma khong cé dinh vi hay la ban vay. Suy
nghi ring tinh trang ngay hom nay con té hon ngay hom
qua va ngay mai sé con té hon nita cd gam nhim tam tri

toi, khién bénh tinh cta t6i cang tré nén tram trong hon.

THU HAI, BDIEU QUAN TRONG NHAT LA PHAI GAP BUQC MOT
NGUOI HUONG DAN DANG TIN CAY
bé bao vé dugc nhirng soi tdc, trude tién ban phai hiéu dung

vé “mai téc” cia minh. Cho du day c6 la chuyén du ngoan dai
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LSl MG DAU

d4u tién cua ban di ching ntra, ban cing khong can phai qua
lo lang mién la ban c6 mot hudng dan vién va hé théng dinh
vi dang tin cdy. Diéu tri rung téc ciing tuong ty nhu vay.
Nguoi hudng dan cé thé la bac si diéu tri cho ban, cling ¢
thé 1a mot nguoi ¢6 sic anh hudng ding tin cay, va cing ¢
thé la chinh ban.

Trong truong hop cua t6i, miac du khong gap dugce
bat ky ngudi huéng dan ding tin ciy nao, nhung toi da tu
mot bénh nhan rung téc tré thanh mot bac si chuyén diéu
tri rung téc, va toi ¢6 thé ndm bat rdo nguyén nhan cda cic
triéu chirng va phuong 4n giai quyét thong qua cac thong tin
chinh xdc. Ké tir d6, hiéu qua cong viéc cta t6i da dugc nang
lén, da ddu va téc cua toi tirng chiat mot da bat dau cai thién
hon nho vao viéc diéu tri va cham séc phu hgp. Va bay gio,
toi mudn tién xa hon nira, tré thanh moét nguoi huéng dan
dang tin cay vé cach diéu tri rung téc cho ca nhirng nguoi
khac nira.

Cuon siach nay duogc chia thanh ba phan chinh. T6i da
c6 gang cung cidp cho ban nhing thong tin thiét yéu, can
phai biét vé diéu tri rung tdc, tir cic phuong phép diéu tri co
ban va théi quen sinh hoat cin tuan thu cho dén cic phuong
phép diéu tri chuyén sau. Toéi mong rang cudén sich nay sé
la co hoi tot dé nhiéu nguoi c6 thé tim hiéu vé rung téc mot
cich ding dan. T6i hy vong cudén sich nay sé la kim chi nam
chinh x4c va an toan, gitp cic ban nhanh chéng thoat khoi

duong him dai va tim t6i mang tén rung téc.
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