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Cudn sach nay dank cho +at ca nhtng ai dang hoac sap lam cha me,
Zac biett & khi ban...

Zang cam thiy loay hoay +vong hank +vink nusi day con, con thém
goc nkin mdi va phudng phap cu Hhe A€ 281 ditn +6% hon véi nhitng
Hh Hhach.

nhan va phidng phap nudi day tvuyin Hhong khong con hitu qua,
mong mudn Hthay 28i +u duy & pha hop hon véi He gidi hitn Zai va
tam 1) caa con cai.

mudn xay dung mdt gia Ak hank phic va gan k&F, ndi cha me va
con cai b He iéng hank, Han higa va yeu thudng nhau.

I3 nhd gido duc, & van +am 1§ hodc nhitng ngudi lam vite +vong
finh vite hé tvd gia &inh va +3 em, mudn hiSu vG hon ve cach hd
tvg cac bac phu haynh trong vite nudi day con cai.

la |Gk Za0 hodc quan 1§ quan +am 2¥n vite tng dung tu duy M3
vao cude sdng gia &inh, gidp +ao va si can b?\ng va hai héa gika

- . /
cong vite va 23 séng ca nhan.

NEu ban mong mudn +v@ thank cha me +6+ han 3 gidp con phat +vign
todn dign, hank phiic va +& Fin, cudn sach ndy chic chian st |3 ngudi
ban 2ong hank Zang +in ciy tvong hank +vink Zay Hach +hie nhung

~ -t} -A\ - \
ciing nhicu niem vai nay.
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VI A0 TOI LAM NHONG DIEU TOT LAM?

- Cherry Vi

M(f)t ban phéng vién tiing hoi toi: “To6i biét Cherry [a moét
nha tu vin, la ngudi tién phong trong linh vyc quan ly
MG va doanh nghiép linh hoat. Cherry cang luén néi minh
khong phai la chuyén gia v€ nuéi day con. Vay tai sao chilai danh
nhiéu thoi gian dé chia sé vé chi dé nay, thim chi con viét ca séch
va con dugc rit nhiéu cha me dén nhan?”

Dy la chu tra [6i ctia t6i:

Muc dich ban d4u ctia chung t6i ¢ Teal Unicorn la gitp cac
t6 chiic thay d6i cich quan ly d€ tao ra két qua t6t hon — khéng
chi v6i hiéu qui cong viéc, ma véi cd hanh phuc va sy thinh
vugng clia moi con ngudi trong td chic dy. Nhing tv duy nén
ting ctia quin ly M& khong chi dp dung dugce trong cdng viéc ma
con rit hiéu qué trong gia dinh. Chinh nhé 4p dung nhing tu
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duy nay, chung t6i da tr6 thanh nhiing cha me t6t hon va con céi
ctia chung t6i cang phat trién hanh phuc hon.

Chung t6i nhin ra ring rit nhiéu ngudi trong cic t6 chiic
dang gip kho khin trong viéc lam cha me, va ching t6i muén
giup ho. Khi lam cha me t6t hon, ho ctng sé tré thanh nhiing
ngudi lao dong, nha quan Iy, ngudi chi t6t hon.

Rét nhiéu ngudi van dang loay hoay, mét moi, thim chi
tuyét vong vi chua tim ra cich dé€ lam t6t hon — ¢4 trong vai tro
cha me lan trong cong viéc. Di¢u d6 khién t6i thiy tiéc, boi toi
bi¢t chic ring c6 nhiing cach tiép cin hi¢u qua hon, nhe nhang
hon. Té6i mudn chia sé nhing diéu minh da hoc duge -t céc
nha khoa hoc, cic nha tu twéng, tr chinh déng nghiép, khich
hang, ban b¢ va nhting bac cha me khon ngoan khic — dé giap
cang nhiéu ngudi cang tot. Toi mudn ho ¢é thé trai nghiém hanh
phuc va thanh céng trong viéc nuéi day con cdi, cing nhu trong
cudc song va su nghiép. Toi tin ring: khong c6 gi [a khong thé,
chi cin chung ta thay d6i tu duy va cach tiép cén.

Khéng it nguoi da néivéi toi: “Cherry da thay déi cudc doi
t61.” Nhitng 161 nay khién toi xtic dong dén phat khéc. Dic biée,
t6i nhé 161 cia mot gidm d6c ngin hang — mot nha quan ly va
ciangla mot 6ng bé cuc ky truyén théng — sau chuong trinh huidn
luyén ctia t6i: “Khi t6i thay d6i, khong chi nhin vién ctia t6i lam
viéc t6t hon ma vg con t6i cing thuong t6i hon.”

Véi 161, d6 la phan thudng 16n nhit. Nhing thay déi ot
dep nhu thé chinh la dong luc dé toi tiép tuc viét, chia sé va dong
hanh cung nhiing ngudi khac trén hanh trinh cta ho.
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Trong cudn sich nay, néu cé nhiing diéu hiu ich, gid tri, thi
dé6 déu la nho t6i duge hoc hoi tii rdt nhiéu ngusi khéc. Con néu
c6 dicu gi vung vé hay ng6 ngin, thi chic chin la do t6i — mong

ban doc sé rong long tha th va mim cudi khi bic gip chung.

Toi biét ¢6 rit nhiéu ngusi dang 4m thim lam nhtng di¢u
tuyét voi, nhung ho khong chia sé. Véi t61, viée chia s¢ khong chi
la truyén dat kién thic hay kinh nghiém, ma la mét cach dé lan
téa hanh phuc, niém tin va hy vong. Toi tin ring khi chung ta
cung nhau hoc hoi va chia s¢, ching ta khong chi phat trién ban
thin ma con gép phin xiy dyng nhiing gia dinh va t§ chic t6t
hon, hanh phuc hon.

Néu ban dang trén hanh trinh tim kiém nhting cach tiép
cAn mdi, nhiing gidi phap t6t hon cho cudc séng va céng viée,
hay nhé ring ban khong c6 don. Ching t6i 6 diy — sin sang ling

nghe, chia sé¢ va dong hanh cung ban.



PUNG CAN DUONG ¢O AY...

- Rob England

Suét nhting nim qua, téi da c6 may min dugc dong hanh
cung Cherry Vi, va d6 la trai nghiém da lam thay déi t6i,
giup toi trG thanh mét con ngudi méi. Co 4y co stic anh hudng
nhu viy ddy.

Su kién dinh, long thiu cdm siu sic danh cho moi ngudi
va quyét tim khong lay chuyén lam cho thé gidi t6t dep hon da
bién c6 4y thanh mét ngudn ning lugng khong thé can pha. Du
trong vai tro mét ngudi me, ngudi ban, nha tv vin, ngudi truyén
cam hing, hay don gidn la ngudi thich t6 diém cudc séng bing
sic mau, dnh sdng va hoa, c6 4y luén khién moi tht quanh minh
trd nén ryc r& hon. Loi khuyén chin thanh cta téi la: diing cin
dudng c6 4y.

Quyét tim manh mé nhu viy c6 thé trd thanh con dao hai
ludi néu c6 4y di sai huéng. Nhung may min thay, Cherry s& hitu
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mot tri tué sic bén va kha ning nhin ra ban chit vin dé, xac dinh
gidi phap cho moi h¢ théng — tir gia dinh dén doanh nghiép. Va

diéu tuyét voi 13, hiu nhu moi ngudi ai cing yéu quy c6 4y.

Viy nén, téi xem minh [a m¢t ngudi dan 6ng vo cung may
min. Dugc déng gép vao nhiing diéu Cherry dang lam 1a mot
dic an — du trong vai tro trudng nhém nghién ciu, giap co6 dy
cAp nhat nhiing tién b mai nhét trong quan ly va cong nghé, hay
trong vai trd mot ngudi cha nhiéu kinh nghiém (nhung khong
hoan hdo) d mot nén vin héa xala véi Cherry khi c6 4y méi bude

ra tif lang Pong K.

T6i rdt vui khi lai duge gép mit trong cudn sich thi ba cta
ching t6i vé chu dé nudi day con. Nhung diéu tuyét voi hon ca
la khi t6i dugc nghe ké vé nhiing tac dong tich cyc ma cong viéc
nay mang lai cho cudc s6ng ctia moi ngudi. Lam cho cudc séng
t6t dep hon chua bao gid la diéu dé dang. D6i khi, két qua chi
12 nhiing chuyén bién nho. Nhung cing c¢6 nhiing 1an, ta duge
chingkién cd mot cudc doi thay déi — trong gia dinh hoic trong
cong viéc. Va khong gi tuyée voi hon thé.

Guii dén ban, doc gia thin mén, t6i hy vong ring cudn sich
nay s¢ mang dén cho ban nhiing géc nhin va hiéu biét siu sic,
giup ban va con ¢6 mét cudc séng t6t dep hon bén nhau. Néu
diéu do xdy ra, hay cho chung t6i biét — bsi d6 chinh [a phan
thudng quy gia nhit ma ching té6i mong nhin dugc tit hanh

trinh nay.



BAN PANG O PAU
TREN HANH TRINH LAM CHA ME®

3y bat ddu hanh trinh cGa chidng ta bang cédch nhin nhan
H xem ban dang lam cha me nhu thé nao, ban cé thuc su
hiéu vé cdch minh dang nudi day con hay khéng. Bai kiém tra
nhanh sau day sé gilp ban cé mdt cdi nhin khai quat nhat vé
phong cdch lam cha me cla minh. Hay thanh that tu chdm diém

dé cé dudc két qua chinh xdc nhat.
O - Hiém khi ® - Doi khi
® - Thudng xuyén O - Rat thudng xuyén

C4u haoi Dié€m cua ban

Tu duy va thai do

Ban c¢d san sang thita nhan sai ldm cla 1 2 3 4
minh trudc mat con cai?

Khi con pham 6i, ban cé wu tiéntim hiéuly |1 2 3 4
do thay vi chi trach phat?




Ban co tu héi liéu nhitng ky vong clia minh
cé phu hdp vdi khd ndng va mong mudn
clia con?

Ban c6 chdp nhan rdang moi dia tré la mot
ca thé dbc lap vd8i nhitng mong mudn va sd
thich riéng?

Giao ti€p va két néi

Ban cé lang nghe con ma khéng phan xét
hodc ngat &i?

Ban cé khuyén khich con bay té suy nght,
cam xuc ma khdng sd bi chi trich?

Ban cé giao tiép vdi con bang cach ddt cu
hai tich cuc thay vi chi ra L6i sai?

Ban cé thudng xuyén danh thdi gian chat
luong dé két néi vdéi con (khdng cdng nghé,
khong xao lang)?

Hanh vi va Ung xu

Ban cé diéu chinh cdch phan (ng cla minh
dé phu hgp vdi ting tinh hudng hodc tinh
cach cta con?

Ban c6 dat ra cac gidi han ro rang nhung
van linh hoat khi can thiét?

Ban cé tao cd hoi dé con tu gidi quyét van
dé thay vi lam moi thf cho con?

Ban cé chu trong khen ngdi nd luc thay vi
chi tdp trung vao két qua cla con?




Tinh téng diém cla ban va déi chiéu vdi két qua dudi day dé
xem ban dang & dau trong hanh trinh lam cha me M4.

—- Level 1 (12 - 20 diém): Cé thé ban dang dp dung phong
cach lam cha me kiéu cii, ngi su kiém soat, ky vong clng
nhac va nhithg quy tdc nghiém ngdt dang chi phéi cach
day con cla ban. Ban cé thé thudng xuyén cdm thiy mét
mai, that vong hodc bat luc khi con khdng nghe &i, hodc
khi nhitng ky vong clia ban khong dudc dap Ung.

© Tin vui b ban cé thé thay ddi! Cuén sdch nay sé giup
ban md réng tu duy, hoc cich lang nghe con, gidm ap
luc cho chinh minh va tan hudng hanh trinh lam cha me
theo cach nhe nhang han. Hay cdi mé dén nhan nhiing
phuong phdp mdi, cé thé ban sé& ngac nhién khi thdy moi
th( trd nén t6t dep hon chi sau mét vai thay déi nho.

— Level 2 (21 - 30 diém): Chic mung ban! Ban d3 cé mét
s6 d3c diém cla cha me M3, nhung cd thé van con mot vai
thdi quen cli ma ban chua nhan ra. Cé L& ban d3 biét lang
nghe con nhung ddi khi van dp dat mong muén cda minh,
hodc ban linh hoat trong mét s6 trudng hdp nhung van
chua that su th&u hiéu cdm xuc cuda con.

© Phan tiép theo trong cuén sach nay sé giup ban dao
sau hon vé tu duy M3 dé nhan dién ré hon nhitng rao
can vd hinh ma ban van dang vo thiic dat lén con. Néu
ban da san sang di xa han, ddy sé la co hoi dé ban dua

ma&i quan hé vdi con lén mét tdm cao mdi.



— Level 3 (31 - 48 diém): Tuyét vail Ban dang thuc su la cha
me M4. Diéu nay cé nghia la ban d3 biét ldng nghe con, tén
trong cam xuc clia con, khong ap dat, va linh hoat trong cach
déng hanh. Con ban cd thé cdm thay an toan khi chia sé vdi
ban, va gia dinh ban dang la mot khdng gian tét dé con tu do
phat trién theo cdch riéng clia minh.

©) Nhung ding diing lai & day. Cudc séng ludn thay déi,
va con ban cling vay. Lam cha me M3 nghia la chung ta
lubn san sang hoc héi, cai thién va thich nghi. Hay kién
dinh trén hanh trinh nay va tiép tuc thuc hanh nhitng gi
ban da lam tét — con sé biét an ban vi diéu dd!

Vay la ¢ thé ban da nhan ra phong cach nudi day con cla
minh nhu thé nao sau khi hoan thanh bai kiém tra trén. Dling
lo lAng néu ban chua dat muc diém cao nhat, bdi lam cha me L3
mot hanh trinh dai — khdng ai hoan hdo ngay ti dau. Biéu quan
trong la ban sdn sang thay d6i, hoc hoi va cai thién dé déng
hanh clng con theo céch tot nhat.



VI SAC BAN
VAN MAT LOAY HOAY?

Nghich ly ciia cha me

Trong mét budi dao tao cho cdng dong cha me, toi hoi: “Ban
mudn con minh tré thanh ngudi nhu thé nao trong tuong lai?”
Tét cé chu trd 16i déu la nhing ky vong rét tich cuc, thé hién rit
r6 tinh yéu va mong mudn chinh dang ma cha me danh cho con

cai minh:

r - Con +u |3p, +1 +in va bitH chin +vach nhiem. \\

- Con hank phirc, bigh cian b?\ng cude sng.

- Con thanh cong tvong hoc +ap va su nghidp.
- Con 2 £, bith yu thudng va +on trong ngudi khac.

L- Con sang +ao, bitk cach gidi quyet van Ae.

Va khi dugc hoi “Ban nghi con dang cin gi nhit t& minh?”, da

phin ngudi tham gia nhan ra ring:
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- Con cin thoi gian va sy quan tAm tif cha me;
- Con cin dugc ling nghe va thiu hiéu thay vi bi phin xét;

- Con cin dugc ty do kham pha va truéng thanh, khong bi
ap dit.

Nhung khi dugc héi “Ban ¢6 nghi minh dang lam t6t
nhting diéu d6 khong?”, hau hét ciu trd 16i t6i nhan dugc lai la
“Khong”

Day chinh la nghich ly lip dilap lai & rit nhiéu gia dinh ma
toi ¢ co hodi duge tiép xtic. Cha me yéu con, mong mudn diéu
t6t nhét cho con, nhung lai v6 tinh la ngusi kim ham sy phat

trién cua con.

Nghich ly gitra

HANH BDONG

ky vong va hanh vi

cua cha me

Kigm soat ting hank &ong cia con

Tao ap luc thank Hch

Khong danh Hai gian & hiSu mong mudn ciia con
Hay phan xét, trach moe con

Khong cho con tu do kham pha

KY VONG

o Con tu lGp
o Con vui w8, hanh phic
o Con thanh cong

o Con 36i xik it 1€ véi moi ngudi

o Con sang tao

e Ban cé th3y hinh anh
c@a chinh minh khong?
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Chung ta mudn con ty lip nhung lai ki€ém soat tiing
quyét dinh ctia con. Vi sg con mic sai lam nén nhiéu cha
me lu6n dua ra quyét dinh thay con, tit viée chon 16p, chon
ban dén ca dinh hudng tuong lai. Diéu nay sé khién con
thi€u ky nang ty gidi quyét vin dé va thiéu ty tin.

Chung ta muén con vui vé, hanh phic nhung lai tao 4p
luc thanh tich. Hanh phuc ctia con bi dinh déng véi diém
s6 cao, truong hoc danh tiéng hoidc nhiing 16i khen ngoi tue
bén ngoai. Diéu nay sé¢ khién con din cam thiy cudc séng
chi xoay quanh ky vong ctia cha me chit khéng phai niém

vui ctia chinh minh.

Chung ta muén con thanh céng nhung lai khéng danh
thoi gian d€ hi€éu mong mudn ciia con. Thay vi ling nghe,
nhiéu cha me ap dit con phai di theo con dudng ma ho
cho la “dung”. Khi khong dugc ling nghe, con ¢6 thé bo 1&
co héi kham phad s6 thich va diém manh thit sy cia minh
— nhiting diéu rit quan trong c6 thé gitp con tim ra huéng
di pht hgp va bén viing trong tuong lai. Khéng nhiing thé,
diéu nay con khién con tr6 nén xa cich, d6i khi néiloan dé

phén khang.

Chiung ta muén con ti t€ nhung lai hay trach méc va
phén xét con. Sy phin xét 4y sé v6 tinh day con cach nhin
nhin moi thi bing cdi nhin tiéu cyc thay vi yéu thuong va

ton trong ngudi khac.

Chung ta mudn con sing tao nhung lai khong cho con

ty do kham ph4. Nhiéu cha me sg¢ ring con sé thi nghiém
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nhting diéu “la”, s¢ con vip nga hay thit bai, nén v6 tinh
gi6i han nhiing trai nghiém cin thiét d€ con nu6i dudng sy
sang tao va hoc cich tu duy linh hoat.

R6 rang la, chinh hanh dong ctia ching ta lai 13 yéu t6 dang cin

trd con cai dat dugc nhiing ky vong ma ta mong méi.

Diéu dang thuc su bi bé qua

Mbi ngay, to6i nhan dugc khong biét bao nhiéu tin nhin kéu ctu
tit nhiing bic cha me day lo ling va dau khd, kiéu: “Con téi lusi
hoc, hén ldo, choi véi ban x4u, thim chi con cAm hung khi ra
dudng va bi cong an bit. Toi budn va khong biét phai lam gi dé
giup con thay d6i”, “Con yéu ban déng gidi, chung t6i cim dodn,
kiém soat khong duge nén da bo mic. Gid thi con trim cam,
tv lam dau minh va khong kiém sodt duge cam xtc. Chang toi
khéng biét phai lam sao d€ con tré lai binh thuong. Xin tu vin
giup toi!”

Va con rit nhiéu ciu chuyén khic nita. Nhung du khéc thé
nao thi van luén c6 mét diém chung gitta cic bac phu huynh
iy, d6 la cAm gidc bt lyc va thit bai trong viéc lam cha me. Ho
mong mudn nhin dugc 16i khuyén dé stta chia nhiing thd ma
ho cho la vin dé ctia con minh. Dt rit cdm thong véi néi lo cta
ngudi lam cha me, nhung diéu khién t6i day diit hon ¢ 1a twong
lai ctia nhting dita tré. Khong dita tré nao tr6 nén “hu hong” hay
“bat thuong” chi sau mét dém. Khi con ¢6 hanh vi khién ban lo
ling — ludi hoc, cai loi, choi véi ban x4u, thim chi c6 nhing biéu

hié¢n bao lyc hay trAim cdm - rit c¢6 thé d6 1a phan ng véi dicu
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gl d6 chua dugce dép ting bén trong con. Nhung thay vi tim hi¢u

nguyén nhén siu xa, nhiéu cha me lai phin tGng bing:
- trach moc (“Con hu qud! Sao con lai cd thé lam thé?”),
- kiém sodt (“Tu gio tré di, con phai lam theo [0i b6 me!”), hay

- tuyét vong (“Me phdi lam thé nao day, con hét thudc chiia
thit roil”).

Nhung nhting hanh vi 4y thyc ra chi la phan néi cta ting
bing. Phan chim c6 thé la:

- Con dang phin ingvéi nhitng cam xtc chua duge giai quyét.

- Con dang thiy khong dugc thiu hiéu hoic khong dugc

an toan.
- Con thiéu ky ning dé€ ty di€u chinh ban than.

- Hoic don gidn la con dang phét tin hiéu ciu cttu bing cich

duy nhét con biét.

Giéng nhu mdt cdi cdy trong vuon nha bi héo ta — ban
khoéng thé ctu ciy chi bang cich twéi nudc lén 14 hoic ta bo
nhting canh kho. Nhing viéc nay c6 thé khién céi ciy trong tuoi
tin hon trong mét khoang thoi gian rit ngan, nhung sé khong
thé nao gitp né phuc hoi thiar sy. Ban phai nhin xuéng ré va
xem xét cic yéu té nhu dit, nudce, anh sang hay dinh duéng anh
huéng dén cay. Tuong ty, ban khong thé hy vong con sé thay d6i
néu chi “stta chta” tam thdi. Thay vao do, hay ty hoi: Con dang
cam thdy thé ndo? Con dang c¢6 néi v6i minh diéu gi qua nhiing

hanh vi 4y?
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L&i gidi nam & chinh ban

Nhiéu phu huynh tim dén téi hy vong ring toi sé gitp ho dua
ra mot cong thuic ky diéu thay déi con ctia ho. Nhung t6i khong
phaila “c6 tién” véi ciy dua than. Toi thudng héilai ho: “Pa bao
gi¢ ban tht suy nghi xem c¢6 diéu gi trong hanh déng, 16i noi
hoic cich cu xt ctia ban ¢6 thé da dnh hudng tiéu cyc dén con?”
Loi gidi cho nhting vin dé ma ban dang gip phai thuc ra déu nim
trong tay ban.

Quan sat rét nhiéu bic cha me tiing nho t6i giup do, toi
nhin thdy c6 thé chia ho thanh hai nhém. Nhém thé nhit,
toi tam goi la Nhting ngudi lam vuon kién dinh. Ho la nhing
phu huynh kién nhan va sin sang thay d6i, dim nhin lai chinh
minh, tit bo nhiing théi quen va niém tin ¢, kién tri tiing buédc
nho dé thay déi cich tng xtt v6i con. Khi ho thay d6i, két qua
c6 sy cai thién ro rét, khong chi méi quan hé gita ho va con
t6t 1én ma hanh trinh lam cha me ctia ho cang vui vé va hanh
phuc hon. Tuong phan véi ho la nhém nhing phu huynh chi
muén CON thay déi, trong khi CHINH MINH thi khong.
Ho khong cho ring hanh vi ctia con ¢6 thé chiu dnh hudng i
cich day d6 cta ho.

Néu ban dang cdm thiy bé tic, xin hay nhé ring: tré khong
can nhiing bic cha me hoan hio, ma ching cin cha me biét ling
nghe, thiu hi¢u va dong hanh. Va sé khong c6 thay d6i bén viing
nao néu chung ta, nhing ngudi lam cha me, khéng chu dong
budc trudc.
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Vay nén, ciu hoi quan trong nhit khéng phai la “Lam
sao d€ con thay d6i?” ma la “T6i c6 san sang thay d6i d€ giup

con khong?”

Cha me M8 - Hanh trinh bat dau tir bén trong

To6i tin ring nhing ai doc dén diy déu dong thuin ring: néu
mudn con thay d6i, cha me cin thay d6i truée. Tuy nhién, i
nhéin thitc dén hanh dong lai 1a mét hanh trinh khéng hé dé
dang. Nhiéu phu huynh chia s¢ véi t6i ring ho bi€t minh dang
mic ket, biét ring cich cu xt hién tai ¢é vin dé — nhung lai
khong biét phai bit dau tit dau, hay phai lam thé nao dé t6t hon.

To6i hiéu cam gidc d6 — cim gidc biét ring minh cin thay
déi nhung lai loay hoay gitta mu6n van loi khuyén, khong biét
phai bat diu tir d4u, va cang khong 16 lam sao dé duy tri sy nhét

quan trong sudt hanh trinh y.

Chinh vi vay, t6i viét cuén sich nay nhu mére 161 hoi dép.
Thay vi chi goi m& qua cic cAu chuyén cu thé nhu trong Con
minh ching lé¢ lai "viit"? va Thé biy gico me mudn "cdi gié"?, lan
nay t6i muén mang dén cho ban mot cich tiép cin c6 tinh hé
théng — gitap cic bac phu huynh khéng chi ty xac dinh duge
vin dé ctia minh ma con ¢é thé tiing budce thio go va thuc hién
nhtng thay d6i mét cach bén ving, bat diu ti chinh minh.
D6 1a mé hinh Cha me Mé - 4 buéc d€ dong hanh cung con
trong yéu thuong.
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 HOC HOL
VATHC HANH

Hinh 1. M6 hinh Cha me Mg

Cha me M6 thuc chit [a phéng chi€u tt mot triée Iy quan eri
ma Teal Unicorn' nghién cttu phét trién va 4p dung thanh cong
trong nhiéu t6 chiic: Quan ly M& (Open Management), nhin
manh vao sy minh bach, hgp tic, trao quyén va xay dung moi
truong lam viée lanh manh - noi moi ngudi duge ling nghe,

dugc tén trong va cing nhau hudng téi muc tiéu chung.

La ngudi lam viéce trong linh vuc tu vin quén ly Mg va
chuyén déi t6 chiic, khi mang nhiing gia tri nay vao gia dinh -
moét “td chiic” nhé nhung quan trong nhit trong cudc doi méi
ngudi — tdi thdy chinh ban thin minh cang thay déi va giap
dugc nhiéu bac cha me tré nén t6t hon, méi quan hé ctia ho véi
con cai cung t6t hon.

Dudi day la phan gidi thi¢u khdi quat vé phuong phap tié€p
cAn nay — nhu mét ban d6 dinh huéng cho ban trén hanh trinh
nudi day con trong thoi dai VUCA (bién dong, bt dinh, phic
tap va mo ho). Chi tiét hon vé tu duy Quan Iy M& sé dugc trinh

bay 6 Phan 1 ctia cudn sich nay.

! Teal Unicorn: Thuong hiéu cta Two Hills, cdng ty tu van quan ly toan cau
cé tru s8 chinh tai New Zealand, chuyén gitp céc t8 chic chuyén déi md
hinh quan ly ti truyén théng sang M3 va Linh hoat.
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4 budc trong mo hinh Cha me Md

1. HI£U PE THAY POI

Chi khi that sy hi€u ta méi c6 thé thay déi va kién tri trén hanh
trinh thay d6i. Bude dau tién trong hanh trinh lam cha me¢ M¢&
12 nhén thic duge thé nao la tw duy M trong nudi day con va vi

sao cha me can thay déi.

2. NHIN LAI CHINH MINH

Day 1 budc cha me thyc hanh soi chiéu lai chinh minh dé nhin
ra nhing niém tin vo thic, nhting ky vong phi thuc té, néi sg hai,
théi quen phan tng, hay moé thitc nuéi day ma ta ké thua tir thé
h¢ trude. Cé diéu gi trong dé dang khién con cam thiy bi tén
thuong, bi ap luc, hay xa cich? Viéc nhin lai khéng phai dé ty
trach, ma dé nhan dién va théo g& nhiing rao can dang ngin ban

tr§ thanh ngudi cha, ngudi me ma con cin.

3. HOC HOI VA THUC HANH

Thay d6i khéng chi dén tit nhin thiic ma cin ¢6 hanh déng
cu thé. Budc nay tip trung vao viéc ren luyén ky nang va xay
dung nhing théi quen méi. Méi hanh vi tich cyc duge lap di
lip lai sé tr& thanh nén tang viing chic cho mdi quan hé gita

cha me va con.
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4. DONG HANH HIEU QUA

DPéng hanh hiéu qué 1a du viing vang d€ ¢ bén con — véi tinh yéu,
st kién dinh va kha ning dan dit. O budc nay, ching ta sé dung
laing kinh ctia tw duy M@ dé€ phin tich va tim ra cic gidi phdp bén
viing va nhit quan cho nhiing vin dé ndi cdém ma hau hét cac bac
cha me thudng gip & con nhu: stic khoe tAm than; gidi tinh, tinh
yéu, tinh duc & tudi vi thanh nién; game va cé6ng nghé; dong luc
hoc tip; nhiing hanh vi tiéu cuc nhu néi déi, trém cap; héa gidi

nhiting t6n thuong véi con.

Trong cac phan tiép theo ctia sich, ban sé lién tuc duge gip
lai m6 hinh Cha me¢ M& nay va sé tim hiéu ky hon tiing budce
trong do, bing nhiing chia sé chi tiét, nhiing cu chuyén c6 thit,
nhting tinh huéng thudng gip va cic goi y thuc hanh. Xin dugc
nhin manh mot l4n nia ring t6i khong mang dén cho ban mot
cong thiic nuoi day con. Diéu t6i mudn chia sé la mot cich tiép
cAn — mét hanh trinh bit dau t chinh ban, d¢ ban ¢6 thé cung

con trudng thanh trong an toan va thiu hiéu.

&

V1 ban dang cAm cudn sich nay trén tay, toi xin mic dinh
ring ban thyc s¢ mong mudn tim nhing cach lam cha me t6t
hon dé mang dén nhiing diéu tét dep hon cho con minh. B4 la
mot khai dau tuyét voi — boi moi thay déi déu bic dau i sy chu
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dong tim kiém. Va trong hanh trinh di qua tiing phan ctia cuén
sach, twong ting véi tling budc trong mo6 hinh Cha me Mg, t6i

mong ban s¢ luén dam bao dugc ba diéu sau:

Hay thanh that.

Trong méi chuong sich, ban sé lién tuc gip nhing ciu
hoi ggi m& gitp ban nhin lai chinh minh - déi khi sé c6 nhiing
diéu khién ban cam théy khong thoai méi, béi chung thach thic
nhting niém tin va théi quen ¢6 htu ctia ban. Nhung xin ding
né tranh. Hay tra 16i thanh thit nhit ¢6 thé. Chi khi thanh that,
ban mdi c¢6 co hoi nhin ro ban chit van dé, tir dé x4c dinh duogc
con dudng phu hgp v6i minh va con. Khéng cé ai 6 diy dé chim
diém hay phan xét ban — chi ¢6 chinh ban, véi khat khao to
thanh ngudi dong hanh t6t hon ctia con minh.

Hay tich cuc.

C6 thé ban sé bat gip nhiing tinh hudng rit khéc véi hoan
canh gia dinh minh. Cé thé ban s¢ gidt minh nhén ra ring minh
da wiing hanh xtt khong 6n va cdm thiy nan long vi khong biét
bit dau ti du d€ stra chita. Nhung xin hay tin ringkhong c6 gi la
qud mudn néu ban thyc sy mudn thay déi. Con tré luén cé kha
nang hoi phuc tuyét voi, va sy thay déi ctia cha me ludn tao ra
hi¢u tng lan toa ky diéu. Hay cho cid ban va con mét co hdi — bit

d4u tif ngay hom nay.
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Hay dua kién thuc vao thuc té.

Ban khong thé tao ra thay d6i néu khéng hanh déng. Véi
méi diéu ban hoc duge, hay thit 4p dung vao nhiing tuong tac
nho gitta ban va con méi ngay. Chi khi thét sy thyc hanh, quan
sat va diéu chinh trong thuc t€ hing ngay, ban méi c6 thé tao ra

nhiting thay déi bén viing cho ci ban va con.



