


Ai�Nên�Đọc� 
Cha�Mẹ�Mở�-�Con�Sẽ�Ổn�Thôi?

Cuốn�sách�này�dành�cho�tất�cả�những�ai�đang�hoặc�sắp�làm�cha�mẹ,�
đặc�biệt�là�khi�bạn…
� đang�cảm�thấy�loay�hoay�trong�hành�trình�nuôi�dạy�con,�cần�thêm�
góc�nhìn�mới�và�phương�pháp�cụ�thể�để�đối�diện�tốt�hơn�với�những�
thử�thách.

� nhận� ra� phương� pháp�nuôi� dạy� truyền� thống�không� còn� hiệu� quả,�
mong�muốn�thay�đổi�tư�duy�để�phù�hợp�hơn�với�thế�giới�hiện�đại�và�
tâm�lý�của�con�cái.

� muốn�xây�dựng�một�gia�đình�hạnh�phúc�và�gắn�kết,�nơi�cha�mẹ�và�
con�cái�có�thể�đồng�hành,�thấu�hiểu�và�yêu�thương�nhau.

� là�nhà�giáo�dục,�cố�vấn�tâm� lý�hoặc�những�người� làm�việc�trong�
lĩnh�vực�hỗ�trợ�gia�đình�và�trẻ�em,�muốn�hiểu�rõ�hơn�về�cách�hỗ�
trợ�các�bậc�phụ�huynh�trong�việc�nuôi�dạy�con�cái.

� là�lãnh�đạo�hoặc�quản�lý�quan�tâm�đến�việc�ứng�dụng�tư�duy�Mở�
vào�cuộc�sống�gia�đình,�giúp�tạo�ra�sự�cân�bằng�và�hài�hòa�giữa�
công�việc�và�đời�sống�cá�nhân.

Nếu�bạn�mong�muốn�trở�thành�cha�mẹ�tốt�hơn�để�giúp�con�phát�triển�
toàn�diện,�hạnh�phúc�và�tự�tin,�cuốn�sách�này�chắc�chắn�sẽ�là�người�
bạn�đồng�hành�đáng�tin�cậy�trong�hành�trình�đầy�thách�thức�nhưng�
cũng�nhiều�niềm�vui�này.
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Đừng�cản�đường�cô�ấy...

- Rob England 
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Bạn�đang�ở�đâu� 
trên�hành�trình�làm�cha�mẹ?

Hãy͗bắt͗đầu͗hành͗trình͗của͗chúng͗ta͗bằng͗cách͗nhìn͗nhận͗

xem͗bạn͗đang͗ làm͗cha͗mẹ͗như͗thế͗nào,͗bạn͗có͗ thực͗sự͗

hiểu͗về͗cách͗mình͗đang͗nuôi͗dạy͗con͗hay͗không.͗Bài͗kiểm͗tra͗

nhanh͗sau͗đây͗sẽ͗giúp͗bạn͗có͗một͗cái͗nhìn͗khái͗quát͗nhất͗về͗

phong͗cách͗làm͗cha͗mẹ͗của͗mình.͗Hãy͗thành͗thật͗tự͗chấm͗điểm͗

để͗có͗được͗kết͗quả͗chính͗xác͗nhất.͗

͗-͗Hiếm͗khi͗ ͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗-͗Đôi͗khi͗ ͗͗͗͗

͗-͗Thường͗xuyên͗ ͗-͗Rất͗thường͗xuyên

Câu͗hỏi Điểm͗của͗bạn

Tư͗duy͗và͗thái͗độ

Bạn͗có͗sẵn͗sàng͗thừa͗nhận͗sai͗lầm͗của͗
mình͗trước͗mặt͗con͗cái?

1      2      3      4

Khi͗con͗phạm͗lỗi,͗bạn͗có͗ưu͗tiên͗tìm͗hiểu͗lý͗
do͗thay͗vì͗chỉ͗trách͗phạt?

1      2      3      4



Bạn͗có͗tự͗hỏi͗liệu͗những͗kỳ͗vọng͗của͗mình͗
có͗phù͗hợp͗với͗khả͗năng͗và͗mong͗muốn͗
của͗con?

1      2      3      4

Bạn͗có͗chấp͗nhận͗rằng͗mỗi͗đứa͗trẻ͗là͗một͗
cá͗thể͗độc͗lập͗với͗những͗mong͗muốn͗và͗sở͗
thích͗riêng?

1      2      3      4

Giao͗tiếp͗và͗kết͗nối

Bạn͗có͗lắng͗nghe͗con͗mà͗không͗phán͗xét͗
hoặc͗ngắt͗lời?

1      2      3      4

Bạn͗có͗khuyến͗khích͗con͗bày͗tỏ͗suy͗nghĩ,͗
cảm͗xúc͗mà͗không͗sợ͗bị͗chỉ͗trích?

1      2      3      4

Bạn͗có͗giao͗tiếp͗với͗con͗bằng͗cách͗đặt͗câu͗
hỏi͗tích͗cực͗thay͗vì͗chỉ͗ra͗lỗi͗sai?

1      2      3      4

Bạn͗có͗thường͗xuyên͗dành͗thời͗gian͗chất͗
lượng͗để͗kết͗nối͗với͗con͗(không͗công͗nghệ,͗
không͗xao͗lãng)?

1      2      3      4

Hành͗vi͗và͗ứng͗xử

Bạn͗có͗điều͗chỉnh͗cách͗phản͗ứng͗của͗mình͗
để͗phù͗hợp͗với͗từng͗tình͗huống͗hoặc͗tính͗
cách͗của͗con?

1      2      3      4

Bạn͗có͗đặt͗ra͗các͗giới͗hạn͗rõ͗ràng͗nhưng͗
vẫn͗linh͗hoạt͗khi͗cần͗thiết?

1      2      3      4

Bạn͗có͗tạo͗cơ͗hội͗để͗con͗tự͗giải͗quyết͗vấn͗
đề͗thay͗vì͗làm͗mọi͗thứ͗cho͗con?

1      2      3      4

Bạn͗có͗chú͗trọng͗khen͗ngợi͗nỗ͗lực͗thay͗vì͗
chỉ͗tập͗trung͗vào͗kết͗quả͗của͗con?

1      2      3      4



Tính͗tổng͗điểm͗của͗bạn͗và͗đối͗chiếu͗với͗kết͗quả͗dưới͗đây͗để͗
xem͗bạn͗đang͗ở͗đâu͗trong͗hành͗trình͗làm͗cha͗mẹ͗Mở.

 Level͗1͗(12͗–͗20͗điểm):͗Có͗thể͗bạn͗đang͗áp͗dụng͗phong͗
cách͗làm͗cha͗mẹ͗kiểu͗cũ,͗nơi͗sự͗kiểm͗soát,͗kỳ͗vọng͗cứng͗
nhắc͗và͗những͗quy͗ tắc͗nghiêm͗ngặt͗đang͗chi͗phối͗cách͗
dạy͗con͗của͗bạn.͗Bạn͗có͗thể͗thường͗xuyên͗cảm͗thấy͗mệt͗
mỏi,͗thất͗vọng͗hoặc͗bất͗lực͗khi͗con͗không͗nghe͗lời,͗hoặc͗
khi͗những͗kỳ͗vọng͗của͗bạn͗không͗được͗đáp͗ứng.

͗Tin͗vui͗ là͗bạn͗có͗ thể͗thay͗đổi!͗Cuốn͗sách͗này͗sẽ͗giúp͗
bạn͗mở͗rộng͗tư͗duy,͗học͗cách͗lắng͗nghe͗con,͗giảm͗áp͗
lực͗cho͗chính͗mình͗và͗tận͗hưởng͗hành͗trình͗làm͗cha͗mẹ͗
theo͗cách͗nhẹ͗nhàng͗hơn.͗Hãy͗cởi͗mở͗đón͗nhận͗những͗
phương͗pháp͗mới,͗có͗thể͗bạn͗sẽ͗ngạc͗nhiên͗khi͗thấy͗mọi͗
thứ͗trở͗nên͗tốt͗đẹp͗hơn͗chỉ͗sau͗một͗vài͗thay͗đổi͗nhỏ.

 Level͗2͗(21͗–͗30͗điểm):͗Chúc͗mừng͗bạn!͗Bạn͗đã͗có͗một͗
số͗đặc͗điểm͗của͗cha͗mẹ͗Mở,͗nhưng͗có͗thể͗vẫn͗còn͗một͗vài͗
thói͗quen͗cũ͗mà͗bạn͗chưa͗nhận͗ra.͗Có͗lẽ͗bạn͗đã͗biết͗lắng͗
nghe͗con͗nhưng͗đôi͗khi͗vẫn͗áp͗đặt͗mong͗muốn͗của͗mình,͗
hoặc͗bạn͗ linh͗hoạt͗ trong͗một͗số͗ trường͗hợp͗nhưng͗vẫn͗
chưa͗thật͗sự͗thấu͗hiểu͗cảm͗xúc͗của͗con.

͗Phần͗tiếp͗theo͗trong͗cuốn͗sách͗này͗sẽ͗giúp͗bạn͗đào͗
sâu͗hơn͗về͗tư͗duy͗Mở͗để͗nhận͗diện͗rõ͗hơn͗những͗rào͗
cản͗vô͗hình͗mà͗bạn͗vẫn͗đang͗vô͗thức͗đặt͗lên͗con.͗Nếu͗
bạn͗đã͗sẵn͗sàng͗đi͗xa͗hơn,͗đây͗sẽ͗là͗cơ͗hội͗để͗bạn͗đưa͗
mối͗quan͗hệ͗với͗con͗lên͗một͗tầm͗cao͗mới.



 Level͗3͗(31͗–͗48͗điểm):͗Tuyệt͗vời!͗Bạn͗đang͗thực͗sự͗là͗cha͗
mẹ͗Mở.͗Điều͗này͗có͗nghĩa͗là͗bạn͗đã͗biết͗lắng͗nghe͗con,͗tôn͗
trọng͗cảm͗xúc͗của͗con,͗không͗áp͗đặt,͗và͗linh͗hoạt͗trong͗cách͗
đồng͗hành.͗Con͗bạn͗có͗thể͗cảm͗thấy͗an͗toàn͗khi͗chia͗sẻ͗với͗
bạn,͗và͗gia͗đình͗bạn͗đang͗là͗một͗không͗gian͗tốt͗để͗con͗tự͗do͗
phát͗triển͗theo͗cách͗riêng͗của͗mình.

͗Nhưng͗đừng͗dừng͗ lại͗ ở͗đây.͗Cuộc͗sống͗ luôn͗ thay͗đổi,͗
và͗con͗bạn͗cũng͗vậy.͗Làm͗cha͗mẹ͗Mở͗nghĩa͗là͗chúng͗ta͗
luôn͗sẵn͗sàng͗học͗hỏi,͗cải͗thiện͗và͗thích͗nghi.͗Hãy͗kiên͗
định͗trên͗hành͗trình͗này͗và͗tiếp͗tục͗thực͗hành͗những͗gì͗
bạn͗đã͗làm͗tốt͗–͗con͗sẽ͗biết͗ơn͗bạn͗vì͗điều͗đó!

Vậy͗là͗có͗thể͗bạn͗đã͗nhận͗ra͗phong͗cách͗nuôi͗dạy͗con͗của͗
mình͗như͗thế͗nào͗sau͗khi͗hoàn͗thành͗bài͗kiểm͗tra͗trên.͗Đừng͗
lo͗lắng͗nếu͗bạn͗chưa͗đạt͗mức͗điểm͗cao͗nhất,͗bởi͗làm͗cha͗mẹ͗là͗
một͗hành͗trình͗dài͗–͗không͗ai͗hoàn͗hảo͗ngay͗từ͗đầu.͗Điều͗quan͗
trọng͗ là͗bạn͗sẵn͗sàng͗thay͗đổi,͗học͗hỏi͗và͗cải͗ thiện͗để͗đồng͗
hành͗cùng͗con͗theo͗cách͗tốt͗nhất.



Vì�sao�bạn��
vẫn�mãi�loay�hoay?

Nghịch͗lý͗của͗cha͗mẹ

-�Con�tự�lập,�tự�tin�và�biết�chịu�trách�nhiệm.
-�Con�hạnh�phúc,�biết�cân�bằng�cuộc�sống.
-�Con�thành�công�trong�học�tập�và�sự�nghiệp.
-�Con�tử�tế,�biết�yêu�thương�và�tôn�trọng�người�khác.
-�Con�sáng�tạo,�biết�cách�giải�quyết�vấn�đề.
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KỲ͗VỌNG

HÀNH͗ĐỘNG͗

� Con�tự�lập
� Con�vui�vẻ,�hạnh�phúc
� Con�thành�công
� Con�đối�xử�tử�tế�với�mọi�người
� Con�sáng�tạo

� Kiểm�soát�từng�hành�động�của�con
� Tạo�áp�lực�thành�tích
� Không�dành�thời�gian�để�hiểu�mong�muốn�của�con
� Hay�phán�xét,�trách�móc�con
� Không�cho�con�tự�do�khám�phá

Bạn͗có͗thấy͗hình͗ảnh͗

của͗chính͗mình͗không??

Nghịch͗lý͗giữa͗͗

kỳ͗vọng͗và͗hành͗vi͗

của͗cha͗mẹ
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Điều͗đang͗thực͗sự͗bị͗bỏ͗qua
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Con hư quá! Sao con lại có thể làm thế?

Từ giờ trở đi, con phải làm theo lời bố mẹ!

Mẹ phải làm thế nào đây, con hết thuốc chữa 
thật rồi!
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Lời͗giải͗nằm͗ở͗chính͗bạn
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Cha͗mẹ͗Mở͗ ͗Hành͗trình͗bắt͗đầu͗từ͗bên͗trong

Con 
mình chẳng lẽ lại "vứt"? Aế bây giờ mẹ muốn "cái giề"?
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Hình͗1.͗Mô͗hình͗Cha͗mẹ͗Mở

1͗Teal͗Unicorn:͗Thương͗hiệu͗của͗Two͗Hills,͗công͗ty͗tư͗vấn͗quản͗lý͗toàn͗cầu͗
có͗trụ͗sở͗chính͗tại͗New͗Zealand,͗chuyên͗giúp͗các͗tổ͗chức͗chuyển͗đổi͗mô͗
hình͗quản͗lý͗từ͗truyền͗thống͗sang͗Mở͗và͗Linh͗hoạt.͗
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4͗bước͗trong͗mô͗hình͗Cha͗mẹ͗Mở
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Hãy͗thành͗thật.

Hãy͗tích͗cực.
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Hãy͗đưa͗kiến͗thức͗vào͗thực͗tế.


