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rong mot thé gidi dang khong ngirng phat trién, déi

mai va thach thdc ludn dién ra song hanh, cau hoi vé

vai tro cta thé hé tré tré nén cip thiét hon bao gio
hét. Sy bién dong nay khong chi tao ra nhitng co hoi chua
tung c6, ma con dit ra 4ap luc 16n cho nhitng ban tré dang
khao khat tré thanh nhitng nguoi lanh dao trong tuong lai.
Cac ban tré cin gi d€ khong chi thich nghi ma con dan dat
dugrc trong boi canh 4y? Chinh b&i nhéin thic duge nhu cau
cap bach nay — nhu cau dinh huéng va trang bi cho thé hé tré
cic cong cu can thiét dé€ tré thanh nhirng nha lanh dao, t6i da
bat tay vao viét cudn sach Hanh trinh lanh dgo —Tii khdi dau dén

thanh cong nay.

Cuoén sach nay kham phd hanh trinh xay dung tu duy
lanh dao cho thé hé tré, tir khi con ngoi trén ghé nha truong
dén khi tré thanh doanh nhan thanh cong. Chuong 1 dit nén
moéng lanh dao qua viéc khai pha tiém nang va ren ky nang
mém. Chuong 2 nhin manh vai tro cia moi truong dai hoc

trong phat trién tu duy phan bién va thuong hiéu cd nhan.
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Chuong 3 dé cao viéc hoc tip suét doi va xay dung mang ludi
quan hé. Chuong 4 ban vé khéi nghiép, duy tri doanh nghiép
va phat trién bén virng. Cudi cung 1a viéc can bang cudc séng,
gitr vitng dao ddc va truyén cam hing la chia khéa cho nguoi

lanh dao vi cong dong va tuong lai.

Tyu trung lai, qua trinh tré thanh nha lanh dao tuong
lai Ia mot hanh trinh dai doi hoi su kién tri, né luc va hoc hoi
lién tuc. Vi dam mé va quyét tam, thé hé tré c6 kha nang tr&
thanh nhirng lanh dao xuit sac, gép phan xay dung xa hoi tot
dep hon.



CHUONG 1

XAY DUNG NEN MONG LANH
PAO (TU THSI AU THC BEN
CAP HOC PHO THONG)

rong boi canh xa hoéi hién dai, viéc trang bi ky nang

lanh dao cho tré khong chi gitp cic ban ty tin hon

ma con tao nén tang d€ cac ban trd thanh nhirng nha

lanh dao tuong lai. Viéc ting cuong cic ky niang cin thiét,

dac biét 1a k¥ niang lanh dao, khong chi gitp tré ty tin chia sé

y kién ma con khuyén khich cic ban tham gia mot cach tich

cuc vao qua trinh hoach dinh chinh siach vé nhirng van dé anh
huéng dén doi song ctia chinh minh.

Tuy nhién, & giai doan tir thoi tho 4u cho dén cap bac hoc

phd thong, viéc phat trién bo ky naing mém va khai pha tiém

nang cua tré phu thudc rat 16n vao gia dinh va nha truong.
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Moi truong gia dinh va hoc duong la noi tré hoc hoi nhirng
bai hoc diu tién vé cich tuong tic, giao tiép, giai quyét van
dé va thé€ hién ban than. Do d6, ba me va thay c6 sé phai
la nhirng nguoi dan dat va dinh hudng cho tré. Tuy nhién,
khong phai dira tré nao sinh ra ciing c6 san nhirng t6 chat can
c6 ctia mot nha lanh dao. Vay cin lam gi d€ phat hién/thic

ddy duogc cic t6 chat lanh dao caa tré:

1. KHAI PHA TIEM NANG, XAY DUNG NEN TANG
LANH DAO

Khé ning lanh dao c6 thé dugc hinh thanh tir nhé, khong
chi thudc vé ngudi l6n. Tré em véi su ti€p thu nhanh va tinh
to mo la nhirng yéu t6 thuan loi d€ phat trién hat giong lanh
dao. Tuy nhién, viéc khai thiac tiém nang nay doi hoéi sy kién
nhan va quan sat tt phu huynh va gido vién, déng thoi can
vuot qua dinh kién dé hd trg va trao quyén ty chu cho tré.
Qua trinh nay cian sy dong hanh va tinh yéu thuong tir gia
dinh va nha truong.

Pha v3 su nhat nhat, tao su tu tin 8 tré

Tinh trang nhut nhat & tré em khd phd bién, thuong xuit
phat tir cam giac lo au va e ngai khi giao tiép. Diéu nay c6 thé
dan dén viéc tré né tranh tuong tac, khong dam bay to y kién
va cam thay kho chiu trong moi truong dong ngudi. Néu tinh
trang nay kéo dai, tré dé bi co 1ap, hoc tap sa sut va thiéu ky

nang xa hoi. Viéc tré ngai ngung khi yéu cau ho tro tr thay co
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hay cha me sé cang lam tang thém sy nht nhat, ngin can sy

phat trién toan dién cta tré.

Nguyén nhdn ciia tinh trang nhiit nhdt 6 tré c¢6 thé xudt phdt ti

nhiéu yéu to

Tinh cach bidm sinh: C6 thé do di truyén hoidc xu hudng
tinh cich cua cd nhan, tré dé tré nén nhat nhat hon nhirng

nguoi khac.

Yéu t6 moi truong: Bao gobm moi quan hé véi cha me,
thay c6 va nhirng trai nghiém tiéu cyc trong qud kha. Sy
khen ngoi hay chi trich, cach tré doi phé véi that bai, cung
véi muc do tiép xuc véi cong dong cd thé hinh thanh tinh

cach va khién tré tr& nén nhuat nhat hon.

Thiéu co hoi dugc giao tiép véi xa hoi: Tré khong dugc
hoc nhirng k§ nang xa hoi can thiét dé€ tuong tic véi nguoi
khac mot cach c¢6 hiéu qua. Diéu nay khién tré dé roi vao
trong trang thdi ling ting, khong chic chan trong cic tinh
huoéng xa hoi.

Vay cdn lam gi dé tré c6 thé “phd kén” thodt khdi sy ty ti, nhiit nhdt,
trd nén ban linh hon

e Tao khong gian yéu thuong va an toan: Lang nghe va

ton trong cam xuc cua tré; khuyén khich tré chia sé
suy nghi cia minh.

e Gitp tré xay dung su ty tin: Khen ngoi va ghi nhéin

nhirng nd lyc cua tré, du nhé nhat; khuyén khich tré
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th sttc véi nhitng diéu méi mé; giap tré nhin ra
nhirng diém manh va gid tri ctia ban than.

o Khuyén khich sy tham gia cta tré: Tao co hoi cho tré
phat biéu y kién va khen nggi khi tré tién bo. Viéc cho
tré tham gia cic cau lac bo ning khiéu sé gitp phat
trién k¥ nang mém, tir d6 dé dang nhan duoc sy chap

nhan va tinh cim tr cong dong.
Khuyén khich kha nang hoat dong doc lap

Khé nang hoat dong doc lap la yéu t6 quan trong cho sy phat
trién toan dién cua tré, dac biét 1a nhirng tré c6 nguyén vong
tré thanh nha lanh dao. Khi ty giai quyét van dé, tré sé nang
cao sy tu tin, tu duy phan bién va kha niang ty hoc. Khuyén
khich su tu lap gitup tré quan ly thoi gian, chiu trach nhiém
vé hanh dong va thich ung véi thay déi, tir d6 tao ra nhirng ca
nhan tu chu va cé kha nang cong hién cho xa ho¢i. Qua trinh
phat trién kha nang nay dién ra qua nhiéu giai doan vdéi cac

dac diém va moc quan trong riéng.

Giai doan tré méi cé nhan thic (1-3 tudi): Tré c6 xu
hudéng tap lam mot s6 viéc don gian, hoic tu choi moét minh
trong thoi gian ngan, ching to mo khdm phd thé gidi xung
quanh, bat dau hoc cich giai quyét van dé don gian tur viéc
phan chia do6 choi véi ai d6, bat dau c6 nhirng cam xic khé

chiu khi bi tir chéi, buén ba khi bi ai mang...
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Giai doan mau gido (3-5 tudi): Trong giai doan nay, tré
luon bi thoéi thic béi moi thd xung quanh, kha nang hoc hoi
cling phat trién nhanh chéng; tré biét choi cung ban be, biét
tuan tha quy tac don gian dugc dat ra; tré khong chi muén
lam moi thd ma con thyc hién ching moét cach ty tin va hiéu
qua (nhu ty mic quén 4o, ty dn uéng va vé sinh ca nhan hoic

gidi quyét nhitng vdn dé nho trong sinh hoat hing ngay).

Giai doan ti€u hoc (6-12 tudi): Tré c6 kha nang ty chim
s6c ban thin mot cich thanh thao, bao gébm tam rura, dinh
rang, chai téc, thay quin 4o va chuin bi bra an don gian.
Ching biét don dep sau khi dn va ty sap xép cong viéc ca
nhian ma khong cin gidm sit tir b6 me. Hon nira, tré c6 thé
tu hoc, quan ly thoi gian va hoan thanh bai tidp, dong thoi
can bang gitra hoc va choi. Chung thé hién trich nhiém va y
thuc ty gidc trong cong viéc dugce giao, cing nhu kha nang
dua ra quyét dinh doc lap va danh gid thong tin d€ c6 cai nhin

da chiéu.

Giai doan vi thanh nién (13-18 tudi): Trong giai doan
nay, tré em bat dau ra quyét dinh vé cuoc séng, tir viéc chon
ban be dén tham gia hoat dong ngoai khda va dinh hudng
nghé nghiép. Chung hoc cich quan ly thoi gian, tai chinh va
nguon lyc ca nhan, dong thoi doi mat véi khé khan va tim

giai phap doc lap dé€ chuin bi cho tuong lai.
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Vady cdn lam gi dé khuyén khich sy phdt trién doc ldp ciia tré

o Khuyén khich tré kham pha va hoc héi xung quanh.
Khen ngoi khi tré lam t6t, du két qua chua hoan hao.
Khi tré mac sai 14m, hay dong vién dé€ chung rut ra bai

hoc, thay vi chi trich d€ khong lam tré mat tu tin.

e Ton trong quyén tu quyét cua tré va khuyén khich tré
dua ra nhirng quyét dinh, luon tin tuéng va ing ho tré
trong qud trinh truéng thanh.

e DEtré ty tin véi cac dy dinh, thay c6 can giao nhiém
vu dé€ phat trién y thuc trich nhiém. Khuyén khich
tré ty danh gia két qua hoc tap va rut kinh nghiém tu
thiéu s6t. Huéng dan tré lap ké hoach, dat muc tiéu
va quan ly thoi gian cling riat quan trong cho sy phat

trién toan dién cuda tré.

2. PHAT TRIEN NHUNG KY NANG THIET YEU

Kha nang lanh dao khong chi bAm sinh ma con phu thu¢c vao
ky ning va anh hudng dén ngudi khiac. Mot s6 tré boc 16 kha
nang nay ti sém, trong khi nhirng tré khac can dugc hé trg
phat trién. Rén luyén k¥ niang giao tiép, lam viéc nhém, quan
ly thoi gian va thuyét trinh 1a rit quan trong dé€ nang cao tu
duy va sy tu tin. Do d6, gido vién va phu huynh can cht trong

hudng dan tré phat trién nhirng ky nang nay.
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Ky nang giao tiép

Ky nang giao tiép la moét tap hgp nhing quy tac, nghé thuat,
cach ung x1, d6i dap dugc duc rat qua kinh nghiém thuc té
hang ngay gidp tré giao ti€p hiéu qua va thuyét phuc hon. bé
tré c6 k§ nang giao tiép tot, trudc tién ching can hiéu nhirng

yéu t6 co ban ctia qua trinh giao tiép:

Céc loai hinh giao tiép: Giao tiép truc tiép (n6i chuyén,

hoi hop) gidn tiép (email).

Céc phuong tién giao tiép: Giao tiép ngon ngwr (101 ndi,

chir viét, hinh anh); phingén ngi (dnh mat, nét mit, c chi...).
Nhiing cdp do ldng nghe trong giao tiép
e Nghe phét 10: Nghe phét 1o 1a cip do lang nghe dau

tién va thap nhat trong giao tiép. Bi€u hién cua cip
do phét 1o 1a bd qua thong diép hoac ndi dung ma doi
phuong dang truyén tai.

e Nghe gia vo: G cdp do nay, nguoi nghe v nhu dang
quan tAm nhung thuc té lai khong dat sy cha y vao doi
phuong. Gia vo lang nghe c6 thé khién ta bo 16 nhirng
thong tin quan trong, tao ra mot cudc tro chuyén kém

chat luong.

e Nghe chon loc: Nghe chon loc la cap do lang nghe chi
tap trung vao mot s6 noi dung cu thé cta thong diép
ma ban quan tam hoic dong tinh va bé qua nhing
phan khac.
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Nghe tap trung: Ngudi nghe tip trung sy chu y va

tam tri dé nam bat va luu giw thong tin.

Nghe thiu cim: Nguoi nghe khong chi ti€ép nhan
thong tin tU tai ma con tU trdi tim, ké cd nhing
thong tin chua dugc ndi ra thanh loi. Nguoi nghe
dat minh vao vi tri ngudi néi dé€ cam dugc tinh cam,
suy nghi, ning lugng cta ngudi ndi; nghe tich cuc,

nghe chan thanh.

Khi da thiau hiéu dugc nam cip do cua viéc lang nghe, tré

sé ¢ thai do tich cyc, chu dong, dé dang thau cam, dat ban

than vao vi tri ctia d6i phuong dé tao ra nhitng cudc doi thoai

chit lugng, dong thoilam cht/dan dit dugc cudce tro chuyén.

Mot s6 cdch dé tré c6 thé tdp luyén giao tiép chii y

e Nhan dién cam xic qua moét s6 hanh dong don gian

nhu goi tén cam xuc, trong nhirng trudng hop cu thé
cam xUc nao sé xudt hién, thyc hanh quan sat biéu cam

guong mat...

Luyén tap ngon ngl co thé, anh mat luon tip trung
vao ngudi déi dién, vai luon gitt thing thé hién sy
tu tin; gitr khoang cach hop ly khi giao ti€p hoac rén
luyén tu thé di - ding - ngdi chuyén nghiép.

Tim hiéu vé bén ménh dé quyén luc, khi mot nguoi
dua ra y kién cd nhan, phan héi lai bang nhirng noi

dung “khéng may dé chiu’, tré c6 thé mé dau bang
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viéc néirang “Nghe c6 vé hay ddy”, sau dé st dung cac
cau héi mo nhu: “Hay ké ré6 hon gitp minh”; “Tai sao
ban lai néi nhu vay”; “Tai sao ban lai lam nhu vay’;

“Tai sao ban lai hoi nhu vay’.

e Tim kiém nhtrng diém tuong dong d€ mé ra mot cudce
tro chuyén thu vi; ngoai nhirng diém tuong dong dé
nhan thay nhu truong hoc, s& thich, ta c¢6 thé tao ra
nhirng diém tuong dong & cac khia canh nhu téc do

noéi, ngon ngw co thé, ngoéon ngir 101 ndi hay st dung.

e Tao ra mot cudc tro chuyén hing khéi bang cach bat
dau bang mot cau héi thu vi, lang nghe chu dong, thé
hién sy dong cam thau hiéu...

Ky¥ nang lam viéc nhém

Lam viéc nhom khong chi 1a viéc tdp hop cd nhan dé hoan
thanh nhiém vy, ma con la qua trinh tuong tac phuc tap.
Khi lam viéc nhém, sy phéi hgp nhip nhang, ton trong lan
nhau va huéng dén muc tiéu chung la diéu can thiét. Mot doi
nhom xay dung trén nén tang tin tudng sé gidp cac thanh
vién trong nhém vuot qua khé khin va xung dot, huéng téi
thanh cong. Do6i vé6i tré, hop tic trong nhém mang lai co
hoi phat trién phidm chat va chuin bi cho tuong lai. D€ c6
thé dan dat dugc hoat dong nhém thanh cong, tré va nhirng

ngudi huéng dan tré can hiéu:
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Khi la nguoi dan ddt trong nhém, tré can phdi ddt ra nhitng nguyén

tdc doi véi cdc thanh vién nhom

Hiéu ré6 muc tiéu ctia cd nhém va tung thanh vién
trong nhém.

Xac dinh ro6 vi tri, trach nhiém, quyén han ctia méi
thanh vién.

Cam két va ton trong chat luong, tién do vi dé chinh
la uy tin c4 nhan.

Luén tin tudng va san sang hé trg dong doi.

Uu tién muc tiéu cta ca nhém hon 12 loi ich ¢4 nhan;
Trung thyc va minh bach.

Ton trong su khac biét, thé hién kha niang giao tiép tot.

Néu la 6 vai tro ngudoi dan ddt thi cdn tudn thi nhitng nguyén tdc

La nguoi thiét lap va kiém soat ky vong ctia nhém/
tirng thanh vién.

Hiéu diém manh va diém yéu ctia tirng nguoi.

Phan cong cong viéc rd rang chi tiét.

Thudng xuyén tro chuyén, trao d6i dé nang cao

hiéu qua.

DPinh huéng két qua.

Cung cip nhirng hé tro kip thoi.
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e XU Iy mau thuan noi bo.
e Dam bao ngudn lyc.

e Dé nhém dugc vian hanh trong moi truong tich cuc

lanh manh, minh bach va cé d¢ tuong tac cao.
Cdch giao tiép khi lam viéc nhom
e Tiép nhan va phan hoi thong tin mang tinh xay dung.
e Nhin lanh trich nhiém trong pham vi ning lyc.

e Ghi nhan dung va kip thoi nd lyc ctia cac thanh vién

trong nhém.

Ky nang thuyét trinh

K¥ nang thuyét trinh la kha ning truyén dat thong tin va y
tudng ro rang, hip dan. Ky ning nay bao gobm chuin bi noéi
dung, t6 chuc thong tin, lya chon ngdn ngir va giong diéu
thich hop, tuong tac véi khan gia va st dung phuong tién ho
trg. N6 khong chi gitp tré néi trude dim dong ma con phat

trién nhan thic, giao tiép, tu tin va chuin bi cho tuong lai.
Tiéu chudn ciia mot bai thuyét trinh tot ma tré can hiéu va dp dung

e Nguoi nghe hao hing va tap trung: Mot bai thuyét
trinh thanh cong khong chi don gian la truyén dat
thong tin, n6 con con can thu hit va duy tri sy y caa
nguoi nghe. Sy hao hing va tap trung khong chi cho
thay nguoi nghe dang thuc sy quan tdm dén noi dung

trinh bay, ma con sidn sang lang nghe, tiép thu.
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e Nhirng thong tin cta bai thuyét trinh dua ra chinh
xac, kem vai do6 1a lap luan thuyét phuc: Tinh chinh
xac cua thong tin [a nén ting cua moét bai thuyét trinh
dang tin cdy. Nguoinghe sé danh gid thap va tham chi
bac boé thong tin sai léch hodc thiéu cian cd. Nhung
thong tin chinh xdc la chua dd can phai c6 thém
nhirng lap luan logic, chat ché dé thuyét phuc nguoi

nghe vé quan diém ctia minh.

e D6i tuong dugc thuyét trinh dp dung/déng y véi y
kién cua ban: Pay la muc tiéu cao nhat cua bai thuyét
trinh, tiéu chi nay cho thay ngudi nghe mong muén

dugc thyc hién theo hanh dong dugrc truyén tai.
Quy trinh dé tao ra mot bai thuyét trinh t6t ma tré cdn hiéu va dp dung

e Bai thuyét trinh dugc chuin bi ky luong: nguoi thuyét
trinh xac dinh dugc muc tiéu, doéi tugng thuyét trinh,
noi dung thuyét trinh, ciu tric cta bai thuyét trinh,
khau hau can duoc chuin bi chu déo tir khau 4m thanh,
anh sang, man hinh, may chiéu... va trudc budi thuyét
trinh chinh thic, ngudi néi dién tap trudc ngdén ngl

co thé, trang phuc, giong ndi, than thai...

e Kich ban tuan theo quy trinh m& bai — than bai — két
bai: vi du nhu mé& bai gidi thiéu ban than, trudng hoc;
trinh bay r6 muc tiéu va cac noéi dung chinh trong bai
noi... than bai néu ra cic y ndi dung chinh va di kem

v&i d6 la nhitng dan ching nham lam gia ting tinh
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thuyét phuc... két luan, tong két noi dung cac phan va
néu ro y tudng cot 16i.

e Khivao phan trinh bay chinh, ngu¢i néi can xuat hién
an tuong, khéi dau thu hut dé 16i kéo sy chi y cta
ngudi nghe; duy tri sy huéng Gng vdi doi tugng can
dugrc thuyét trinh, tao gia sy 4n tugng véi bai thuyét

trinh bang nhiing cau chuyén truyén cam hung...

e Xuyén sudt bai thuyét trinh, nguoi néi cin thé hién
dugc sy tu tin thong qua ding di/ddng, nét mat tuoi
cuoi than thién; khong ngung tuong tic véi moi
ngudi, lam cha khan phong qua viéc xac dinh ro diéu

khén gia muén nghe, muon thay...

Tyu trung lai, k§ ning thuyét trinh khong chi 1a moét
hinh thic giao tiép ma con la nén tang quan trong cho sy
phat trién phdm chat va nang luc lanh dao. Viéc khuyén khich
tré thuc hanh thuyét trinh va dp dung cic phuong phap phu
hop sé tao diéu kién cho sy hinh thanh nhtng nha lanh dao
tiém nang c6 kha nang truyén cam hdng va dan dat sy thay

déi tich cuc.
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Ky ndng quan ly thdi gian
Ky nang quan ly thoi gian 1a kha nang st dung va kiém soat
thoi gian hiéu qua dé€ dat dugc muc tiéu. B6i véi tré nho, ky
nang nay giap tré phan bé thoi gian hop ly gitra hoc tap, vui
choi va nghi ngoi. Cha me cian phéi hop véi nha truong dé
day tré ky nang nay titr sém thong qua cac hoat dong tha vi
ngay tu khi tré con nho. Vay c6 nhitng phuong thitc nao dé
giup tré quan ly thoi gian hiéu qua.

Xac dinh céc thy ty uvu tién: Quan trong; Khong khian

cap; It quan trong; Khin cip

Lap thoi gian biéu cu thé hang ngay: Reén luyén théi quen
lap ké hoach bang cach thiét lap muc tiéu theo ngay, tuin va
thang, dong thoi tuan thua nhitng ké hoach d6. Hoat dong nay
khong chi giap liét ké cong viéc, ma con ren luyén ky luat va

tu duy hé théng, gitp quan ly thoi gian hiéu qua hon.
Mot so diéu can luu y khi ldp ké hoach

e Thiét lap muc tiéu cho ké hoach: Méi ké hoach can
c6 mot hodc nhiéu muc tiéu ré rang. Muc tiéu nay sé
dinh huéng tha ty vu tién cho cong viéc va do ludong

tinh hiéu qua cta ké hoach.
e Phan bd dau cong viéc trong quy thoi gian: Sau khi da
c6 muc tiéu, viéc tiép theo 1a chia nhoé phan viéc cu thé

va lén moéc thoi gian hoan thanh cong viéc.
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e San sang trudc nhirng thay déi bit ngd (mot ké hoach
khac phat sinh cidn ban xu ly ngay): Mot ké hoach tét
sé du tru ca khoang thoi gian dé xu Iy nhing su c6
phat sinh, gitp duy tri tién d6 chung va khong bi dong

trudc hoan canh.

e Thaydoiké hoach nhung gitr virng muc tiéu la nguyén
tac quan trong. Khi diéu chinh ké hoach, can lu6n nhé
dén muc dich ban dau dé dat duoc muc tiéu, bat ké

hoan canh nao.
Nguyén tdc tdp trung trong viéc qudn ly thoi gian hiéu qud

e Chi lam mot viéc trong mot khoang thoi gian nhat
dinh (trdnh 6m dém nhiéu viéc cting ltc).

e Nhin dién valoai bé nhitng yéu t6 gay sao nhiang, d6 cé
thé 1a thong bao tir mang xa hoi, tiéng 6n xung quanh
hoac tham chi la nhirng suy nghi réi loan trong tam tri.

e Reén luyén sy tap trung bang cich chi duy tri sy quan
tam v6i nhiém vu trong khoang thoi gian ngan, sau
dé ting dan khi kha nang dugc cai thién.

e Sinh hoat diéu do: ngt ding giic, tap thé duc, an udng

lanh manbh...

Ky nang thu thap thong tin

Ky nang thu thap thong tin 1a kha niang tim kiém, xic dinh

va chon loc cdc nguén thong tin ding tin cidy cho muc dich
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cu thé, nhu giai quyét van dé hay hoc tap. Ky nang nay la nén
tang cho kha nang phan tich va dan nguén. Khi tré biét cach
tim kiém va danh gia thong tin hiéu qua, chung c6 di liéu dé
phan tich sau sac va st dung thong tin moét cach trach nhiém.
K¥ nang nay riat quan trong trong hoc tap va suot cudc doi.
Muon ren luyén dugce ky nang nay tré trudc tién can phai dat

ra dugc bon cau héi lén:
e To6ican nhitng thong tin gi?
e Muc dich cua viéc thu thap thong tin?

e Mic do6 nong sau cua nhirng thong tin nay la nhu thé

nao:
e Nguon thong tin & dau thi dang tin?
Cdc nguon thong tin cé thé tham khdo bao gom
e BO6 me, thay co.
e Tham khao chuyén gia.
o Internet: Google, Youtube.
e Sach gido khoa, tap chi.
e Bio cdo khoa hoc cta cic t6 chic uy tin...

Thong qua k§ nang thu thap thong tin, tré hoc cich quan
sat tinh hudng tir nhiéu géc do, dat cau hoi dé€ lam ro va lang
nghe y kién xung quanh. Piéu nay giup tré dua ra quyét dinh

phu hop, duy tri sy tdo mo, cht dong tim kiém kién thic méi
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va cap nhat xu huéng. Tu do, tré phat trién ban than trd
thanh nhirng nha lanh dao tu tin, sing tao va hiéu qua trong

moi linh vyc ctia cudc song.

3. PHAT TRIEN MOT MOI TRUGNG TiCH cUC BE
THUC PAY KHA NANG LANH PAO CUA TRE

Moi truong khong chi la khong gian vat Iy ma con la hé sinh
thai cia cic méi quan hé va trai nghiém, dong vai tro quan
trong trong sy phat trién cda tré. Nguoilon can tao diéu kién
dé tré phat trién toan dién. Cau néi “Gan muc thi den, gan
den thi rang” thé hién rd sy anh hudng ctia méi truong séng
dén tinh cach va tam ly ctia con ngu¢i. Mac du chua cé con s6
cu thé nao ching minh, nhung tic dong cia moi truong dén

st hinh thanh tinh cich la khong thé phu nhan.

Moi truong trong gia dinh: Gia dinh khong chi dap dng
nhu cau vat chit, ma con la nén ting quan trong hinh thanh
kha nang va tu duy cta tré. Tai day, tré tiép thu gid tri tot
dep va phat trién nhan cich. Nhirng nha lanh dao thanh cong
thuong 16n 1én trong nhirng gia dinh giau tinh yéu thuong,
noi ho dugc khuyén khich doc lap va tinh than trach nhiém.
Thuyc té da cho thiy, huéng dan tir cha me von rit can thiét
cho sy phat trién ngon ngit, tu duy va ky nang xa hoi cda tré.
Nguogec lai, moi truong gia dinh bat 6n c6 thé can trd sy phat
trién cda tré, do dé chit lugng moi truong gia dinh sé anh

huéng 16n dén tiém ndng va hanh phuc cua tré trong tuong
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lai. Vay gia dinh c6 thé lam gi dé khuyén khich dugc kha nang

phat trién cuta tré:

Ung ho va khuyén khich thong qua viéc lang nghe tré,
thé hién sy tin tudng tré, dong vién tré khi gap kho

khén, dn mUng v6i nhitng thanh cong dula nhoé nhat.

Cho tré co hoi dua ra nhitng quyét dinh va phai tu
chiu trach nhiém véi nhirng quyét dinh do; trao cho
tré quyén luya chon, huéng dan tré phan tich cac lya
chon va hau qua, d€ tré ty trai nghiém va rut ra bai
hoc, tir d6 boi dudng sy tu tin khi d6i mat vdi cac tinh

hudng trong cudc song.

Cha me s€ la nguoi thay tich cyc dinh huéng tré theo
con duong dung dan bang viéc khong nglrng chia sé
kién thuc, kinh nghiém, gia tri song, gidp tré phan
biét dung sai, tim ra dugc uédc mo phu hgp véi kha
nang va s& thich. Diéu nay cung cip cho tré mot hé
thong gid tri dao duc, tranh xa nhitng cam do, va tu

tin tr& thanh nguoi dan dat.

Giao ti€p c&i m& va ton trong tré la rit quan trong.
Cha me cin tao khong gian an toan dé tré thoai mai
chia sé suy nghi va cam xtc, gitp xay dung su gan bé
va khién tré cam thay yéu thuong, thiu hiéy, va tu tin
thé hién ban than.

Phan cong cic nhiém vu phu hop véi kha nang cta

tré trong gia dinh (nhu don dep phong, rira bit, quét
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nha...), day khong chi 12 mot bién phdp quan ly gia

dinh hiéu qua ma con la mot hanh dong gido duc sau

sac, mang lai nhirng loi ich da chiéu cho sy phit trién

cua tré, gidap:

O

Tao ra nhtng trai nghiém thanh cong cing c¢6 sy
tu tin cho tré. Khi hoan thanh t6t nhiém vu do cha
me giao, tré sé cam thay ty hao va c6 thém dong
luc d€ d6i mat véi nhirng thach thdc 1én hon trong

cudc song.

Mang lai moét trai nghiém gido duc trach nhiém
hiéu qua. Tré hiéu dugc tAm quan trong cua viéc
hoan thanh nhiém wvu, gia tri cta sy dong gop cta

minh trong gia dinh.

Tré sé phat trién ky nang thuc t€ mot ciach ty
nhién. Thong qua viéc hoan thanh cic nhiém vu
phu hop véi nang lac, tré dugc ren luyén nhirng
k¥ ndng song can thiét, san sang cho cudc song ty

lap sau nay.

Tré hiéu duogc gia tri cia sy déng gép va gian két
tinh cam cda cdc thanh vién trong gia dinh khi tat
cd moi thanh vién trong gia dinh cung lam viéc

v6i nhau.

Cha me lam tdm guong cho con, xay dung cho con

mot tAm hon hudng thién, véi nhitng suy nghi tich
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cuc du & trong bat cd hoan canh nao. B&i tré chinh la

tdm guong phan chiéu ro nhit cta cha me.

o Détré tham gia vao moi truong trudng hoc quoc té néu
gia dinh c6 diéu kién tai chinh, b&i con tré c6 thé tiép
xUc v6i chuong trinh hoc tién tién, moéi trudng gido duc
da van hoéa, méi truong quoc t€ chu yéu st dung tiéng
Anh va day ciing la co hoi dé tré phat trién k§ nang ngéon
nglt, cung vé&i do la co hoi phat trién toan dién bai cac
trudng quoc té ngoai chuong trinh hoc thuat, ho rat

quan tam dén cac hoat dong ngoai khoa.

e Cha me cin loai b6 quan diém khi cho rang dé con choi
vGi ban be ¢6 diéu kién hon minh la dé sa nga. Vi muén
c6 nén tang kinh té virng thi phai la nguoi c6 kién thic,
k¥ nang. Hon nira, nguoi c6 diéu kién c6 rat nhiéu cac
moi quan hé chitluong va day c6 théla co hoi dé tré phat

trién nghé nghiép sau nay.

Moi truong hoc tap: Truong hoc chinh 1a moi trudng tot
nhit dé€ tré nho hinh thanh va tuin thu t6t cic thdi quen, quy
dinh ctia tap thé. Day sé la qua trinh dé€ ren luyén va phat trién
tu duy, nhan céch, tam ly vuot troi cua ting tré. Moi truong hoc
tap tot mang lai co hoi phat trién, khuyén khich tinh than dong
doi, giao tiép va hop téc giira cic thanh vién trong doi/nhém.
Cacnha gido duc c6 thé khuyén khich kha nanglanh dao cho hoc

sinh khi con ng6i & trén ghé nha truong thong qua viéc:
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e Tao diéu kién dé tré tham gia vao cic hoat dong ngoai
khéa do truong hoac I6p t6 chic. Dac diém caa cac
hoat dong nay la tinh ty nguyén cao va nam ngoai
chuong trinh hoc chinh thic. Ching tao ra mot moi
truong hoc tap va tradi nghiém phong ph gitp tré phat
trién cac ky ning, kién thirc va phidm chit ngoai nhiing
gl sich v& mang lai. Duéi day la phan tich chi tiét vé

bon loai hinh hoat dong ngoai khéa thuong thay:

o Hoat dong thé thao/vin nghé: Bao gém cic ciu
lac bo thé thao (béng d4, bong rd, ciu long, vo
thuat...), cic doi nhom van nghé (ca hit, nhay mua,
kich...). Hoat dong nay sé gitip tré phit trién vé mit
thé chdt, nang khiéu, gii téa cing thang sau nhitng
gio hoc tdp mét moi, thuc didy qua trinh giao luu
m& rong moi quan hé cta tré, dong thoi con ren
luyén cho tré tinh than dong doi, ky luat, sy kién

tri va kha nang lam viéc theo nhém.

o Hoat dong thién nguyén: Khong chi la ngoai khéa
ma con la qua trinh gido duc nhan van, giap hoc
sinh phat trién ky nang, kién thic va nhan cich.
Tham gia thién nguyén gitp hoc sinh rén luyén sy
cam thong, trach nhiém v&i cong dong va hiéu ro
cac van dé xa hoi. Khuyén khich hoc sinh tham gia
hoat dong nay 1a mot sy dau tu quy bau cho tuong

lai ctia cac ban va cong dong.
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o Hoat dong t6 chic/lanh dao: Hoat dong t6 chic/
lanh dao khong chi la tham gia vao ban can sy 16p
hay cau lac by, ma con la hanh trinh rén luyén ban
linh va phat trién ky ning. Nhirng kinh nghiém
nay sé gitp hoc sinh ty tin khiang dinh ban than,
gat hai thanh cong trong tuong lai va tré thanh

nha lanh dao tiém nédng cua xa hoi.

e Gido vién sé chinh la nguoi hudng dan, khuyén khich
sy phat trién va sang tao cua tré thong qua nhirng tiét
hoc ly thi, tao ra méi truong hoc tép tich cuc, khoi

goi dam mé va thuc ddy sy sing tao ctia hoc sinh.

e Trong truong hoc, tré sé c¢6 co hoi dé tht ddm nhiém
vai tro lanh dao trong ciac dy 4an nhém, hoat dong nay
s€ la co hoi dé tré thuc hanh lanh dao, phat trién ky
nang t6 chic, giao tiép, ra quyét dinh va xay dung su
ty tin.

4. DINH HUGNG NGHE NGHE NGHIEP THEO
NANG LUC

Pinh huéng nghé nghiép la qua trinh quan trong gidp tré
khdm phd ban than, hiéu ré thé gidi nghé nghiép va dua ra
quyét dinh phu hgp. Qua trinh nay khong chi dinh huéng
ma con phat trién ky ning, kién thic va thai do can thiét
dé€ tré thanh cong trong sy nghiép va cudc séng. Néu duogc

dinh huéng nghé nghiép ding, tré sé:
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e Kham pha ra dugc tiém ning va s& thich ca nhan.
o Xay dung ké hoach hoc tap hiéu qua.
e Mo rong hiéu biét vé thé gigi nghé nghiép.
e Phat trién bo k¥ ning mém.
e Phat trién tu duy lanh dao.
e Dinh hinh tu duy va tinh cich, phat trién sy tu tin va
ban linh.
Vay lam thé nao dé c6 thé€ dinh hudng kha ning lanh
dao/nghé nghiép cho tré:
Poi véi phu huynh
e (Can dé€ tré tiép xtc v4i mot ngoén ngl khac tir sém, tuy
theo s& thich, nhung t6t nhat nén dinh huéng khi tré

trong giai doan 4-6 tudi, va diéu quan trong nhit la tao

ra moi truong dé€ tré hoc ngdn ngt mot cich ty nhién.

e Khuyén khich tré tr& thanh leader dan dat cic doi
nhom, hoac & bat cd hoat dong xa hoéi nao, tré can
tré thanh nguoi dai dién cho dim dong dé trinh bay
van dé, tur d6 ren luyén ban linh, tu tin.

e Tich cuc dé tré tham gia cic phong trao Poan/Doi
viua la d€ m& rong mang ludi quan hé vira la cach tao
an tuong vdi thay co, ban be.

e Tuy theo tinh cich cta duta tré, néu tram tinh thi phai

danh nhiéu thoi gian ren luyén cho ching, néu tinh khi
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xa hoi thi ¢6 thé may man hon. Tuy nhién, khong phai
ai hudng noi cing khé ma tré thanh nha lanh dao duoc.

e Dianh gid khich quan ning luc cta tré va ton trong
cic quyét dinh lién quan dén viéc dinh huéng, du ung
ho nhung cha me van cin c6 ké hoach ro rang dé cé

thé tham vin cho con theo chiéu huéng tich cuc nhat.

e Bén canh viéc rén luyén k¥ ning, cha me can xay dung
sy hudng thién cho tré thong qua cac hoat dong thién
nguyén, dé tré thau hiéu dugc mot diéu rang ngudi

luong thién luén la ngudi chién thing cudi cung.

Doi véi thay cd/nha trudng

e Cung cip kién thuc nén ting; phat hién uvu nhuogc

diém cta tirng hoc sinh d€ c6 qua trinh tu van tot nhat.

e T& chic céc budi thao luan/dinh hudéng nghé nghiép
dé tré c6 du hanh trang d€ lya chon va phan déu cho

su nghiép tuong lai.

e La mot nha lanh dao, tré cAn nam virng cic moéon hoc
co ban va phat trién tu duy logic, k§ niang phan tich.
Cac nha lanh dao nén cé kién thidc rong rai nhung
khong can nghién ctdu sau vao tit ca van dé. Ho con
can thoi gian d€ quan 1y con ngudi, khach hang va

thoi gian cda chinh minh.



