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LI NHA XUAT BAN

Nhitng nghién cttu vé vo thic tap thé va céi
archétype (cai siéu tugng, nguyén mau, c¢d mau...) da
khién cho Carl Gustav Jung tré thanh ngudi ké tuc
xtng dang cta Freud (du hai ngudi khong phai lac
nao cling déong quan diém). Vi thay thudc tam than,
nha tam 1i hoc ngudi Thuy Si nay da dé lai nhitng dau
moc khong thé phai md cho tam li hoc hién dai.

Tham do tiém thiicla mot tic phdm quan trong cua
Jung, da dugc dua vao danh muc 7t sach Tinh hoa Tri
thite Thé gioi do Quy dich thuat Phan Chu Trinh va
Nha xuat ban Tri thic trién khai nham gi6i thiéu v6i
ban doc nhiing gia tri tinh than tiéu bi€u nhat cta
nhan loai.

Nha xuat ban Tri thitc may man c6 dugce ban dich
tr tiéng Phap cudn 7ham do tiém thiie cua dich gia Vil
binh Luu do Hoang bong Phuong xuit ban tir nhiing
nam 60 cua thé ki trugc. Do c6 diéu kién tham khao
ban tiéng Phap (Essai d’exploration de l'inconscient),
ching t6i nhan thdy ban dich cua Vi Pinh Luu c6 ba
doan dich gia da khong dich: doan gitta Chuong V,
doan cudi Chuong V (Van dé chia loai ngudi vé phuong
dién tam li), va doan cu6i cia Chuong VII (Linh hén
loai nguoi). Li giai cho viéc khong dich doan cudi
Chuong V, dich gia Vii Pinh Luu ¢6 ghi cha: “Ching
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t6i loai bé nhitng doan chi ¢6 ich cho y si tam phan hoc
nén rat khé doc, va ¢o6 thé lam cho déc gia mat lién lac
tu tudng d€ hiéu toan dién. Dé tai khong vi sy x6a bo
d6 ma kém sang sua”. Con hai doan cat bo & giita
Chuong V va cudi Chuong VII, khong thay dich gia lvu
¥ gl. Ngoai ra con c6 hai doan trong Chuong V chi dugc
dich gia lugc dich.

Trén tinh than ¢ gang chuyén dén doc gia van ban
day du, tron ven, Ban bién tap Nha xuat ban Tri thic
da dich bo sung ba doan con thi€u va hai doan luge
dich tir ban dich tiéng Phap. D€ dam bao tinh chinh
xac khoa hoc, nhitng doan b6 sung nay (in nghiéng
trong cudn sach) da nhan dugc sy gop y cua dich gia
Bui Van Nam Son (Tuy nhién, d€ gitt mach doc cho
doc gia, mot s6 tir quan trong nhu “symbole”, ching
16i gitt cach dich cta dich gia Vii binh Luu).

Trong qua trinh bién tap cudn sach, vé co ban,
chiing t6i git nguyén vidn ban goc cua dich gia Vi
binh Luu, c6 bo sung cach dich cac tiéu dé cia nhitng
cudn sach ma C. G. Jung nhac dén. Mot s6 thuat ngir
va tit nglt duong nhu khong con thich hgp véi cach
dung ngay nay, chting t6i sé d€ tir goc bén canh, trong
ngodc don. Ching han, tir “symbole” (bi€u trung)
duge dich la “biéu tugng” (representation,
Vorstellung), hay “mythe” (huyén thoai) dugc dich
thanh “than tugng” (c6 thé theo cach dung ci).

Xin tran trong gigi thiéu cung ban doc!



TRANG THU
HOANG DONG PHUGNG

Trong céc tu trao triét hoc ctia thé ki XX, tdm phan
hoc da gay mét am vang quan trong vao tu tuéng giGi
Tay phuong. S6 ngudi chong d6i cling nhu s6 ngudi
bénh vye va ti€p ndi trién khai rat dong dao va dén
bay gi¢ tam phan hoc da chiém mot dia vi 16n lao,
nhit 13 ¢ Ptc va Hoa Ki. O Viét Nam, trong chuong
trinh triét hoc ndm nay, tAm phan hoc da dugc chinh
thtte giang day cho sinh vién ban Triét hoc cta Vién
bai hoc Van Hanh. Tdm phan hoc quan trong vi trudce
hét n6 1a mét trong nhitng phap tam bénh li, gitp y
khoa kham ph4 va chita tri nhitng trudng hop tam
bénh ma trudc nay v6i phuong phap cta khoa hoc
thyc nghiém né chua da kha nang diéu tri. Sau do,
quan trong hon nita, tam phan hoc la mat li thuyét
tam li giap ta kham phéa chiéu sau v6 tan cua tiém
thitc ma c6 thé noéi la chiéu sau doi song, thé gigi cua
tat ca can nguyén, dong co bi an cua y thirc va nhan
cach chang ta. Khai sang tdm phan hoc la Sigmund
Freud va nhitng ngudi hoac chong hodc bénh vyc 6ng
nhu Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Erich Fromm v.v.
da lam giau thém phuong phap va li thuyét tam phan
hoc. Mot thi€u so tri thie Viét Nam tat nhién khong
la gi nhitng tén tudi nay va li thuyét cta ho, tuy nhién
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thiét tudng da so thi chua han da quen. S¢ di nhu thé
la vi ¢ Viét Nam chua may ai d€ y dich cac tac gia
thudc tam phan hoc. Vi thé€, uéc vong ctia ching t6i la
gi6i thiéu dan nhitng tén tudi quan trong nhat trong
nganh nay. Bay gio ching ta bat dau bang cuén 7ham
do tiém thiic (Essai d’exploration de l'inconscient)
cua Carl Gustav Jung va sau do s€ la nguon goc va sy
phat trién ctia taim phan hoc, dai cuong tam phan hoc
cia Sigmund Freud, tim hi€u nhan tinh cta Alfred
Adler, st mang cua Sigmund Freud cuta Erich
Fromm. Tham vong ctiia nha xuat ban khi dich nhiing
tac phdm tam phan hoc khong phai 1a mudn doc gia
tré thanh nhitng nha bac hoc vé tam bénh 1i ma chi
mudén doc gia c6 mot cai nhin vao chiéu sau cta tam
h6n minh, chiém nghiém co ciu tam thac, co ciu
nhan cich ctia minh va xa hon nita dung tam phan
hoc nhu mot phuong tién d€ giai thich van chuong, sy
sang tao nghé thuat cling nhu nhitng hién tugng am
tham, u uén cua doi s6ng noéi chung. Véi cha dich do,
ching t6i trang trong guii dén ddc gia nhitng trang
sach Tham do tiém thiic.



11

LGI NGUOI DICH

Carl Gustav Jung la nha tam phan hoc Thuy Si c6
uy tin khong kém gi Freud va dugc thé giéi cho la
ngudi c6 cong khoang trién hoc thuyét cua 6ng thay.

Cudbn Tham do tiém thiic duge Jung viét ra vai
thang trude khi 6ng tir tran. Trong cudn sach nho &y,
nha bac hoc tom tét tat ca hoc thuyét cua 6ng, noé cod
gia tri nhu mét to chic thu @€ lai cho hau thé.

Jung da boé han ngén tir va li ludn chuyén mén,
ong dung mot thé vian binh di dé hi€éu d€ trinh bay
mot hoc thuyét hét stic khic mac, bay nay chi c6 mot
s0 chuyén gia hiéu dugc ma thoi. Vi sy trinh bay
sang sua va gian di cta ong, dai ching c6 thé biét
dugc nhitng nét dai cuong vé tam phan hoc; va cling
nho sy hiéu biét &y ngudi thuong sé c6 mot y niém vé
ban chat tham sau ctia minh, ho c6 thé ty xét lai thai
do tam tinh, kha nédng 1i tri d€ nhan dinh 1y mdot
duong 16i phat trién ndi tam thich hgp, phong pha va
¢6 quan binh.
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TIEU SU TAC GIA

Carl Gustav Jung da viét rang doi ong rat it viéc
xay ra ¢ cudc song bén ngoai. Ong thdy minh khéng
thé ndi gi vé nhitng chuyén ay vi 6ng nhan thiy ching
nghéo nan tinh tiét. Ong noéi ring 6ng chi ty hiéu
minh nhd nhitng bién ¢6 ndi tdm dem lai cho Ong
chat anh sang. Theo O0ng thi do6 la vé riéng biét trong
doi s6ng cua ong. Nhitng bién c6 ndi tam khong
thuan tién cho viéc chép ti€u stt, doc gia mudn biét
nén doc th ty truyén cta chinh Jung duéi nhan dé
Erinnerungen, Traume, Gedanken, da dich ra tiéng
Anh (Memories, Dream, Reflections - 1963).

Carl Gustav Jung sinh ngay 26 thing Bay ndam
1875 tai Kesswil, tong Thurgovie nugc Thuy Si. Tuy
nhién 6ng cho rang minh khéng han 14 ngudi Thyy Si
vi gia dinh 6ng md&i nhap quoc tich ay duge d6 100
nam ma thoi. Du luan cho rang 6ng thugc dong doi
Goethe, nhung trong thién ki tc ctia minh, 6ng c6 théi
do ngo vuc voi 161 dén dai Ay va ong cling thay hay
hay. Pa may thé€ ki roi, t6 tién cua 6ng nam trong giGi
tri thitc ¢6 tu tuéng rong rai phong khoang. Con than
phu ong la mot nha truyén gido, béi vay da cé anh
huéng tinh than dén tac pham cta o6ng.

La cong dan thanh phé Béle, 6ng hoc y khoa & day
va chuyén vé cac bénh than kinh. Ong sang tu nghiép
¢ ngoai quoc, c6 qua Paris, ¢ day ong la hoc tro cua
Pierre Janet. Nam 1900, 6ng la giang su & Truong Pai
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hoc Ziirich. Ong cting véi thay hoc 1a Gido su Bleuler
dao tao cho céc sinh vién thyuc tap. Nhu vay, tuong lai
ruc r6 dang chao dén Ong trong nganh day hoc.
Nhung 6ng khong theo con duong 4y ma d€ danh hét
thi gid cho khach hang va nhitng cu¢c khao sat tam li
hoc, than thoai hoc va ngdn ngit hoc. Sau nay, 6ng lai
nhin mot vai hoat ddng cua giang su, ngudi ta danh
cho 6ng nhiéu ché ¢ Truong Bach khoa Ziirich, phan
khoa Y khoa Bale. Trong cudc Dé nhi Thé chién 6ng
giang vé tam li y khoa & phan khoa d6. Nam 1948,
ong sang lap vién C. Jung & Ziirich chuyén vé tam
phan hoc theo phuong phéap cua 6ng. Mgt vién khao
sat tuong ty duge thanh lap & Los Angeles, Hop
Ching Quoc Hoa Ki.

Trong nhitng ndm 1904-1905, 6ng thanh lap tai
Ziirich mot phong thi nghiém tam 1i bénh Ii thyc
nghiém. Tai day 6ng thuc hién nhitng cudc khao sat
vé phuong phap hoi y ca hién tugng tam 1i dién kich
(psychogalvanique). Nhitng cu6c khao sat ay lam cho
ong no6i danh toan cau. Trong thdi gian ay 6ng co
thién cam v6i hoc thuyét cua Freud, 6ng chi d€ y dén
nhitng cudc khao cttu ctia Freud vé bénh théac loan
than kinh va gidc mo. Hai ngudi choi than véi nhau
dén ndi Freud muén chon 6ng lam ngudi ké nghiép.
Nhung Jung ngo vuc thuyét caa Freud vé duc tinh, vé
mon can tdm li hoc (parapsychologie) va khoa than
thoai hoc so sanh (mythologie comparée) cho nén vé
sau hai ngudi chia ré nhau.

T d4u thé€ ki, Jung xuat ban thém nhiéu sach, do
30 tac phdm va hon tram thién binh luén, ¢, tya v.v.
Trugc khi viét mot phan 16n nhitng tac phdm c6 dung
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phuong phap so sanh, 6ng da sang Béc Phi, cac nudc
Arap (1920), xtt Da @6 Pueblos, xit Kenya va Uganda
(1925), nudc An P§ (1938); nhd vay 6ng hidu nhidu
vé tam trang ngudi cd so va cac nén van minh khac
v6i vin minh Au chau.

Ong lap gia dinh va sinh dugc 5 ngudi con. Vé gia
ong lui vé Bollingen viing cao nguyén ho Ziirich. Ong
dung mét cdn nha nho goi 1a cai “Thap”, 6ng quan
niém d6 la mot cach ghi tac vao da quan niém c6 tinh
cach biéu tugng cua 6ng vé con ngudi va cugc doi.

Du khach tir khap noi trén dén viéng thim o6ng nhu
mot nha hién triét va 6ng ménh chung tai d6 thang Sau
nam 1961, hudéng tho 86 tudi. Trong tip K7 dc cua
minh, 6ng ghi lai nhitng cau: “Ngudi ta bao rang toi la
nha hién triét, nhung t6i khong dam nhan... C6 khi t6i
ngac nhién, c6 khi t6i cut himg, ¢6 khi téi ty man, co6
khi t6i that vong chan nan, c6 khi t6i phan chén; t6i la
tat ca nhitng tam tinh 4y nhung khéng thé cong ca lai
v6i nhau... T6i khong cho céi gi la chac chan ca. Lao T
da noéi: “Ai ai cling c¢6 diéu tin chic, chi ¢c6 minh t6i
thay t6i tam”. Lic trg vé gia t6i mbi tham thia y nghia
cau néi dy. Con ngudi sinh ra trong mot thé gidi ac
nghiét va tan nhan nhung cing 1a mot thé gi6i dep dé
than tién. Doi song c6 y nghia gi chang hay la vo
nghia? Cling nhu tat ca cic van dé siéu hinh, c¢6 1€ cho
la v6 nghia hay c6 y nghia cling déu dtng ca. Nhung t6i
thich niém hi vong rang cudc doi c6 mét ¥ nghia, dirng
truéc hu khong nguoi ta phai chap nhan cuge doi va
con ngudi ta chién thang.”
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SU QUAN TRONG CUA GIAC MO

Loai ngudi thuong dung tiéng ndi hay chir viet e
truyén dat y tuéng ctia minh cho ngudi khac. Tiéng
no6i thuong dung biéu tugng (symbole), nhung nhiéu
khi ngudi ta cling dung nhitng ki hiéu (signe) hay
hinh anh khong hén 1a d€ dién ta, nhu nhitng chir viét
tat, nhitng mau ty: ONU, UNICEF, UNESCO, nhitng
nhan hiéu thuong mai, nhitng tén cac vi thudc. Nguoi
ta cling con dung nhitng phu hiéu, nhitng ch chi
chttc tude, dia vi. Tuy nhitng chir dung nhu thé ty n6
khong c6 y nghia gi, nhung vi da dugc phé bién cho
nén ching tré nén cé ¥ nghia déi v6i ching ta, hay vi
ching ta da c6 y dinh gan cho ching nhiing ¥ nghia
ay. Tuy nhién nhitng chit 4y khong phai la bi€u tugng,
d6 chi la nhitng ddu hiéu, chi lam cho ta nghi dén
nhitng d6 véat (objects) lién quan t6i chiing ma thoi.

Chung ta goi 1a biéu tugng, mot danh tir, mot tén goi
hay mdt hinh anh tuy da quen thugc véi ta hang ngay,
nhung con ggi 1én nhitng y nghia khac thém vao y nghia
u6c dinh hién nhién cta né. Biéu tugng goi 1én cai gi
mo mit, xa la hay tang 4n d6i v6i ta. Vi du nhu nhiéu lau
dai ¢ dao Crete c6 v€ mot céi bia hai lugi. Do vat ay ai
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ciing biét, nhung ¥ nghia tiéu bi€u ctia n6 ta khong biét.
Lay mot vi du khac: mot ngudi Da dé Mi chau, sau khi &
nudc Anh mot thoi gian, tré vé ké chuyén véi ba con
rang ngudi Anh thd loai vat, vi anh ta trong thay chim 6,
su tr, bo trong cac gido duong co. Cing nhu nhiéu
nguoi Cong gido, ho khong biét rang nhitng con vat ay la
nhirng biéu tugng ma cac vi viét Kinh Phtic am da dung,
do 1a nhitng bi€u tugng bat nguon tir nhitng 4o giac nhu
4o giac ctia nha tién tri Ezéchiel', tuong ty than Mat
Troi Horus va bon ngudi con cua than. Ngoai ra con
nhitng d6 vat khac nhu cai banh xe va hinh thép tu,
khap thé gidi ai cting biét, nhung c6 y nghia bi€u tugng
trong mot vai diéu kién. Y nghia chinh x4c cta nhitng
biéu tugng Ay van con phai tranh ludn va van dugc
nguoi ta khai thac.

Nhu vay, mot chit hay mét hinh anh sé tré thanh
mot bi€u tugng khi n6 goi dén cai gi khac ngoai y
nghia hién nhién va tryc ti€p. Chir 4y hay hinh anh iy
c6 mot khia canh khong thé y thac duge, sau rong
hon, chua bao gid duge xac dinh phan minh, duge
giai thich day du. Va chang khong ai c6 thé giai thich
dugce. Khi mudn tim hiéu mot biéu tugng, tri 6¢ ngudi
ta nghi mién man dén sy kién ¢ ngoai sy hiéu biét cua
chung ta. Vi du hinh anh cai banh xe c6 thé ggi lén ¥
niém mat troi “than linh”, 1i tri cua ta phai ty tha la
v6 thdm quyén, vi con ngudi khong thé xac dinh dugce
thé€ nao 1a “than linh”. Trong gi6i han tri thong minh
cua ta, khi nao ta dung chit than linh d€ chi mot vat

1 M¢t trong bon nha tién tri Hébreu. Nhitng 16i cha thich trong
ban dich nay 1a ctia nguoi dich.
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gi, thi d6 chi la mot danh tir dya vao mét sy tin tuéng
chtt khong bao gid dua vao mét dir kién c6 thyec.

C6 biét bao su kién vugt khoi pham vi hiéu biét ctia
nguoi ta, boi vay ching ta luon luén ding nhitng biéu
tugng d€ hinh dung nhitng khai niém ma chang ta
khong thé dinh nghia va hi€u biét day du. Cling vi 1€ &y
ma t6én gido dung thi ngdn ngir day biéu tugng va dién
dat y tuong mot cach c6 y thicc nhu thé chi la mot
phuong dién cua mot sy kién tam li rat quan trong: vi
rang ngudi ta can tao ra bi€u tugng mot cach ngau
nhién va phi y thie.

biéu nay khong phai la dé hi€u. Nhung ching ta
phai hi€u n6 néu ching ta mudén biét nhiéu hon vé
cach tac dong cua tri 6¢c con ngudi. Néu chiung ta suy
nghi vé sy tri gidc cta ching ta thi s€ nhan thay khong
bao gio chiing ta tri giac dugc day du. Ngudi ta c6 thé
trong, nghe, s&, ném. Nhung nhiing cam gidc do mat,
tay, luGi mang lai con tiy thudc vao phdm va lugng cua
giac quan. Sy tri gidc th€ giGi bén ngoai bi han dinh béi
giac quan. Dung dung cu khoa hoc thi c6 thé bu lai
phéan nao nhitng han ché ctua giac quan. Vi du c6 thé
phong xa tAm mét bang vién kinh, c6 thé ting thém
kha nang thinh gidc bang may phong thanh, nhung
may tinh vi dén dau cling khong thé cho ta nhin thay
nhiing vat nho li ti hay ¢ xa qua, nghe thay nhitng tiéng
dong yéu qua. Dung dung cu nao thi cling dén lic
nguoi ta t6i mét gidi han chot ma cam giie cua ta con
r0 rang, ta khong thé vugt qua duge.

Va ching, ngudi ta tri giac thé gidi c6 thuc con
bang tiém thac nita. Trude hét, ching ta phan Gng
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trude nhitng hién tugng cé thye, trude nhitng kich
thich thi giac va thinh giic vi nhitng cam giac dy dugce
chuyén tir bén ngoai tam tri ta, nhitng cam giac dy trg
thanh nhiing thye thé tdm than (réalités psychiques).
Ta khong biét dugce tinh chat cta thyce thé tam than
(vi cai psyché? khong biét duge tinh chat ctua chinh
no). B&i vay cho nén trong moi cudc thi nghiém, con
c6 mot s6 yéu td khong thé biét duge, ay 1a khong ké
rang cai gi ta bi€t mdt cach cy thé ciing van con co
mot khia canh kin mit, vi ta khong biét r6 thé chat
cudi cung cta vat chat.

Nhitng sy kién ma ta y thitc dugc con c¢6 nhitng
khia canh ma ta khong y thitc dugc, ngoai ra con phai
no6i dén nhitng sy kién ma tri 6c ta khong ghi nhan
mot cach c6 y thitc, nhung tiém thic ta da ghi nhan,
va nhu thé, ching ¢ dudi lan mac y thie. Chang ta da
ghi nhan, nhung ghi nhan mot cach v6 tam. Ching ta
c6 thé nhan ra nhitng sy kién dy trong nhitng lac tryc
giac hanh dong hay trong nhitng lic suy tudng sau xa,
bay gi¢ ching ta m&i chgt nhan ra la nhitng sy kién
d6 c6 thé da xay ra cho ta lam. Tuy rang ldc khai thay
ta khong cho riang nhirng sy kién ay c6 sinh lyc va c6
tdim quan trong d6i v6i cam xic cua ta, nhung sau
nay ching sé am tham song lai trong tiém thic nhu
mot ¥ tuong phu thude.

Vi dy, ¥ tuéng dy c6 thé xuat 16 dudi hinh thirc mot
gidc mo. Do 1a truong hgp thudng xay ra: gidc mo sé

2 Chit nay dugc Jung dung d€ chi toan b¢ nhitng tac dong y thic
va tiém thie, va duge dung theo mét nghia rong hon chit “tam
than”.
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td cao nhitng cam giac ma ta ghi nhan mot cach vo
tam, chdng khong xuat 10 du6i hinh thie hitu y, ma
du6i hinh thitc mot hinh anh tugng trung. Trudc tién,
cac nha tam li hoc khéi sy nghién cttu gidc mo, nho
d6 ho tim cach tham do khia canh phi y thic cua
nhitng hoat dong tam than co y thac.

Nh¢ nhitng khao sat 4y, cac nha tam 1i hoc dat gia
thuyét nhu c6 mét cai psyché phi y thitc, tuy rang
nhiéu triét gia va nha bac hoc khong thira nhan. Ho
ngady tho ma phan d6i rang gia thuyét nhu vay thi
phai cho riang c6 hai chu dong, hay néi theo ngoén ngir
thong thudng phai c6 hai ca tinh trong mét ngudi. Thi
chinh gia thuyét bao ham y nghia d6! Va that 1a mét
sw khong may cho con ngudi thoi dai, nhiéu nguoi lay
lam khé s& vi chinh minh ¢6 hai c4 tinh, b&i vi theo
nguyén tac, dé6 khong phai la mot triéu ching bénh
hoan. D6 1a sy kién théng thudng, thoi nao va & dau
cling cb6. Nguoi vo tam, tay phai khong biét tay trai
minh lam gi, truong hgp d6 khong phai 1a duy nhat.
Tinh trang dy chi la sy phat 19 cua cai tiém thac, mot
gia tai chung ctia nhan loai.

Qua that, con ngudi chi tre nén cé y thie dan dan,
nh¢ da kién nhan trai qua mot tién trinh dai dang
dang hang bao nhiéu thé€ ki dé tién t6i giai doan van
minh (ma ngudi ta dinh mot cach vo doan la vao
khoang 4000 nim truéc Cong nguyén). Sy tién hoba
ay con lau mai hoan tat vi nhiéu linh vyc cta tam tri
ngudi van con mu mit trong bong t6i. Cai ma ta goi la
psyché bat ct trong truong hgp nao cling khong thé
dong nhat hba voi y thie va ndi dung cta y thic.
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Ngudi nao chéi cai cai tiém thac da gia thuyét rang
trén thyc t€ ngay nay ching ta biét ré toan thé cai
psyché. Gia thuyét dy sai [am hién nhién cling nhu viéc
giai thich rang chiing ta bi€t hét nhitng gi can phai biét
vé thé gi6i vat chat. Cai psyché cua chiing ta 1a cai thugc
vé thién nhién va sy bi mat ctia n6 ciing khéng c6 gi6i
han nao. B&i vay chiing ta khong thé dinh nghia dugc
thién nhién, cting nhu khong thé dinh nghia duge cai
psyché. Ching ta chi c6 thé ca quyét rang né hién hitu
trong ching ta va miéu ta dugc n6é dén dau hay dén
ddy. Nhu thé€, nhitng két qua thau lugm dugce trong cac
cudc tim toi y hoc va nhitng bang chimg luan 1i xac
dang khién cho ching ta phai loai bé nhitng 161 khang
dinh nhu: “Khong, lam gi c6 tiém thic.” Nhitng 161
khéng dinh nhu thé chi bi€u 16 sy s¢ hai cai méi la, mot
tinh x&u c¢6 trlau doi.

C6 nhiing li do lich s khién cho ngudi ta chong déi
quan niém cai psyché c6 mot phén con toi tam chua
biét r6. Y thite 1a mot s¢ dc rat mbi me ciia con ngudi,
bay gid n6 dang con & giai doan “thi nghiém”. Y thtc
that 1a mong manh, rat dé bi thuong ton va bi de doa
boi nhiéu hiém hea. Ping nhu cac nha nhan loai hoc
da noéi, mét loai thac loan than kinh thuong xay ra cho
cac dan tdc co so la bénh “mat mat linh hon”, nghia la
théan tri bi phan doan, ding hon, bi phan tan.

béi voi nhitng dan toc ma than tri chua dat téi
trinh d§ nhu ching ta, ho khong quan niém linh hén
hay psyché 1a mot cai gi duy nhat. Nhiéu dan toc c6 so
cho riang ngudi ta ngoai linh hon chinh ra, con ¢c6 mot
bush soul (linh hon ring ra), linh hén ring ra d6 nhap
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vao mot con tha rimg hay mot céi cay, con tha hay cai
cay d6 cung mot tam than véi mét ngudi. Nha nhan
chung hoc trt danh ngudi Phap Lévy-Bruhl goi do 1a
sy tham dy than bi. Sau nay 6ng phai rat y kién lai vi
ap luc chong doéi thuyét cua 6ng, nhung t6i thiét nghi
chinh nhitng ngudi phan d6i 6ng d@ nham lan. Vé
phuong dién tam li hoc thi m¢t ngudi dong héa minh
v6i nguoi khac hay mot dé vat nao @6 la mét hién
tugng thong thudng.

Sy dong hoba dy cb thé c6 nhitng hinh thic rat khéac
biét d6i v6i nhitng ngudi ¢ so. Néu linh hon rimng ra 1a
linh hén con vét, thi con vat dugce coi la anh em véi
ngudi. Vi dy, mot ngudi anh em véi ci sau, thi ¢6 thé
boi 16i trong mot khiic song day ca sdu ma van dugc an
toan. Néu linh hon rirng ri 1a moét céi cay, thi ngudi ta
cho rang c6 tinh lién lac cha con, xtic pham dén linh
hé6n ring ra 1a xic pham dén nguoi.

Mot vai bo toc tin rang ngudi ta ¢6 nhiéu linh hon. Sy
tin tudng &y bi€u 10 quan niém cta nguoi co so theo dd
moi ngudi ¢6 nhiéu phan riéng ré tuy rang néi lién véi
nhau. Nhu thé€ nghia la linh hén nguoi ta con ¢ xa giai
doan thong nhat han. Trai lai, n6 luén luén nhw mudn bi
gian doan vi nhitng xtc dong khong ki€m soat.

Nh¢ sy khao ctu nhén loai hoc, ching ta da quen
v6i nhitng sy kién dy; ching ta & mét giai doan tién
hoa ctia nén van minh cho nén khong dén ndi la lung
nhu lac thoat ki thay ta méi nhin qua dén chung.
Chinh ching ta cling c6 thé bi phan tan than tri va mat
ca tinh ctia minh. Chdng ta c6 thé tré nén gat gong va
bi nhitng sy kién dy lam cho thay doi tam tinh, ching
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ta c6 thé tr¢ thanh nguoi can rd, khong thé nhé duge
nhitng diéu quan trong d6i v6i ching ta hay d6i voi
nguoi khac, dén noi nguoi ta phai kéu 1én: “Anh lam
sao vay?” Chung ta tudng rang ching ta co6 thé ty chu
dugc, nhung sy ty chu la mot dac tinh quy bau vi hiém
c6. Ching ta c6 ao tuong rang ching ta biét tu chu.
Nhung mdt ngudi ban c6 thé€ ndi cho ta biét nhitng
diéu ma ta khong hé nghi dén.

Khong con nghi ngd gi nita, trong cai ma ta goi la
trinh d¢ van héa cao, thyc ra, tim tri nguGi ta ciing
chua dat duge mot trinh @6 lién tue mi man. Tam than
nguoi ta van con bi thuong ton va dé bi phan doan.
Ngoai thuc t€ thi kha nang tach r&i mot phan tam tri ra
khoi toan thé lai 1a mét ddc diém rat quan trong. Nho
kha nang ay ching ta c6 thé chil y dén riéng mot sy
vat. Khong d€ cho y t@ bi 16i kéo vé dang khac. Nhung
ta phai phan biét gitta kha nang quyét dinh cha tam
vao mot diém, dong thoi loai bo mot phan linh hon ra
ngoai, véi mét trang thai ma hién tugng ay ngau nhién
xay ra ngoai sy dong tinh, ngoai y mudn cua ta. Truong
hgp th& nhit 1a mot sy chinh phuc ctia con ngudi van
minh, truong hop thit hai phy thude vao cai ma nguoi
cd so goi la mat maét linh hon, va gan chang ta day
truong hgp &y c6 thé 1a nguyén nhan bénh li cia bénh
suy nhugce than kinh.

Nhu thé, ngay nay, tinh chat théng nhat cta tam tri
ciing con la cai gi han hep, rat dé bi pha tan. Kha nang
ché& ngy xdc déng c6 thé hgp véi sé vong cua ta vé mot
phuong dién nao d6, nhung lai la mot dac tinh ma gia
tri con dang ngd vuc vi né lam cho sy lién lac giitta moi
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nguoi mat ca phong phi mau sac, nong am va lac thi.
Theo cach nhin iy, ching ta xét dinh sy quan
trong cta gidc mo, cia nhitng hinh anh bong 16ng
khong thyc, md mit, ltra doi, bat dinh dugc nay sinh
tir tiém thie cta chiing ta. Mudn trinh bay quan diém
ctia minh cho dugc dé hiéu hon, t6i muén ké lai quan
diém ay da hinh thanh cach nao qua nhiéu nam
chiém nghiém, vi sao t6i da di dén két luan rang giac
mo 1a linh vyge thim do dé dang nhat va thudng
thuong ngudi nao mudn nghién ctu kha ning tao
bi€u tugng ctia con ngudi ciing dé dang dén nhat.
Sigmund Freud la ngudi dau tién da tham do binh
dién tiém thic cua tdm tri bang phuong phap kinh
nghiém. Ong da dung gia thuyét gide mo khong phai
do sy ngau nhién ma c6, ma c6 lién lac v6i tu tuéng
va nhitng van dé ma ta y thic duge. Mot gia thuyét
nhu thé khong phai 1a vo doan. Gia thuyét dua vao két
luan cta cic nha can ndo hoc ¢6 uy tin (nhur Pierre
Janet), theo d6 thi nhiing triéu chiing suy nhugc than
kinh déu lién lac t6i mo6t kinh nghiém ctaa y thiec.
Hinh nhu nhiing triéu ching dy la sy boc 10 nhitng
khu vuyc bi phan doan va mat y thitc trong tam tri cua
ta; dén mot lac khac va v6i nhitng diéu kién khac,
nhitng khu vyc phan doan tro lai y thie. Vao cudi thé
ki trude, Freud va Josef Breuer da nhan thdy rang
nhitng triéu ching suy nhugc than kinh, chang
hystérie (loan than kinh), m¢t vai loai dau dén thé
chat, nhitng thai do khong binh thudng ctia nguoi ta,
thyce ra déu biéu 10 mot y nghia kin dao. b6 1a mot
biéu 1§ cua tiém thic cling nhu trong gidc mo vay.
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Mot ngudi bénh ching han, méi khi phai chiu dung
mot tinh trang ma ho ghé sg, sé thay dau d6n chiu
khong noi: Y “khong nuét tréi duge trang hudng”.
Trong nhitng diéu kién tuong ty, mét ngudi khac sé
lén con suyén: khong khi gia dinh d6i v6i y kho tho.
Mot ngudi tha ba chan té liét, khong & dugce, noi
khéc di, y khong ti€p tuc song nhu vay duge. Mot
ngudi th tu an lai mua ra, y khong “tiéu héa” duge
chuyén gi kho chiu. T6i c6 thé ké ra nhiéu vi du nhu
thé nita. Nhitng phan @ng thé chat dy chi 1a mét trong
nhirng hinh thirc bi€u 1 nhitng day dit ma ta khong y
thitc duge. Nhitng day dat d6 con biéu 16 nhiéu hon
trong gidc mo.

Nha tam li hoc nao nghe ngudi khac néi dén giac
mo cua ho cling biét rang nhitng bi€u tugng xuat hién
trong gidc mo con da tap hon nhitng tri¢u chitng thé
chat cta chirng suy nhuge than kinh. Chiing xuat hién
dué6i hinh thitc nhitng gia canh phirc tap va dac sac.
Nhung néu ngudi phan tich vii tru mé sang ay dung
phuong phap “hoi y ty do” cua Freud thi sé nhan thay
tyu trung méng mi c6 thé x€p thanh may luge doé
chinh yéu. Ki thuat &y dong mdt vai tro quan trong
trong sy phat trién tam phan hoc, n6é da giap cho
Freud can ct vao gidc mo d€ thiam do nhitng van dé
van giay vo tiém thirc ngudi bénh.

Freud dua ra y kién don gian va sau sac la néu
nguoi ta khuyén khich ngudi ndam mo giai thich gidc
mo ciia ho va néi ra nhitng ¥ tuéng ma gidc mo goi
dén cho ho d€ 10 mat sau, mat phi y thitc ciia nhiing
xao dong trong ngudi ho, ho d€ 16 bang nhitng diéu
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ho noi ra va nhitng diéu ho quén néi dén. MéGi dau y
kién cua ho ¢6 vé v6 li, khong an nhap gi v6i chu deé,
nhung mot lat sau ta s€ nhan ra mot cach tuong doi
dé dang cai ho mudn tranh, ¥ tuéng hay diéu kho chiu
ma ho mudn loai bo. Du muén khon khéo giau giém
cach nao, moéi tiéng ho n6i déu dan thing dén trung
tam cta van dé. Ngudi y si thuong nhin thdy mit trai
cta sy vat, it khi y si & xa sy that khi ho suy dién nhitng
cach gidu gi€m cach noéi bong noi gid ctia ngudi bénh
nhu dau hiéu khong muén néi thye. R6i nhitng diéu y
si kham pha ra lai xac dinh diéu hg mong dgi. Cho dén
day ngudi ta khong thé phan do6i duge li thuyét caa
Freud vé sy don nén tam tinh va sy thoa man uéc vong
bang tuong tugng, nhitng sy kién dy dugc coi nhu
nguon goc cua nhitng biéu tugng trong gidc mo néu xét
bé ngoai. Freud da ch trong dic biét dén gidc mo, va
coi nhu khai diém cua phuong phap “héi y ty do”.
Nhung sau mot thoi gian, t6i bat dau nghi rang viéc sw
dung nhiing gia canh do tiém thitc ngusi ta lam xuat
hién trong gidc mo vira thi€u thon vira lam cho ta Iam
lan. T6i bat dau nghi hoac tir lic mot dong sy cta toi
ké cho biét mdét kinh nghiém cua 6ng khi di mot
chuyén tau & nu6c Nga. Tuy rang 6ng ta khong biét
tiéng Nga va khong thé phan biét duge mot chit nao
cua by mau ty Nga nhung Ong ta cling nhan thdy
nhiing chir la lung viét trén bién va bich chuong da lam
cho minh mo mdng, ¢6 thé gan cho nhiing chit ay y
nghia nao ciing dugec.

Y nghi nay dua dén y nghi khac, trong lac ngudi
dugc thoai mai nhu thé, 6ng nhan ra rang sy “ty do hoi
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y” da lam thic tinh rat nhiéu ki niém. Trong s6 nhitng
ki niém 4y, 6ng thay xuét hién nhitng chuyén buc minh
da chon sau trong tri nhé tr lau, nhitng diéu minh
mudn quén di va tim thic cia minh cling quén di that.
Ong kham pha ra nhitng cdi ma cac nha tAm li hoc goi
la “mac cadm” nghia 1a nhitng chuyén tam tinh da bi
don nén, ching c6 thé gay ra nhitng xao dong thuong
xuyén trong ddi séng tdm than, c6 thé gay ra nhitng
triéu ching suy nhugc than kinh.

Chuyén nay khién t6i nghi rang khong can phai lay
gidc mo lam khoi diém d€ “hoi ¥ ty do” khi mudn tim
ra nhitng méc cam ctia mot ngudi bénh. T6i hiéu rang
ngudi ta c6 thé ném trang tam tir bat ki diém nao trén
cai vong tron. Ngudi ta c¢6 thé khai sy tir b mau ty
tiéng Nga, tir sy suy tu trude mot trai ciu thuy tinh,
mot cai “coi xa cdu nguyén”s, mot bic hoa tritu tugng,
¢6 khi mot cau chuyén ngau nhién rat nham: theo
quan niém nay thi gidc mo cling chi c¢6 ich lgi nhu bat
ki mot khoi diém nao khong hon khong kém. Tuy
nhién, gidc mo c¢6 tAm quan trong riéng cua no, du
rang ngudi ta ndm mo sau khi bi xtc d6ng tam tinh,
nhitng mdc cam thudng c6 cua ngudi ta cting lién hé
dén nhitng xac dong ay (Nhitng mac cam thuong c6 la
nhitng nhugc di€ém caa linh hon (psyché) phan tng
rat nhay vi mét kich thich, mét sy r6i loan). Nhu vay,
nguoi ta co thé hoi y tw do d€ khoi sy tir bat ¢t giace
mo nao ma di ngugce tré 1én t6i nhitng ¥ nghi tham
kin giay vo con ngudi.

3 Nhu ta [an trang hat.
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Tuy nhién, t6i syc nghi ra rang néu no6i dén day,
161 ¢6 li, thi ngudi ta cling c6 thé két luan rang gidc
mo c6 mot trach vu riéng, y nghia hon thé. Rat nhiéu
khi gidec mo ¢6 chi tiét nhat dinh, c6 mét ¥ nghia r6
rang, bao ham mot y tuong hay mot chu y an phia
sau, tuy rang theo nguyén tac chung khong thé biét
ngay nhiing y nghia &y. B&i vay t6i bat dau nghi rang
nén chu trong hon dén hinh thirc va n6i dung gide mo
ch@ khong nén d€ cho sy hoi y tw do va sy tim lién lac
y tudng 16i kéo minh dén cho tim hi€u mac cam.
Nguoi ta c6 thé tim hiéu bang nhitng phuong tién
khac dé dang hon.

Y tuéng méi nay danh ddu mot khic quanh trong
sy tién trién nén tam li hoc cua t6i. T ldc ay t6i dan
dan khéng dung nhitng cach héi y di xa ndi dung giac
mo qua. Téi cha trong dén nhitng hoi y lién lac tryc
ti€fp dén dac thu tiém thitc mudn thong bao cho
chiing ta biét.

Vi thay do6i thai do ctia minh d6i v6i gidc mo cho
nén t6i thay déi ca phuong phéap lam viéc. Ki thuat
moi cua toi phai ké dén tat ca nhitng khia canh rong
16n va da tap cua gidc mo. Mot cau chuyén do ta y
thitc hédn hoi ma ké lai sé c6 nhap @g, tinh tiét va két
luan. Gidc mo thi khong thé. Kich thuéc khong gian
va thoi gian cta gidc mo hoan toan khac biét. Mudn
hiéu, ta phai xem xét moi mat cling nhu ta xem xét
mot vat la, cAn phai lat di 1at lai mai cho dén khi ta
quen thudc v&i moéi chi tiét hinh dang cua né.

Cé 1€ t6i da no6i kha nhiéu d€ cho moi nguoi hiéu
rang tai sao moi ngay t6i thém chong doi phuong phéap
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“hoi y ty do” theo cach thitc ma Freud da dung truGc
kia. T6i mudn lam cich nao @€ nam dugce gidc mo cang
chat cang hay, va loai bo tat ca nhitng ¥ ni¢ém hay hoi y
ma gidc mo c6 thé ggi ra nhung khong an nhap gi voi
no6. Han 1a nhiing y nghi dy c6 thé dua dén sy kham pha
nhitng méic cam gay ra sy réi loan thudc vé suy nhuge
théan kinh ctia mgt ngudi bénh, nhung t6i c6 y dinh theo
dudi mot muyc tiéu rong rai hon. Co6 nhiéu cach xac dinh
nhitng mic cam &y: nha tam li hoc ¢6 thé nam dugc
chia khoéa khi st dung cach trac nghiém sau day: hoi y
bang cach van dap (cho ngudi bénh biét mot s6 chit viét
va hoi xem ho lién tuéng dén céi gi, dong thdi nghién
ctu phan tng cua he). Nhung néu ngudi ta mudn biét
va hiéu to chirc tam thin cua ca tinh toan dién mot
ngudi nao do6 thi can phai biét rang gidc mo dong mot
vai tro quan trong hon nhiéu.

Vi dy, ngay nay hau hét moi ngudi déu biét rang
hanh dong giao ciu c6 thé tugng trung bang rat nhiéu
hinh anh khac nhau (hay dién td bang nhiéu hinh
thac ngu ). Bang cach hoi y, mo6i hinh anh do c6 thé
g0i cho ta ¥ niém vé sy giao cau, vi nhitng mac cam
dac thu anh huéng dén thai o mot ngudi ding trude
tinh duc. Nhung ngudi ta cling ¢6 thé tim hi€u nhitng
mac cam dy nhd sy mo myng nhan mot cau ti€ng Nga
khong thé doc duge. Bdi vay cho nén t6i di dén gia
thuyét rang gidc mo c6 thé ham chita mot bic thong
diép khong phai la biéu tugng duc tinh (vi nhitng li do
nhat dinh).
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Xin dua ra mét vi du:

Mot ngudi ndm mo thay minh cam chia khoa dut
vao 6 khoa, cAm moét cai gay, hay dung mot cai vo dé
pha ctra. Mo6i d6 vat ay déu co thé cho 1a mot biéu
tugng duc tinh. Nhung tai sao tiém thic lai chon hinh
anh nay chit khong phai hinh anh khéc, diéu do cting
c6 tAm quan trong 16n lao va ta cin phai cha y. Van
dé thyue sy 1a tim hiéu tai sao lai 1a cai chia khoa cha
khong phai cai gay hay cai vo. Cling c6 khi nguoi ta
khadm pha ra rang gidc mo khong &m chi mét hanh
dong giao cdu ma am chi mot trang thai tam li khac.

Cach suy luan nhu thé dua t6i dén két luan chi c6
nhitng hinh anh va y tuéng thu¢c thanh phan cua giac
mo la duge dung d€ giai thich gidc mo dy. Mot gidc
mo cling c6 nhitng gidi han cua né. N6 c6 hinh thac
cta n6 deé chi cho biét cai gi lién hé dén no, cai gi ¢ xa
n6. Sy hoi y ty do la mot tién trinh suy tudng theo
duong gay bao gio cling 16i kéo ching ta xa nhitng tai
liéu nguyén thuy cua gidc mo, phuong phéap cta to6i
dan dat nguoi ta dao quanh vong tron, 1ay hinh anh
gidc mo lam trung tam. T6i lugn xung quanh hinh
anh gidc mo va toi khong ké dén nhirng su kién di xa
gidc mo. Trong lic hanh nghé, nhiéu [an t6i phai nhac
lai cau nay: “Hay tré lai gidc mo. Gidc mo ndi gi?”

Vi dy, mot ngudi bénh cua t6i ndim mo thdy mot
nguoi dan ba say rugu, ngudi qué kéch, dau bu toc
r6i. Trong gidc ma, hinh nhu ngudi dan ba dy la vo
ong ta, nhung sy thyc vg 6ng ta khac han. M6i dau,
gidc mo 4y gia do6i va chuéng méat, ngudi nam mo xua
du6i ngay di nhu thdy mét céi gi phi li hién ra trong
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tri lic dang ngu. To6i 1a thay thudc, néu toi d€ ong ta
budc vao con duong hoi ¥ han 1a 6ng ta sé tranh xa
cang nhiéu cang hay nhiing y nghi khé chiu ma giac
mo ggi ra. Trong truong hop ay, 6ng ta s€ sa vao mot
mac cam quen thudc c6 1é khong lién quan gi dén vg
ong ta, va chting ta khong thé hiéu gi vé ¥ nghia dac
biét cua gidc mo ki la dy.

Nhu vay, tiém thic cia 6ng mudn thong bao diéu gi
bang cach bat 6ng nhan mot cua gia? Gidc mo ndi rod
dén mét ngudi dan ba hu don cb lién lac mat thiét @én
doi song ngudi ndam mo. Nhung hinh anh ngudi dan
ba dy dem phong roi vao vg Ong ta thi vo li, ma sy that
lai trai nguge hin, to6i danh phai tim & ché khac xem
hinh anh ngudi dan ba ghé tém ay c6 ¥ nghia gi.

Thai Trung cd, trudce khi cac nha sinh li hoc chimg
minh rang nhitng hach cua co thé tiét ra vira yéu t6 nam
vira yéu t0 nit, ngudi ta da c6 cau phuong ngén rang
“moi nguoi dan 6ng mang trong minh mdt ngudi dan
ba”. Yéu t6 nt tinh trong mai ngudi dan 6ng do toi goi la
anima. Khia canh nir tinh d6 lam cho ngudi ta biét ty cu
xt cho hgp v&i mei ngudi xung quanh, biét gidu giém
nguoi khéac va chinh minh nita. Mac du ta thay ca tinh
mot nguoi co vé binh thuong, thuc ra nguoi ay rat ¢ theé
giau giém “ngudi dan ba ma hg mang & trong minh”, dé
nguoi khac va chinh minh khéi thdy, tinh trang nguoi
dan ba ay c6 khi that 1a tham dam.

b6 1a trudng hgp con bénh cua t6i. Khia canh nit
tinh cua ong ta khéng c6 gi 1a mi miéu. Gidc mo cua
ong ta da ndi thyc cho 6ng ta ré: “V€ mot vai phuong

A9

dién, 6ng xr sy nhu mot ngudi dan ba hu dén”, va
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lam cho 6ng ta phai xtc dong (Khong nén két luan
rang tiém thie ban tam giang nhitng gido diéu luan li.
Giac mo khong nhan nhu ngudi bénh phai xir sy dtng
dan hon. N6 chi ¢6 gang quan binh anh huéng cta cai
tam thtc da 1éch lac ctia 6ng ta, n6 nhat myc cho rang
ong ta la mot ngudi ding déan).

Rat dé hiéu tai sao ngudi nam mo c¢6 khuynh
huéng bé qua hay chéi bo bic thong diép gui cho
minh nhu thé. Tam thic cua nguoi ta duong nhién
chong lai cai gi 1a phi ¥ thic, cai gi n6 khong biét. To6i
da n6i dén cac dan toc co so cb tinh s¢ cai gi moi mé,
cai sg ¢o6 vé sau xa va di doan, cac nha nhan loai hoc
goi 1a misonéisme. Ngudi ¢ so cling c6 phan g nhu
loai da tha truée nhitng diéu lam ho kho chju. Nhung
nguoi “van minh” cling phan @ng mot cach tuong ty
trude nhitng y tuéng méi meé, ho dua ra nhitng thanh
tri kién c6 d€ dé phong sy xic dong, khi phai duong
dau v6i mot sy méi la. Nguoi ta nhan thdy dé dang
thai d6 4y khi ho phan tng truéc mot gide mo ép ho
phai nhan mot y tuéng lam cho ho sting s6t. Nhiéu
nha tién phong trong linh vyec triét li, khoa hoc, van
chuong da vap phai thi bao thu ty nhién cta cac dong
nghiép duong thai ctia hg. Tam li hoc 1a mo6t khoa hoc
trong s6 nhiing khoa hoc tré trung nhat; vi khoa hoc
ay ¢0 gang tim hiéu tiém thdc con ngudi cho nén vap
phai hinh thic cyc doan cua tinh cai s¢g méi la.
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QUA KHU VA TUONG LAl
TRONG TIEM THUC

Cho dén day, t6i da phac hoa mét vai nguyén tic
nén tang d€ dé cap dén van dé mong mi; khi ching ta
mudén tim hi€u kha nang tao ra bi€u tugng cta con
ngudi, chung ta nhan thiy gidc mo la tai liéu chinh
yéu va dé tham do nhat d& khao sat. O day phai ké
dén hai di€m chinh yéu: mot gide mo phai dugec coi la
mot sy kién ma ngudi ta khong thé c6 san dinh kién,
ty n6 c6 y nghia theo cach nay hay cach khac, mot
tiéng no6i dic thu cua tiém thiec.

Rét kho tim cho nhitng nguyén tic &y mot danh tir
ma6i mé hon. Du rang ngudi ta ¢6 ¥ ché bai tiém thic
thé nao thi nguoi ta cling phai cho rang n6 dang dugce
tham do. It ra tiém thic cling dang ké nhu con chdy,
con ran, va né du sao cling dang dugc nha con tring
hoc d€ y mot cach thanh thye. Néu c6 ngudi it kinh
nghiém va it hiéu biét vé mong mi cho rang mong mi
chi 1a nhitng hién tugng réi loan vo nghia thi ho ¢ ty
do ma nghi nhu vay. Nhung néu ngudi ta cho riang
mong mi la nhitng biéu tugng binh thuong (va n6 thé



36 THAM DO TIEM THUC

that) thi ngudi ta phai gia thuyét rang n6 c6 nguyén
nhan hgp li hay c6 muc dich nao d6, hay ca hai tht
trén.

Ta hay xét can ké hon y thac va tiém thic cua ta lién
lac v6i nhau thé nao. Thir lay mét vi du quen thude. Bat
thinh linh ta quén mat diéu ta sip sua ndi, tuy rang y
nghi ctia ta méi trube day sang sua. Trudng hop nay
nira, ta chuén bi gi6i thiéu mot ngudi ban, lic sap stra
noi dén tén thi bong quén bang mat. Thyc ra y nghi cua
ta da trg vao tiém thttc hay it nhat tam thoi xa cach véoi
y thitc cta ta. Hién tugng ay cling xay ra cho cac giac
quan. Néu ching ta nghe mdt tiéng kéu lién hoi ¢ gioi
han am thanh c6 thé nghe dugc, hinh nhu tiéng kéu
dung lai r6i lai ti€p tuc ting lic déu déu. Nhitng sy
thang tram &y la do sy chd ¥ caa ta ldc tang lic giam
chitr khong phai tiéng kéu do6i bac cao thap.

Khi cai gi ¢ ngoai tim y thic cua ta, cai d6 van
hién hitu cht khong phai bién maét, cling nhu cai xe
chay khuat cudi pho chit khong tan thanh hu khong.

Chi c6 chiing ta khong trong thay n6 nita ma thoi.
Sau nay ta c6 thé thiy lai chiéc xe 4y ciing nhu ta c6
th€ thdy nhitng ¥ tuoéng ma ching ta quén mat trong
khoanh khac. Nhw vay, mét phan tiém thic cua ta
goém tu tudng, cam xtc, hinh anh da tan ra, du khong
con @ trong y thitc ctia ta nhung van anh huéng dén y
thitc cta ta. Mot nguoi dang tri, “tri 6¢c van dé€ dau
dau”, di qua mot phong d€ kiém mot @6 vat. Ta thay
ong dirng lai, to vé ban khoidn. Ong &3 quén mat minh
dinh lam gi. Hai tay s soang nhitng d6 vat trén ban
trong con thyy du, 6ng ta da quén mat y dinh lac ban





