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Trung tâm Nghiên cứu và Đánh giá Kinh tế Y tế (HERAC), thành lập năm 2017, là tổ chức nghiên cứu 
và tư vấn khoa học độc lập, hoạt động trong lĩnh vực kinh tế y tế, đánh giá công nghệ y tế và chính 
sách y tế tại Việt Nam. Trung tâm đóng vai trò tiên phong trong việc thúc đẩy ứng dụng bằng chứng 
khoa học vào hoạch định chính sách và thực hành lâm sàng, góp phần xây dựng hệ thống y tế bền 
vững, công bằng và hiệu quả.
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Một số nhận xét về cuốn sách

Để một thuốc mới ra đời cần có sự tham gia của các nhà khoa 
học trên nhiều lĩnh vực. Bắt đầu từ các hiểu biết về nguyên 

nhân gây bệnh, cơ chế bệnh sinh, đích tác dụng ở mức độ phân tử: 
gene, protein, quá trình tìm kiếm các phân tử hóa học gắn được 
vào đích để phát huy tác dụng dược lý. Rất nhiều nghiên cứu trong 
phòng thí nghiệm và trên lâm sàng được tiến hành để có dữ liệu 
đầy đủ về an toàn và hiệu quả của phân tử thuốc. Quá trình này 
kéo dài từ 10–15 năm và tốn hàng tỷ đô-la với xác suất thành công 
cực kỳ thấp. Cuốn sách này là cẩm nang đầy đủ, cập nhật mô tả quá 
trình nghiên cứu-phát triển thuốc mới kết nối với nguồn dữ liệu 
lớn thông qua AI nhằm rút ngắn thời gian và tiết kiệm nguồn lực. 

Cuốn sách vô cùng bổ ích cho các dược sĩ, bác sĩ và những 
người làm việc trong lĩnh vực nghiên cứu-phát triển thuốc.

PGS TS PHẠM THỊ VÂN ANH 
Giám đốc Trung tâm Dược lý – Dược lâm sàng 

Trường Đại học Y – Hà Nội

...Cuốn sách là tài liệu chuyên sâu, cập nhật, có tính định 
hướng cao về ứng dụng khoa học dữ liệu, trí tuệ nhân tạo (AI) và 
học máy (ML) trong nghiên cứu-phát triển thuốc, cả ở giai đoạn 
trước và sau khi cấp phép. Từ góc độ là một chuyên gia thẩm định 
hồ sơ lâm sàng và thành viên Hội đồng tư vấn cấp phép lưu hành 
thuốc (Bộ Y tế), tôi đặc biệt đánh giá cao các chương bàn về thử 
nghiệm lâm sàng hỗ trợ bởi AI, y học chính xác, bằng chứng đời 
thực (RWE) và cảnh giác dược dựa trên dữ liệu lớn – những yếu tố 
ngày càng được cơ quan quản lý thuốc các quốc gia quan tâm trong 
đánh giá lợi ích-nguy cơ và hiệu quả-chi phí của thuốc. Cuốn sách 
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cũng đề cập đến các thay đổi trong quy chế quản lý nhằm thích ứng 
với sự phát triển của công nghệ, bao gồm việc xây dựng hệ thống 
pháp lý có khả năng  hướng dẫn, phân tích và diễn giải dữ liệu lớn 
bằng cách sử dụng các công nghệ hiện đại, bao gồm AI và ML.

Với vai trò là Trưởng đơn vị Dược lâm sàng tại bệnh viện, tôi 
đặc biệt quan tâm đến các nội dung liên quan đến cá thể hóa điều 
trị, học tăng cường trong y học chính xác, cảnh giác dược dựa trên 
dữ liệu lớn. Những ứng dụng này không chỉ giúp tối ưu hóa lựa 
chọn thuốc và liều dùng cho từng người bệnh mà còn nâng cao an 
toàn trong sử dụng thuốc. Cuốn sách cung cấp các ví dụ thực tiễn 
và mô hình ứng dụng AI, ML trong phân tích hồ sơ sức khỏe điện 
tử (EHR), giúp dược sĩ lâm sàng nâng cao vai trò trong tư vấn điều 
trị, giám sát an toàn thuốc và phối hợp đa ngành. Đây là tài liệu 
tham khảo giá trị cho đội ngũ dược sĩ lâm sàng trong bối cảnh bệnh 
viện đang chuyển đổi số và hướng tới y học chính xác, lấy người 
bệnh làm trung tâm.

Đáng chú ý, các tác giả đã đề cập đến nhu cầu cấp bách cần thay 
đổi quy chế quản lý nhằm thích ứng với công nghệ mới – một nội 
dung hết sức thiết thực đối với công tác quản lý thuốc ở Việt Nam 
trong bối cảnh chuyển đổi số sâu rộng ở tất cả các lĩnh vực. Với 
ngôn ngữ rõ ràng, ví dụ thực tiễn và cách tiếp cận liên ngành, cuốn 
sách góp phần thúc đẩy chuyển đổi số trong ngành dược, hướng tới 
một nền y-dược học chính xác, hiệu quả và nhân văn.

PGS TS PHẠM THỊ THÚY VÂN 
Trưởng Khoa Dược lý – Dược lâm sàng 

Trường Đại học Dược, Hà Nội

Trong thời đại bùng nổ của cách mạng khoa học, công nghệ 
và đổi mới sáng tạo, chúng ta đang chứng kiến cuộc cách mạng 
chuyển đổi số trên tất cả các lĩnh vực ở quy mô toàn cầu. Với việc 
hình thành của thế giới số và sự phát triển mãnh liệt của trí tuệ 
nhân tạo, cần tiếp cận sớm tri thức trong các lĩnh vực này để khoa 
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học sức khỏe có thể phục vụ con người hiệu quả hơn. Trí tuệ nhân 
tạo có thể giúp tăng hiệu suất làm việc, nếu được kết hợp với sự 
thấu cảm, niềm say mê và sáng tạo mà chỉ con người mới có thì sẽ 
mang lại nhiều lợi ích to lớn, đặc biệt trong lĩnh vực khoa học sức 
khỏe lấy người bệnh làm trung tâm.

Cuốn sách giúp người đọc tiếp cận với khoa học dữ liệu và trí 
tuệ nhân tạo, đồng thời cũng là tài liệu tham khảo cho các nhà khoa 
học đang khai thác lĩnh vực này trong hoạt động nghiên cứu-phát 
triển và sử dụng thuốc an toàn, hợp lý và hiệu quả.

GS TS PHẠM THỊ MINH HUỆ 
Trường Đại học Dược, Hà Nội
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Lời giới thiệu

Trong kỷ nguyên số hóa mạnh mẽ, ngành công nghiệp dược 
phẩm đang chứng kiến một cuộc cách mạng chưa từng có 

nhờ sự phát triển vượt bậc của khoa học dữ liệu (Data Science), 
sự bùng nổ của dữ liệu lớn (Big Data), trí tuệ nhân tạo (Artificial 
Intelligence – AI), học máy (Machine Learning – ML) và công nghệ 
thông tin nói chung.

Cuốn sách Khoa học dữ liệu, Trí tuệ nhân tạo và Học máy trong 

phát triển thuốc của Harry Yang ra đời như một lời đáp cho nhu cầu 
cấp thiết: làm thế nào để khai thác sức mạnh của công nghệ thông 
tin nhằm tăng tốc quá trình nghiên cứu và phát triển thuốc – vốn 
rất lâu dài, tốn kém – đồng thời hướng tới cá nhân hóa điều trị thay 
vì cách tiếp cận “một đơn thuốc cho tất cả mọi người”.

Trong kỷ nguyên số, hàng trăm triệu hồ sơ bệnh án, kết quả 
xét nghiệm, dữ liệu gen và dữ liệu về phản ứng có hại của thuốc 
được lưu trữ mỗi ngày trên khắp thế giới. Nhưng dữ liệu chỉ thực 
sự có giá trị khi được phân tích và chuyển hóa thành tri thức để 
phục vụ người bệnh. Cuốn sách này dẫn dắt người đọc qua hành 
trình biến dữ liệu thô thành những phát hiện khoa học có thể cứu 
sống con người. Tác giả cho thấy cách các thuật toán học máy (ML) 
có thể phát hiện mối liên hệ tiềm ẩn giữa các phân tử thuốc và bệnh 
tật, dự đoán hiệu quả của thuốc, thậm chí nhận diện tác dụng bất 
lợi trước khi thuốc được đưa ra thị trường – những công việc mà 
trước đây phải tốn rất nhiều thời gian và chi phí.

Không chỉ là công cụ, trí tuệ nhân tạo (AI) ngày nay đang trở 
thành đối tác chiến lược trong phòng thí nghiệm và bệnh phòng. 
Cuốn sách giới thiệu những ứng dụng thực tế của AI trong thiết 
kế thuốc mới, tối ưu hóa thử nghiệm lâm sàng và cá nhân hóa 
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điều trị dựa trên đặc điểm di truyền của từng bệnh nhân. Từ học 
sâu (Deep Learning – DL) đến mạng nơ-ron nhân tạo (Artificial 
Neural Networks – ANN), độc giả sẽ được khám phá những công 
nghệ tiên tiến đang định hình tương lai của y học nói chung và 
dược học nói riêng.

Điểm đặc biệt của cuốn sách nằm ở cách nó kết nối hai lĩnh 
vực tưởng chừng như cách biệt: công nghệ thông tin và sinh học 
phân tử. Với ngôn ngữ dễ hiểu, hình minh họa trực quan và ví dụ 
thực tiễn, sách không chỉ dành cho chuyên gia công nghệ thông tin 
hay các nhà khoa học y–dược, sinh học, mà còn phù hợp với bác sĩ, 
dược sĩ, nhà hoạch định chính sách, quản lý y tế, sinh viên y–dược 
và tất cả những ai quan tâm đến sự phát triển của y học hiện đại 
trong thời đại lấy người bệnh làm trung tâm, hướng tới một nền y 
học chính xác và nhân văn.

Đồng thời, cuốn sách cũng khơi gợi những suy ngẫm sâu sắc 
về đạo đức, quyền riêng tư và trách nhiệm xã hội khi ứng dụng AI 
trong chăm sóc sức khỏe con người. Trong một thế giới mà dữ liệu 
là tài nguyên quý giá, việc sử dụng công nghệ một cách minh bạch 
và nhân văn là điều cốt lõi, không thể thiếu.

Có thể nói, Khoa học dữ liệu, Trí tuệ nhân tạo và Học máy trong phát 

triển thuốc của Harry Yang mở ra cánh cửa đến tương lai, nơi công 
nghệ không thay thế con người mà nâng tầm khả năng của chúng ta 
trong việc chữa lành và bảo vệ sự sống. Đây là cuốn sách dành cho 
những ai tin rằng khoa học và lòng nhân ái có thể song hành.

Với tính chất vừa là tài liệu tổng quan toàn diện, vừa là kim 
chỉ nam thực tiễn, cuốn sách sẽ giúp độc giả – từ chuyên gia công 
nghệ đến nhà nghiên cứu y dược – nắm bắt cách thức khai thác sức 
mạnh của công nghệ thông tin để đẩy nhanh tiến trình khám phá, 
thử nghiệm và sớm đưa ra thị trường những loại thuốc mới an 
toàn, hiệu quả, phục vụ sứ mệnh bảo vệ sức khỏe nhân loại.
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Do trong bản tiếng Anh, các tác giả đã sử dụng rất nhiều thuật 
ngữ viết tắt trong lĩnh vực y, dược và công nghệ thông tin, chúng 
tôi đã bổ sung Danh mục từ viết tắt để bạn đọc tiện theo dõi.

Xin trân trọng cảm ơn Thương hiệu sách MEDINSIGHTS 
và dịch giả Hoài Sơn đã chuyển ngữ và mang đến cho độc giả Việt 
Nam một tác phẩm quý giá, đặc biệt là cho đội ngũ dược sĩ nhân 
Ngày Dược sĩ Thế giới 25/9.

PGS TS LÊ VĂN TRUYỀN 
Chuyên gia cao cấp (Dược học) 

Nguyên Thứ trưởng Bộ Y tế (1992–2002) 

Chủ tịch Hội đồng Khoa học & Đào tạo – Trung tâm Nghiên cứu và 

Đánh giá Kinh tế Y tế (HERAC)


