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Loi binh vé cudn séach

“La mdt ngudi anh, déng thai cling 1a ddng nghiép trong nganh
y, t&i v cling tu hdo khi thay bac si Nguyén Thanh Chung da chét
loc tAm huyét va trai nghiém dé viét nén cudn sach nay. Khéng
chi 14 kién thuc y khoa, tUng trang sach con chat chua tinh yéu
thuong, su tan tdm va niém tin ma mot ngudi thay thudc luén
mMudn trao gui. Toi tin cudn sach s& mang dén nhiéu gia tri cho
cac bdé me va 1a hanh trinh dep ma bac si muén sé chia cung
cuoc dai.”

BAC ST NHI KHOA NGUYEN VAN VINH

“Ngay tU khi doc tiéu dé clia cudn sach nay, téi da bat gidac mim
CUGI Vi cac con cua toi cling goi toi la ‘bac si me’. Nudi con khong
chi 1 ban ndng ma can ca ky ndng, su nhan nai, su kién tri, bén bi
va tinh yéu thuong. Vi véi con, bd me 13 ca thé gidi, 1a niém tin, 13
chd dua tinh than viing chai nhat. Cudn sach khéng chi 1a ‘'ngusi
ban nhd’ giup téi cham con dung cach ma con giup tdi tré thanh
ngudi ban, ‘than y’ thuc thu véi chinh cdc con clia minh. Cdm on
bac si Nguyén Thanh Chung du rat ban rébn nhung van danh thoi
gian dé cho ra d&i cudn ‘tu dién’ tuyét v&i nay! Bung nhu cau ndi
‘tré khéong 18n 1én trong thudc bé, tré 18n 1én trong su thau hiéu
va yéu thuong'”

NGUYEN GIANG MY
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Gidi thiéu veé téc giad

Bac si Nguyén Thanh Chung 14 béc si chuyén khoa Nhi
v4i hon 10 nam tan tuy trong su nghiép cham séc suc
khoe tré em. Anh khong chila ngudi tryc tiép diéu tri, ma
con 1a ngudi gieo niém tin va lan tda kién thic dung din
cho cong dong.

Anh hién la gidng vién ctia chuong trinh Chién lugc
xU tri 16ng ghép tré bénh (IMCI) - mot chudng trinh y
hoc dua trén bang ching ctia T8 chiic Y t& Thé gidi nham
nang cao chat lugng diéu tri cho tré dudi 5 tudi.

Bac si Chung ciing la ngudi sang 1ap va diéu hanh
chudi phong kham Nhi khoa tai Ninh Binh gom:

« Phong kham Nhi Doraemon
e Phong kham Nhi Dr. Po
« Phong kham Nhi Péng TP. Ninh Binh.

Khong dung lai 8 viéc diéu tri bénh ly thé chit, anh
con di diu trong Iinh vuc hé trg phat trién toan dién cho
tré nho, 1a ngudi sang 1ap va diéu hanh Trung tdm Can
thiép s6m “Tinh hoa ctia Bé” - nci dong hanh cting nhiéu
tré gap khé khin trong phat trién.
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Vi trai tim yéu thugng va nén tang chuyén moén viing
chic, bac si Nguyén Thanh Chung di déng hanh va giup
dd hang chuc ngan bénh nhi va gia dinh vugt qua nhiing
hanh trinh kho khan.

Cuén sach nay 1 mot phan trong hanh trinh 4y -
nai bac si khéng chi chita bénh bang don thudc, ma con
bang nhitng cau chuyén, s thau hiéu, va tinh yéu danh
cho ting dua tré.



Loi ndi dau

La mot bac si Nhi, t6i tirng chung kién vd s6 4anh mat
hoang mang, lo 1dng ctia b& me khi con 6m. Nhiéu ngusi
khong thiéu yéu thuong, nhung lai thi€u hiéu biét dung
- va trong khoang céch dé, khéng it tré em da phai chiu
nhiing diéu khéng can thiét.

T6i viét cuén sach nay véi mot ky vong gian di nhung
sau xa: Giip bé me hiéu 16 hon vé bénh tat clia con, bang
mot ngdn ngil gan giii, mot géc nhin trong sang - tif chinh
nhiing dua tré.

T6i khong ky vong cudn sach nay lam thay doi thé
gidiy hoc. Téi chi mong rang, khi con sét, ho, dau... thay
vi lo l&ng, b6 me sé biét cach chim séc con haon, binh
tinh hon va nhe nhang hon.

St ménh ma téi theo dudi khong chi 1a ké don, chén
doan, ma 14 trao lai cho cOng dong mot gia tri 1au dai:
« Nuéi dudng tinh yéu thudng di kém vdi hiéu biét.
« Gitup b6 me trd thanh “than y” cta chinh con
minh - khéng bang phép mau, ma bang su dong
hanh, kién thic va niém tin.
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Néu cuén sach nay cham dugc dén mot ngudi cha
dang boéi r6i vi con s6t, mot ngudi me dang mét moi vi
con ho ca dém, hay mé6t 6ng/ba dang do du gitta cach cii
va cach mdi... thi toi tin:

S ménh iy da dudc bat dau.
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CON SOT CAO QUA!
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CON KE BO ME NGHE NE...

T6i qua con lanh run, du di dugc dap chin rat day. Nhung
mot luc sau, ngudi con lai néng hAm hip nhu cai bép nhd.
Pau thi ning trich, mat thi diu lai, ngudi mét i 1a mét...

Con khéng muén dn, khong mudén chai, chi muén
dugc 6m me. Me sd trdn con roi goi ba:

- Anh di, con s6t cao roi!

Ba me vdi vang chuin bi da thi: nhiét ké, khin am,
thudc ha sét... DU lo ling, nhung ba me khéng la 1én,

khong r6i ren. Chi cé con, ndm im thd nhe, mong sao ba
me biét cach lam con d& hon...

BAC SI BAO RANG..

Sot la gi?

Sét la khi than nhiét cao hon binh thuong - tic la:
« Trén 37,5°C néu do & ndch, trdn.

« Trén 38°C néu do & hdu mén.

Sét khéng phdi la bénh, ma 1& déu hiéu cho thdy co thé
dang phdn tng véi mét diéu gi dé — thuong 1 nhiém trung.

Vi sao con sot?

Khi vi khu@n hay virus xdm nhép, co thé con sé& "bat
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ché& dé chién dau". Luc dy, vung dudi ddi trong ndo sé
ra lénh tdng than nhiét, tao méi trudng bat lgi cho vi

sinh vat gdy bénh.

DPay la céch co thé chdng lai bénh tat mét cdch tu nhién.
$6t 1a ban - 1a phan ung bdo vé cd thé,

Vi sao thé?

Khi sét, hé mién dich hoat déng manh hon - cdc “chién
binh" nhu bach céu duoc huy déng téi da, con vi khudn,
virus thi yéu di trong méi trudng néng.

Sét lam con khé chiu, nhung 1ad mét déu hiéu tét, cho
thdy hé mién dich cla con dang lam viéc. Pirng voi
"dép" s6t néu con van con tinh tdo, &n udng duoc va

khéng cé ddu hiéu nguy hiém.

Sot thé nao la nguy hiém?

Khéng phai cr sét cao 1 nguy hiém, méa quan trong
|& cdc biéu hién di kém. Dua con di khdm ngay néu:

« Con dudi 3 thang tudi sét > 38°C.

« Con li bi, bd by, khéng ddp tng v&i thudce ha sét.

« Cé biéu hién th& mét, tim tdi, co giat, phat ban.

« Kéu dau dau dir déi, éi vot, cé cirng.

Khi nao can diéu tri?

Né&u con van tinh tdo, bu/an duoc, khéng cé biéu hién
bét thwdng thi cé thé theo ddi tai nha.



BAO ME LA THAN Y CUA TS

Cho con uéng ha sét khi:

« Than nhiét > 38,5°C.

« Con mét mai, khé chiu nhiéu.

Cho con dung Paracetamol 10-15 mg/kg/lan, cdch méi
4-6 gio.

Khéng phéi hop nhiéu loai ha sét, khéng dung aspirin,
khéng dung khan lanh, da hodc cén dé€ lau ngudi.

THAN Y CUA CON PA LAM GI NE...

Luc con s6t, me khong voi vang dap thém chin, ma nhe
nhang ndiléng quan 4o, dung khin 4m lau tran, nach, ben.

Ba kep nhiét ké dién tf vao nach con, khéng dung
nhiét ké thiy ngan vi ba bao:

— Thlly ngan doc 1am, v& ra 1a nguy hiém cho con.

Khi nhiét do 1én cao, me rét thudc ha s6t vita da - vi
haoi ding, nhung me pha nudc cam cho con ngay sau do.

Me khéng ép con én, chi cho uéng nudc am tung
ngum nho, lau ngudi, néi chuyén vdéi con diu dang.

Mobi lan con khéc, me khéng quat ma vudt lung con
va noi:
- Khong sao dau con, me & day vdi con roi!

Con thdy dé chiu hon nhiéu, du ngudi van con
nong ran.
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CON HET SOT ROI NE! (LOI NHAN CHO BO ME)
Sang nay, tran con mat lanh. Pau nhe han. Me béo:
- Con di vugt qua can sét roi!

Con khoéng hiéu rd vé virus hay thuéc men, nhung
con biét: nhS b6 me khéng hodng loan, 1am dung cach,
bén con diu dang - nén con mdi khde lai nhanh nhu thé.

B6 me Gi, khi bd me binh tinh, hiéu con va lam dung,
con thay bé me chang khéc gi than y ca!

Nhung b6 me i, con nghe me noéi “sét chila phan néi
cluia tdng bang chim”... C6 khi bén trong cd thé con con
chuyén gi d6 nifa - nhu ¢6 hong con dang dau rat, hay
con ho dai dang cf lam con méit ngu...

Minh cuing l&ng nghe cau chuyén dé tiép nha.
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