Nhan thiuc &

Ban dang doc nhanh hay chi dang... nhin vao
trang giay?

“Viéc doc la t8i can thiét cho nhitng ai muu
cau vugt thoat khéi su tam thudng.”



Giai thich cét 16i

C6 ngudi tudng minh cé k§ ndng doc nhanh, thuc chat
chi 1a “nhin qua” chit ma khéng ti€p nhan ndi dung.

Muc tiéu cla viéc rén k¥ nang doc nhanh la ting téc
do6 doc ma van gilr dugc (hodc cai thién) mic dé hiéu
ndi dung.

Bai tap thuc hanh

1. Do téc dd nén: Doc mdt doan 250-300 tur trong 1
phat va dém sé tir da doc. B6 chinh 1a téc dd doc
cla ban.

2. Kiém tra mic dé hiéu: Viét 2-3 cau tém tit nodi
dung rdi so sanh vdi ndi dung géc.

3. Poc mét doan khac trong 1 phat. Viét ra 5-7 tu
khéa va dung ching dé ké lai ndi dung.

Ggi y ap dung

« Ghi chép téc dé doc hing tuan va theo ddi su tién
bé cla ca nhan.

« Pat cau hodi trudc khi doc: Téi mudn biét diéu gi tu
cuén sach nay?

» Ghi 3 diéu da hoc dugc sau mdi lan doc.

“Ludt mat” va “doc hiéu” 1a hai viéc khac nhau.
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Mt ban cé thuc su di chuyén lién tuc khi doc?

“Ngudi doc sach sdng cad ngan cudc ddi trudc
khi chét. Ké khéng doc chi séng mét ma théi.”



Giai thich cét 16i

Do co ché ty nhién 1a tap trung vao ting chi tiét va
loai trif xung quanh, mét khong luét tron tru khi doc
ma “nhdy” giita cdc cum tir. Méi 1an ditng lai nay (goi
1a mot “diém dirng” hay fixation) cang nhiéu, téc do
doc cang cham va lugng théng tin nhan thic dugc
cang it.

Bai tap thuc hanh

1

Luyén dan nhip: Dung bat quét theo titng cum 3 tu,
luyén 10 phut/ngay.

. Luyén “nhay co6c”: Tap luyén chi nhin 2 diém méi

dong (dau va giita) dé tang trudng nhin va giam
s6 1an ding.

. Dung gidy che hai bén doan vidn buéc méit tap

trung vao phan gitta dé cai thién kha ndng nhan
dién nhanh cum tu.

Ggi y ap dung

M&i ngay luyén doc 2 trang theo cum tur.

Dan 1 cau trich dan & ban lam viéc va luyén doc
nhanh 3 1an/ngay bing mét. Luu y: khéng doc
thanh tiéng.

Di chuyén mat theo tiing “budc nhdy” (saccade),
khéng di chuyén lién tuc.
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boc theo cum tu

M3t ban dang doc ting “chit” hay ting “y”’?

“Mudn hiéu quad hon, ban phai lam chu ting
phat minh cé.”



Giai thich cét 16i

Poc theo cum tu 1a ky thuat doc ma mat ban tap
trung vao mét khadi, hay mot “cum” cac tif trong cau.
Piém mau chét cla ky thuat nay 1a khéng chon cac
ti ngau nhién ma la cac té hop tir tao thanh mét cum
tr c6 nghia.

K§ thuat nay gitp chling ta ma réng tdm nhin dé ndm
bét dugc nhiéu tir hon chi trong mot 1an nhin, gidm sé
l1an difng mét, tang kha nang ghi nhé thong tin theo
tirng cum va tang téc dé doc.

Bai tap thuc hanh

1. Dan cac cum tU thanh hinh ludi, vi du 3x3 (6). Luét
mét theo hang ngang va hang doc dé ting phan
xa “chup khéi”.

2. Luyén vung trung tdm: luyén cach doc chi nhin vao
gilta dong, tranh luét ting bén.

3. Chon 1 bai bao, té6 dam tirng khéi 3 tir - luyén doc
theo cum.

Ggi y ap dung

» Tap doc v&i dang cot nhé dé mét dé kiém soat hon.

¢« Chuy doc danh tir va déng tu chinh khi luét nhanh.

Pirng doc tu. Hay “chup” cd nhém tir cé y nghia.

AC25-DSO01



B thadi quen

Tiéng noéi trong dau cé dang gidi han téc dé
cua ban?

“Poc nhitng cudn sach hay giéng nhu mét
cudc déi thoai véi nhitng bd 6c¢ wu ta nhat.”



Giai thich cét 16i

Poc tham (subvocalization) 1a théi quen phat am cac
tif trong dau hodc clif ddéng nhe déi méi khi doc. Khi
doc tham, t&c ddé doc bi giéi han bdng téc do nodi
(~150-200 tu/phut).

Viéc han ché& doc thdm cé y nghia cuc ky quan trong:
Tang téc dd doc va tranh nham chan.

Muc tiéu la di chuyén méat nhanh hon kha ndng phat
am cla ndo.

Bai tap thuc hanh

1. Khi&n tri ndo ban rén: Vira doc, vira dém 1-2-3...
trong dau hodc Iam bam.

2. Dung vat dan nhip (pacer): Di chuyén but hodc
ngén tay duéi doéng chit nhanh hon t&c dé doc binh
thudng cla ban.

Ggi y ap dung
« Dan nhic nhd “Ping doc thadm!” trén gdéc cudn
sach/ thiét bi doc ebook.
Ghi nhat ky: Hém nay ban bd doc thdm dugc bao
nhiéu phuat?

C3t am thanh, ting toc do.
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Khong doc lai

NO REGRESSION

&P
<

Ban c6 hay doc lai mét doan van ngay sau khi
via luét qua?

“Doc |1a dé hiéu. Néu khéng hiéu, khéng phai
do téc dé ma do chua tap trung.”



Giai thich cét 16i

Viéc doc lai thudng do thi€u tap trung hodc khéng tu
tin vao kha nang hiéu.

Piéu nay I1am gian doan dong chdy théng tin va giam
hiéu qua doc.

Bai tap thuc hanh

1. DUng dé vat (thudc ké, flashcard...) che di phan vita
doc xong.

2. Quét but lién tuc theo ting dong, khong ding lai
gilta chung.

3. Poc mét doan that nhanh réi tém tét y chinh.

Ggi y ap dung
¢ DPat muc tiéu: “Doc moét lugt, khéng dirng lai”.

« Né&u ndi dung quan trong > danh dau lai, khéng
can hiéu ngay.

e Hay tin vao ndo bd chia minh. Hay ép ban than doc
ti€p du cdm thay minh da bd 16 hodc khong hiéu
diéu gi dé.

« Hay chd dong trong cach mét di chuyén va noi
chung dung lai.
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Xac dinh

Ban doc dé& lam gi? P& hoc, gidi tri hay tim
thong tin?

“Ngudi yéu thich doc sach 1a ngudi cé tat ca
trong tam tay.”



Giai thich cét 16i

Hay lam r& ban can gi tif cudn sach. M&i muc tiéu can
mét chién lugc doc khac nhau:

Poc lust dé tim y chinh;
Poc k§ dé hiéu sau, phan tich;

Poc va ghi chu dé nhd cau tric, ndi dung trong tam.

Bai tap thuc hanh

1. Bat cau héi: Trudc khi doc, viét ra 3 cau hoi ban
muén tim cau tra 18i tif cudn sach.

2. So sanh 2 kiéu doc: Poc mét chuong bing 2 kiéu:
doc nhanh va doc k¥ réi so sanh mutc dé hiéu dé biét
khi nao nén dung ky thuat nao.

Ggi y ap dung

» Hay bat dau bing viéc dait ra 1 cau hdi dinh huéng
(“Tdi mudn biét diéu gi?”).

Dung mau sic dé phan loai: y chinh, vi duy, dinh
nghia, phan nén bd qua.

Ap dung quy tic 80/20: 80% ndi dung gia tri ndm
& 20% s6 trang.

Muc tiéu doc quyét dinh cach doc.
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Tang suc

Ban duy tri su tap trung khi doc dugc bao lau?

“Mudn nhé lau, trudc hét phai tap trung.”



Giai thich cét 16i

Tam tri con ngudi rat dé sao nhang, dic biét khi doc
tai liéu dai. Ky thuat doc theo “dgt tap trung ngdn” -
doc 10-15 phut, nghi 2-3 phat - gitp ndo hoat déng
hiéu qua, han ch& méi mét va duy tri hiing thu.

Bai tap thuc hanh

1. Poc theo phuong phap Pomodoro: Pat hen gid 15
phut doc tap trung, nghi 3 phut.

2. Loai bé yé&u t6 gay nhiéu: Trudc khi doc, tit thong
bao dién thoai/email. Ghi sdn viéc can lam dé khéi
suy nght lan man.

+ Dung déng hé dém ngudc dé tao ap luc tich cuc.

« Chon thdi gian “vang” trong ngay (sang sém, téi
mudn) dé luyén doc nhanh.

Viét ra sau khi doc xong: “Téi da hoc dudc gi trong
15 phat nay?”.

Tap trung cao dd trong 15 phut hiéu qua hon doc lo
dang ca gid.
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Ban da thi sit dung céng cu hd trg dé cai thién
téc dd doc chua?

“Ban doc cang nhiéu, ban biét cang nhiéu. Ban
hoc cang nhiéu, ban sé di dudc cang xa.”



Giai thich cét 16i

Cac cbéng cu nhu buat chi, thudc ké, ing dung doc
nhanh c6 tac dung gitip mét tap trung va gidm thiéu
sy phan tam. Chung gitp duy tri nhip doc 8n dinh va
tang téc tu nhién.

Bai tap thuc hanh

1. DUng but dan nhip: S dung but dé ddn mét theo
ting dong khi doc.

2. Dung thudc che dong: Dung thudc dé che phan van
ban da doc.

3. Thr st dung Ung dung nhu Spritz hodc Spreeder
dé luyén tap. Bt dau vdi tdc do thap va ting dan
theo thaoi gian.

Ggi y ap dung
« Ludn mang theo but khi doc dé hé trg tap trung.

« Danh 10 phat mdi ngay luyén tap véi (ing dung doc
nhanh.

Céng cu phi hgp c6 thé gitp ting hiéu qua doc Ién
gap doi.
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Ban quén hét nhitng gi da doc sau vai ngay?

“L3p lai 1a me cua su hoc.”



Giai thich cét 16i

B& ndo con ngudi cé6 xu hudng quén di phan Ién
nhitng gi chiing ta hoc dugc. Néu khdng ¢ né luc chi
dong dé ghi nhd, bd nao sé khong gilt lai théng tin dé.
P& nhd 1au, ban can doc lai theo chu ky gidn cach.
K§ thuat nay giup bd ndo chuyén thong tin tir tri nha
ngdn han sang tri nhé dai han.

1. Chu ky 13p lai: Poc - ghi - nhic lai sau 24 gid - 72
gid - 1tudn - 1thang.

2. SU dung flashcard ty tao: Mat trudc ghi cau hai,
mat sau ghi dap an.

3. Tao bang l&p nhdc: Google Calendar hodc (ng
dung I3p nhic (Anki, Notion, v.v.).

Ggi y ap dung

¢ Sau khi doc nhanh mét chuong, hay 6n lai vao ngay
thd 3 va thd 7. Lan doc th( hai chi tap trung vao y
chinh, khéng can doc lai titng dong.

« Dung but highlight dé danh dau “vung can doc lai”.

Lap lai dang luc tot hon 13p lai nhiéu 1an.
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Mé rong

>

Ban nhin thay bao nhiéu tit méi 1an ditng mit?

“M&t ban c6 thé nhin thay nhiéu hon ban nghi.
H&ay huan luyén ching dé nhin toan canh va
téc do doc cua ban sé khdng con gidi han.”



Giai thich cét 16i

Trudng nhin (peripheral vision) 1a kha ndng mét tiép
nhan théng tin tir trai sang phai trong 1 1an ding.
Ngudi doc nhanh cé thé thay 4-6 tit hodc hon, trong
khi ngudi doc chdm chi thay 1-2 tur.

Tap luyén md rdng trudng nhin gitp ban gidam sé 1an
dirtng mét va ting téc d6 doc.

Bai tap thuc hanh
1. Luyén vung trung tdm: Chi nhin phan giita dong, bd
qua 2 bén dé “ép” mit ma réng ving nhin.
2. Doc theo cét bao: Chia van ban thanh 3 cdt va nhin
vao gilta cdt, tdp trung toan canh thay vi tirng chir.

3. Nhin nhanh tif cudi dong - gilta > dau dong >
gilta > cudi (vong tron) dé luyén mét linh hoat.

Ggi y ap dung

* Doc bao gidy hodc tai liéu in khd rong.

» Mbi ngay danh 5 phut doc sach bang “vung nhin
mé”: khéng ddo mat ma chi cdm nhan ndi dung
trong vung thay dugc.

Trudng nhin cang réng, sé lan dirng méat cang it, téc
dd doc cang cao.
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