LEARNING HOW TO LEARN

Copyright © 2018 by Barbara Oakley and Terrence Sejnowski.

All rights reserved including the right of reproduction in whole or in part in any form.

This edition published by arrangement with TarcherPerigee, an imprint of Penguin Publishing
Group, a division of Penguin Random House LLC.

HOC CACHHOC
Ban quyén tiéng Viét © Cong ty CS phan Xuat ban va Dt lieu ETS, 2025

Khong phan nao trong xuat ban phdm nay dugc phép sao chép hay phat hanh dusi bat ky hinh
thic hodc phuong tién nao ma khéng co su cho phép truéc bang van ban clia Céng ty C6 phan
Xuat ban va DT liéu ETS. Chung t6i ludn mong muén nhan dugc nhiing y kién dong gop cuta quy vi
doc gid dé sach ngay cang hoan thién hon.

Bién muc trén xuat ban pham ctia Thu vién Quéc gia Viét Nam

Oakley, Barbara

Hoc cach hoc = Learning how to learn : Céng cu tri tué manh mé chinh phuc moi mén hoc /
Barbara Oakley, Terrence Sejnowski, Alistair McConville ; Lién Huong dich. - Tai ban Ian thu 5. -
H.: Lao déng; Cong ty Xuat ban va Dl liéu ETS, 2025. - 280 tr. ; 24 cm

ISBN 978-632-611-119-4

1. Gido duc 2. Kinang hoc tap
370.1523 - dc23
LDH0323p-CIP

Gop y vé sach, lién hé vé ban thdo va ban dich: publication@etsdata.vn

Lién hé dich vu tu van, dai dién & giao dich ban quyén: rights@etsdata.vn

Kinh doanh Mién B&c: Hotline: 093 614 9090 | Email: sales@alphabooks.vn

Kinh doanh Mién Nam: Hotline: 091942 5402 | Email: sales.hcm@alphabooks.vn

Vi pham ban quyén khéng chi la hanh vi trai phap luat ma cén xam pham quyén Igi cua doc gia
va tac gia. Vi pham ban quyén trén 20.000.000 VND sé bi xi ly hinh su.

Chung t6i tin rang, mdi dua tré la mot thién tai!
DON VI HOP TAC TRUYEN THONG:

[ TRam ABG

lamEEr meEE

HOC CACH
HOC

CONG CU TRI TUE MANH ME
CHINH PHUC MOl MON HOC

BARBARA OAKLEY
va TERRENCE SEJNOWSKI
Cung ALISTAIR McCONVILLE
OLIVER YOUNG minh hoa
LIEN HUGONG dich
[T4i ban lan thu 5)

# finseein e

Education N2 NHA XUAT BAN
Technology N
Science LAD PONG



)

e k|

POINGU TRIEN KHAI EH
Phu trach xuat ban: Phung Thi Ngoc Linh

Diéu phai vién: L& Hoang

Thiét ké bia: Nhat Anh

Trinh bay: My May

Thu ky xuét ban: Kim Khuyén

Céng ty Cp Xuat ban & Dirliéu ETS (ETS DATA JSC.) - Thanh vién ctia Alpha Publishing Group

« Dong sach khoa hoc - gidao duc EH < Dong sach ngoai nglr Gamma
« Trung tam trai nghiém va giao duc STEM Einstein House

Cac c& nhan va t6 chuc cé nhu cau xuét ban va mua ban sach, khoa hoc va dich vy xuét ban

xin lién hé: BT: (+84) 43722 6234 | Email: publication@etsdata.vn

Fy
s
..'"-.
o

MUC LUC

LOTGION THIEU oo 7
LUU Y DANH CHO CAC BAC PHU HUYNH VA GIAO VIEN.............. 1
CHUONG 1: Van dé vé niém dam meé ........coooovioioieeeecee 14
CHUONG 2: D& thOI MA ..o, 26
CHUONG 3: Taéisé lam sau, that d8y! ... 42
CHUONG 4: Céac lien két nao bd va vui mot chut

Vi nguai ngoal hanh tinh ... 57
CHUONG 5: Phia bén kia chiéc ban gido Vin............cccocoovevevenn. 80
CHUONG 6: Hoc khi dang ngl.......ccooovoooioieieeceeeeeee 89
CHUONG 7: Cap sach, tu dung do

va con bach tudc tap trung......coocveviiiiiii 102
CHUONG 8: Nhing meo hay gitp xay dung tri nhd........ococo...... 110
CHUONG 9: Tai sao céc lién két ndo bo lai quan trong ............. 126

CHUGNG 10:

CHUONG 11:

Hoc cung nhém va cau lac bo, di tim st ménh
va Terry suyt thiéu rui truong hoc.......cccooeeeiennnn 141

Céch tiép thém sinh luc cho ndo bd ...................... 149



CHUONG 12: Tao ra cac Lien K&t N30 bO ...ooovvvoeeeee 158
CHUONG 13: Ty dat nhing cau hdi quan trong..........ccocoeveeevennn 177
CHUONG 14: Nhing diéu bat ngd Ve Viec hoC ......cccoovevevevee 193
CHUGONG 15: Cach lam t&t bai KiEm tra....ocoooeeooooeee 206
CHUONG 16: TU "phai” dén "cAn” ..o 216
DAP AN CHO NHUNG CAU HOI CUOI CHUONG ... 228
NGUON THAM KHAO ... 240
TRANH MINH HOA ..o 244
LOT CAM ON ..o 247
TAILIEU THAM KHAO ..o, 249
CHU THICH .o 256
CHIMUC o) 264
VE CAC TAC GIA VA HOA STVE TRANH MINH HOA ...coovoooveveene... 276
CAC SACH KHAC CUA TIEN ST BARBARA OAKLEY w....covvvo.... 279

L0l GIGI THIEU

Tréi qua nhiéu thip ky thay déi va cdi ti€n, nén gido duc cta
chung ta vin bi dinh gia 1 nang tinh truyén thy va ghi nhe,
it hieu qui. Trong s6 cic y€u kém, c6 mdt di€u hé trong: nha
trudng cta chung ta hdu nhu chua thanh céng trong viéc ren luyén
kha ning ty hoc cho hoc sinh, sinh vién. Sy thi€u ving nhing bai
hoc lién quan ki¢n thic va kj ning vé€ cach hoc khi€¢n cho hét the hé
hoc tro nay dé€n the¢ h¢ hoc tro khac chi bi€¢t thy dong trong cho
ki¢n thic o gido vien va sich gido khoa ma khong thé ty minh
tim ki€m va xdy dung tri thitc 6 thé cha dong.

Diéu nay cang tr& nén tai hai trong b8i cinh thoi dai tri thic
va s6 hoa hién nay khi ma lugng tri thitc méi nim cta nhén loai
ting trudng theo cdp s6 mi. Ki€n thic ngay hom nay con dung,
ngay mai c6 thé da sai di nhi€u. Nhiéu c nhén, thac si ra truong
khong thé bt kip véi thuc t¢, mét phin vi da khong c6 dugce phuong
phép va théi quen ty hoc mét cich hiéu qua. Luc ho nhdn tdm bing
t6t nghiép, ciing la luc bit ddu thdt nghiép.

Chi ¢6 cach lam cha viéc hoc mai giup hoc sinh thich tng
t6t trong th¢ gidi ngay nay. Nhiéu nha gido da thita nhn ring tiéu
chufn x6a mu hi¢n nay khong chi la bi€t doc, bi€t vi€t ma con phéi
thao cich tu hoc. Ky ning ty hoc chinh xic la ky ning quan trong
bic nhdt cia moét nguai.

Déi voi viée hoc tap, cdi bdt bi€n la phuong phip tu hoc,
cdi van dong khong ngiing la tri thic ctia thoi dai. Khong gi bing
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trang bi dugc cai bdt bi€n do dé€ ngusi hoc cta the ky 21 co6 theé ty
minh di trén do6i chan, tu do kham pha canh riing tri thiic clia nhan
loai trong sudt cudc doi. Thi€u ky ning thi€t y€u nay thi nhing
kh4u hiéu rén ring vé€ x4 hoi hoc tip, hay hoc tdp sudt doi chi cung
lim la nhiing 16i néi cho sang miéng.

That may min la ngdy nay gisi gido duc néi chung da quan
tdim dung muc t6i viéc phat tri€n ning luc tu hoc. Nhu sing ki¢n
Khung Ky ning the¢ ky 21 (P21.org) va nhi€u khung chuong trinh
gido duc phd bi¢n khic da x€p ky ning hoc tdp va sing tao thanh
mot trong nhing hang muc chinh trong cic ning lyc ¢6t 16i ma hoc
sinh thé€ ky 21 phai thanh thyc.

O Viét Nam, cich ddy 10 nim, nhom cdi ciach gido duc
Canh Buém da khéi xudng chuong trinh gido duc hién dai xoay
quanh tu twdng chit dao v6i mot tir khéa quan trong nhit: ty hoc.
Theo do, hoc sinh dugc rén luyén phuong phép hoc tép tir ti€u hoc.
K&t thuc bac ti€u hoc, tré em c6 dugc ning luc ty hoc vitng vang dé
dén véi tri thic thay vi phu thudc vao su truyén tdi thong tin mot
chiéu tir gido vién. Nhom Céanh Budm xdc quyét: “Gido duc tic la
tu gido duc, tu lam ra chinh minh!” Céch ti€p cAn méi méi nay goi
ra nhi€u tranh ludn s6i néi trén nhi¢u dién dan gido duc va phuong
ti¢n thong tin dai chung,.

Chuong trinh gido duc phé thong méi, co hiéu lyc tir 2020,
cing da dua “ning lyc ty hoc” nhu la mét trong s6 chudn ddu ra ma
hoc sinh cdn phéi ¢6 dugc sau khi két thac chuwong trinh gido duc
phé thong,.

Trén c6ng gido duc tryc tuyé€n 16n nhdt the¢ gisi Coursera,
khoa hoc thu hut nhét ciing chinh la khoa hoc vé€ cich hoc tap.
Téi nay, khéa hoc “Hoc cach hoc” (Learning how to learn) do gido
su Barbara Oakley va Terrence Sejnowski gidng day da thu hut t6i
gan hai triéu nguoi hoc va duge danh gid rdt cao v€ ndi dung.
Co le, day cing la khoa hoc truc tuyén mé dai chang (MOOC)
ddu tién dugc lam phy dé ti€ng Viét miy nim vé€ trude. Nho khoa

hoc “triéu ngusi” nay ma nhi€u nguoi Vit da bi€t dén gido su
Barbara Oakley, dén cic ki€n thic vé€ nio bo, vé cich con ngusi
hoc tdp trude khi cudn sich cung tén ma ban dang cAm dugc xudt
bdn bing ti€ng Viét.

Cudn sich “Hoc cdch hoc” nay co thé mang lai di€u gi cho
ching ta? N6 giup chung ta bi€t dugc tai sao lai cdn phdi két hgp
gitta viéc hoc tap that tdp trung véi viéc thu gidn hop ly. No ciing
giap ching ta hi€u dugc héa ra l1a cang hoc hoi, cang ning dong,
cang tdp thé€ duc, vin dong chim chi thi nio bd cang phat trién va
thac ddy chdt lugng cudc s6ng. Cudn sich vén biic man bi mét caa
tdt tri hodn va cach thic d€ vugt qua ching. N6 con giap ta bi€t
dugc ring, doi khi nhugce di€m lai héa ra la vu di€m trong vi¢c hoc.
Cubn sich méng nay ciing gidi thi¢u hang chyc ky thuit hitu ich
dé méi ngusi co thé hoc tip hi¢u qua hon, vui vé hon mdi ngay.
Va con nhiéu nta.

Trong nhi€u nim qua, nhié¢u ngusi da tich cuc gigi thiéu cic
tri thiic v€ cich hoc t6i dong ddo gido vién, gidng vién, sinh vién va
ngudi trudng thanh. Day 1a moét di€u dang mung. Viéc cudn sich
“Hoc cdch hoc” dugc ra doi, v6i vin phong gidn di, dé hi€u phu hop
v6i nhi€u d6i tuong khic nhau, thyc sy la mét tin t6t lanh nta cho
nhtng ngudi ham hoc, va giéi lam nghé gido duc, dao tao.

Cubn sich nho nay chic chidn la mét bdo b6i ma cac tac gia

danh ting nhitng ngusi ham hoc cta thé ky 21.

Duvong Trong Tin
CEO T6 hgp gido duc Agilead Global
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LUU Y DANH CHO CAC BAC
PHU HUYNH VA GIAO VIEN

hao muing d¢n vé6i cudn sach cia chung toi. Ban dang giup d6

mot ban nhé hoc tip hi¢u qud hon, c6 nghia ching ta cung
mot doi!

Mot s6 y tudng & day da duge thio ludn trong cudn sich ban
chay nhd't ctia Barbara 1a A Mind for Numbers: Cich chinh phuc Todn
va Khoa hoc. Nhi€u doc gid cdm thdy nhiing y tuéng nay don gian
va thi€t thyc d€¢n néi chung cin phdi dugc chia sé v6i nhing déc
gid nho tudi hon. Va chung t6i da nghe hang ngan nguoi noi ring
nhtng y tudng nay hitu ich cho viéc hoc tdt ci cic mon, chit khong
riéng mon toan.

R6 rang, cuén sich nay danh cho cic ban & lwa tudi hoc sinh
va thanh thi€u nién — diu viy, nguoi lon ciling sé tim thdy tai diy
moét kho bau quy gid nhing y twdng mdi mang tinh thuc tién.
Hiéu dugc du chi mét chat cich nio bd hoat dong cing c6 thé
khién viéc hoc thu vi va b6t té nhat hon.

Co vai cach st dung cubn sich nay. Mot s6 nguoi tré tudi co
lé mudn tu doc. Ho 6 thé tro chuyén vé6i ban be vé€ nhiing y tudng
cdt 161 d€ giup in sdu chung vao tdm tri. S6 khéc (va cd nhitng ngusi
trudng thanh) lai thich doc luét, cho ring ho s& nim dugc moi tha
chi bing vi¢c doc hét tit ddu dén cudi. Hoan toan sai lam! Tich cyc
tham gia méi la chia khoa thanh cong — cac bai tdp thuc hanh chi
hiu ich khi ta hoan tdt ching. Cach doc cudn siach nay hiéu qué
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nhé4t la mang theo mot cudn s6 bén canh d€ ghi lai, trd 161 cic cau
hoi va phéc thio nguéch ngoac nhiing nét chinh. Véi nhiing ban tré
thich doc luét, néu c6 ngusi 16n tham gia doc d€ cung tim toi, dat
cdu hoi va twong téc thi lgi ich thu dugc cang 16n hon.

Néu ban la cdc bic cha me hay 6ng ba, chu hoic di, chung t6i
dua ra ggi y ring hay d€ ngusi ban nhé doc thit to cuén sach nay
cho ban nghe. Nhin chung, nta gio doc lién tuc la mét khodng thoi
gian hop ly (nhttng ban nhé hon ¢6 th€ doc trong khodng thoi gian
ngin hon). Doc to la mét chuy€n phiéu luu ky thu vi ta ¢6 thé hoc
hoi 1An nhau, khi la mét gia dinh.

Néu la gido vién, ban c6 thé mudn doc cudn sich nay cung
v6i hoc sinh, hodc ¢6 thé€ doc thim mét luc, sau d6 cung nhau théo
ludn. Ban co thé s& thdy cuén sich dem lai cho minh mét vén ti
chung, giup ban day cic mon hoc khic nita.

Con tré thi viéc bi€t cach hoc lai cang tuyét voi, vi sau do ta co
nhi€u thoi gian hon d€ stt dung cic cong cu. Nho d6 m& ra nhing
co hoi nghé nghiép méi, vén xudt hién cung nhing thay d6i chong
mdt ctia cudc s6ng hién dai.

Cim on ban di di cung chang t6i trong chuy&n phiéu luu hoc
tdp nay. Hay cung bdt ddu nao!

—Barb Oakley, Terry Sejnowski va Al McConville
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CHUONG 1

VAN DE VE
NIEM DAM ME

in chao, t6i la Barb. R4t vui dugc gip ban! Toi c6 mot bi mit.

Thoi nién thi€u, doi khi t6i hoc rit d&. Toi hoc t6t nhitng mén
minh thich. Bing khong thi, quén di.

Moi ngudi bdo t6i hay theo dudi dam mé ctia minh. Toi hinh
dung di€u do nghia la Lam nhiing gi ban thich, khong phdi nhing gi
ban ghét. Nghe chting co vé gi6ng mdt 161 khuyén t6t véi toi. Vi toi
ghét todn va khoa hoc, nén t6i né nhitng mén do nhu thé chuang la
thudc doc vay. Khi phéi hoc chung, t6i hoc rdt t¢, hoic don gidn la
trugt thing cing.

Gio toi la gido su nganh ky thuit. Ngac nhién chua? Ky su thi
cdn ¢6 ki€n thic siu v€ toan va khoa hoc. Hién t6i thuc sy gidi todn
va khoa hoc, va toi yéu thich chung. Vay t6i da lam thé€ nao? A vang,

t6i da phat hién ra nhitng bi mat d€ hoc tdt.

Day la téi — Barb Oakley. Téi biét
minh cd thé hoc dugc nhiéu hon
toi tung nghr.

Cubn sach nay vi€t v€ cach d€ thanh cong trong hoc tap. Toi
vi€t n6 cho lra tudi hoc sinh va thanh thi€u nién, nhung moi nguoi
déu c6 thé ap dung cac bai hoc trong nay. Chung lién quan dén moi
ki€u hoc tip. Du ban htng thu véi bong d4, toan, khiéu vi, héa
hoc, di xe dap mot banh, hoc ngoai ngit, hay muén ti€n bo khi choi
di¢n t@ hoac hi€u nguyén ly khi€¢n qué bong nay, thi day la cudén
sach danh cho ban.

Bé nio thit di¢u ky. Chung la thi€t bj tinh vi nhdt trong va

try nay. Chung thay déi cdu truc tuy vao viéc ban lam gi véi chang.

GA4n nhu b4t ct ai ciing c6 thé hoc t6t bit ky moén nao néu
ho hi€u r6 viéc hoc. Nio b c6 quyén ning lén hon ban nghi nhiéu.
Ban chi cdn bi€t cach khoi dong quyén ning do. Co nhiing chiéu
don gidn giap cai thi¢n viéc hoc, du ban c6 phai mét sinh vién gioi
hodc khong. Nhiing chiéu nay ciing c6 thé giup viéc hoc tip trd nén
vui vé hon. (Ching han, & day ban sé gip vai zombie, nhung dung
lo, chung da phén déu than thién, chi mudn giup ban hoc ma thoi!)

Toi vi€t cubn sich nay cung véi Gido su Terry Sejnowski,

ngudi rit am hi€u vé€ khoa hoc nio bo — do chinh 1a nganh “khoa hoc

>
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thdn kinh™. Terry cting la chuyén gia vé viéc hoc. Ong lam viéc véi cic
nha khoa hoc nghién cttu thdn kinh khac, nhiing nguoi giap chuang
ta hoc t6t hon. Céc gido su tit nhiing linh vuc khic nhu tdm ly hoc™

va gido duc cling khdm pha ra nhi€u di€u vé€ cach hoc.

Day la Terrence Sejnowski, dong tdc
gia cudén sach. Ong (& chuyén gia vé
ngo bo.

Terry va t6i mudn chia s¢ nhiing bai hoc tit cac linh viyc nay.
Chung t6i mudn giup ban céi thién khi ning hoc t4p. Nhing bai
hoc c6 co s6 khoa hoc trong sich déu do ci hai chung t6i dua ra.
Alistair McConville ciing 1a mét nhan t6 quan trong trong nhom
tdc gid. Vé6i nhi€u nim kinh nghiém gidng day cho nhiing nguoi tre,
ong da giup phdn vi€t ctia chung tdi bst nghi thiic va dé hi€u hon.

* Co l& ban ty hoéi s6 hay ddu hoa thi nhu thé nay & cudi ciu c6 tic dung gi.
No cho bi€t 6 “chu thich” & cudi trang, giup ban c6 thém thong tin vé di€u dugc
dé cap trong trang do. Chu thich thusng mang thong tin tha vi v€ mét cha dé
bén 1€ hodc chi hitu ich cho mét nhém doc gia. Ban khong nh4t thi€t phii xem
chu thich trit phi td mo hodc muén cé thém chut hi€u biét. Nhan tién, chu thich
¢ day nhim phong truong hop ban khong chic vé cach phdt 4m tit neuroscience:
d6 la “niu-ro-sai-dn-s”.

** Tam ly hoc la nganh khoa hoc giéi thich tai sao chung ta nghi va cu xi theo
céch ta hay lam. Mt s6 nguoi thich dua néi ring tim ly hoc la nganh khoa hoc
néi v€ nhitng di¢u da bi€t, nhung bing tir ngit khong thé hiéu duge. Tam ly hoc
qud thyc stt dung nhiing it ng dao to bua lén d€ néi vé€ nhitng y twdng quan

trong. Chung t6i sé tim cach dién gidi chung trong cudn sich nay.

Day la Alistair McConville, tac gid con
lai trong nhom cda chidng téi. Al da lam
viéc vdi cac ban thanh thiéu nién trong
nhiéu nam.

Terry va toi biét c6 thé cii thién khd ning hoc tip cta ban.
Lam sao chung toi bi¢t u? Chung t6i da gidng day “Khoa hoc
tryc tuyén m& danh cho dai chung” c6 quy mo lon nhédt the gisi.
N6 ¢6 tén la Hoc cdch hoc (Learning How to Learn), v6i hang tri¢u
hoc vién. Trong sudt khoa hoc, chung t6i da ching ki€n ho dat dugc
ti€n bo 16n trong k§ nang hoc tap. Ching co gi ngac nhién khi khoa
hoc nay lai giup ich cho ho dé¢n th¢. N6 dya trén hi€u bi€t r6 nhédt
ctia chung t6i t vi¢c nghién cttu cich chang t6i hoc. Vi vdy chung
t6i bi€t no co tic dung!

Ngay ci nhiing sinh vién gioi ciing c6 thé cii thién khd ning
hoc tdp. Vi th¢, nhiing ngudi chua hoc gidi cang c6 thé cii thién.
Céc phuong phép va nhitng bai hoc chung t6i day ban khong nhit
thi€t khi€n viéc hoc tr6 nén “dé ¢t”. Nhung chung sé cho ban nhi¢u
thoi gian hon d€ lam di€¢u minh thich, du la choi dién i, da bong,
xem YouTube hay chi 1a tu t4p v6i ban be. Trén thuc €, ban c6 thé
st dung nhiing y tuéng nay d€ cdi thién khd ning choi bong di va
tro choi dién ¢!

Hoc cdch hoc sé khi€n nhiing nim thing dé¢n trusng cta ban
bét chan ngan va tha vi hon. Chung t6i sé trao cho ban nhitng cong
cu quyén ning giup cii thién tri nhd, hoan thanh cong viéc nhanh
chong hon va giup ban trd thanh chuyén gia trong b4t ky linh vuc
nao. Ban s& khdm pha ra nhiing di€u ngoai stic tuéng twgng va ddy
cdm hting. Ching han, n€u ban hoc cham va gip khé khin, thi thuc

ra ban ¢6 nhiing lgi th¢ dic biét trong linh vyc sdng tao.

X
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DAiu vy, hoc cdch hoc lam dugc nhi€u hon thé. N6 mé ra
toan bd chan troi cho tuong lai cia ban. Cac nganh nghé trong
tuong lai cAn nhiing ngudi sdng tao va c¢é nhi€u tai ning khac nhau.
Chung t6i & day d€ giap phat huy nhiéu tai ning va tinh sing tao

4n gidu trong ban!

Cit nhay céc néu muon!

N&u ban mudn di thang vao cac meo hoc tap
hiéu qua nhat, hay [t ngay téi muc "Hay thi
nao!" & cudi chuong nay. Nhung néu muén tim
hiéu thém vé chuyén trudc day cua Barb, va
céch c6 thay ddi bo nao dé hoc tap tét hon,
hay tiép tuc doc. (Ban sé cung Barb di téi

tdn Cuc Nam ctia Nam Cuc.)

Sau d6 la co hdi dugc nghe nhiing cau chuyén cta
Terry va Al - ban sé thay ching khac nhau thé nao.

T6i da thay doi b niao minh thé nao?

Thoi tré, t6i yéu dong vat va do thu cong, cha khong phai cic con
s6. Toi ghét chung. Chdng han, toi lung tung trudc nhiing chi€c
déng ho ki€u cii. Tai sao kim gio lai nhé hon kim phat? Ching phai
gi¢ quan trong hon sao? Tai sao kim gi khong phai kim lén nhde?
Tai sao dong hé lai kho hi€u the?

Cong nghé ciing ching quen thudc v6i toi. Toi khong thé hiéu
hét cac nat trén tivi (d6 1a thoi trudc khi co di€u khién tir xa). Di€u
nay nghia la t6i chi xem céc chuong trinh tivi khi anh chi em ctia t6i
xt ly phdn “ky thudt”. Vi vdy t6i khong cdm thdy minh c6 nhiéu co

hoi v6i nhitng mon nhu toan va khoa hoc.

T6i khi mudi tudi cung chd cuu Earl.
Yéu déng vat, viét lach va mo méng.
Todn va khoa hoc khéng nam trong
danh sdch cda téi.

Doi di€u khong may xdy dén voi gia dinh da khi€n moi tha
t6i t¢ hon. Nidm t6i 13 tudi, b6 t6i mét viéc sau chin thuong &
lung, va chung t6i phai chuyén nha. Tinh ra, trong sudt thoi gian
trudng thanh, t6i da nhiéu 14n chuyén ché 6. Dén nim 15 tudi,
t6i di s6ng & 10 noi khac nhau. Méi ldn di hoc trudng mai, toi
lai bo 16 mot m&u ki€n thic khac v€ mon toan. Toéi cdm thdy lac
huéng. N6 giéng nhu thé ban nhit mdt cudn sich 1én va phac hién
thu ty cac chuong bi déo 16n. N6 ching c6 y nghia gi ca.

Toi mdt moi hiting thu v6i mon toan. Toi gdn nhu ldy lam
hao khi khi€p s¢ no. D6 chinh 1a “con ngusi t6i”. Toi cho ring cac
con s6 va phuong trinh 1a nhitng bénh dich chét nguoi — cdn tranh
bing moi gid.

Toi ciing khong thich khoa hoc. Trong thi nghiém héa hoc ddu
tién ctia minh, gido vién dua cho t6i va ngusi ban cung nhom mét
hoéa chdt khic cac nhom con lai trong lép. Ong di cusi nhao khi
ching t6i ¢6 lam cho két qua ctia minh khép vé6i cac nhém khac.

May thay, t6i lai hoc t6t cic mon con lai. Toi thich lich st,
céc nghién ctu xa hoi, va bit i tha gi lién quan d€¢n vin hoa. Di€ém
s6 clia nhitng mon nay da giup toi t6t nghiép trung hoc.

Vi ching mdy “hoa hgp” véi cic con s, nén t6i quyét dinh
hoc ngoai ngii. Toi 16n lén quanh nhing nguosi chi n6i méi ti€ng
Anh, viéc c6 thé noi hai ngdon ngt duong nhu khia “lac loai”.
Nhung t6i khong co khd ning hoc dai hoc. Téi c6 thé lam gi day?

>
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Toi phat hi¢n quan doi sé trd ti€n cho t6i hoc mét ngdn ngl
mdi. Vi vdy, ngay sau khi t6t nghié¢p trung hoc, toi gia nhip quin
ngt d€ hoc ti€ng Nga. Tai sao lai la ti€ng Nga? Ching co ly do gi
dac bi¢t. Chi la n6 trong co6 vé thu vi.

Toi da hoc 6 Vién ngon ngii Qudc phong tai California.
Ho biét nhiing ky thuit t6t nhdt d€ day mdt ngoai ngti. Hoc mét
ngodn ngtt mdéi ching d& dang véi t6i. Do tri nhé khong t6t, nén toi
phai luyén tdp rdt nhi¢u. Nhung d4n ddn thi t6i cing khd hon.

Cudi cung, t6i hoc du gioi d€é nhin dugc hoc béng (di hoc
mién phi) cia mét trudng dai hoc chinh quy. Tai do, t6i ti€p tuc hoc
ti€ng Nga. Toi rdt phdn khich! Toi di theo dudi niém dam mé hoc

mot ngdn ngt mdéi, va dugc dén dip.

Ngoai trir...

Tham hoa ap xuong

Quén doéi thing cdp cho t6i thanh si quan trong nhém goi la
Quén doan Truyén tin. Diéu nay c6 nghia t6i sé lam viéc voi ké
thu cii: cong nghé. Song vo tuyén, cap va dién thoai,... ti mot
chuyén gia ngén ngit, tdi c6 cdm gidc minh dang quay tré lai lop
hoc héa theoi trung hoc. Téi mat phuong huéng.

Sau do t6i duge ctt 161 Dic quin ly mot nhom gém 50 linh
thong tin. Con lién quan d€n cong nghé nhiéu hon. Toi tré nén khi¢p
s¢ cong viéc ciia minh. Né€u khong thé lip dit ndi he théng thi€t bi
thong tin lién lac, lam sao t6i c6 thé chi cho linh ctia minh cich lam?

Céc s quan lam viéc quanh t6i da rdt thanh cong v6i nhom
ctia ho. Déu la ky su, vi vy ho thdy thodi mai véi cong nghe,
toan va khoa hoc.

G tubi 26, t6i r&i quan ngi, va hdu nhu khong ai mudn thue
t0i. Ky ning ngon ngit thit tuy¢t voi, nhung t6i khong c6 bat ky ky
ning nao khic c6 thé giup ki€m dugc viéc lam. Toi nhin thdy ring

chi theo dudi dam mé thi khong c6 nhiéu lya chon.

Ngon ngit va vin hoa ludn 1a di€u quan trong. Nhung ngay
nay, khoa hoc, toan va cong nghé ciing vdy. Toi muén cé dugc vai
co hoi méi thu vi tit nhing linh vuc nay. Nhung dé€ c6 dugc ching,
t6i phdi huén luyén lai b nio ctia minh hoc toan va khoa hoc.
Diéu d¢ liéu co thé xdy ra v6i mét ngusi nhu toi?

Toi quyét dinh th.

Gay duyng lai sy nghiép

Toéi quay lai truong dai hoc d€ hoc nganh ky thuit. Toi bdt ddu mon
toan & trinh d¢ thdp nhdt c6 thé — dai s6 danh cho nhing nguoi da
trugt 6 trung hoc.

Ban d4u, t6i cim thiy minh nhu bi bit mit viy. Cac sinh
vien khac tim ra 16i gidi nhanh chéng trong khi t6i thi khong.
Sudt nhing thang ddu tién, toi ty hoi liéu do co phai quyét dinh
dung din ctia minh hay khong,.

Néu khi d6 t6i hi€u bi€t nhu bay gio, thi moi tht hin da dé
dang hon nhi¢u. Duong nhién, d6 chinh 1a di€m m4u chét caa
cudn sich nay. Chang t6i mudn chia sé cic cong cu hoc tip hi¢u qua
nhé&t d€ ban khong phai chit vit nhu t6i trudc day.

Sau vai nim tré lai hoc dai hoc, co hoi nghé nghiép ca toi cii
thién. Toi vin st dung cic ky ning ng6dn ngit clia minh, chdng han
lam phién dich trén mot tau ddnh ca ctia Nga. Nhung tdi cling bit
ddu stt dung cic kj ning mdi trong linh vyc ky thudt. Tham chi t6i
con dugc van hanh radio & Tram Cyc Nam.

Nhan tién ciing xin ké ring Tram Cyc Nam la noi toi gip
Phil - chong toi. Anh dusi 1a anh 4y sau 10 phut & nhi¢t d6 gin
-60 d¢ trong con gio gidt dién cudng. Toi da phéi di d€n tdn cung
Tréi ddt d€ gip nguoi dan ong do! Néu khong hoc cach hoc todn
va khoa hoc, toi s& khong bao gis gip dugce anh. Chung toi da két
hon gin 35 ndm r6i. (Ban s& gdp mot trong s6 cic con cha chung toi

& phén sau.)
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Chdng téi, Phil Oakley tai Nam Cuc sau
10 phdt ddng bén ngoai dudi nhiét do
-56 d¢ C. Anh 8y la nguoi hing trong
long toi!

Cudi cung, t6i da t6t nghi¢p voi mét tim bing msi chuyén
nganh ky thuit di¢n. Sau b6n nim lam ky su, t6i quay lai truong
14y bing thac sT nganh ky thudt dién va may tinh. Sau do, thém vai
nim hoc tdp, t6i nhdn bing dugc goi la “ti€n si” nganh ky thuit h¢
théng. D6 laly do tai sao doi khi nguai ta goi t6i la Ti€¢n st Oakley.
(Nhung t6i vin thich dugc goi la “Barb” hon.) Téi da tré thanh
chuyén gia vé cic phuong trinh todn va khai niém khoa hoc phuc
tap. T4t cd déu dén i mot co gai titng khong thé st dung ndi tivi.

Toi da “mdc lai duong day” trong ndo minh dé€ khic phuc
nhtng di€m y&€u ctia bin than.

La moét gido su, gis ddy t6i thyc sy quan tdim dé€n cich moi
ngudi hoc tdp, nhd do ma t6i quen Terry Sejnowski, dong tic gid
cubn sich nay. Chung t6i da trao d6i rdt nhi€u vé€ cach con ngudi ta
hoc tdp. Va do ciing la cach t6i gip g6 tac gid con lai, Alistair (“Al”)
McConville. Ong da hoc dugc mét phuong phap hoc khac thuong.

Chung t6i mudn chia s¢ nhitng phuong phap d€ b nio hoc
tdp t6t nhdt. Nhing ky thudt nay don gidn thoi. Nhi€u ngusi tai
gioi da noi véi chung toi ring wéc gi ho c6 nhing cong cu dé-hi€u
nay khi con tré — hin s& khi€n viéc hoc tré nén dé dang hon nhiéu.
Ho da khong nhin ra ning lyc tiém 4n.

Ban ¢6 ning khi¢u dic biét cho viéc hoc tdp. Né&u gidi phong

n6 khi con tré, ban sé dugc hudng thanh qua su6t cudc doi.

Ni€m tin phd bi€n 1a ban chi cin tdp trung vao nhiing mon dé
dang v6i minh. Nhung cdu chuyén cia toi sé ti€t 16 ring ban co thé
hoc t6t ¢ nhitng mon ma ban thim chi ching hé thich chut nao.
Su that la, theo dudi dam mé thi t6t. Nhung t6i cling nhin ra mé
rong dam mé sé m& ra nhiéu co hoi tuyée voi khac. Hoc nhitng mén
mdi ma t6i khong nghi minh lam dugc hoa ra lai 1a mét cudc phiéu
luu mao hi€ém nhung ky thu!

Ngudi ta kho ma tin dugc ho c6 thé hoc hanh thanh cong
néu gip ric r6i v6i mdt moén hoc. Nhung nganh khoa hoc nghién
cttu v€ than kinh (do6 1a nganh “khoa hoc v€ nio bo”) chi ra ring
ho da [Am. B¢ nio gidng nhu mdt bo cong cu phi thuong. Viée caa
ban 1a hoc cach st dung chung dung luc, dung cach. Xét cho cung,
ban sé ching dung bua d€ vin éc.

Diu sao thi, chuyén v€ toi va ly do Terry, Al cung t6i vi€t cuén
sich nay ciing da du. Trong chuong ti€p theo, t6i sé chi cho ban di€¢u
gl xdy ra khi viéc hoc tr& nén chén ngit. Thyc sy c6 mét meo don

gian khi€n viéc hoc tré nén dé dang va vui vé hon.

X
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Nao hay thi! i.wet qua mot ot cée winh anh

Trudc day toi thusng doc ting trang sach gido khoa, ¢ gédng hiéu moi
y tudng trudc khi lat sang trang khac. Nghe c6 ly, phai khong nao?

Dung lam vay! Sai lam 6n day.

Thay vao d6, khi bat ddu mét chuong méi, ban hay "dao mét lugt
cac hinh anh" tU dau téi cudi. Xem luét théi. Hay xem nhanh bdc anh,
l&i chd thich, cac biéu dd, ciing nhu tiéu dé mdi doan, nhing tu in
dam, phan tém tat va tham chi ca nhiing cau hoi cudi chuaong, néu co.

Trudc khi bat dau doc, diéu quan
trong la ban phdi "dao qua mot
luot cdc hinh dnh™ tir ddu dén cudi
quyén sdch va tiéu dé maéi doan.

Diéu nay nghe c6 vé dién ro. Ban khéng doc ky tiing chuong voi,
ma dua ra cho bd n&do y tudng vé ndi dung ti€p theo. Diéu d6 hoi
gidng viéc xem mdt doan quang cdo phim, hoac kiém tra lai ban d6
truéc khi khéi hanh mét chuyén di. Ban sé kinh ngac khi thay viéc
danh ra 1-2 phat xem qua mét lugt trudc khi di vao doc chi tiét sé
gilp sap xép y nghi hiéu qua thé nao. Cach nay cé tdc dung ngay ca
khi ban doc trén thiét by dién t{. Hay danh dau diém bat dau chuong
dé dé dang quay lai.

N6 hoi giGng mot cdi t quén do. Viéc dao qua cac hinh anh giéng
nhu viéc dua cho ban "nhiing cai méc” dé sap x&p thdng tin dang doc.
Khéng c6 mdc treo, quan do sé nam bua bai trén san.

Quan trong! L4y s6 ghi chép hodc mot
manh gidy — khi doc chuong tiép theo,
ghi chu lai, tra oi cac cau héiva vach ra
nhdng nét chinh. Lam vay sé giup ban
tranh viéc doc ma khéng suy nghi, va gan
chat nhiing y tuéng mdi vao néo.

T4t nhién, trudc khi bat dau doc, hay chac
chan ban sé dao qua mdt luct cac hinh
anh. Tim cdch tra [&i mot s6 cau hoi cudi
chuong dé y thiic dugc minh dang nhdm
téi muc tiéu gi trong qua trinh hoc tap.

N&u tao théi quen nay véi méi chuong,
ban sé thdy nhing y tuéng trong sach
c6 kha nang giup minh nhiéu hon!
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CHUONG 2

DE THOI MA

Tai sao ¢6 gang qua muc

doi khi lai la van dé

4 bao git gido vién, hay cha me, yéu cdu ban chi y hodc #dp
Dtmng? Hén ban ciing ting tu nhic bdn thin lam vay! Do la
béi chung ta rdt dé sao lang. Doi khi moi di€u dang dién ra ngoai
ctra s6 duong nhu déu thu vi hon nhtng thd & ngay trude mit.
Ban khong thé khong nghi vé€ nhitng di€u nhu ban be hay bita trua.

Bi sao lang luon thac t¢. Phéi viy khong?

Chua chic du. Hay cung xem.

Hay nhin vao van ¢ trong btic 4nh sau va ciu bé bén trai.
C4u dang d4u voi ngusi dan 6ng bén phai. Ciu ta thit vo 1§,
phai khong? Dién hinh ctia mét dwa tré tudi muoi ba. Khong hé
tdp trung. (Da bao gio ban nghe nguoi l6n noi nhu vy chua?
Ho thuong d6 16i cho di¢n thoai thong minh.)

Magnus Carlsen [trai] 13 tudi va huyén thoai cd vua Garry Kasparov dang
choi vdn co nhanh tai gidi "Reykjavik Rapid” nam 2004. Kasparov ngac nhién
khi Magnus di lang thang, theo déi cdc vdn co khdc. Garry Kasparov & mot

trong nhiang Pai kién tudng cGa moi thoi dai. Magnus khéng tap trung, nén
cau ta chac hdn chang cd co hoi chién thang. Bung vay khong?

That dang kinh ngac, Kasparov di khong thing. Do 1a mot
trin hoa. Ky tha gioi nhdt the¢ giéi khong thé€ danh bai mot ciu

nhéc 13 tudi c6 vé vo cung sao lang.

Ngac nhién that! Déi khi ching ta cin madt tdp trung dé cd thé

suy nghi mach lac hon. Thi thodng sao ling (cha khong phai moi luc)
c6 thé hitu ich khi ban dang hoc hodc gidi quyé€t vin deé.

Ngay sau khi nguoi ta chup biic dnh nay, Magnus quay vé€ ban
va tdp trung trd lai vin d4u. Cau di nghi ngoi chut it d€ co thé
tdp trung tSt hon khi quay lai.

Thong di¢p cta chuong nay la déi khi ban cin bér tip trung dé
hoc t6t hon. Sao c6 thé chu?
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