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Nhiéu ngudi cho rang khoa hoc va ton giao khong thé dong hanh véi
nhau béi sy mau thuan gita 1i tinh va dic tin. Nhung Phat gido thi
rat gan khoa hoc. Cac nguyén 1i ctia Phat gido déu c6 tinh triét hoc
va khoa hoc. Phat giao va khoa hoc hién dai khong chi ¢6 nhiing
diém chung ma con c6 thé bo sung, hé trg cho nhau. Cubn sach nay
ra doi sau nhiéu nam tac gid gidng day cac mon hoc Khoa hoc duong
dai va Phat gido va Triét hoc khoa hoc tu nhién 6 Dai hoc Qubc gia
Ha Noi. Cudn sach khong chi 1a mot gido trinh phuc vu céc sinh
vien ma c6 thé danh cho nhitng ngudi quan tam va yéu thich ba
linh vye: Phat gido, triét hoc va khoa hoc. Dé ¢6 thé theo déi cudn
sach, ngudi doc can c6 kién thitc phd thong vé khoa hoc thudc cac
linh viyc toan hoc, vat li, hoa hoc, sinh hoc, khoa hoc than kinh.
Nhiéu noi dung lien quan dén kién thic khoa hoc va cong nghée &
bac dai hoc nén néu ban doc tét nghieép dai hoc tré lén, dac biét
la cac linh vuc khoa hoc va cong nghé sé dé theo doi. Tuy nhién,
khong vi thé ma han ché ngusi doc béi nhitng kién thitc khoa hoc
déu duge trinh bay ¢ mic co ban nhat. Hon nita, véi su biing no
thong tin trén mang va trg giip clia tri tué nhan tao, cudn sach nay
c6 thé dén véi dong ddo moi ngudi.

Kinh sach ctia Phat gido thi vo cling do so v6i nhiéu truong phai
khac nhau. Cudn sich nay chi dé cap dén ba nguyén li ctia Phat
gido ma theo téc gia la co ban nhat: duyen khéi, sut kho va trung
dao. Ba nguyén 1i d6 quan chiéu vao khoa hoc hién dai vé thé gisi

vat chét, s séng, co thé va ¥ thitc. Duyén khdéi 1a ngudn gbe, 1a co
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sé giai thich moi sit vat va hién tugng trong vii tru cho rang ching
khong ton tai doc 1lap ma luon phu thuoc vao cac quy luat va dieu
kien. Duyén khéi trong sir séng, dic biét 1a trong cudc sdng con
nguoi dan dén vo nga — khong c6 mot ban nga doc lap, bat bién va
tu than. Ao tudng cho rang luon ton tai mot ban nga dén tir syt phu
thuoc vao ngil uan va cac yéu t6 ngoai canh tit moi trudng tu nhien
va xa hoi dan dén su kho dau. Dé giai thoat khéi sy dau khd, Phat
gido cho rang phai di theo con duong trung dao, 1a con duong tranh
khoi cac cie doan, duge hién thye hoa qua Bat chinh dao.

Déi thoai gitta khoa hoc va ton gidgo, dac biet 1a Phat gido, tir lau
da tré thanh chi dé duge quan tam trong nhiéu cong trinh nghien
cttu clia cac hoc gia trong va ngoai nuée. Trong sd cac nganh khoa
hoc, vat 1f hoc va khoa hoc nhan thitc thusng duge xem 1a c¢6 nhicu
diém giao thoa véi tu tudng Phat gido hon ca. Trong tac pham Dao
cia vat li, Fritjof Capra da chi ra nhiing tuong dong sau sic gitta
vat 1i hién dai va cac hé tu tuéng phuong Dong nhu An Do giao,
Phat gido va Dao gido [1]. Bén canh d6, Alan Wallace [2] cing c6
nhiéu cong trinh thao luan vé méi lien hé gitta cac linh vyc khoa
hoc duong dai va Phat hoc. 0 Viet Nam, s6 luong tac gid quan tam
dén chii dé nay con khiém ton; ndi bat nhat 1a Trinh Xuan Thuan,
nguoi da két noéi nhitng tu tudng ciia vat 1i, thien van hoc va vit tru
hoc v6i quan niém Phat gido vé vii tru va con nguoi [3, 4]. Khong
chi cac nha khoa hoc tim dén Phat gido nhu mot nguon cadm hiing
triét hoc ma nhiéu hanh gid Phat gido ciing chu dong doi thoai véi
khoa hoc dé kham pha nhitng diem tuong dong trong céch 1i giai
thuc tai. Trong s6 d6, Ditc Dalai Lama thit 14 14 nhan vat tieu biéu,
v6i nhiéu cudc trao déi hoc thuat vé cac nguyen li Phat gido trong
moi lien hé véi khoa hoc tu nhién va khoa hoc nhan thice [5]. Mot
so tac pham khéc tiép can Phat gido tit goc do khoa hoc nhan thiic,
nhu Vi sao Phat gido giau chan li ctia Robert Wright [6], d& gop
phan md rong nén tang tri thic lien nganh nay. Tuy nhién, Phat
gido khong chi soi chiéu vao mot linh vige khoa hoc riéng 1é ma con

huéng dén céi nhin tong thé vé toan bo cau tric ciia thyc tai — tir
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thé gidi vat chat, su song, cho dén tinh than. Xuat phat tit quan
diém d6, cudn sach nay mudn lam sang té tinh phd quét ciia céc
nguyeén li Phat gido trong mai lién hé véi cac cap do ctia vii tru: vat
Ii, sinh hoc va ¥ thiic.

Chuong 1 trinh bay so lude vé nén van minh An Do truée khi
Phat gido ra doi, sy cai cach cia Phat gido trén nén tang clia An
Do gido, sy phat trién ctia Phat gido & An Do va 6 Viet Nam va cac
nguyén li ctia Phat gido. Duyeén khéi, 14 nguyéen li pho quat nhat
xuat hién § tat ca cac su vat va hién tugng trong vii tru, néi lén
van vat khong ton tai doc lap ma phu thuoc 1an nhau trong khong
gian va theo thoi gian. Trong khong gian, khi xem xét bat ki sy vat
nao, ching ta bat buoc phai xem xét n6 trong mdi quan hé gitta n6
v6i cac sy vat khac, gitta né nhu mot toan thé véi cac cau thanh
tao nén cai toan thé. Theo thoi gian, tat ca cac mdi quan he doé lai
khong ngitng bién doi dan dén chudi nhan quéa. Mai sy vat vita 13
két qua clia nhiing nguyén nhan trude dé va vita 1a nguyén nhan
ctia nhitng két qua sau nay. Day chinh la sy thay doi khong ngiing
ctia chudi nhan qua. Duyén khéi dan dén tinh khong: moi sut vat va
hién tugng déu phu thudc vao cac nguyén nhan (nhan) va diéu kien
(duyén) khac dé ton tai, nén khong c6 hién tugng ndo c6 ban chat
tu than, doc lap. Do nhan duyén bién doi khong ngling nén sy vat
khong c¢6 ban chat ¢6 dinh. Sy thiéu vang hoan toan ban chat tuy
than, doc lap va bat bién chinh 1a tinh khéng ciia moi syt vat va
hién tugng, duge Trung Quan tong coi 1a chan li tuyet doéi, do do
dugce 1ay 1am tén ctia cudn sach. Trung Quan tong dong nhat duyén
khdi va tinh khong: duyén khdi 1a tinh khong, tinh khong la duyén
khdi. Do d6 néu chiing minh rang sy vat va hién tuong tuan theo
nguyén li duyén khdi ¢6 nghia la bao chita tinh khong & trong né.
Dé ching minh tinh khong, su vat bat buoc phai thé hién hai dic
diém sau day: (1) tinh cau thanh cho thay su vat nhu la mot toan
thé dugc tao nén tit cac cau phan nhé hon; (2) tinh vo thudng cho
thay moi quan heé giita cac cAu phan luon bién doi khong ngiing.

Mot sy vat va hién tugng nao ¢6 hai dac diém tren thi né cé tinh
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khong. Cudn sach trinh bay tinh khong & bon thé gidi trong cac
chuong tiép theo: vat chat, sy song, con ngusi va y thiic.

Chuong 2 trinh bay tinh khong ctia vat chat thong qua 1 thuyét
vé nguyén ti va cac hat ha nguyén ti. Li thuyét mo ta thé gidi vi
mo 13 co hoc lugng t1t yéu cau cac nha khoa hoc phai tit bé cac kinh
nghiém thuong ngay va chap nhan cac gid thuyét mau thuin véi
cac kinh nghiém dé6. Cac nguyén li cua co hoc lugng tit nhu luéng
tinh séng — hat, nguyén 1i chong chat trang thai, nguyén 1i khong
thé phan biét cac hat, nguyen i loai trit, nguyeén li bat dinh cho
thiy cac hat vi mo c6 mdi quan hé chat ché véi nhau, cai nay phu
thuoc vao va quyét dinh dén cai kia. Vat chat duge tao thanh tir
cac nguyén ti. Cac nguyén ti duge hinh thanh bdéi cac hat nhdé hon
nhu dién tit, proton, neutron. Theo mo hinh chuan ciia vat 1f thi céac
dién tit, quark, neutrino la cac hat co ban. Ching khong bat bién
va doc lap ma luon xuat hién va bién mat lién tuc. Ngudi quan sat
tir xa trong ching cé6 vé la cac hat v6i ban nga ty than. Nhung theo
co hoc lugng ti, ching chi 14 phan du ra clia mot qua trinh xuat
hién va bién mat lién tuc ctia vo s6 hat trong chan khong. Theo li
thuyét day cac hat co ban lai duge tao bdi cic day vo cting nho
song trong khong gian 10 hosic 11 chiéu, la cac thuc tai khac héan
v6i nhan thitc clia con nguoi. Cac khai niem nhw khong gian va thoi
gian cling vay. Ching khong ton tai doc 1ap vé6i cac su kién xay ra
ma c6 thé co gidn, ubn cong bdi vat chat & trong dé. Khong gian
thi dugc cho 1a hgp sinh tit sy vuéng lugng tit trong mot thé gidi c6
it chiéu hon thé giéi ma ching ta dang sdéng. Trong khi d6 miii tén
thoi gian duge gan cho sy tang ctia entropy trong nhiét dong lic
hoc. Thoi gian, khong gian, vat chat dong ton bdi chiing phu thuoc
1&n nhau khong thé tach roi. C6 khong gian va thai gian thi co vat
chat va nguac lai.

Chuong 3 trinh bay tinh khong & sy song néi chung. Néu coi su
song 1a hé hoa hoc tu duy tri ¢6 kha nang tuan theo li thuyét tién
hoa cia Darwin thi titng doan gene nam trong moéi sinh vat 1a cac

thuc thé séng, 1a cac the tu sao c6 vai tro nhu chii thé clia qué trinh
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tién hoa. Céc thé tu sao sit dung cac cé thé sinh vat, 1a cac ¢d may
song dé thoad méan muc dich ctia minh. Thé tu sao tao nén cac cd
may phtic tap, tham chi tao ra cd bo nao vdi hang tram ti cac té
bao than kinh dé thudng cho ¢b may séng ¥ thic vé ban than minh
va ¥ thiic vé su tu do § chi. Nguon goc clia st song lien quan dén
hau hét moi su kién trong vit tru. Tt vu né 16n, st hinh thanh cac
nguyen to trong cac ngodi sao, sy no sieu tan tinh khi cac ngdi sao
chét dén cac diéu kién ctia Trai dat thoi ki ¢ xua,... tat ca déu c6
anh huéng quyét dinh t6i sy hinh thanh va phat trién ctia su séng
trén Trai dat.

Chuong 4 cho thay tinh khong trong co thé con ngusi ¢ ba miic
do: co thé, té bao vi DNA. Co thé con ngudi la su cong sinh véi
hang chuc ngan ti cac vi sinh vat khac, chii yéu song trong he duong
ruot. Cac vi sinh vat cong sinh ciing co thé con ngusi tieu hoa thiic
an, cting ¢6 he mién dich, tr¢ gitp hé than kinh. Té bao ngusi ciing
khong doc lap. Hau hét cac té bao déu chita sinh vat ngoai lai véi
bo gene va ma hoa protein riéng va nay tré thanh mot bao quan cé
vai tro quan trong trong viéc cung cap nang luong, diéu khién thoi
gian va quyét dinh dén lap trinh cai chét clia cac té bao. D6 1a ti
the. Ti the 1a nha may ning luong ciia cac té bao dong vat, ngudsi
gitt thoi gian ctia té bao, ching con diéu tiét téc do su phat trien
cua phoi nguoi. Luc thé trong té bao thic vat c6 vai tro tuong tu
nhu ti thé trong té bao dong vat, la vi khuan ngoai lai séng cong
sinh trong cac té bao thic vat. Gan day ngudi ta phat hién ra lam
theé 1a mot vi khuan dang trong thoi ki tré thanh mot bao quan ctia
tdo bién. DNA clia ngusi cling 13 mot hé sinh thai & dé cac thé tu
sao (1 cAc gene) hop tac va canh tranh dé ton tai va phat trién.
Gene ma hod va diéu khién ma hoa protein ¢ ngudi chi chiém mot
ti le rat nho DNA, s6 con lai 1a cac gene chua biét c6 tac dung gi.
C6 thé chung la cac thé tu sao, sit dung co thé ngudi nhu mot ¢
may song.

Chuong 5 cho thdy tinh khong ctia ¥ thic con ngusi. Y thic

phat trién tit cac nhan thic co ban, 1a tri tué tap thé & cac mic
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do cau tric khac nhau. Cac giac quan chi tiép nhan mot 1at cit rat
moéng clia thuc tai dé tao thanh cac thong tin chuyén dén bo néo.
Bo ndo déng khung trong hop so chi tiép nhan thong tin bén ngoai
thong qua céc tin hiéu dién dé tit d6 bang cach giai méa theo khong
gian v thoi gian ma xay dung lai mo hinh vé thyc tai bén ngoai
v6i muc dich phan doan tuong lai. Y thic con ngudi 13 moé hinh
ctia bo ndo vé thuyc tai. Sy phan anh ciia ¥ thiic khong can trung
thuc, khong can day di, chi can phit hgp dé bo ndo phan doan duge
nhiéu, dugc nhanh, dugc xa trong qua khi va tuong lai. Chuong
nay trinh bay co ché co thé tao nén ndi dau vat chat khi bi ton
thuong ¢ mo, sy khong thod man sau khi dat dugec mong mudn, s
bat hanh khi khong biét rang vo minh dan dén tat ca sy dau kho.
Do chinh la tinh khong ctia van vat.

Noi dung cudn sach dé cap dén nhiéu linh viie véi s6 lugng céac
thuat ngit rat 16n nén dé tien theo doi noi dung cudn sach, ban doc
stt dung cac phu luc duge in & cudi sach dé biét noi dung cac thuat
ngit. Vi du, khai niem Nguyén i bat dinh dugc nhic dén nhicu lan
& cac phan khac nhau nhung c6 thé ban doc khong biét phan nao
clia cubn sach trinh bay chi tiét noi dung ctia khai niem nay thi c6
thé tra cttu thuat ngit & Chi muc. Céc chit viét tit nhu AI, NASA,
GDP.... dudc giai thich & T dién chi gidi. Tai lieu tham khao dugce
danh s6 theo trat ty xuat hién trong cudn sach. Trong qua trinh
tham khdo, tac gid c6 gang sit dung cac tai lieu duge xuat ban gan
nhat (thdng 9 ndm 2024) trén cac tap chi c6 uy tin.

Tac gid xin cam on dac biét t6i hoi dong tham dinh cudn séch;
Thugng toa TS. Thich Nguyén Dat, PGS. TS. Nguyén Tran Thuat,
PGS. TS. Nguyén Anh Tuan, TS. Chu Dinh Té6i, GS. TS. Ding
Hoang Minh, Dai dic Phap Can da gép ¥ vé cac noi dung trong
cuodn sach; cac can bo ctia Vien Tran Nhan Tong va céc bién tap
vien ctia Nha xuat ban Dai hoc Qubc gia Ha Noi da gitp do trong
qué trinh xuat ban cudn sach. Tac gid xin chan thanh cAdm on cac
hoc vién va nghién cttu sinh da gép ¥ cho noi dung cudn siach thong

qua cac bai gidng. Cam on cac thay, co, ban dong nghiép & Truong
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Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Truong Dai hoc Khoa hoc
Ty nhién, Vien Tran Nhan Tong, Vien Triét hoc da c6 cac y kién
sau sic va quan trong trong cac budi hoi thio va bai noéi chuyen.
Xin cam on dic biét t6i gia dinh than yéu da tng ho va dong vién
toi vuot qua kho khian trong thoi gian dai viét cudén sach nay.

Mic dit tac gia da danh nhiéu thoi gian va cong sitc dé bién soan
nhung do cubn sach dé cap dén nhiéu van dé khac nhau nén cé thé
cac thong tin chua duge day da va chinh xac. Tac gid rat mong
nhan duge gép ¥ ciia ban doc. Cac ¥ kién gbp ¥ xin gui vé dia chi

email: nhhai@outlook.com.

Ha Noi, thang 11 nam 2025
Nguyén Hoang HAai
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