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M@t cudn tiéu thuyét hoi ky - tan van clia tac gia Gari Nguyén,
12 nam vdi 13 cudn sach da xuat ban tai Viét Nam & tudi 29,hién
dang sinh sdng tai My.

“T6i tin, ban sé ludn tim thay bong dang chinh minh trong tiing
trang sach.” - Gari
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S& ra sao ngay tir nhitng nim dau doi, ban
biét minh sinh ra khong phai dé sdng mot cudc
do1 binh thuong nhu bao nguoi khac? Toi dang
noi ban - ngudi dang doc ting chit cua cudn

sach nay day!

“Song nhu bao ngudi” khoéng cd nghia la
tam thuong, chi 1a cudc séng ciia ban sau nay
s& khong don gian, thim chi khong dé dang,
nhung chic chin c6 cai gi d6 goi 1a “khac cot
ghi tim”. T4t ca s& khong khac gi mot bo phim
truyén hinh Han Qudc dai tip ma ban van dang

theo doi trén Netflix hay Amazon Prime.

Mic du sip 30 tudi, nhung to6i da trai
nghiém vo6 s chuyén kha “ning ganh” so véi
s tudi cua minh, tya nhu mot “linh hon gia”.
Toi duong nhién khong phai 1a nguoi duy nhat
kho cuc, nhung nhitng gi toi ké trong cudn sach
ndy 1a nhitng diéu ma t6i chua bao gio c6 dip
dé trai long. Thyc ra, ban biét roi do, sach la

sach ma doi la doi, c6 nhitng tht ngén ngit



khong bao gid ¢ thé dién ta hét ra dugc. Chi la
cam xic van con d6, hanh trinh da trai qua la

thir mai in du trong tim ngudi ké.

T6i viét cudn sach nay ra khong phai dé ké
1¢, khong phai dé khoe khoang nhiing gi ma
minh c6 dugc hay nhitng thanh tyu nhu kiéu
“Forbes Under 30, vi su du d?ly thuc su cua
mot ngudi khong chi nim & vat chat. DAu
khong nam trong bang xép hang d6, nhung may
méin 13 t6i c6 cudn sach nay tua nhu mot
“chtrng nhan” chimng kién ca mot hanh trinh
day 4p nhiing hi n6 4i 6 ctia riéng minh, nhung
t6i tin 1a ai cling s€ trai qua mot trong nhiing

trai nghiém nay it nhat mot lan trong doi.

Toi khong str dung Al (tri tué nhéan tao) dé
viét cudn sach nay, vi toi tin nhitng gi chung ta
viét ra déu c6 nang lugng. Toi khong bai trir Al
hay c6 dinh kién gi vé no, thyc long, t6i con rat
thich Al vi sy lap luan thong minh, tya nhu mot
ngudi thiy tuyét voi véi nhirng nguoi thich “tu
hoc”, nhitng nguoi khoéng cé nhiéu mdi quan

h¢, tién bac va ca diéu ki€n song giong nhu toi.

Neéu ca cudc doi tdi duge “lap trinh” ban
C 0 ap g

Al, c6 1& chic s& thanh cong hon nhiéu, it dau
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dén hon, hiéu biét nhiéu hon. Nhung may mén
13, di khong c6 nd bén doi suét 29 nam nay, toi
van séng mot cudc doi ma minh thidy man
nguyén, it nhat 1a sy “thir va sai” khién toi trui
rén dugce nhan cach, kinh nghiém va sy truong
thanh, nhirng thir ma toi tin 1a AI khong thé sao
chép. To6i cling tin vao “thién thoi - dia loi -
nhan hoa” mét cach tuyét dbi.

Mot diéu gi d6 chi dén khi trdi tim ta thuc

su san sang.

T6i sinh ra trong mdt gia dinh co ban binh
thuong. Khong dic quyén, khong uu tién, khong
¢ bat ky phép mau ndo xay ra ngoai trir sy nd

lyc ctng ran nhu thép va khong khoan nhugng.

Thud trudce khi té6i duwgce sinh ra, ba me toi
dén v6i nhau nhung tirg khong nhan dugc su
ung hd cua hai bén gia dinh. Trai ngugc voi cau
noi: “Con cai léy nhau, khi khéng nhan dugc
su chuc phtic cua ba me s€ khong hanh phuc”.
Hanh trinh 30 nim dé dau tranh - tra no - nudi
day bdn chi em cua ba me toi chic chin s& lam
nhiéu ngudi ngac nhién.

Gia dinh t6i 1a “gia dinh kiéu miu” Viét

Nam dién hinh, t6i sinh ra c6 bdén khéng:



KHONG TIEN - KHONG MOI QUAN HE -
KHONG NHAN SAC - KHONG CO NGUOI
DO PAU. Thé nhung, c6 1& vi sinh ra trong
hoan canh khong c6 gi trong tay, toi hiéu rat 1o
cam giac phai di 1én tir con s 0 1a nhu thé nao,
hiéu sy vui sudng khi dat duoc mot cai gi do
16n lao ma minh khao khat va ciing hiéu sy &
ché khi ngudi ta nhin minh bang con mit cla

mot ké “khong mang cai gi dang gid”.

DAau vay, t6i chua bao gio xdu hd vé xuit
than cta minh, chua bao gio che gidu rang
minh di 1én bang su thiéu thén vat chat, bang
tat ca sy c6 gang va nd luc cta ban than. Didu
d6 von di 1a dang ma, néu di khong c6 gi 1a bé
phong, lai cang khong c6 su phin dau, thi lam
sao co0 thanh tyu? Nhung do6i khi, sy hao
nhoang lap lanh va “tréng c6 vé binh than” lai
mang strc hap din cao hon 1a thuc té cudc sdng
khic nghiét. Nhitng doan phim sang chanh, tin
huong dic quyén tudi tré, sy sang trong cao
ngit nguong dugc chinh sira ky cang trén
TikTok, Facebook hay Youtube ching phai thu
vi hon nhiéu canh quan quat lam viéc 16 tiéng

mot ngay hodc 24/24 hay sao?
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Ban hoan toan c6 thé song mot cudc song
lang nhang, “gay can” hoac “yén binh” theo
dinh nghia cua ban, mién sao ban hanh phtc 1a
dugc. Con vai téi w, cho dén hién tai da di mot
phan ba cudc doi, tdéi nghi¢ém ra hanh phuc sé€

ludn xuat phat tir ba thir chinh:

1. Tu do: Néu khéng co diéu do, cudc séng
s& tré nén “cam tu”, du c6 bao nhiéu thur khac
vay quanh, ndi khd 16n nhét van 13 khong thé
lam nhitng gi minh mudn, chang thé tim thay y

nghia cudc song cuia minh.

2. Binh an: Khéng quan trong ban c6 nhiing
gi trong tay, vin dé khong phai ta s¢ hitu bao
nhiéu, ma Ia ta d3 thyc su cam thiy am ap, vui
vé tir nhitng gi ta lam mdi ngay hay chua. Su
hén hoan 1a kim chi nam trong tirng hanh dong:
Néu ban lam diéu gi ciing cam thay cudc doi
xam xit, d6 la khi “dwa tré bén trong” ban dang
1én tiéng rang: “Nay, ban dang 1am cai gi d6 sai
sai roi day!” Thiéu ving di niém vui thi tién
bac, dia vi cling chi la vat trang tri. T6i tin Ia,
bt ctr diéu gi khién ban cam thay vui vé ciing
s& dan dén nhiéu niém vui khac, tir d6 chat
luong cudc sdng s& dugce nang cip. Thay vi chi

tap trung qua nhi€u vao nhiing gi ma “xa hoi
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cho 1a nén c6”, hay lam sao dé khién ban than
vui vé nhi€u hon. Vi ni€ém vui tir ban s€ luén

bén virng hon.

3. Tir bi va tin twong: Cude séng ching bao
gio tron ven néu tim ta ctr ludn chon khép lai.
DAu thoi gian c6 1am bao mon tAm tri, suy nghi
va trai tim ban dén muc nao, hay luén tin rang
banh xe dinh ménh s& luén quay vé truc can
bang. Nhiing gi ban xtrng dang, ban sé& ludn c6
dugc né. Pung ngai mo long dé yéu thuong,
cho du nhitng con giéng cua cudc doi tuong
chirng nhu d3 1am moi canh cira trong tAm hon
ban dong lai.

Thoéi nao, dai dong nhu vay du roi. Pa dén
lic moi ban cung tua cham tirng thudc phim ma
toi sdp dé ban xem day. Mot cau hoi dat ra 1a:
S& ra sao, néu ban biét, ban c6 thé tao ra mot
cudc soéng phi thuong bang chinh ning lyc cla
ban ma khong phai nai khan vao bat ky ai, khi

ban thyc sy nhan ra gia tri cia minh?

Hiy cung xem “bd phim” bang chir qua
chinh nhiing trai nghiém cudc séng tir Gari ban
nhé! Mot cudn tiéu thuyét hoi ky - tan van két

hop tir nhiing nam tuoi tré cua cudc doi toi, tu

13



"1 ihuing,

r'(/ﬁ’w ’

14

nhitng bién c¢d va quan sat ma t6i may min
dugc cham vao va budc qua. Po6 chinh 1a hanh
trinh tao nén 13 quyén sach best-seller sudt 12

nam nay.
Luu y:

Pay 1a mot cudn hdi ky duoc hu cau hoa.
Mot s6 nhan vat chi 1a 4n du cho nhiing linh
hon ting di ngang qua doi t6i - ho 1a that,

nhung khong con la ho ciia hom nay.

Moi tén tudi, dia diém, hay chi tiét nghé
nghiép trong cudn sach déu di duoc thay doi,
nhiam bao vé doi séng riéng tu cua tic gia va
nhitng nguoi dugc nhic dén.

Néu c¢6 su trung khop nao voi nguoi that,
d6 chi 1a su tinh co.

Béng thoi, dai tor nhan xung dugc tac gia
thay déi linh hoat dé cau chuyén tré nén ty

nhién va giau cam xtc hon.
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“Kinh coong... kinh coong...”

Tiéng chudng cira lam né giat minh, voi
vang mac lai qu?m 4o sau khi vira tdm rua roi
chuan bi ra mé cira. N6 doan 1a Dean. Vi bay
gio da 1a muoi hai gid dém r6i, Dean - chong
né van thuong di lam vé& mudn vi cong viéce

khoi nghiép ludén khién anh vat va nhu thé.

Nhung vira mé cua ra, ding trudc mat nd
la mot ngudi phu nit midc vay mau xanh da
quang, toc dai, nhin n6 véi anh mit sic lanh.
Khuén mat n6 tai nhot khi nhin théy co éy.
Nguoi d6 chang noi diéu gi, trén tay cam mot

khau sung, chi hoi n6 mét cau:
“Em dang cho ai thé?”
N6 khong néi gi, chi bé chay ra khoi nha.

No6 chay v0i trong dém khuya véi ban chan
tran, vira chay, vura ty nhu tham trong dau: “Moi

chuyén khéng thé xay ra vo 1y nhu vay dugc.”



MO héi lam tam trén khudén méat né. Nhung
noé van cir chay thuc mang dén tan duong 16n,
c6 mot tia dén sang roi vao mat, chiéc xe tai

dudng nhu dén gan hon bao gid hét.

N6 giat minh m& mat, nhin thang 1én tran
nha. N6 dang ¢ dau day? Hoa ra la trong bénh
vién Kaiser gan nha. N6 nhin xung quanh, tat
ca moi thir déu bang tiéng Anh.

“Tai sao toi lai & day?”

N6 tho hit ra mot tiéng, du chua cé tudi
nhung tri nhé ctia no thinh thoang lai té bat
ngo. N6 dang ¢ thung liing Silicon, & My, thuc
tai 1a nhu vay. Bén ngay trudc, nd vira nhap
vién vi bi bat tinh khi dang tim. P bdn ngay
nay, n6 khong thé di lai, cling khong thé tré lai

cong viéc.

Hoa ra la ky uc vat vuong trong dau va
khdi lugng nhiing cong viéc gan day khién no
bi kiét strc.

N6 lai nghi dén dén c6 gai ay - Nina - nguoi
ma noé tung rat thuwong, nhung roi cling lam no

dau d6n nhu nhiéu ngudi khac.

No6 161 chiéc dién thoai trén ban xuong,

ngam nhin anh ba, me, cac chi dang cuoi tuoi.
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N6 luét voi va thay hinh ong ba ndi. N6 mim
cudi nhin moi nguoi, lic ndo ca nha cliing &
trong tim no.

Nhitng ky wc dep tai Viét Nam, ludn la
“dudng chat” nudi dudng né cho dén tan ngay

hom nay.

Pém 4y, n6 viét vai dong nhat ky trudc khi
ngi, tya nhur mot phan thuong sau nhirng thang

ngay tuong chirg mit mo khéng 16i thoat:

“Chirng kién nhiéu chuyén vé 1y xay ra
trong doi, minh da tw hoi: Vi sao moi thu lai
nhuw thé? Vi sao tdt ca khéng thé xoay chuyén

theo y minh muon du minh da co gang hét swc?’

Minh khong thuc sw nghi ngo, nhung ciing
khong hoan toan tin vao ban than ¢ nhirng gidy

phut do.

Minh chi tin rang c6 mét Iy do ndo dé minh
chua thé hiéu, ma vii tru van dang cho minh tim
ra cdau tra loi.

Thwong thi, sau nhitng thing ngay chat
van, sau nhitng dém mat ngu, minh da thay mét
diéu luén ldp lai: D6 la vi ong Troi dad sap dat

mot hwéng di tot hon cho minh. Vi nhitng gi
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minh tieng thdy ¢ thoi diém dé, twong chirng la
rdo can, nhung lai la nhitng mdt xich dé minh

thém thdu hiéu tirng duw vi ciia doi nay. 19

Cudc doi con nguoi twa nhw mot birc tranh
xép hinh véi vé sé6 mdanh ghép, chi thiéu mot
manh théi ciing khong tron ven. Néu da biét sé
phdi trdi qua tat cd, sao lai phdi phién mudn
khi vii tru chi muén minh tén huwong moi hi ng

ai o trong doi?”



