Y chi c6 tat ca cac dac tinh cua Dich hoc, khi
thi kién cudng, luc thiuyén chuyén, nhu thuan,
lic nhan nhin, 1Uc lai quyét liét. Y chi luén san
sang hdp tac nham tu sira doi va gia tang suc
manh, vira khiém nhu dé thu thém anh sang.
Khi gdp khé khan, y chi khong tat ngdm ma
tu am tham nudi dudng dé chd thai bung Ién.
Céch tot nhat dé hoc Dich |a di tim hiéu y chi
dudi géc nhin khach quan va tinh than cau thi.
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To6i kha bat ngd khi biét Tién si Vat Iy Nguyén Thé Hung viét
sach vé Kinh Dich. Nhung sau khi doc (hai 1an) cuén “Kinh
Dich — Hanh trinh ctia Y chi” ctia Thu San Nguyén Thé Hung,
toi da hiéu tai sao nha Vit ly nay lai quan tam dén Kinh Dich
dén thé. Pon gian vi 6ng khong chi la moét chuyén gia Vit ly,
ma con 1a mot ngudi dan than vao cudc song, tu tao dyng nén
nhirng ¢6 mdy, nhitng day chuyén san xuit véi muc dich c6
thé tng dung nhirng thanh tyu khoa hoc cong nghé. Cudc din
than nay doi hoi phai nhay bén véi THOT va thé, phai biét tng
phé mot cach khon ngoan trong nhitng tinh huéng khong cé6
cong thirc viét sin, va nhat la phai ¢6 Y chi lap nghiép manh
mé. Kién thic nay khong nam trong Vat Iy hoc ma nam trong
Kinh Dich. Tu lau, t6i da phat hién ra rang Tién si Vat ly
Nguyén Thé Hung khong chi gidéi trong khoa hoc k¥ thuat,
ma con ¢6 kha niang thé hién ngon ngtt khic chiét, mach lac,
trong sang, va dac biét, c6 kha nang nam bat rat nhanh cai
thian cia mot ciu chuyén, cia moét van dé dang thao luan. Pay
la phdm chat Troi cho va cing chinh 1a 1y do “Kinh Dich -
Hanh trinh cta Y chi” rit thong thoit vé y td, chi nghia, hoc
thuit, van chuong, lam cho t6i doc mét mach khong dirng va
thich thi. T6i cam thiy rang cudn siach nay rat dang dugc cac
ban tré dang khai nghiép hoic lap nghiép doc ky dé rit ra tur
d6 nhirng bao bai cho cudc dan than cua chinh minh.
Ngay 20/10/2025
Pham Viét Hung

Gidng vién Todn hoc, Tdc gid cuon “Dinh ly Godel
— Nén tdng ctia Khoa hoc Nhdn thiic hién dai”



LOI DAN

“Thién hanh kién, quan ti di ty cudng bdt tic.
Dia thé'khon, quan tu di hdu diic tdi vdt.”
Tam dich la:

“Troi van hanh manh mé, quan t noi guong dé tu

cuong khong ngoi nghi.

it thé bén chic nhu thuan, quan t nuong theo dé

vun dic bao dung muoén loai.”

Tu ngan xua, Kinh Dich da dugc xem la goc ré cua
muoén s& hoc, nén méng cua moi dao nghia; 1a “thién thu”
do Troi ban cho nguéi nham day cach Gng bién va xt su
vGi doi. Ké doc Dich khong c6t d€ doan ménh ma dé thong
hiéu thién ly, sing té nhan tam, tir 6 biét minh, biét nguoi,
biét thoi, biét ménh.

Cho dén thoi dai may moc va tri tué nhan tao ngay
hom nay, con ngu¢i van luon khac khoai muén tim ra mot
con dudng mdéi. TU quan ca phé trong xém nhé dén noi

thanh pho l4p lanh 4nh dén, t6i da gap nhitng ngudi tré véi
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anh mat chay bong. Ho khao khat vuon 1én lap than, lap
nghiép va lam dugc nhiéu diéu cé ich cho d&i minh ciing

nhu cho thé gian.

Song udc mo 4y m& mit biét bao. Cé nhiéu ngudi tim
dén bdi toan dé€ rut qué xin loi chi dan tir Kinh Dich nhu
ké lac buéc mong nhin thay 4nh dén cu6i néo, nhung mot
qué roi rac, mot 161 dodn so sai, ha ¢6 thé tré thanh kim chi

nam dan dat ca kiép nguoi?

Trong lich st dan toc ¢6 duy nhat hai bac dai si da chon
161 di khac. Ay la cu Phan Boi Chau, bac chi si khai quéc, va
cu Nguyén Hién Lé, mot hién triét thoi loan. Vao cuoi doi,
cd hai déu quay tré vé véi Kinh Dich. Ho khong mong cau
ménh ma chi mudn soi chiéu hanh trinh cta chinh minh
bang tinh than cta Dich ly. Mot ngudi viét Chu Djch theo
161 uyén béc, dién gidi thAm sau dua trén sach c6. Nguoi
con lai thi viét Kinh Dich: Pgo ctia ngui quan tii theo 16i gian

di ma sang to, 1ay Dich dé€ ran ngu¢i, ren duc, xtr thé.

Lay caAm hing tlf cic bac tién nhan, dong thoi xtc dong
trudc bao hoai bao chdy béng cua thé hé tré hom nay, toi
manh dan din than d€ viét nén cuén siach nay, du tu biét s&
hoc con han ché, tué nhan con chua thiu triét, vi vay trong
sach chic han van con nhiéu 16i 16n nhé. Toéi chan thanh

xin cdi dau lang nghe nhirng 161 gép ¥, phé binh tir ban doc.
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Kinh Dich - Hanh trinh ciia y chi 1a n6 lyc nho nhoi cta
toi nham soi chiéu lai toan bo Dich Kinh duéi mot ling
kinh mdi: lang kinh cta y chi lap than va tinh than hanh
dong. Thay vi hoc Dich theo thy ty ciac qué trong sich c6
hay c6 gang dé doin ménh luan thoi, toi bat dau tur qué
Can, mot qué tugng trung cho su khéi sinh ctia y chi va
tinh than khong ngirng vuon lén.

Khi moét ngudi khéi tam, 1ap chi, ay la luc Can dong.
Néu bén gan virng chi, ho sé tung budc vuot qua cic thi
thich trén nhitng ching duong doi. Nhirng ching dudng
nay dugc biéu trung bang cic nhém qué. Bé dén khi git
dugc thanh tyu, dat dén qué Khoén nhu thuin, cong dic
day dan, ching ta c6 thé am tham nang d& tha nhan, tham
chi ch& che ca thé gidi.

DPay chinh 1a hanh trinh chuyén héa tir dong dén tinh,
tr duong dén am, ti chi khi bay cao dén khiém cung giir
dao. Sau hao duong trong Can khong mit di ma lang lai
trong Khon, tré thanh goc ré bén virng cho moi thanh tyu

16n lao.

Néu hi€u Kinh Dich theo cich nhu vay thi ta sé chang
con can dén mot qué béi nhat thoi ma céd thé tu dung nén
ca mot ban do6 nodi tAm, mot ké hoach hanh dong cho cudc
doi va mot ban thiét ké tinh than dé hanh huong dén noi

minh hang mong.
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Nhu da nhac téi & trén, t6i mé diu cudn sich nay bang
qué Can, sau d6 di qua tung ching dudng, moéi ching ung
véi mot nhém qué cé cung chung moét tinh than va két
thic & qué Khon. Xen gitra cic qué la cac vi du séng dong
tir thé gidi hién dai vé nhirng con ngudi mang chi Ién nhu
Steve Jobs, Elon Musk, Jensen Huang. Ho dim méng mo,
dam dién ro, dim lap chi gitra thoi dai song gid, d€ bién
diéu tuong ching bat kha thi tré thanh ky tich van minh.

Trong Kinh Dich ¢6 cau: “Dich gid, bién da. Bién dong
bat cu, chu luu luc hu.” Pao Dich bién thién, bién dong
khong ngling, xoay quanh siu phuong nhim giup con
nguoi thong sudt va hanh dong cho hop dao. Téi mong
rang cuon sich nhé nay sé nhu nguoi dong hanh véi ban
cung di trén con duong bién y chi va khit vong tré thanh
hién thuc.



MOT SO KHAI NIEM
QUAN TRONG

Kinh Dich la mét bo sach c6, dugc hinh thanh qua
nhiéu giai doan lich s. Trong su6t may ngan nam, nhiéu
nguoi da goép cong dé€ binh gidi vé bo sich, tir Chu Vin
Vuong cung Chu Cong hé théng héa va dién gidi, Khong
T chu giai, va rat nhiéu triét gia & Phuong Pong t&i
Phuong Tay sau nay. Duéi day la moét s6 khai niém quan
trong trong Kinh Dich nham gitp nhirng ai chua tung tiép
xtc hodc nghién cttu c6 thé hinh dung ré hon vé chan dung

vé mon hoc nay.

1. Hao la cac vach ciu tao nén qué. Hao c6 vach lién

(e 201 12 W20 duromg) v vach duit ( ,

goi 1a hao am).

2. Qué don la tap hop cta 3 hao, trong khi d6 qué kép
gdm 6 hao, do hai qué don két hop lai.

a. Qué don

Qué don c6 tdm qué, bao gom Thién, Bia, Thuy, Hoa, Son,
Trach, Loi, Phong, hop thanh Béat quai. Hinh qué nhu sau:
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Thién Dia Thuay Hoa
= | = | ==

Son Trach Loi Phong
| I | I
LI ] LB |  ——]
I . I O — —

Bat quai dugc xem Ia hinh tugng biéu trung cho tim
trang thai co ban trong v tru. Trong khi d9, triét hoc Hy
Lap c6 dai cua Aristotle lai quan niém rang bén nguyén
t6 (Pat, Nudc, Lira va Khi) 1a nhitng thanh phan co ban
cau thanh nén thé gigi vat chat. Hai hoc thuyét Bong Tay
nay tuy khac nhau vé cich dinh nghia va nén tang vian héa

nhung cé cung y tudng vé “cic yéu t6 co ban”.
b. Qué kép

Khi hai qué don chéng 1én nhau sé tao thanh mot qué
kép. Qué don nam & phia trén goi la ngoai qudi, con qué
don nam & phia duédi goi la noi quai. Khi doc tén qué kép,
ching ta doc tén cua qué don & trén trudc va tén ctia qué
don phia duéi sau, tir d6 hinh thanh tén day du cua qué kép
vé mat hinh tugng, vi du nhu qué Thién Thuy Tung.

Duya vao tén qué, chung ta c6 thé hinh dung ciu tric

cua sau hao.

Véi tén qué la Thién Thay, ching ta vach ra duogc

ngoai quai Thién 1a ba hao duong (vach lién), noi qudi
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Thuy la 3 hao véi hinh danh 4m - duong — 4m nhu hinh
minh hoa dudi day:

Thugng Clu
Ngoai Quai e | CU'u NgU
e | CUUu T
I — Luc Tam
Noi Quai E— Ctru Nhi
m— B | SG Luc
3. Tuong qué

Van véi qué Thién Thay Tung, tuong qué 1a Kham
(nudc) & dudi va Can (troi) 6 trén, tdc troi cao nudce thap.
Tu tuong qué nay, ngudi ta cd thé doan dinh vé trang thai
cta qué. Nudc chay & phia dudi tugng trung cho giai doan
gian trudn, troi & phia trén lai xa cach, tir d6 ching ta hinh
dung dugc trang thai cta qué nay la xung dot, giap phai
kho khin, roi vao kién tung. Tt day, Kinh Dich thém chr
Tung (kién tung) vao sau tén qué dé thé hién y nghia nay.
Nhu vay, tén qué sé gdbm hai thanh phan la tuong qué va
tén goi cua no.

4. Thu ty cac hao

Mébi qué kép déu c6 6 hao, dugc danh s6 tir dudi 1én:
hao 1 (goila So, c6 nghia la ban d4u, so khéi), hao 2 (goila
Nhi), hao 3 (Tam), hao 4 (Tw), hao 5 (Ngii), hao 6 & trén
cung nén dugc goi la Thuong.



