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L3i md dau cua
Duc bat Lai Lat Ma

N am muoi sdu nam ké tir khi toi roi Tay Tang dé sinh séng
& An Do, 1a mot quang thoi gian ddy khé khin - déi véi
ban than t6i, cing nhu toan thé nguoi Tay Tang. Mot 1oi day
trong truyén thong da gitp ching to6i tru virng tinh than dé:
no6 luc chuyén héa nhirng nghich canh khac nghiét nhat thanh
co hoi. Trong trudng hop cta chinh minh, cudc song méi da
ma& rong tam nhin cta t6i. Néu & lai Tay Tang, rat c¢6 thé toi da
bi cach ly v&i thé gidi bén ngoai, bi co lap khoi sy thich thic
cua cic quan diém khéc nhau. Thyc t€ 1a t6i da may man c6
thé di dén nhiéu quoc gia khac nhau, gap g& nhiéu, rat nhiéu
ngudi véi nhitng nén van hoéa da dang, hoc héi tir nhirng trai
nghiém ctia ho va chia sé mot phan kinh nghiém cta chinh
minh. Diéu nay phu hop véi tinh cich cua t6i - von khong
thich hinh thic khuon sdo, vi toi cho rang sy hinh thic chi tao
nén khoang cich gitta con nguoi véi nhau.

La con nguoi, toi thira nhan ring hanh phtic cua minh
phu thuoc vao ngudi khic va quan tdm dén hanh phtc cta
ngudi khac la mot trach nhiém dao ddc ma toi coi trong. That
khong thuc té khi nghi rang tuong lai ctia nhan loai cé thé dat
dugc chi dya trén 161 ciu nguyén hodc nhirng 1oi chuc tot dep,
diéu chung ta can la sy hanh dong. Do d6, cam két dau tién cia
toi la gébp phan mang lai hanh phic cho nhan loai theo cach
tot nhat ma toi c6 thé. Toi cling la mot tu si Phat gido, va theo
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kinh nghiém cta t6i, moi truyén théng ton gido déu cé tiém
nang truyén tai thong diép vé tinh yéu thuong valong bi man.
Vi vay, cam két thy hai cua toi la thuc ddy sy hoa hop va méi
quan hé than thién gitra cac truyén thong ton gido. Thu ba,
toi [a mot ngudi Tay Tang, nén mac du da rat lui khéi trach
nhiém chinh tri, t6i van quan tim dén viéc lam nhirng gi c6
thé dé gitp do ngudi dan Tay Tang cing nhu béo ton nén van
hoéa Phat gido va moi trudong tu nhién cua Tay Tang - ca hai
déu dang dung trudc nguy co bi hay hoai.

To6i rat hanh phidc khi biét raing nguoi ban ct cua toi,
Daniel Goleman da viét cuon sich nay, kham pha va mo ta
cach ma nhitng cam két co ban dé da dugc hién thuchda trong
vai thap nién qua. La mot tac gid c6 kinh nghiém va la nguoi
chu dong quan tam dén khoa hoc trong thé giéi néi tam va thé
giGi bén ngoai, Daniel da ho trg to6i rat nhiéu va da kha nang
thé hién nhirng diéu nay mot cich ré rang nhu anh ay da thé
hién trong cudn siach nay.

Toi tin rang muc tiéu vé mot thé gigi hoa binh hon, noi
con ngudi song hanh phuc, yéu thuong va hé tro lan nhau
tron ven hon la diéu ching ta c6 thé dat dugc. Nhung ching
ta phai xem xét muc tiéu nay véi tu duy rong mé va tam
nhin dai han. Sy thay d6i trong chinh ching ta va trong thé
gi¢i ma ching ta dang song c6 thé khong xay ra ngay lap tic
ma can c6 thoi gian. Nhung néu ching ta khong nd luc thi
sé chang c6 diéu gi xay ra. Diéu quan trong nhit ma toi hy
vong doc gia sé hiéu dugc, d6 la su thay d6i nhu vay sé khong
xay ra nho vao cac quyét dinh ctia chinh phu hoac Lién Hop
Quoc. Thay déi thyc su sé chi dién ra khi méi cd nhan ty
chuyén héa chinh minh duéi sy dan dat ctia cic gia tri cot 161
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trong moi hé thong dao dic nhan loai, cia nhitng kham pha
khoa hoc va cua ca [é thuong. Khi doc cuén sach nay, mong
ban hay nhd rang, véi tu cach 1a con nguoi dugce ban cho tri
tué tuyét voi va tiém nang nudi dudng mot trai tim 4m ap,
moi ngudi trong ching ta déu cé thé tré thanh mot nguodn
nang lugng thién lanh.

Ngay 08 thang 02 nam 2015

1






PHAN MOT

CONG DI}N
TOAN CAU



CHUONG 1
Kién tao tuong lai

Truyén hinh BBC (British Broadcasting Corporation) phit
séng ban tin thoi sy thé gidi cia minh trén toan ciu, vdi
cic tin hiéu séng ngin vuon téi cd vung doi ndi héo lanh
Dharamsala, thuoc diy Himalaya va thi tran McLeod Ganj
nam 6m theo sudn nui, noi ma ngai Tenzin Gyatso — Puc Pat
Lai Lat Ma tht mu&i bon dang sinh song.

O Tay Tang, ngay tir khi con tré, ngai da la mot trong
nhirng thinh gia trung thanh nhat cua dai BBC. Ngai dac biét
tin tudng vao tinh chinh xac ctia dai nay nhuv moét nguon dang
tin cdy, va luén nghe dai vao lic nam gid ba muoi sing moi
khi & nha - d6 cing la khoang thoi gian ngai dung diém tam.

Puc DPat Lai Lat Ma bdo t6i rang: “Ngay nao t6i cling
nghe dai BBC va toan nhirng tin tic vé giét chdc, tham nhiing,
lam dung va nhrng nguoi dién thoi.”

Ban tin hang ngay cua dai BBC vé nhiing bat cong va dau
khd ctia con nguoi da khién ngai c6 cai nhin sau sac rang hau
hét nhirng bi kich trén thé gigi déu la két qua cta mot thiéu
s6t can ban nhat: B6 1a sy thiéu vang trach nhiém dao duc gan
lién véi long tur bi. Ngai bao rang dao ddc cta ching ta nén
mach bao ching ta vé nghia vu déi véi nguoi khic, trdi ngugce
v6i nhitng gi ching ta mudn cho chinh minh.
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Hay danh moét khoanh khac dé suy ngam vé nhitng ban
tin budi sing nhu mot phong vu biéu' phan 4nh sy thiéu hut
dinh huéng dao dic cua nhan loai. Dong tin tdc tudn trao nhu
mot bién tiéu cyc cudn troi tam tri ching ta: Tré em bi danh
bom trong chinh nha minh; chinh quyén dan ap nhirng phe
bat dong quan diém bang bao luc; mot goc thién nhién bi tan
pha. Cé nhitng vu hanh quyét dim mau, xam lugc, dia nguc
tran gian, lao dong no 1¢, vo s6 ngudi ti nan, tham chi nhitng
ngudi lao dong nghéo ciing khong dua dn, khong da chd & cho
ban than. Hang loat nhirng sai 1am cta con ngu¢i duong nhu
la vo6 tan.

C6 mot cam gidc ky la nhu da tiung trai qua diéu nay. Tin
tic hom nay lap lai nhirng gi xay ra ndm ngodi, thap ky truéec,
thé ky trudce. Nhirng cau chuyén khon khé va bi kich nay chi
la phién ban mé&i ctia nhirng cau chuyén c@i, nhirng sai lam tiép
theo trong tién trinh lich su.

Maic du ching ta cting c6 thé tu hao vé nhirng tién bo dat
dugc trong tién trinh lau dai d6, nhung cting khéng khéi ban
khoin bé&i sy ton tai dai dang ctia sy htuy diét va bit cong, tham
nhiing va tinh trang b4t binh didng nghiét nga.

Dau la nguodn luc c6 thé xay dung thé gidi ma ching ta
hang mong mudn?

D6 chinh la diéu Puc Dat Lai Lat Ma kéu goi chiing ta
cung kién tao. V&i quan diém doc ddo ctia minh, ngai c6 dugrc
mot sy nhin nhén ré rang vé con dudng ma gia dinh nhan loai
dang lac 16i, cling nhu con dudng hudng dén mot cau chuyén
to6t hon — mot cau chuyén khong con lién tuc 1ap lai nhirng bi

i. Dung cu do 4p suit khi quyén dé theo d6 du bdo thoi tiét. (HD)
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kich cua qua khi, ma thay vao dé la phai d6i mat véi nhirng
thach thic cua thoi dai ching ta, bang sitc manh noi tai dé
thay d6i chinh dong chay cta lich st.

Pic Dat Lai Lat Ma hinh dung ra mot liéu thuoc giai doc
rat can thiét. B6 chinh la mét nguén ning lugng thién lanh.

Hon bit ct ai toi tung biét, Duc Dat Lai Lat Ma chinh 1a
hién than va tiéng noéi cho sitc manh tot dep d6. Ching toi gap
nhau lan dau tién vao nhitng nam 1980, va su6t nhiéu thap ky
qua, toi da ching kién ngai 4y hanh dong hang chuc lan, luon
thé hién mot khia canh nao doé cua thong diép nay. Va vi cuén
sach nay, ngai da danh hang gio dé dién giai chi tiét ngudn
nang lugng thién lanh ma ngai hinh dung.

Nguén niang lugng d6 bat ddu bang cich héa giai cic nang
lugng tiéu cyc trong tam tri con nguoi. D€ thay déi tuong lai
tr nhitng diéu dang tiéc trong qua kha, Duc Dat Lai Lat Ma
néi rang ching ta can phai chuyén héa tim thic cta chinh
minh - [am suy yéu stc 16i cu6én cia nhitng cam xuc tiéu cyc
va tir d6 lam 16n manh nhitng pham chit t6t dep bén trong
moi nguoi.

Néu khong c6 sy chuyén héa noi tim do, ching ta sé dé
bi tdc dong bdi cac phan ung boc phat nhu gian dit, that vong
va tuyét vong. Nhirng phan ¥ng nay chi dan chung ta tré lai
nhirng con dudng ctt ky diay u am.

Nhung véi sy thay d6i noi tim tich cuc nay, chung ta
c6 thé thé hién mot cich ty nhién hon méi quan tam doi véi
ngudi khic - va hanh dong véi long trac 4n, von la cot 161
cua trich nhiém dao dic. Buc Pat Lai Lat Ma néi riang, khi
4y, chung ta mé&i c6 day du sy chuén bi dé thyc hién sit ménh
16m lao véi su sing suo6t, binh than va day yéu thuong. Nho
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dé ching ta c6 thé gidi quyét cic van dé nan giai, tir viéc cac
nha lanh dao tham nhiing, giéi tinh hoa v6 cam, dén viéc long
tham va sy ich kylai tré thanh kim chi nam dat dan con ngui,
hay sy th¢ o ctia nhirng ké c¢6 quyén luc doi véi nguoi yéu thé.

Bing cich bat dau cudc cich mang xa hoi nay trong tim
tri ctia ching ta, tAim nhin cta Dac Pat Lai Lat Ma nham muc
dich tranh nhitng ngd cut ma nhirng phong trao cai cach trong
qua kh tung vap phai.

buc Dat Lai Lat Ma nhin thiay nhirng tinh hu6ng tién
thodi ludng nan ctia con ngudi qua lang kinh ctia sy phu thuéc
lan nhau. Martin Luther King Jr. d4 néi: “Chung ta bi mac ket
trong mot mang ludi tuong lién khong thé tranh khoi, cung
mac chung moét chiéc 4o duy nhat cua dinh ménh. Piéu gi anh
huéng truc tiép dén mot ngudi thi cling gidn tiép anh hudng
dén moi nguoi.”

Vi tit ca ching ta déu mac phai nhirng vin dé chung, nén
giai phép cin thiét cing nam trong tidm tay ctia mdi ngudi, va
moi ching ta déu cé kha nang la mot phan cta nguon ning
lugng thién lanh 4y. Ngai bdo rang chung ta c6 thé bat dau
ngay bay gid & bat ky mdc do nao ching ta cé thé, va bang bat
ky cach nao phu hop véi minh. Tat ca ching ta cing nhau cé
thé tao ra mot phong trao, moét sic manh ré nét hon trong lich
stt, dinh hinh tuong lai d€ thoat khoi xiéng xich cta qua khu.

Ngai nhan thay rang nhng hat giong ching ta gieo hom
nay, c6 thé thay ddi tién trinh tuong lai chung cua ching ta.
Mot s6 hat c6 thé mang dén hoa trai ngay lap tic; mot s6 hat
khéc chi c6 thé dugce cic thé hé tuong lai thu hoach. Nhung
nhirng nd lyc thong nhit ctia ching ta, néu dya trén sy thay
ddéi bén trong nay, c6 thé tao ra sy khac biét to 16n.
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Hanh trinh cudc doi dua Bac Pat Lai Lat Ma dén véi tam
nhin nay la cd mot chang duong phic tap. Nhung ching ta ¢6
thé nam bat dugc ching cudi cing dan dén sy ra doi cua cuén
sach nay tlr thoi diém ngai dugc ca thé gidi lién tuc chu y dén.

GIAI THUONG Vi HOA BINH

Dia diém la bai bién Newport, California; ngay 5 thang 10
nam 1989.

Dtc Dat Lai Lat Ma budc vao cudc hop bao cho giai
Nobel Hoa binh vira dugc cong bé cia minh, v&i mot diép
khtc cta tiéng bam may anh va anh sang nhap nhay nhu phido
hoa tir den flash.

Ngai biét tin minh nhan dugc gidi thuéng chi vai gio
trude d6 va van dang trong qua trinh tiép nhan moi viéc. Mot
phéng vién da hoi ngai sé 1am gi véi so tién thudng, vao thoi
diém d6 la khoing mot phan tu triéu do la.

Ngac nhién khi thay giai thudng di kem véi tién, ngai tra
1&1: “Tuyeét voi. Cé mot trai phong & An Do ma t6i da mudén
quyén gop tir lau.” Ngai ké véi toi vao ngay hom sau rang, suy
nghi d4u tién ctia ngai la lam sao dé trao ting s6 tién do6 - cob 1&
cho ca nhirng ngudi dang chiu déi khat.

Nhu ngai thuong nhic nhé moi ngudi rang ngai khong
nghi minh [a “Ddc Dat Lai Lat Ma” cao quy ma chi don gian
la mot tu si. Nhu vay, ngai khong c6 nhu cau cd nhan veé s6
tién di kem vé&i giai Nobel. Bat cit khi nao Bdc Dat Lai Lat Ma
nhin dugc mot mén qua bang tién, ngai déu sé ting né di.

Chang han, t6i nhé 12 & mot hoi nghi véi cadc nha hoat
dong xa hoi & San Francisco, vao cudi phién hop, nguoi ta da
cong khai vé tai chinh (mot hanh dong kha bt ngd tai mot
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su kién nhu viy).! Khoang mudi lim ngan d6 la con lai tur
viéc ban vé sau khi da thanh toan chi phi, va ngay tai cho,
Dtc Dat Lai Lat Ma tuyén bd - trudce su ngac nhién ctia moi
nguoi - rang ngai dang quyén gép s6 tién nay cho mot nhém
tham gia danh cho thanh thiéu nién c6 hoan canh kho khan &
Oakland, nhtng ngu¢i da dugc truyén caim hiung tir sy kién
dé tu t6 chuc cic chuong trinh tuong ty. B6 1a chuyén nhiéu
nam trudc, va toi da thay ngai 4y lap lai nghia c cho di hao
phéng tic thi nay nhiéu lan ké tir khi d6 (nhu ngai da lam véi
phan tién thu dugc tir cuén sich nay).?

Vao lic mudi gio dém hom trude - tire l1a da kha mudn so
v&i thoi diém di nga luc bay gio téi ciia Puc Pat Lai Lat Ma,
c6 mot cuodc goi tir Na Uy bdo rang, dai s cua ho dang trén
duong dén dé dich than trao tuyén bo vé viéc ngai dugc trao
giai Nobel Hoa binh nam 1989.

Sang hom sau, Buc Dat Lai Lat Ma dang thyc hanh phap
tu nhu thuong 1é ctia minh, bat dau vao khoang ba gio sdng
va kéo dai dén bay gid sdng hodc lau hon (c6 mot khoang thoi
gian nghi d€ an sing va nghe dai BBC).? Khong ai dim lam
gian doan dé thong bao cho ngai vé giai thudng, vi vay thong
bdo chinh thic da dugc phit ra truéc khi bt cw ai ¢6 thé bio
tin nay cho ngai.

Trong khi d6, thu ky riéng ctia ngai da phai tur choi s
lugng yéu cau phong van 6 at tir nhirng hiang truyén thong
hang dau thé giéi - mot su tuong phan véi nhitng nam trude,
khi cdc phéng vién thudng mién cudng dua tin vé ngai.* Bot
nhién, bdo chi toan ciu d6 don su cht y vé phia ngai; duong
nhu moi dai truyén hinh va t& bdo 16n trén thé gidi déu goi
dién moi phong van.
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Maic du dién thoai d6 chudng lién tuc, sing hom dé Duc
DPat Lai Lat Ma van diém tinh huéng dan thu ky cia minh tiép
tuc vé6i su kién da lén lich trong ngay, d6 1a mot cudc hop véi
cac chuyén gia than kinh hoc. B&i ngai sé khong hiy bo cudc
hop nay, nén cic yéu ciau phong vin da bi tir ch6i hoac hoan
lai. Cudi budi chiéu, moét cudc hop bao c6 thé dugce thém vao
lich trinh.

Vao gio d6, gin mot tram phéng vién va nhiép anh gia da
dén mot phong khiéu vii ciia khich san dia phuong dé tham
dy cudc hop bio dugc t6 chic voi vang. Khi ho tu tap, cic
nhiép anh gia dua nhau bang moi cich tim vi tri t6t nhat, hét
nhu trong mot tran diu béong bau duc, dé€ c6 nhirng gdc may
anh dep nhat phia truéc khan phong.

Nhiéu phéng vién tai d6 da dugc huy dong voi va tu
nhém nha bdo gan Hollywood, noi ho von quen véi nganh
cong nghiép dién anh va da qud quen lam viéc véi mot kiéu
nguoi nodi tiéng hoan toan khac. Tai day, ho phai d6i mat véi
mot ngudi khong man ma véi danh tiéng va tién, cting khong
qua hdo hic khi dugc xuat hién trén truyén thong thé gidi.

Trong thoi dai selfie, khi rat nhiéu nguéi trong ching ta
cam thay c6 nghia vu phai chia sé moi hoat dong va bira dn cta
minh, thi nhitng quan diém nhu viy cua Duc Dat Lai Lat Ma
thuc sy la cap tién. Ban khong phai la trung tam cua vi tru.
Chinh ban than ngai duong nhu bio véi chung ta rang, hay tha
16ng nhirng lo ling ctia ban, buéng bd ndi 4m anh vé ban than
va gidm bét nhirng tham vong dé c6 thé nghi cho nguoi khic.

Chtung ta hay xem xét phan {ng cua ngai khi nghe tin minh
doat giai Nobel. T6i tinh c& c6 mit trong cudc hop bao cia ngai,
b&i téi vira hoan thanh viéc chu tri cudc doi thoai kéo dai ba
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