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L&i mé dau
Danh cho nhirng ai dang va sé & moét vung tradi
khéng phai qué huaong cua minh.

o T ting noi “Hanh trinh ngan ddm bit ddu

tr mot budc chan”. Khi ban quyét dinh budc

chan ra khéi vung an toan d€ di dén mot viung
trdi moi, chuyén hanh trinh cudéc doi ctia ban mai
thuc sy bdt dau. Trong chuyén hanh trinh & mot dét
nudc hoan toan mdi la nay, ban s& gip nhing ngusi
ban méi, dugc hoc nhing ki¢n thic mai, duge trai
nghi¢m nhiing di¢u hoan toan mai mé. Co thé ban
s€ vap phai nhi€u thit bai, moi chuyén khong su6n sé
nhv mong muén, ciing s& c6 nhitng d¢m khoc nghen
trong sy ¢6 don vi kiét sic voi dong bai v6 & truong,
vira phai di hoc via xoay x& lam thém, lai phai ty
minh giai quyét véi dong ric rdi trong cudc séng.
Nhung di cung voi d6 1a ni€ém vui khi dat duge nhiing
thanh tyu nho nhé, sy ty hao khi nhin lai nhing th

thach ma minh di vugt qua d€ c6 cudc s6ng doc lap,
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tiing budc trudng thanh trén chinh con duong minh
di chon, va cudi cung ban s& tim thidy mét con ngusi
mdi trong chinh minh. D6 méi la thanh qua 16n nhét
khién cho hanh trinh nay tré nén ryc ra.

Doéng luc khién t6i xudt bdn cudn sich nay dén
tif b6n ndm hoc tip va lam viéc tai Han Qudéc. Bén
nim la mot khodng thoi gian khong dai, ciing khong
ngin, du dé€ to6i cdm thdy hai long v6i nhing trai
nghi¢m minh c6 dugc & noi diy va mudn chia sé
mot chat kién thic it 6i dén véi cac ban du hoc sinh
va doc gid quan tAm dén xd s kim chi. Cudn sich
nay khong chi cho ban cich c6 mét chuyén di thanh
cong nhung no sé giap ban hi€u thém vé dit nudc
ban sip t6i, khién hanh trinh ctia ban tré nén thu
vi va dé dang hon phan nao. Trong bit ctt chuyén
di nao, ta cling nén tim cho minh mét ngusi ban
dong hanh. Vi t6i mong ring ngusi ban nay sé ludn
di cung ban, giup hanh trinh ctia ban bét co6 don,
dong thoi bién nhitng doan duong dai trd thanh ky
tic dang nhg.

Tuy nhién, cuén sich khong chi huéng dén cac
ban du hoc sinh, ma con danh cho bat ky ai quan tdm
dén vin hoa Han Quéc duong dai. Cuén sich dugc
chia thanh ba chuong: Chuong I gisi thiéu chung vé

diéu kién sinh s6ng & Han Quéc cing nhu moét s6
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meo nho trong sinh hoat danh cho cic ban du hoc
sinh; Chuong II cung cip thong tin vé thi truong lao
dong va chia sé kinh nghiém dé€ c6 dugc mot cong
viéc t6t; Chuong III trinh bay nghién citu cha tic gia
v€ cdc nét dic trung trong vin hoa, con ngusi Han
Qudc, ciing nhu néu ra mét s6 vin dé ma xa hoéi Han
Qudc hién dai dang gip phdi tw géc nhin ctia mot

nguoi ngoai quoc.

Trong qud trinh hoan thién cu6n sich nay, t6i
mudn gui 161 cdm on dén gia dinh, nhing nguoi
da ludn & canh, ing ho moi quyét dinh du la boc
dong nhdt cha t6i; cdm on cic gido su truong Dai
hoc Yonsei GSIS, nhing ngusi da truyén cim hung
cho téi trén hanh trinh di tim ban thin; cAm on ban
be, dong nghiép, nhiing ngusi quen da & bén canh,
bao dung, giup d& tdi trong khodng thoi gian xoay
x§ & xt ngudi; cim on nhing ngudi di xudt hién
trong cudc séng cta toi du chi 1a lust qua nhau vi méi
nguoi déu 1a manh ghép khién cho buc tranh nay tréd
nén hoan chinh. Cim on don vi xuit ban di hé tro
t6i hoan thanh cudn siach nay. Cam on quy doc gid da
tin twdng lya chon.

Mic du dia nd lyc hét sic d€ truyén tai thong
diép mot cach t6t nhdt nhung kho c6 thé tranh khoi

sai sot, hodc déi khi cach nhin nhin vin dé con chua



da bao quit, t6i rit mong nhin dugc sy phin hoi ctia
quy doc gid qua hom thu: nhunghanhtrinhrucro@

gmail.com. Xin chin thanh cim on!
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Sinh hoat

1.1 Khi hau va thdai tiét

Han Qudc la dat nudc han doi voi khi hidu bén
mua rd rét. Mua xuin bt ddu t thang 3 dén thing 5,
khi hiu méat mé vao ban ngay va se lanh vao ban dém,
nhi¢t d6 trung binh khodng 12-20°C. Mua xuin &
Han Qudc 12 mua ctia nhi€u loai hoa, hoa dé quyén,
hoa chu6ng vang, hoa cii ddu va dic bié¢t nhét la hoa
anh dao. Co hai loai hoa anh dao la anh dao don va
anh dao kép. Anh dao don né vao khodng cuéi thing
3 dén dau thing 4. Anh dao kép thuong né mudn
hon, tt du thang 5, moc nhi€u & ngoai 6 va vung nui.

Mua he kéo dai t thang 6 dén thang 8, thai tiét
oi néng va doéi khi c6 mua rao. Thing 7 1a thoi di€ém
nong nhit, nhi¢e do co luc lén dén 40°C. Tuy nhién,
mua néng khong kéo dai lau vi chi dén ti¢t l4p thu

(khodng gitta thang 8) 1a thoi tiét tré nén mat mé khi
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co gio6 thu vé€. Mua thu kéo dai dén hét thang 11 véi
khi h4u se lanh, doi khi c6 thé thay d6i dot ngdt i
mat mé sang rét dim, thi thodng cé gio 16c. Vay nén
cdc ban mdi sang nén chu y xem dy bédo thoi tiét dé
tranh bi cdm. Tu khoadng cu6i thang 10 dén hét thang
11 la mua thay la v6i nhiing con dudng trdi ddy mau
vang cta l4 ngin hanh va mau d6 cta la phong. Day
cing la thoi di€m dep nhit cho cic hoat dong nhu
leo nui d€ ngdm phong cinh. T thdng 12 thoi tiét sé
chuyén sang rit lanh, nhié¢t do co6 thé xuéng mic -15
dén -20°C, dic biét vao ban dém va sing sém. Tuyét
ddu mua thuong xudt hién gan dip Gidng sinh. Doi
khi tuyét roi day vao thiang 1 va d4u thing 2, khi¢n
giao thong tri tr¢ va dudng 6ng nudc trong nha dong
biang. Thoi ti€t thudng rdt lanh khi tuyét tan nén cic
ban chuy mic 4m va khong nén & ngoai troi quai lau

trong nhing ngay nay.

1.2 Nhirng diéu can chu y vao mua déng

- Ngay lanh nhit khong phéi 1a ngay tuyét roi,
ma 12 hom sau khi tuyét tan. Vao nhiing ngay c6
tuyét va ngay tuyét tan, giao thong co thé bi tic
nghén nghiém trong, xe buyt, taxi c6 thé dung
hoat dong do dudng tron, cic ban nén ra ngoai

sém hon binh thuong d€ tranh bi mudn gio.
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éng nudc c6 thé bi dong bing khién nha ban
mit nudc. Viy nén, voi cic dudng 6ng nude
ngoai troi, ngudi Han thuong boc chang lai vao
mua dong bing khin gié hodc dung cu boc dé
dang tim mua & siéu thi. Chu nha cing sé din
ban nén mé& voi chdy nho trong nhiing ngay lanh

nhit, tranh dudng nude bi dong bing.

Nha truyén théng & Han Quéc dung hé thdng
sudi san (2=) thay vi di€éu hoa hai chi¢u. Hé¢
th6ng nay dung gas dé dun nong duong Ong
nudc chay & bén duéi d€ lam 4m nha. Mot s6 gia
dinh dung chung bé di€u khi€n susi san cho ci
nha, cht khong phin ra ting phong riéng, nén
khi bat la sudi cho ci nha, ban nén chu y vi phi
gas s€ cao hon phi dién. Nhié¢u gia dinh lya chon
dung quat dién hodc mdy sudi dién d€ tiét kiém
ti€n gas. Tuy nhién phéi c4n thin hon khi dung
mady sudi dién, tranh tinh trang chay né. Khi bat
sudi san hay quat dién, ban nén ma hé cia s6 dé

khong khi trong phong dugc luu thong.

Khong nén mang nhi€u quin 40 mua dong ti
Viét Nam sang vi d6 mua dong & Viét Nam chua
chic di chdng dugc cdi rét cia Han Qudéc va &
Han c6 nhi€u dgt gidm gid nén cic ban co thé

mua dugc do chit lugng t6t, phu hgp véi tui tién.



14 @3 HAN QUOC - MOT HANH TRINH RUC RO

1.3 Cac bénh theo mua can chay

- Di tng phin hoa vao mua xudn: Vao mua xuin
s& c6 phan ti rdt nhi€u loai hoa, dic biét la hoa
anh dao va cdy tung. Nhing ngusi nhay cdm véi
phdn hoa hodc c6 ti€n st xoang sé dé gap phai
cic triéu ching nhu hit hoi, ngaa mii hodc do
mit kéo dai. Néu xudt hién nhing triéu ching
nay, ban nén deo khiu trang khi ra duong, vé
nha cin thay quin 4o ngay d€ trinh phén hoa
bam vao cdc vat dung trong nha, han ché 6 ngoai
duong lau vao nhiing ngay gié manh. Néu triéu
ching ning hon can dén gip bac si d€ dugc ke
thudc, khong nén ty y mua thudc vi triéu ching

ctia di wng c6 thé gibng cim mua, gy nham lan.

- Bénh vé€ ho hdp do byi min (B[ M X]): Vao mua
xudn, gio t Trung Qudc théi sang Han Qudbc
rit manh, mang theo nhi€u byi min va bui vang,
giy ra nhiéu bénh lién quan dén duong ho hip
nhu kho ths, ho, tic nguc, kich wng mic-mai.
Bui min & Han Qudc rit nguy hiém, do kich c&
siéu nho nén c6 kha ning thAm nhap vao phéi va
mau. O Han, nhiing ngay c6 chi s6 bui min cao
s& dugc cac phuong tién truyén thong dua tin lién
tuc d€ nguoi din cha y. D€ git sic khoe trong
nhtng ngay nay, ban nén deo kh4u trang chéng



