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1

PHẨM�HÀNH�DO�





Bấy� giờ�Đại� sư� đến� chùa�Bảo� Lâm,� ở�Thiều�Châu.� Có�
quan�Thứ�sử�Vi�Cừ�cùng�các�quan�chức�vào�núi�thỉnh�sư�đến�
giảng�đường�chùa�Đại�Phạm�ở�trong�thành�khai�duyên�thuyết�
pháp�cho�đại�chúng.�

Sư�lên�tòa,�Vi�thứ�sử�cùng�quan�chức�trên�ba�mươi�người�
và� tăng�ni�đạo�tục� trên�một�ngàn�người�đồng�thời�làm�lễ�xin�
nghe�pháp�yếu.

Đại�sư�nói�với�chúng�rằng:�Các�thiện�tri�thức,�tự�tánh�Bồ�
đề�(giác�ngộ)�xưa�nay�vốn�thanh�tịnh.�Chỉ�dùng�tâm�này�bèn�
trực�tiếp�thành�Phật.

Tự�tánh�giác�ngộ�xưa�nay�vốn�thanh�tịnh,�chưa�từng�
bị�nhiễm� ô�bởi� sanh� tử� trói�buộc.�Tự� tánh�giác� ngộ� ấy�
chính�là�bản�tánh�của�cái�tâm�hiện�giờ�của�chúng�ta.�Khám�
phá�ra�khuôn�mặt�xưa�nay�của�cái�tâm�hiện�giờ�của�chúng�
ta�bèn�trực�tiếp�thấy�Phật�và�thành�Phật.

�Câu�thuyết�pháp�mở�đầu�này�nói�ra�toàn�bộ�pháp�yếu�
của�Phật�giáo�nói�chung�và�Thiền�tông�nói�riêng.�Tất�cả�
những�lời�giảng�dạy�của�toàn�bộ�cuốn�kinh�là�giảng�dạy�
tâm�này,�tu�hành�là�tu�hành�tâm�này,�Khai�Thị�Ngộ�Nhập�



10    Đ Ư Ơ N G  Đ Ạ O  N G U Y Ễ N  T H Ế  Đ Ă N G

là�khai�thị�ngộ�nhập�tâm�này,�thành�chúng�sanh�hay�thành�
Phật�là�ở�tâm�này.

Vậy�thì�để�có�thể�nghe,�ngộ,�nhập�bản�tánh�của�tâm�
hay�chân�tâm,�đây�cũng�là�Nền�tảng,�Con�đường,�Quả�của�
Đại�Toàn�Thiện�và�Đại�Ấn�của�Phật�giáo�Ấn�Tạng,�chúng�
ta�cần�tập�trung�tất�cả�năng�lượng�vào�cái�tâm�hiện�giờ�đây�
của�mình.�

ѣTự�tánh�hay�tự�tâm�xưa�nay�vốn�thanh�tịnh”:�Tự�tánh�
vốn�có�mặt�từ�xưa�nay�và�mãi�mãi�về�sau,�và�nó�thanh�tịnh�
như�vậy�suốt�cả�không�gian�và�thời�gian.�Vì�nó�luôn�luôn�
có�mặt�nên�cái�gì�có�mặt,�sự�vật�tư�tưởng�có�mặt�đều�là�có�
mặt�trong�nó.�Nó�luôn�luôn�có�mặt�và�trùm�khắp�xưa�nay�
nên�không�có�cái�gì�có�thể�ở�ngoài�nó,�một�sự�vật,�một�ý�
niệm,�một�tình�cảm,�một�kinh�nghiệm.�

Tóm�lại�nó�là�Nền�tảng�của�tất�cả�mọi�thứ�hiện�hữu.�
Thấy�được�Nền�tảng�của�tất�cả�mọi�thứ�hiện�hữu�này�gọi�
là�thấy�tánh.

�Ở� sau�Lục�Tổ� thường�nói�đến�lòng�tin.�Có� tin� thì�
mới�có�thực�hành,�có�thực�hành�mới�có�ngày�Phật�pháp�
hiện�tiền.�Có�tin�thì�mới�có�lúc�tương�ứng�được�với� lời�
dạy�chỉ�thẳng�của�Lục�Tổ.�Có�tin�thì�mới�thấy�một�câu�nói�
của�Lục�Tổ�là�vàng�ròng�để�mà�tôn�kính,�ngay�dưới�lời�nói�
mà�đại�ngộ.

Thế�nên,�Thiền�tông�thường�nói,�“Tin�tức�nhập”.�Kinh�
Hoa�Nghiêm�nói,�“Tin�là�mẹ�của�tất�cả�các�công�đức”.
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Các�thiện�tri�thức,�hãy�lắng�nghe�quá�trình�và�sự�kiện�đắc�
pháp�của�Huệ�Năng�này.

Thân�phụ�của�Huệ�Năng�nguyên�quán�ở�Phạm�Dương�bị�
giáng� chức� đày� về�Lãnh�Nam�ở�Tân�Châu� làm�dân� thường.�
Thân�này�bất�hạnh,�cha�lại�mất�sớm,�còn�một�mẹ�già�cô�độc,�
phải� dời� nhà� qua�Nam�Hải,� khổ� cực� nghèo� thiếu,� phải� làm�
nghề�bán�củi�nơi�chợ.�

Lúc�ấy�có�một�người�khách�mua�củi,�bảo�đem�đến�tiệm.�
Khách�nhận�rồi,�Huệ�Năng�lãnh�tiền�bước�ra�ngoài�cửa,�thấy�
một�người�khách�tụng�kinh.�Huệ�Năng�này�nghe�qua�lời�kinh,�
tâm�liền�mở�tỏ.�

Mới�hỏi�khách�tụng�kinh�gì.�Khách�đáp:�Kinh�Kim�Cương.�
Lại�hỏi:�“Ông�ở�đâu�đến�mà�trì�tụng�kinh�ấy?”�Khách�đáp:�“Tôi�
từ�chùa�Đông�Thiền,�huyện�Hoàng�Mai�xứ�Kỳ�Châu�đến.�Chùa�
ấy�do�Ngũ�tổ�Hoằng�Nhẫn�đại�sư�chủ�trì�giáo�hóa�tại�đó,�đệ�tử�
có�trên�một�ngàn�người.�Tôi�đã�đến�chùa�lễ�bái�nghe�giảng�và�
lãnh�thọ�kinh�này.�Đại�sư�thường�khuyên�tăng�tục�nên�trì�tụng�
Kinh�Kim�Cương�thì�tự�thấy�tánh,�thẳng�ngay�thành�Phật”.�

Huệ�Năng�này�nghe�nói,�cũng�do�duyên�đời�trước,�bèn�được�
người�khách�cho�mười�lượng�bạc,�bảo�sung�vào�việc�ăn�mặc�của�
lão�mẫu,�và�dạy�qua�huyện�Huỳnh�Mai�tham�bái�Ngũ�Tổ.

Ngài�Huệ�Năng�thuở�nhỏ�cha�mất�sớm,�phải�sống�cơ�
cực,�làm�nghề�bán�củi�ở�một�nơi�xa�thành�thị.�Chính�trong�
đời�sống�thường�nhật�cơ�cực�đó,�một�hôm�tình�cờ�nghe�
một�người�khách�tụng�Kinh�Kim�Cương�bèn�mở�trí,�tìm�
hỏi�và�định�đến�nơi�để�học.�Muốn� tìm�học�kinh,�rồi� lại�
được�người�khách�cho�tiền�lo�cho�mẹ�già�để�ra�đi,�hẳn�là�
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ѣdo�duyên�đời�trước”.�Duyên�nghiệp�đời�trước�với�Kinh�Kim�
Cương,�với�Ngũ�Tổ,�thế�mới�thấy�rõ�ràng�đạo�Phật�là�sự�
tích�tập�phước�đức�và�trí�huệ.�Nếu�thiếu�nhiều�một�cái,�thì�
ѣhành�do”�ngộ�đạo�sẽ�không�thành.�

Kinh�Kim�Cương�chỉ�thẳng�bản�tánh�hay�tự�tánh�rỗng�
rang�bao�la�như�hư�không�của�chúng�ta.�Thấy�được�nó,�là�
một�với�nó�thì�giải�thoát,�giác�ngộ.

Huệ�Năng�này�an�trí�mẹ�già�xong�rồi,� liền�từ�giã,�chẳng�
đầy�ba�mươi�ngày,�đi�đến�Hoàng�Mai�đảnh�lễ�Ngũ�Tổ.

Tổ�hỏi:�Ngươi�là�người�phương�nào?�Muốn�cầu�cái�gì?�

Huệ�Năng�này�thưa:�Đệ�tử�là�dân�thường�ở�Tân�Châu�xứ�
Lãnh�Nam,�từ�phương�xa�đến�đảnh�lễ�Thầy,�chỉ�cầu�làm�Phật�
chớ�chẳng�cầu�cái�gì�khác.�

Tổ�nói:�Ngươi�là�người�Lãnh�Nam,�lại�là�giống�man�di,�làm�
sao�kham�làm�Phật�được?

Huệ�Năng�này�nói:�Người�tuy�có�Nam�Bắc,�mà�Phật�tánh�
vốn�không�có�Nam�Bắc.�Cái�thân�mọi�rợ�này�tuy�chẳng�đồng�
với�Hòa�thượng�mà�Phật�tánh�nào�có�sai�khác.�

Ngũ�Tổ�còn�muốn�nói�chuyện�nữa�nhưng�thấy�chúng�môn�
đồ�nhóm�hai�bên�tả�hữu,�nên�bảo:�Ta�theo�chúng�làm�việc.

Huệ�Năng�này�nói:�Con�xin�bạch�với�Hòa�thượng,�tự�tâm�
đệ�tử�thường�sanh�trí�huệ,�chẳng�lìa�tự�tánh,�đó�là�phước�điền,�
vậy�chẳng�hay�Hòa�thượng�còn�dạy�làm�việc�gì?�Tổ�nói:�Kẻ�
mọi�rợ�kia,�căn�tánh�thật�lanh�lợi,�ngươi�chớ�nói�nữa,�hãy�đi�ra��
nhà�sau.
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Tự�tâm,�tự�tánh,�trí�huệ,�phước�điền,�ngài�đã�thấy�là�
một,�tuy�chưa�rõ�ràng�xác�quyết.�

Quả�thật�căn�tánh�ngài�thật�lanh�lợi,�đó�là�“do�duyên�
đời�trước”.�Sự�tu�hành�của�đời�trước�sang�đời�này�đâu�có�
mất�đi.�Chắc�hẳn�ngài�là�vị�tái�sanh.

�Nói�như�vậy�là�quá�hay.�Nhưng�nếu�gặp�con�cháu�về�sau�
trong�năm�phái�thì:�với�Thiền�sư�Lâm�Tế�chắc�là�bị�đánh;�gặp�
Thiền�sư�Vân�Môn�thì�“Tha�cho�ông�ba�mươi�gậy”.�

Con�cháu�càng�nhiều�thì�càng�có�phương�tiện�thiện�
xảo.�Nhưng�mọi�phương�tiện�thiện�xảo�ấy�đâu�có�ra�ngoài�
tự�tâm,�tự�tánh,�trí�huệ,�phước�điền.�

Chỉ�một�câu� “chẳng�lìa�tự�tánh”�này�mà�niệm�niệm�
thường�thấy,�thường�hành�thì�mới�mong�có�ngày�biết�ơn�
Lục�Tổ.

Huệ�Năng�này�lui�về�nhà�sau,�có�một�hành�giả�sai�Huệ�
Năng�bửa�củi�đạp�chày�giã�gạo.�Trải�hơn�tám�tháng,�một�ngày�
kia,�Tổ�chợt� thấy�Huệ�Năng�bèn�nói:�“Ta�nghĩ�cái� thấy�của�
ngươi�khá�dùng,� song�e� có�kẻ� xấu�hại� ngươi,�nên� chẳng�nói�
chuyện�với�ngươi,�ngươi�có�biết�chăng?”

Huệ�Năng�thưa:�Đệ�tử�cũng�biết�ý�thầy�nên�không�dám�ra�
đến�trước�giảng�đường�để�người�không�biết.

Bị�gọi�là�kẻ�mọi�rợ,�cho�về�nhà�sau�giã�gạo�hơn�tám�
tháng�mà�không�dạy�bảo�gì,�với�người�cầu�đạo�phù�phiếm�
thì�đã�xin�đi�rồi.�“Biết�ý�thầy”�là�thầy�trò�thông�cảm�nhau,�
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dầu�mới�ở�bình�diện�đời�chứ�chưa�ở�bình�diện�đạo,�nhưng�
phải�nói�đây�là�người�tri�âm�với�Tổ.

Kinh� Pháp� Bảo�Đàn� quý� ở� chỗ� nói� cho� chúng� ta� về�
đạo�biểu�hiện�trong�đời�sống�hàng�ngày.�Chính�cái�bình�
thường�hằng�ngày�này�với�những�nhân�vật�bình�dị�đời�
thường�như�Lục�Tổ�đã� làm�nên� sức� sống�của�Thiền� từ�
thuở�ấy�đến�nay.�Thế�nên�phải�tin�rằng�ngày�nào�còn�có�
đời�sống�đời�thường�thì�ngày�đó�còn�có�Thiền,�vì�Thiền�
hiện�diện�trong�mọi�ngõ�ngách�của�đời�sống�con�người.�
Có�một�sự�việc�gì�của�đời�sống�ra�khỏi�Thiền�đâu;�có�một�
tướng�nào�ra�khỏi�tánh�đâu?

Một�hôm�Tổ�gọi�các�môn�nhân�tề�tựu�lại�mà�bảo:�“Ta�nói�
cho�chúng�đệ�tử:�người�đời�sự�sống�chết�là�việc�lớn.�Các�ông�
trọn�ngày�chỉ�cầu�phước�điền�mà�chẳng�cầu�ra�khỏi�biển�khổ�
sanh�tử.�Mê�mờ�tự�tánh�thì�phước�nào�cứu�được?

Các�ông�hãy�mỗi�người�tự�xem�trí�huệ,�cần�từ�nơi�bản�tâm�
vốn�có�tánh�trí�huệ�Bát�nhã�mà�làm�một�bài�kệ�trình�cho�ta�
xem.�Nếu�ngộ�đại�ý�(Phật�pháp)�ta�sẽ�trao�truyền�y,�pháp�làm�
Tổ�sư�đời�thứ�sáu.�Hãy�nhanh�chóng�lên�chớ�có�trì�trệ,�còn�nếu�
để�suy�nghĩ�tính�toán�chen�vào�thì�chẳng�ích�lợi.�

Người�thấy�tánh�thì�ngay�nơi�lời�nói�mà�thấy.�Nếu�được�
như�vậy�thì�như�người�quơ�gươm�giữa�trận�cũng�vẫn�thấy�tánh”.

Thiền�tông�cũng�như�tất�cả�các�tông�phái�Phật�giáo�
khác,�mục�đích�tu�hành�là� thoát�khỏi� sanh� tử�khổ�đau.�
Người�ta�giải�thoát�khỏi�sanh�tử�khi�thấy�và�sống�được�
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với�cái�không�sanh�không�tử�vốn�thường�hằng�hiện�diện�
trong�mọi�thời�gian�không�gian.�Cái�không�sanh�không�
tử�đó�được�gọi�bằng�rất�nhiều�tên:�Niết�bàn�tự�tâm,�Phật�
tánh,�pháp�tánh,�Pháp�thân,�Chân�Như,�tánh�Không,�bản�
tánh,�tự�tánh,�trí�huệ�Bát�nhã…,�cho�đến�những�từ�về�sau�
như�bổn�lai�diện�mục,�vô�vị�chân�nhân,�một�mắt�lẻ�của�
sa�môn….

Khi�ngộ�được�đại�ý�Phật�pháp�là�ngộ�được�cái�thực�tại�
ban�sơ�và�tối�hậu�đó,�thì�lúc�nào�cũng�thấy�nó�dù�cấp�bách�
hỗn�loạn�như�khi�múa�gươm�giữa�trận.�Lúc�ấy�không�cần�
suy�nghĩ�tính�toán�mà�nói�ra�lời�nào,�cho�đến�làm�kệ�đều�
hợp�với�Pháp�vì�đều�lưu�xuất�từ�tự�tánh�trí�huệ.

Đại�chúng�được�lời�thầy�phân�rồi,�đồng�lui�ra�nói�với�nhau�
rằng:�“Chúng�ta�chẳng�nên�lóng�tâm�dụng�ý�mà�làm�kệ�trình�
lên�Hòa�thượng,�không�ích�gì�đâu.�Thượng�tọa�Thần�Tú�hiện�là�
thầy�giáo�thọ,�chắc�là�làm�được.�Chúng�ta�có�làm�kệ�tụng�cũng�
uổng�tâm�lực�mà�thôi”.�Những�người�ấy�nghe�nói�vậy�đều�yên�
lòng,�nói�rằng,�“Chúng�ta�sau�này�nương�theo�sư�Thần�Tú,�đâu�
cần�làm�kệ�cho�phiền�phức”.

Lúc�ấy�sư�Thần�Tú�suy�nghĩ,�“Các�người�ấy�không�làm�kệ�
là�vì�ta�là�thầy�giáo�thọ�của�họ.�Ta�nên�làm�bài�kệ�trình�Hòa�
thượng,�nếu�không�trình�kệ�thì�ngài�do�đâu�mà�biết�cái�thấy�
hiểu�sâu�cạn�trong�tâm�ta�thế�nào?�Ý�trình�kệ�của�ta�để�cầu�
pháp�thì�tốt,�còn�cầu�làm�Tổ�là�xấu,�cũng�như�tâm�phàm�muốn�
đoạt� ngôi� thánh.�Còn� chẳng� trình�kệ� thì� rốt� rồi�chẳng�được�
pháp.�Thật�rất�khó!�Rất�khó!”�


