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6 nhiing hanh trinh bdt ddu bing mét bude chan, nhung
hanh trinh cta t6i voi tra lai bdt ddu bing mét khoanh
khic tinh ling. D6 [a mét bubi chiéu mua & vung cao
nguyén mién Bic Viét Nam, khong gian dic quanh mui
ddt dm va suong nui. Bén hién nha gb, ngusi ban gia vita chAm tudn
nudc soi thi hai vao chiéc im d4t nung da ngd mau thoi gian. Mot lan
huong ky diéu bit chgt lan t6a, khong phdi huong hoa n6ng nan, cling
chdng phdi huong gb trdim mic. N6 la huong ctia lua non, ctia c6m méi,
ctia ning hanh va ctia cd suong dém con dong trén bup tra Shan Tuyét
8 thy. Khi chén tra nong héi dugc trao dén tay, t6i nhén ra day khong
chi la mot thic udng, day la tinh tdy cta dét toi, 1a cdu chuyén ca ci

mot vung dét, dugc goi tron trong mét chiée 14 méng manh.

Khoanh khic 4y da gieo vao long t6i mdt thoi thuc, mét khao
khét dugc di tron con dudng ctia 14 tra. Tu nhing dinh nai mu suong
ctia chau A, 14 tra da bit ddu mot cudc du hanh vi dai kéo dai hang ngan
nim. N6 theo chin cic nha su Thién tong dén Nhat Ban, tré thanh o6t
161 ctia tri¢c ly “Hoa - Kinh - Thanh - Tich”. N6 cudi lén lung nhiing
con ngya kién cuong vugt qua Con dudng Tra Ma d€ déi ldy chién ma
noi thio nguyén Ty Tang. N6 theo buém ra khoi trén nhiing con tau

ctia Cong ty Dong An, khudy dong ci dé ché Anh quéc véi vin hoa tra

chiéu thanh lich. Va r6i, chinh no lai tr6 thanh ngoi nd cho mét cuéc
cich mang, nhin chim hang trim thung tra xuéng bén cang Boston,

g6p phan khai sinh ra mét quéc gia mdi.

Tu mot thio duge chita bénh, tra di tr6 thanh moét biéu tugng
toan cdu cta vin hoa, moét sudi nguén ctia cdm hing tdm linh, va mét
dong luc kinh t&¢ khéng 16. N6 la sgi day v6 hinh két néi vi thién su
trong ngoi chua ¢6 v6i c6 nhdn vién vin phong & New York, két néi

nghi 1€ trang trong ctia hoang cung véi chén tra via he dan da.




Cubn sach nay dugc viét ra tit chinh thoi thac do. Day khong phai
la mot cudn bach khoa toan thu khé khan vé tra, ma 1a l6i moi ban

cung t6i budce vao hanh trinh kham phd 4y. Chung ta sé cung nhau vén

bitc man lich st d€ nhin lai c6i nguén cta tra, cung ngo6i xudng chiém

nghiém chi€u siu tri€t ly cta Tra dao, cung phén tich tiing cong doan
ché bién tinh vi d4 tao ra hang ngan huong vi khic nhau. Chung ta
s& ling nghe nhip dap cta thi truong tra toan ciu véi nhiing con s6 tu
Mintel va Euromonitor, nhung ciing s¢ ling nghe ti€ng thi thim cta
nhting ciu chuyén vin hoa dugce k€ bén 4m tra Samovar ctia Nga hay

trong nghi thic tra bac ha hi€u khach cta ngusi Maroc.

Du ban la ngusi méi bt dau, to mo vé sy khac biét gitta tra xanh
va tra den, hay moét tra httu dd c6 nhiéu nim thudng tra, toi tin ring
cudn sach nay déu s& mang dén cho ban nhiing géc nhin méi mé. No
12 hanh trinh danh cho tdt cd nhing ai tin ring ding sau méi chén tra

12 moét thé gici dang cho duge khiam pha.

Hay cung t6i, ning chén tra cta ban 1én. Cudc du hanh ctia chiang

ta xin dugc bit dau.




Tra: Hanh trinh toan cdau
cua mot thirc uong

&u c6 mot 1 khich thim ling nio di chung kién va
dinh hinh lich si nhan loai, thi d6 chinh la Camellia

sinensis — cdy tra. Tt mot loai cdy dai trén nhing suon

nai phia Ty Nam Trung Qudc, né dia vuon minh trd
thanh thic u6ng dugc ti¢u thy nhiéu the hai trén the gisi, chi sau
nudc tinh khiét. Hanh trinh ctia n6 khong chi la cdu chuyén vé thuyc
vat hoc hay thuong mai, ma la mét ban giao hudng cta ty nhién,
vin hoéa va kinh t€. Mt ciu chuyén ma méi chung ta, du y thic hay

khong, déu la mot phan trong do.

Tong quan vé Camellia sinensis: TU thang thuéc cuia an si
dén nén kinh té ty do

Moi chén tra trén the€ gisi, du la chén Lyc tra Long Tinh xanh biéc, ly
Hong tra Anh quéc ddm da, hay vién O Long Thi¢t Quan Am thom
ngat, déu bit ngudn tir cung moét loai ciy: Camellia sinensis. Tén khoa
hoc nay c6 nghia la “hoa tra ctia Trung Quéc”, vinh danh quéc gia da
dua tra tr6 thanh mét ngh¢ thuét va phé bi€én no ra toan cau. Khi noi vé
c0i ngudn thyc vat hoc, nhiéu nha nghién citu hién dai cho ring, vung
d4t khéi nguodn cta ciy tra hoang di 1a mét khu vyc dia ly rong lon
hon, bao gébm cd vung nui phia TAy Nam Trung Qudéc, Bdc Myanmar,

Bic Théi Lan, va dic biét 1a cdc tinh mién nui phia Bic Viét Nam, noi

nhiing cdy tra Shan Tuyét ¢§ thy hang trim tudi vin dang sing sing
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cho dén ngay nay. Lich st c¢6 thé dugc vi€t tit nhi€u goc nhin, tuy nhién,
duong nhu lich st vu 4i lya chon Trung Hoa lam noi khai sinh ra ngh¢
thuit thudng tra, d€ tir do phd bién di sdn nay dén muodn phuong.

Khaoi thay, tra 1a mot vi thudc. Huyén thoai k€ ring vao nim 2737
TCN, Hoang d¢ Thin Nong, dugc xem 12 6ng t6 clia néng nghiép vay
hoc Trung Hoa, trong mét 14n di tudn thu di vo tinh phac hién ra 14 tra.
Khi hoang d¢ dang dun nudc dusi mét gde cy tra dai, vai | tra da bay
vao noi. To mo ném tha tht nudc c6 mau xanh ngoc va huong thom
tinh khiét, 6ng thdy tinh than sdng khodi, co thé tinh tdo, va nhitng mét
moi dudng nhu tan bién. Tu do, tra budce vao y hoc ¢6 truyén nhu mét
loai thdo dugc quy giap thanh loc co thé, giai doc va dinh than.

Qua cdc triéu dai, vai tro cta tra dan dugc md rong. Dudi thoi
nha Duong (618-907), tra khong con la dic quyén ciia gisi tu hanh hay
y nhan. N6 tr¢ thanh mét thitc uéng tao nhi, duge ép thanh banh dé
tién van chuyén va luu tri. 772 Kinh ctia Luc V1, tic phdm kinh dién
d4u tién trén thé gisi viét ve tra, da hé théng hoa moi thu ti cach trong
trot, ché bién dén nghé thuit pha va thudng thic, ning tra 1én mét tdm
voc vin hoa méi. Dén thoi nha Téng (960-1279), nghé¢ thuit thudng
tra dat dén dinh cao véi tra bt (tién thin cia matcha ngay nay), dugc

danh sai bot trong nhiing chiéc chén tinh xao.

T mot vi thudc ctia 4n si, tra da rd thanh vat phdm c6ng nap ctia
hoang gia, nguén cdm hiing bét tin cta thi nhin, va ngusi ban déng
hanh khong thé thi€u ctia cac nha su trén con dudng tu tip gidc ngd.

Ngay nay, sic hdp dn ctia tra da vugt xa moi bién gici. No khong
chi 1a di sdn vin hoa ma con la mét ga khéng 16 kinh t€. Theo bdo
cdo Tea Market Size, Share, Trends & Growth Report, 2023, thi truong
tra toan cdu dugc dy bdo s& dat t6c do ting trudng kép hing nim
(CAGR) la 5,5% trong giai doan 2025-2033. Con s6 nay khong chi

phédn 4anh nhu cdu tiéu dung ngay cang ting ma con cho thdy sy ning



dong khong ngiing ciia mdét nganh cong nghiép da hang ngan nim
tudi. Tt nhing chi€c l4 méng manh, mét nén kinh t& toan cdu trj gia

hang trim ty do6 la da hinh thanh.

Y nghia da chiéu cta tra: Ngon ngif cua van héa, sirc khoe
va kinh té

D€ hi€u vé tra, ta khong thé chi thudng thic huong vi ma phéi cdm
nh4n dugc nhiing tdng y nghia sdu sic ma no chét chaa. Tra giéng nhu
mot vién ngoc quy, & méi goc nhin lai phan chi€u mot anh sing khac

nhau: vin hoa, stic khoe va kinh té.

1. Tra - ngon ngif cua van hoa

Tra 1a mét nha ngoai giao thdm ling, mét phuong tién dé€ cac nén

vin hoa bi€u dat nhiing gid tri c6t 161 nh4t ctia minh.

e Tai Nhat Bén, tra dao Chanoyu la dinh cao cta sy tinh ¢ va
ky luat. N6 khong don thudn la pha tra, ma 1a mét nghi 18
thién dinh, moét “con duong” (dao) d€ dat t6i sy gidc ngd. Bon
nguyén tic “Hoa - Kinh - Thanh - Tich” (Hai hoa, Kinh trong,
Thanh tinh, Tinh ling) dugc thé hién trong ting ct chi, w
cich lau chiéc bat (chawan) dén cich xoay bat trude khi udng,.
Budi tra dao la mot ngh¢ thuét s6ng, day con ngudsi trin trong
khodnh khic hién tai theo tri€t ly Ichi-go ichi-e (mét 1an, mot

khoanh khic).

o Tai Anh, tiéc tra chi€u (afternoon tea) lai la di san cta thoi ky d¢
qudc, mét nghi thitc xa hoi thanh lich. Dugce khéi xuong bai
Nt cong tudc Anna ctia Bedford vao thé ky 19, né da tré thanh
bi€u tugng ctia sy sang trong, véi nhiing 4m tra den Darjeeling
hay Earl Grey hdo hang, dung kém véi banh sandwich nhé,

banh nudng scones va cac loai banh ngot tinh t€. Tiéc tra chiéu
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la noi d€ giao ti€p, thé hién dia vi va tdn hudng khoing thoi
gian thu thai trong ngay.

o Tai Maroc, chén tra khong chi la thic u6ng ma la bi€u twgng
ctia long hiéu khach. T chéi mét 1o moi tra duge xem la bat
lich sy. Nghi thic pha tra bac ha (fouareg tea) la mét man trinh
dién ngh¢ thuit, trong dé cha nha s& rot tra t trén cao xudng
nhtng chiéc ly nho dé€ tao ra mét 16p bot min goi la “vuong
mién”. Ba tudn tra dugc phuc vy ldn lugt, véi huong vi ngay
cang ngot hon, mang y nghia: “Ding nhu cu¢c doi, manh mé

nhu tinh yéu, va ngot ngao nhu cai chét.”

Tu sy trang nghiém ctia Nhat Ban, sy lich thi¢p ctia Anh qudéc,
dén long hi€u khach ctia Maroc, tra di tré thanh mot ngén ngit chung

d€ con nguoi két néi va chia sé.
2. Tra - sudi nguon cua surc khée

Khoa hoc hién dai da danh hang thap ky d€ giai ma di€u ma nguoi
xua cdm nhédn bing tryc gidc: tra 1a mon qua cta thién nhién danh ting
cho stic khoe.

L4 tra 1a mét “nha mdy hoa hoc” ty nhién, chaa ddy cic hop
chit hoat tinh sinh hoc quy gid. N&i bat nhét [a polyphenol, dic biét
1a catechin (trong d6 EGCG la chdt manh nhi4t), vén la nhing chét
chéng oxy hoa cyc manh. Chung hoat dong nhu nhing ngusi linh
diing cdm, bdo v¢ t&¢ bao cia co thé khéi sy tdn cong cha cic gdc ty do,
qua do giup lam chdm qua trinh ldo héa va gidm nguy co mic cic bénh
min tinh.

Bén canh d6, tra con chda mot loai axit amin doc ddo tén
12 L-theanine. Chit nay c6 kha ning vugt qua hang rao méu nio, giap
ting cudng song alpha trong nio b — loai song gin lién véi trang thai

“thu gidn tinh td0”. Dy chinh la ly do tai sao tra giap chung ta tip



trung, minh min ma khong giy cdm giac bon chén, lo 4u nhu khi dung
cic chét kich thich khic. Sy két hgp hoan hio gita caffeine (mang lai
sy tinh td0) va L-theanine (mang lai sy binh tinh) chinh la bi m4t lam

nén tic dong ky diéu cta tra déi voi tdm tri.
3. Tra - dong luc cua kinh té

Trén ban do6 kinh t&¢ the gisi, 14 tra v& nén nhing tuyén duong

thuong mai s6i dong va 1a nguén séng ctia hang triéu nguoi.

o Kenya, qudc gia & Dong Phi, 1a minh chiing r6 rang nhét. Du
khong phdi 1a qué huong ctia cy tra, Kenya di vuon 1én tré thanh
nha xudt khdu tra den l6n nhit thé¢ gisi. Nhiing don dién tra xanh
mudt & thung lang Rift khong chi tao nén cinh quan tuyét dep
ma con la try cdt ctia nén kinh t¢ quéc gia, mang lai ngudn ngoai

t¢ quan trong va cong in viéc lam cho mét phan lon dan s6.

e An Do, vé6i cic vung tra huyén thoai nhu Assam (voi loai tra
den d4m vi, manh mé) va Darjeeling (“rugu champagne cta
cdc loai trd” v6i huong vi tinh t¢), da xdy dung thuong hiéu tra
ctia minh thanh mot bi€u tugng chit lugng toan cdu. Nganh
cong nghiép tra khong chi la mét nganh kinh doanh, ma con
12 mét phan di san thudc dia va 1a niém ty hao qudc gia.

Tu nhiing nong trai nho & Viét Nam, nhiing hgp tac xd & Sri

Lanka, dén cic tdp doan da qudc gia, ciy tra da tao ra mot chudi gid tri
phtic tap, nu6i séng vo s6 gia dinh va déng gop vao sy thinh vugng ctia

nhiéu qudc gia.

Xu hudng hién dai: Su tai sinh cia mot thirc uéng co xua

Cho dén thé¢ ky 21, hanh trinh cta tra chua ting ding lai. No tiép tuc
bién déi d€ chinh phyc trdi tim ctia thé hé méi va thich ung véi nhip

s6ng hién dai.
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o Su tréi ddy cia tién lgi: Tra sin sang d€ udéng (RTD)

Cudc séng ban ron doi hoi sy tién lgi. Ndm bit dugc nhu ciu nay,
nganh cong nghiép tra da cho ra doi cic sin phdm tra sdn sang d€ uéng
(Ready-to-drink) dong trong chai, lon. Dic biét phd bi¢n & Bic My va
cac do thi chau A, tra RTD di tré thanh mot giai phap thay the lanh
manh cho nuéc ngot c6 ga. N6 mang huong vi ctia trd dén vé6i nhiing
ngudi khong c6 thoi gian d€ pha mot 4m tra truyén théng, md ra mot

phén khac thi truong khéng 16 va ddy ti€ém ning.
e Loi kéu goi ctia sy bén virng va ngudn géc

Thé¢ h¢ nguoi titu dung mai, dic biét 1a Millennials (Thé¢ h¢ Y)
va Gen Z, khong chi mua m¢t sin phdm, ho mua mét ciu chuyén,
mot gid tri. Ho mudn biét 14 tra trong tach ctia minh dén tw ddu, dugc
trong nhu thé ndo, va ngusi ndong dan cé dugc trd cong xiing dang hay
khong. Diéu nay da thuc ddy sy phat trién cta tra hitu co va cac ching
nhin thuong mai cong bing nhu Fairtrade va Rainforest Alliance.
Cac thuong hiéu tra bén viing, c6 trach nhiém véi x4 hoi va moi truong

dang ngay cang chiém dugc long tin clia nguoi tiéu dung,.
o Tra chiic ning va sy sdng tao khong giGi han

Tra khong con bi gisi han trong sdu loai truyén théng. No dang
dugc két hgp véi cac loai thio mdc, gia vi, va siéu thyc phdm d€ tao
ra cac loai “tra chic ning” (functional tea) nhim dén cac loi ich suc
khée cu thé: tra detox, tra hé trg gidc ngn, tra ting cuong mién dich...
Bén canh do, sy sing tao trong cich thudng thic tra 1a vo tin. Con
sOt tra sita tran chdu bit nguén tw Dai Loan (Trung Qudc) vao nhiing
nim 1980 da can quét toan cdu, trd thanh mdét bi€u tugng vin hoa caa
gisi tré. No chitng minh rdng tra c6 khé ning thich dng phi thuong, co
thé bién hoa thanh v6 s6 hinh thic msi mé va hdp dan.



