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Vi sao cuon sach
nay ra doi?

"Tat ca nhan sinh trén thé gian nay déu phai trai qua
I&ra caa tho luyén.”

Toi d3 ting can ké ranh gidi sinh t&r mot 1an. Mang séng tinh bang
phut, khéng phai 1a mot mang, ma |14 hai mang séng cung ldc, t6i va
hai nhi bé nhd trong bung gitra 1an ranh v6 cing mong manh.

Ngoai ra con c6 hai Ian chét hut do ban tinh ciu tha hay do diéu
gl d6 dua dudng dan 18i, t6i khdng dam chéc.

Nhifng 13i tdi viét trong cudn sach nay, bao gom kién thic, trai
nghiém cua tdi va nhirng 13i ndi Ién t bui dat cla nhitng con ngudi
di trudc, hy vong hifu duyén cho ai ap dung va dat dugc muc tiéu. Toi
khdng dam chac kién thirc ctia minh 13 hay nhat hodc ding hét vdi tat
cad moi ngudi, nhung ban hay doc va cdm nhan rang toi dé lai I8i chuc
phudc l1anh cho nhitng ai dang cam cuén sach nay trén tay, chac chén
cé nhiéu diéu hay ho dang chd dgi ban linh hoi.

H&y cham rai 18y mot tach tra néng thdm, nham nhi va nghe t6i
ké vé trai nghiém sinh tir 8y trudc khi téi di vao ndi dung chinh cua
cudn sach nay, dé 1a dua ra phudng cach cho nhirng ai dang mong
lung, lung lay nhu ngon dén dau trudc gié, mét con dudng rd rang,
mot tu duy sau sac, kém nhifng bai thuc hanh vifng manh song song
vdi kién thc tAm Iy hoc mot céch rat khoa hoc, dé séng mot ddi, An,
Vui, Virng, Thinh.
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Toi khong tim kiém su ngudng mo cua thé gian, hay viét sach dé
khuéch truong tai tri, danh tiéng, cang khdng viét sdch dé ban kiém
tién bang moi gid, néu cudn sach thuc su hitu ich thi tién kiém thém
rat dang quy. Toi viét, ké, phan tich, ddng cam, véi mot tdm long yéu
thudng thanh khiét ciia mot con ngudi tran thé binh thudng ting &
ranh gidi sinh tr, di qua bao thang tram, chat loc lai. Thi con dong lai
sau cudn sach nay chinh 1a tinh yéu thudng thanh khiét xuat phat tur
trai tim toi t8i cho ai hitu duyén doc dudgc cuén sach nay.

Théat biét on lam sao, dudc sdng va dudc viét, dudc san sé yéu
thuong, ngay cd trong con chif nho bé. Biét on chinh ban, ngudi dang
dua mat trén nhirng dong chif nay. Tdi cau chuic cho ban va ngudi
thudng yéu xung quanh tron ddi An-Lac, trdi tim luén &m 4p mém mai
yéu thuaong.

“Th& dong lai sau cung la tinh yéu thuong thanh khiét.”

Khi mang thai t8i thang th( 6, ca hai me con tdi bi nhiém ddc thai ky,
béc si ndi: “You are on the edge”, cé nghia la tdi da can ké céi chét.
Toi khdng hé thay dau dén, chi cé diéu doc té manh khién méat t6i gan
nhu bi mu, chi nhin thay rat md&, cdc ca quan ndi tang suy cap tinh.
Ngay khi béc si treo I1&n ngudi tdi du th ddy rd thudc thang, mot lan
khi néng thiéu dét chay doc xudng séng chi trong vai gidy, tdi bong
cdm nhén dudc ban tay cla than chét cin ké.

“What's happening to me?" (Cé chuyén gi dang xay ra vdi toi
vay?), tdi c6 kéo tay hoi cd y ta trudc khi dudgc dua vao phong mé.
Toi tU choi phau thuat vi mudn chd chéng vé, nhung ho khdng déng
y va thuyét phuc t6i phau thuat gap. Tdi dang mot I8i cau nguyén 1én
Chua réi cling déng y vao phong mé. DU t6i van nhan th'c moi thi
xung quanh, nhung y niém vé thdi gian va moi thif dang thuc su dién
ra thi ct mao ho, tdi chi thdy vd cung lanh cho du d& dugc méac cd mot
chiéc 4o sudi 1én minh. Vi qud sg hai va cé y phan khdng nén tay t6i
da bi tréi vao hai bén, ban tay tdi van dudc me t6i ndm chét trong
sudt quéa trinh mo. Toi sé khdng ndi chi tiét vé tinh trang cla con toi
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va nhifng th xoay quanh viéc clfu ch(ra nifa, ma chi néi mot tin vui
14 chdng tdi thuc su d& dudc clfu séng bdi cacy bac sirat gidi va tan
tam cua xU Flanders.

Sau hai ngay, khi con dau vat ly gidm di thi thdi gian séc khong
con ma |1a quang thdi gian rat la. Ban c6 tirng cé cdm gidc nlra séng
nlrta chét chua, dé chinh 14 th t6i trdi nghiém. Do qud nhiéu thudc
v@i cac chat chuyén dung lién tuc dudc truyén vao ngudi, cho nén toi
khong cam nhan dudc cd thé minh, du tdm tri vAn nhan biét hét moi
th(, nhifng ngay dé t6i nhu trdi 1énh bénh va mac ket § mot khoang
khéng gian giira trdi dat va cac thién ha, hay thién dudng, hay nguc
gidi, nhirng nai ma tdi chua tirng qua nén khdng cé tir chinh xac dé
dung, chi cé diéu tdi khéng s6ng cling khéng chét. Chua da gui céc
tin hitu anh chi em tU nha thd dén tiép sic cho toi rat nhiéu trong giai
doan dé nén toi van con trén thé gian t&i hdm nay, dé 1a mot dac an.

CU trdi di nhu thé, hang dém tdi cam nhan con sg hai dén nhu
mot con quéi vat I6n diu trén clra s6. MOt ngay nd dén tan cong toi
vai lan, dac biét 13 vé dém. Mat md nén t6i khdng thé doc sach, nhiéu
dém toi kéo theo céc bich thuéc truyén trén ngudi di lang thang
trong bénh vién nhu xéc séng, nhung khéng ddm di xa tdi nhirng
hanh lang t6i hodc ndi nao dé cd céc bilrc tudng che dai, vi t6i nhu
bién thanh dlra tré 5 tudi, sg hai ca thi gi dé sau blc tudng hay sau
mot canh clra xa la.

Ngi tdi séng, ngudi ta khong dung anh dién sédng trdng ma dung
mau vang dd, sang thi cé sdng nhung khdong cam thay chéi ma mdo
md 40 3o, cdng thém mat t6i khong thay rd nén moi thit Iic dé vdi toi
that tam tdi va dédng sd, tua hd nhu mot thé gidi nang trich mau dé.
Nh{frng chiéu déng xam xit, 4 gid chiéu la chiéc chan den cua man
dém da trum kin khéng gian, khi y ta4 day tdi qua nhifng hanh lang
hinh 6ng dai & thé tdi khoa kham mat, t6i chi nhin m& m& ma khong
biét minh dang di dau. Toi rat sd. Téi chua bao gid mac bénh than kinh
nén khong hiéu dudc trai nghiém dé, chi cé diéu t6i hoan toan khéng
cdm nhan dudc su séng luc bay gid.
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Pém dén, nhirng cay tro trui 14 bén ngoai, am T vung vang qua
lai Vi gid, khién tbi sd hai vd clung. That nuc cudi la mot ngudi lai di
sd nhifng cdi cay trui |4. Khi con qudi vat a8y dén, t6i sg dén ndi chay
ra ngoai trong céi lanh &m dd, di'ng dé cho dén khi lanh buét, dé cam
nhan lai 14 minh cé cd thé, 1a minh van con cdm giac lanh, con haon bi
cdm giac that gia 1an 16n cua ndi sg vo hinh chay doc séng lung nhu
ngan mi kim cham, khong dau nhung vo clng dang sd.

Con rat nhiéu hanh ddng ky la cla t6i do anh hudng cla "Fear
Attack” (NOi sg tdn cong) ma tdi khdng mudn ké qua chi tiét, cac ban
chi can cdm nhan nhu thé nay: Ké ca v4i mot ngudi cé y chi va tu duy
ludn khd vitng vang nhu téi, c6 cd kién thirc vé tam ly, thi khi can bénh
tdm than dén, t6i ciing chi la m6t sinh vt mong manh, moét dda tré
day sd hai ndp sau 4o me, vdi nhirng hanh x& nguyén ban cla tré em.

Nhifng ngay tiép theo, tdi diéu tri song song v3i bac sitam Iy cua
riéng khoa san, va v8i mot bac s tdm than bén khoa than kinh. Ho xac
nhan t6i bi “Fear Attack” va c6 ké cho t6i don thudc.

Phéc do diéu tri cling nhan manh rang, thudc sé gitip giam con
sd tan cong, nhung chinh t6i sé phai tu vudt qua, bang cach hiéu rang
khi ca thé vat Iy khoe 1én, ddng thdi cdc hormone sau sinh vé lai diém
can bang ban dau, t6i sé& khai bénh.

Nh& dudc hoc tdm Iy nén t6i hiéu diéu bac si ndi. Va két hop cac
phudong phap tri liéu than tam khoa hoc, toi dd khoi bénh chi sau vai
tudn ma thdm chi khéng can dung thudc. Bac si cling rat ngac nhién
vdi tinh trang toi té nhu thé ma t6i cé thé binh phuc rat nhanh, toi ndi
dua: "Vi tdi mang dong mau Viét, Khdng Khuat Phuc chinh 1a tén cla
toi ma.”

Nhitng phuong thitc t6i da dung dé cd két qua hoi phuc 4y sé
dudc chia sé cu thé & cdc chuong ti€p theo dé cac ban cé thé thuc

hanh theo mdt cach an toan.

Lan chét hut thit hai la khileo nui & Sa Pa. Trong thdi gian céch ly
vi dich, chi dugc di chuyén han ché & Viét Nam, tdi |én Sa Pa mdt minh,
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& mot thdi gian dai, hang ngay di trekking, thdm ban, leo nui. Trong
mot chiéu leo nui, tdi thué xe dm chd 18n lung ching, khi hét dudng
xe chay, t6i cf thé nham dinh ma leo, tu nhu khi xuéng ciing chi mot
dudng la d&n ban. Lén cao, gié thoi nhitng vat cd6 ménh méng mém
min nhu nhung, huang thdm hoang dai cua cé cay, va xa xa nhirng vat
nui tim ngat cao roi lai cao hon tdi mai chan trdi, khién long tdi hao
hing chinh phuc thém mai, nén c néan lai chua muén vé. Ai ma danh
long dudc trudc su ky vi 8y chd. Roi khi chiéu budng, nhiét dd bat
chgt xuéng nhanh, trdi téi cling rat nhanh, trong mdt phdt nha nhem
chép choang cla chiéu ta, t6i di chéch ra khdi con dudng mon va lac
vao nhirng chén khong ¢4 18i di. Nhitng cdy cao qué dau ngudi khién
toi khdng thdy dudng. Luc nay tdi chua thay sg, vi khi di tdi vung cd
cay thap, tdi van thay dnh dén cutia cadc ngdi nha dan dudi nui, cho nén
chdc mam ct di theo hudng dé sé gap nha dan.

Nhung d6i khi, trong cudc séng cé nhitng th ching ta khéng
thé giai thich dudc, khi vao mot thé bi, vd hinh sé& ¢ thém nhiéu sdi
td rdi chén vao khién ta cang mu md hon. Téi dem theo hai chiéc dién
thoai bén ngudi, cad hai déu khéng cé sdng, mdt chiéc gan hét pin vi
t6i da vo tinh bam nut quay phim tu lic nao khién dién thoai c thé
ma quay trong tdi. Con mdt chiéc t6i khong ddm dung vi sg hét pin,
dé danh khi can kip, réi ddnh mo mam rat cham trong béng téi. Khi
bdng qua mot chd khdng cé cay I18n, tdi thay ré trude mat mot hinh
dédng nhu mot chd ché hay mot con cdo mau trang, dudi cong dai rat
dep, lu6t qua roi bién mat trong cac lum cay. T6i ddm khang dinh sinh
vat dé khong hé chay ma Iudt qua trude mat toi rat nhanh, vay nén toi
khdng chac chan dé 1a gi. Toi chi nhd Iic dé minh thay sg, va mot khi
da sg, tam tri sé ngay lap tuc 16i ra nhirng cau chuyén kich hoat thém
nodi sg dé. Tam tri toi lién tudng dén cau chuyén t6i tirng doc trén béo
trude do, vé mot du khach ngudi Anh di leo ndi bi lac va dudc tim thay
da chét sau vai ngay, mot phan vi lanh va phan vi nhitng vét thuong
do té nga. R6i nhitng ngudi di rirng lac dudng c di vong vo dé roi mat
tich, trong khi nhiéu ngudi d6 x6 di tim ma khdng thay. Ldc nay, toi c’
nham phang phang ndi cé 4nh dén ma di xudng. Vi di nhanh qué ma
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chdt nira t6i da lot xudng mot cai hé sau, tuy nhién, khi trdi thuc su
d& t8i, su tudng phan 4nh sang trang den tot han nén tdi da kip nhan
ra day 1a mot céi hd sau vi né den kit, nén may man tdi d di vong qua
ma khong rét xudng.

Khi dén dugc ngdi nha dan s trén lung chirng nui, ba c¢6 ngudi
ban dia cling ngd ngang khi thay tdi, vé mat khd hoang mang, ngudi
lam lem dat vi cé IUc toi phai di bang ca hai tay hai chan trén con déc
ding. T6i may man dudc ba co tdt bung ay clu trg vé homestay an
toan. Cho dén bay gid, va ké ca trudc khi xay ra su viéc dé, tdi van biét
dn ngudi ving cao rat nhiéu, ho lanh tinh, chan chat va day nhan nai
v@i nhitng khach du lich khG khao nhu toi.

MOt 1an khéac cdch day da rat 1du khi con hoc cép ba, 1au lau
dudc bd cho chay xe méy di hoc, vdi ban tinh dam mé téc do toi
phdong vun vt v@i trai tim cla c6 gai mdi I8n chua trai su dai. Khi
qua mot khuc cua, chiéc xe cdng-ten-nd I8n dang bo cua ngudc
chiéu, hai phuadng tién ludt qua nhau sat rat, nhe nhu gid, khoanh
khac chua day 1 gidy dé téi cam nhan dudc ludi hai ctia than chét
vlra ludt qua téc, van khdng hiéu sao toi con séng. Chi cé diéu toi
thay minh bay 1én, ludt trén ddm cd & vé dudng, nhu cé ai dé dd, ca
xe ca ngudi. Chi mot vai vét xudc nho trén xe, con tdi cling chi xay
xudc rat nhe, tay chan chi dau mot chdt. Moi th& dién ra qué nhanh,
va thuc su dén gid tdi van khdng hiéu vi sao minh lai lanh 1an dén
kinh ngac sau cu dé.

“Nhan gian co hai cdi mong — gié mua xuan mong ma ddi ngudi
con méng hon.” Cau nay t6i da doc dau do luc nho, nhung chinh cai
khoanh khac ma toi bay 1&n sau khi Iuét qua chiéc xe cdng-ten-ngd &y,
toi thuc su dd cé mot trai nghiém sau sac vé cai "mong” cua ddi ngudi.

Cho nén ban 3, tdi ddm khing dinh chac chan mot diéu: Pham
14 con ngudi, cudc sdng sé dua ra cho moi ngudi nhirng cung bac thir
thach khac nhau, "tat cd déu phai trdi qua Iia cla tho luyén" nhung
néu cé mot tu duy géc ré manh mé, ban sé& khdng dé bi danh guc. Cé
m&t phién ban t6t hon clia ban d3 & sén dd, chi can ban cham lai, khai
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cho néd mdt mdi Ira hdng, né s& gilp céc luva chon tiép theo trong
tuong lai clia ban chin chu haon, ddi séng cling vi thé ma nhe nhang
han, cho chinh minh va cho dai.



Cuon sach nay
danh cho ai

Pay la Christopher McCandless (1968-1992), ngudi MYy, la mot sinh
vién gioi, théng minh.

Ngudn: Wikimedia Commons

Sau khi ra trudng ndm 1990, anh chon tU bo tat ca, cat dut lién lac
vdi ca gia dinh, quyén gdp hét tién tiét kiém cho tir thién va bat dau
chuyén du hanh xuyén qudc gia, séng hoan toan “thuan tu nhién”,
tim ki€ém y nghfa cudc séng ngoai vong vat chat. Ndm 1992, Chris dén
rifng hoang d& Alaska, chi mang theo vai cuén sach, siing, chut thic
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an, ban do va trd ngu trong mot chiéc xe bé hoang gilta rirng su. Anh
mudn sdng hoan toan tach biét v8i x& hoi, chi dua vao thién nhién,
theo ly tudng ma minh mong cau.

Ban dau moi viéc chi cé chit khd khan, nhung sau han 100 ngay,
khi con sdng gan dé ding cao vi bang tan, anh d& khong thé quay lai,
lic nay k§ nang sinh tén khéng du cho anh cd thé tiép tuc con dudng
ay, du cao téc chicach dé chirng chuc céy s6. Dan dan, do thiéu luang
thuc va ngd ddc vi an nham cay hoang, ca thé anh suy kiét va qua ddi
& tudi 24, hoan toan cd doc, vo vong.

Cau ndi cudi ddi anh dé lai trong cudn nhat ky chia day uu tu,
khat khao di tim 1& séng:

€€ Hanh Phuc chi co that khi
dugc chia sé.!

Mbi ngudi khi budc vao ddi thudng mang theo hanh trang don
gidn 13 ly tudng va thién kién nhan thdc cd nhan. Nhu Christopher
mat mang vi thiéu ki ndng ca ban va qua ngay thd dan than ma chua
trang bi dd hanh trang virng chai thi qua la dang tiéc. Sy can dam dam
dan than la dang khen, nhung dé xay ra hé luy qué In thi khong dang
chut nao.

Christopher chét khong phai vi thiéu triét Iy séng, ma thiéu ky
nang thuc chién co ban.

1. Nguyén van: "Happiness is only real when shared.”
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Cau hoi dat ra la:

€€ Cobao nhiéu nguoi buéc vao
cudc song hién dai nhu ma tran nay
v6i hanh trang va su ngay ngoé nhu
Christopher?

That qua ngay tha khi budc vao ma tran bla vay cua thdi dai
trang den chap chdn nay ma chi ¢ toan nhifng tui triét Iy cao vdi
tU vO van sach phat trién ban than, tir nhirng tdm gudng thanh céng
nglt ngan, tU nhirng than tugng dinh ddm, tir nhitng khda hoc hay
hanh trinh tao dong luc lién mién, phai, that qua ngay tha.

MOt thai cuc v clng cuc doan |a gid day ai ai cling ndi dén udc
ma ty phu, triéu phd, [am dng no ba kia, cdng hién diéu I18n lao nay hay
Vi dai kia, tudi tré tai cao, hon nhan gidi tai phiét. Nhirng cuén sach
phat trién ban than I8n lao nhu kiéu Tur tét dén vi dai chat cao nhu nui,
cac khda hoc va cac hoi nhdm vdi muc tiéu “ngdt ngan” moc [én nhu
nam. Ai ai cling phai |4 cd nhan quyén uy va rat doi dic biét, néi troi.
Nhung ky ndng “thuc chién” vo cung ¢d ban thi hdu nhu khéng cé. Toi
tin ban cé thé tim cho minh nhi*ng diéu dé trong cuén sach nay.

Céc phan vé tdm ly hoc c& nhan trong thién kién nhan thiic sé
dudc tdi phan tich rd trong Chuang VII: “Ngdp vdi triét 1y™.

DAy la Lex Fridman, Tién s MIT, k§ su Al, dai den Jiu Jitsu va chd
nhan cua podcast vdi hang tram triéu lugt xem.
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Anh: Lex Fridman cing Elon Musk
Nguén: X (Twitter)

biéu khién t6i khAm phuc khéng phai [a nhitng danh hiéu d6, ma
14 cdch nhitng bd ndo cd chiéu sdu trén thé gidi ngdi xuéng, im lang
va ké chuyén.

Podcast clia Lex kéo dai 2-3 tiéng, khong cat, khong chiéu tro,
khéng c6 gy an tugng bdng nhirng cau caption giat gan. Chi cé can
phong tinh 1ang va nhirng cau hoi kem cau tra I8i sau. Lex ndi: “Toi
khéng c6 dé viral (I1én xu hudng), tdi chi cé hiéu con ngudi.” Nhitng
cudc phdng van cla Lex thudng la 1dng im I&ng nghe, khong chen
ngang dé tao kich thich cho kiéu khén gia thich nhitng diéu hai hot.
Lex im 1ang du 1au dé cau chuyén tu dan dat. Hang triéu ngudi véi
chiéu sau san sang nghe tiing 18i trong dé.

Bai hoc & day la: Mudn trd thanh ngudi gioi ndi chuyén va hap
thu tdt trithlc, trude hét phaihoc céchim1dng1dng nghe sau. Nhifng
bd ndo sau sac thudng tinh 1ang, khdng quéa 6n ao pho trudng.
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La ngudi tirng hoc v& Jiu Jitsu, phan nao trong téi hiéu dudc vi
sao su mém madng, chadm rai trong céch (ng x & ddi lai tao ra suc
manh. Jiu Jitsu chinh 13 18y cham thang nhanh, I8y nhu thdng cudng.

Dé ngoi day viét cudn sach "day ddi" nay, toi d& im lang nhiéu
ndm, quan sat su viéc dién ra dudi gam trdi nay, tU drama cho tdi
triét ly, tUr hanh ddng cho tdi I8i néi ca dgdi thudng 1an trén khdng gian
mang. Toi viét nhu thé cd dong lai trai nghiém, tu nhac nhda lai chinh
toi nhirng bai hoc gian ddn ma doi khi chung ta phdt I0.

Toi cling khdng c6 tao su viral cho cudn sach nay, chi muén nhac
nhd lai chinh minh nhitng diéu ma khi vao ddi it ai dudc trang bi day
du va ban biét ddy, "But chla nha khdng thiéng”, dbi khi ta khéng
thich nghe cha me, anh chi chi bdo, nhung doc sach cé khi lai thAm
va thuc hanh theo, vy thi that ddng quy cho ndi dung cuén sach nay

néu lam dudc diéu do.

Ngudi can doc cudn sach nay nhat lIa cac ban tré tudi tir
khoang 16 tdi 30, hay doc ngay. Vi sao tdi uu tién nhat nhém nay?
Nhu céc bac cha me khéc, t6i rat yéu con minh, va khi dugc hai, “Ban
mong mudn con minh khi trudng thanh sé& nhu thé nao?", khéng ngan
ngai t6i sé ndi: “Tdéi mong mudén con tdi trd thanh ngudi S6ng Ving
Vang." Khi virng vang roi, nd sé biét phai lam gi t6t cho chinh cudc ddi
minh va cudc séng xinh dep nay. Nhung lam thé nao dé “Viing Vang”
trong ma tran nay?

Thuc ra khong kho, nhirng tri thi'c c6 dong & day la tri thic
thudng thic, dua cédc ly tudng “trén troi” dap dat. Khi “Virng Vang”
dudi mat dat nay, ban mdi cé thé bay xa, bay bén va an toan.

Chlngtacdthé hé tré “bénh tat va khiing hoang” nhat trong lich
st loai ngudi. 58% thiéu nir vi thanh nién cho biét luén cam thay budn
ba, 32% ting nghi vé viéc tu séat, 24% da 1én k& hoach tu séat, 13% d3
tirng thir tu sat.! B&i vi truyén théng da voi vang, phai, qua voi vang

1. 86 liéu tlr nghién c(tu cla Trung tAm Kiém sodt va Phong ngira Dich bénh Hoa
Ky (CDC).
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tung ra mang xa hoi cho moi Ifa tudi ma khdng hé cé bat c nghién
clfu ndo trudc dé vé than kinh hoc di kém. Néu cd nhadn mot ngudi
khéng biét cdch lam chu cdng nghé hién dai, cai gid phai tra sé 1a rat
dat. Al tham chi s& con nguy hiém han, hién nay khi mdi ra mat, ai
cling than tugng Al, vi né qué tuyét, qué hap dan. Ching ta sé ching
thuc nhifng 13i nay sau khodng han mét thap ky tiép theo. Di ching vé
céc van dé than kinh sé& gia tdng han nifa.

Toi thudng suy tu vé luc lugng lao dong nong cdt cla nudc ta &
db tudi vang va dang chiém da s nay, day chinh Ia thé hé dang Ién,
g6p phan 18n gilp dat nudc chuyén minh 18n lao han. Nhung hién nay,
tdi thay cac ban tré khdng nhitng & Viét Nam ma trén toan thé gidi
dang bi réiloan trong ma tran gira that gia 1an 16n, khién thé hé nay bi
rat nhiéu &p luc v6 hinh, nhirng vdn dé tdm |y gidu kin. Hai trang thai
cuc doan ma toi thudng thay thay bay gid |a: Extreme Material Pattern
va Extreme Spiritual Pattern.

Extreme Material Pattern la chu nghia thuc dung cuc doan, moi
th quy ra tién. Hanh phuc va thanh cong dudc do bang viéc thda
mé&n cam xuc ca nhan, dat cai "t6i” va cam giac cla ban than lam
trung tam. Extreme Spiritual Pattern |la khi chua dat dugc “thanh
cdng” theo dinh nghta ctia xa hoi, cdc ban cé xu hudng di tim vé tdm
linh mét cdch cuc doan. B4t cl céi gi cling quy ra mot triét Iy nao dé.
Nhifng gido ly don sa thuan khiét clia Bdc Chua, Blc Phat dudng nhu
khong du dé khién cac ban chi y, ma thay vao dé, khdp cdi mang day
dac sim phong thuy, than sé hoc, tarot, chita lanh, m& lun xa, tim tdi
cac canh gidi khac, tinh nam tinh nit, méi nam cé thém qué nhiéu triét
ly md&i dudc té v& thém bang nhirng ti méi han nhung nhitng van dé
tdm ly gidu kin van héng toang hoéc.

To6i khdng hé cé y ché bai hay da kich bat ky hinh thdc thuc hanh
va kinh doanh nao vira néu trén. Moi ban tré hoan toan cé thé tu trai

nghiém xem dau la th& phu hgp hay xac dang vdi cudc dgi minh.

Nhém tudi tir 16-30 thudng la lam sai rdi stra. C6 ngudi qua tudi
t& hay luc tuan roi méi dan dan nhin thdy chinh minh qua nhirng thédng
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ndm miét mai cudn theo du th vong xody hitu hinh va vd hinh. Céc
cudn sdch hodc céc t6 chifc dao tao truyén dong luc cé mot khia canh
nguy hiém: Bong luc truyén khi con ngudi ta chua du vitng chai sé 13
tai hai. T6i s& ndi sdu van dé nay trong chuong khéc. Con céc sach hay
t6 chlc day thanh cdng lam giau, vé ly thuyét thi dung nhung khi &p
dung vao ting cd nhan that thi lai tuy thudc, mot 1an nira, vao su virng
chai clia cd nhan &y, néu khong thi chinh c& nhan &y va it nhiéu x4 hoi
sé& phai chju hé luy. Bang ching 1a phan da nhirng trum so clia cac san
giao dich Itra ddo déu doc rat nhiéu sach lam giau, thanh cdng, tham
gia cac khda huan luyén thanh céng clia nhiéu bac thay néi tiéng, tu
duy nén vé thanh cong vd cling sau sac, 130 luyén.

TOi dé xuat thém mot khdi niém ma céc ban cé thé tham khao:
tdm ly hoc ly gidi hanh vi. Trong tat ca cac cudn sach cla tdi, ngoai
nhirng kién thlic thudng thic sat sao vdi chd dé muc tiéu cla cudn
sach, toi ludn 16ng ghép vao dé nhirng kién thirc tdm Iy thu vi, tdi tin
rang cac ban sé thay nhitng diéu don gian dudc nhac lai theo phong
cach Tracey — nha dau tu mau Itra nhat chau Au, dé hinh dung han,
('ng dung tét han vao thuc té cudc sdng.

Cac bac cha me ciing c6 thé mua ting con cai minh. Cha
me khdéng thé giao con cdi hoan toan cho nha trudng day do, va
déi khi cha me ciing khéng thé day dé con cdi vi “But chua nha
khong thiéng”. Con néu cl dé con céi tu hoc bang trdi nghiém,
bang trudng ddi, nhu rat nhiéu phu huynh tirng ndi, thi toi hoan
toan khdong dong y. Piéu dadng lo ngai la hoc theo phuang phép s6
hai, c6 nghia la c( 1an 16n & d8i du nhiéu thi sé hoc dudc, cé nhiéu
hé luy hon ching ta tudng. Pang sau hinh anh cla nhirng ngudi
tré trudng thanh sém, day dan trai nghiém hay tham chi dat dudc
thanh céng 18n, khdéng it ngudi mang trong minh nhirng vét st seo
va khodng tréng tdm hon khé 18p day. Va roi, chinh ho lai phai quay
trg vé “Idp mam non cla trudng ddi”, bat dau hanh trinh hoc lai tur
dau, dé tim lai ban than da danh mat trén dudng trudng thanh. Toi
tin rang cudn sach nay sé hd trg rat nhiéu cho cha me, va khi con
cai cla ban doc cudn nay, ching sé tiép thu dudc nhiéu kién thic
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thuc chién mang tinh chat trung |ap cua t6i, khdng bi nghiéng theo
hudng nao quéa cuc doan.

Nhirng ai dang trén dudng kién tao su nghiép, cing thang,
mat niém tin, tdm ly chua virng vang, con nhiéu hoai nghi, nhiéu
vét thudng trong tdm hon, hdy cho minh vai ngay nghién ngam
nhitng dong trong sach nay. Ban s& ngac nhién vi su thay déi cua
chinh minh. Tham chi t6i cé phan tu man mot chut, rang chac chan
chut it ki€n thic vé qud trinh kién tao su giau cé trong ddi nay, cung
su k&t hgp hai hoa ctia tdm ly virng, tam quan chuéan, cung quy luét
bat bién cla tu nhién s& gilp ban dat muc tiéu ma khéng bi hoang
mang vi léch hudng.

Ngay ca cac ban da rat thanh cong, tham chi 13 vién man ¢
nhiéu géc dd, nhung van cam thay mét cai gi dé con thiéu, con
map md, ciing cé thé doc cubn sdch nay, né cang bé trg gap nhiéu
Ian khi ban doc va lién tudng lai cudc ddi minh dé tim ra cai minh con
chua td vé chinh minh, téi tin géc d6 tAm Iy hoc hanh vi sé rat thu hit
cac ban.

Triét gia noi tiéng Hy Lap Socrates cé mot cau rat hay ma tdi vo
cung tdm dac: “T6i khong thé day ai mot thi gi. T6i chi cé thé khién
ho suy nght.”

Dé cling chinh 1a kim chi nam cho cudn sach nay cua toi.



