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ac phdm na Oc cung cap “nguyén trang” va nha xuat ban ttr choi
¢ ph y duocc cap “ t ” vanh. t ban ttr ch

moi bao dam, du rd rang hay ngu y, bao gébm tinh chinh xac, tinh
toan dién hay tinh cap nhét ctia ndi dung cudn sach.

Cudn sach nay khong thé thay thé cho viéc danh gia bénh nhéan cu
thé do nhan vién y t& thiee hién. Viéc danh gia chuyén mon phai dya trén
két qua kham va xem xét nhiéu yéu t6 lién quan dén nguoi bénh goém
tudi tdc, cAn ndng, gidi tinh, tinh trang y t€ hién tai hodc trude do, tién sw
dung thudc, dix liéu xét nghiém va cac yéu t6 khac lién quan dén nguoi
bénh. Nha xuét ban khéng cung cap 16i khuyén hay huéng dan y t& va
tac phdm nay chi don thuan la mét cong cu tham khao. Cac nhan vién y
t&, chit khéng phai nha xuét ban, hoan toan chiu trach nhiém vé viéc st
dung tdc pham nay, bao gom tat ca cdc danh gid y t€ cing nhu moi két
qua chan doéan va diéu tri.

V6i nhitng tién bd khoa hoc y t&€ va thong tin sttc khoe lién tuc,
nhanh choéng, can thiét phai thwe hién xac minh chuyén mén doc lap vé
chén doén, chi dinh, lwa chon dugc pham va liéu luong thich hop, cling
nhu cac lua chon diéu tri. Do d6 cadc nhan vién y t€ nén tham khao nhiéu
nguodn tai liéu khac nhau. Khi ké don thudc, cdc nhéan vién y t€ nén tham
khao to huéng dan st dung ctia nha san xuét di kém véi tirng loai thudc
dé€xac minh, cing nhitng thong tin khéc, diéu kién str dung, canh bao va
tac dung phu ctiing nhw x4c dinh bat ky thay déi nao vé lich dung thudc
hodc chéng chi dinh, ddc biét néu thudc duoc st dung la thudc mdi, it
duoc st dung hodc ¢6 pham vi diéu tri hep. Trong pham vi t8i da dugc
luét hién hanh cho phép, nha xuat ban khong chiu trach nhiém déi voi
bat ky thuong tich va/hodc thiét hai nao d6i véi nguoi hodc tai san, do
trach nhiém phép ly d6i véi san pham, ludt so suat hodc cac quy dinh
khéc, hodc tir bat ky su tham chiéu nao dén hodc viéc st dung sach nay

ctia bat ky ngudi nao.
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LOI TUA

Cho dn ban diu tién

Toi xin gidi thiéu cudn sach S4"tay Noi khoa véi sw nhiét tinh 16n nhat.
Trong thoi dai tran ngap thong tin, ngwoi ta sé héi mot cach hop ly: “Tai
sao lai c6 mot cudn s8 tay hudng dan danh cho nhan vién y t€?” Tuy c6
sén lwong thong tin khong 16 trong vo s8 sach gido khoa, hoic chi bang
cach nhén phim trén mdy tinh, thuwong thi suw mo ta cac chan doén phan
biét va phuong phap diéu tri it khi ¢6 thé gitp dugc nguoi bac si dang
bi réi tri theo cdch ho mong mudn.

S6’tay Noi khoa 14 sw hop téc gitta ddi ngli bac si va chuyén gia giang
day trong mot s6 chuyén nganh noi khoa. Sw hop tac nay dugce thiét ké
d€ cung cdp mot cach tiép can ban dau nhanh chong nhung can than doi
véi cac van dé y t€ ma cac bdc si gdp phai véi tan suat cao. Cac cau hoi
thuong dén tlr cac giang vién va bac si, nhiéu gio sau [an tuwong tdc dau
tién gitra bénh nhan va bac si, da duoc du doédn trude, dong thoi trinh
bay céc 19 trinh quan trong d& di dén chan doan va bt dau cac liéu phap
diéu tri. Cach tiép can nay sé tao diéu kién thuan loi cho cudc thao ludn
vé y hoc dua trén bang chiing, theo sau qua trinh danh gia bénh nhan.
Cubn s6 tay duoc xay dung cong phu nay sé nang cao kha nang ctia moi
nhan vién y t€ trong viéc thwe hién dénh gid bénh nhan mot cach kip
thoi, dtng cach va kich thich tw duy ctia ho vé cac béng ching hd tro
chén dodn va két cuc kha thi cta can thiép diéu tri. S6'tay Ngi khoa chéc
chén sé& 1a mot déng g6p c6 gia tri cho gido duc y t& va chim séc ngudi
bénh.

DENNIS A. AUSIELLO, MD
Bic st truwong, Bénh vign Da khoa Massachusetts

Gido sw'Y hoc lam sang Jackson, Trieong Y Harvard



LOI NOI DAU

Giri b6 me t6i, Matthew va Lee Sabatine; nhitng diva chiu ciing tén ciia ho,

Matteo va Natalie; va vo toi, Jennifer

Duoc viét boi cac bac sindi trd, nghién ctru vién va béc si chinh, nhiém
vu ctia S8'tay Noi khoa 1a cung cap, theo cach ngan gon nhat c6 thé, thong
tin chinh ma béc si 1am sang can d€ tiép can ban dau va xw tri cdc van dé
y t& phd bién nhat véi bénh nhan ndi tru.

Phan hoi tich cue d6i véi cdc phién ban trude cho thdy ching toi ¢d
thé gitp ddp tng nhu cau quan trong ctia bac silam sang. Phién ban tht
tdm nay c6 mot sd cai tién 16n. Chung t6i da cap nhat moi chu dé mot
cach ky ludng. Dac biét, chung t6i da dua vao dix liéu vé cac liéu phap
ndi khoa méi nhéat cho bénh suy tim va cac phac do diéu tri méi nhat
cho bénh van tim. Chung t6i da thém mot phan vé liéu phéap co hoc cho
huyét khéi tinh mach va cdp nhat phuwong phap diéu tri tang ap phoi.
Ching tdi bd sung mot phan vé cac khéi u ran khac, gom ung thu da
day va thuc quan, ung thu budng triing va khoi u ac tinh, déng thoi mo
rong cac phan vé liéu phap mién dich va liéu phap t& bao. Puong nhién,
hién tai ching t6i c6 mot phan vé COVID-19 va cling da thém mot phan
vé cac bénh 14y truyén qua duong tinh duc. Chung tdi tiép tuc mo rong
thao luan vé SGLT2i va GLP1-RA cho bénh déi thdo duong. Nhu moi
lan, chuing t6i da két hop cdc tai liéu tham khao chinh cho cac danh gia
cap cao gan day nhat va cac nghién ctu quan trong duoc céng b cho
dén thoi di€ém S6' tay Noi khoa dugc xudt ban. Ching t6i hoan nghénh
moi gop y d€ cai thién hon nira.

Tat nhién, y hoc la mét linh vie qua réng 16n d€ ¢é thé tom tit trong
mot cudn séch gido trinh ¢ bat ky quy mé nao. Céc chuyén khao dai da
duoc viét cho nhiéu chu dé duoc thao luan ¢ day. S6' tay N§i khoa chi
6 y nghia nhu mot diém khoi dau dé€ hudéng dan mot ngudi trong giai
doan dau chdn doan va xt tri cho dén khi c¢6 thoi gian d€ tham khao
cac ngudn chinh x4c hon. Mic dit cc khuyén nghi & day dua trén bang
chting t6i da nhung y hoc vira 1a khoa hoc vira 1a nghé thuat. Do d6, can
phai luén 4p dung phan doan lam sang hop ly cho moi tinh hudng.

To6i biét on sw hd tro cia cic bac si, cac nghién ctru vién va bac si
chinh tai Bénh vién Da khoa Massachusetts. That vinh dw khi dwoc lam
viéc v6i mot nhom béc si hiéu biét, tdn tdm va giau long nhéan ai nhu
vay. Toi lu6n nhin lai khoang thoi gian ¢ d6 véi tu cach la bac sindi tra

nhu mét trong nhitng trai nghiém tuyét voi nhat cua minh. Téi biét on

LL
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céc ¢ vAn 1am sang xuat sic, bao gom Hasan Bazari, Larry Friedman,
Nesli Basgoz, Eric Isselbacher, Mike Fifer va Roman DeSanctis, cling
nhu Charlie McCabe, Mort Swartz va Peter Yurchak qua c8.

An ban nay s& khong thé thuc hién duoc néu khong c6 sy gitip do
cua Kate Brennan, diéu phdi vién hoc thuét cta t6i. C6 da gidm sat moi
khia canh ctia du an tit dau dén cudi, véi con mét tinh t& dén ting chi tiét
d& dam bao rang mdi trang ctia cudn sach nay déu la nhitng gi t6t nhat
c6 thé. An ban nay ciing dwoc xay dung dua trén cong st cia nhidu
ngudi dong gop cho cac an ban trude ctia S6'tay N§i khoa, nhitng nguoi
ma chiing t6i xin cam on vi da tao ra mdt nén tang an tuong nhu vay.

Cubi cung, xin gt 1oi cam on déc biét dén bd me t6i vi su khuyén
khich va tinh yéu thwong khéng ngling cta ho, va tat nhién, gui dén vo
t6i, Jennifer Tseng, du 1a mot bac si phau thuat nhung em la nguoi ¢
vén than thiét nhét, nguoi ban than nhét va tinh yéu cuia cudc doi anh.

Toi hy vong rang ban th&y S6'tay Ngi khoa hitu ich trong sudt hanh
trinh hanh nghé y day gian khé nhung vd cung bé ich.

MARC S. SABATINE
Bic s1, Thac s1Y té'Cong cong



