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Tác phẩm này được cung cấp “nguyên trạng” và nhà xuất bản từ chối 
mọi bảo đảm, dù rõ ràng hay ngụ ý, bao gồm tính chính xác, tính 

toàn diện hay tính cập nhật của nội dung cuốn sách.
Cuốn sách này không thể thay thế cho việc đánh giá bệnh nhân cụ 

thể do nhân viên y tế thực hiện. Việc đánh giá chuyên môn phải dựa trên 
kết quả khám và xem xét nhiều yếu tố liên quan đến người bệnh gồm 
tuổi tác, cân nặng, giới tính, tình trạng y tế hiện tại hoặc trước đó, tiền sử 
dùng thuốc, dữ liệu xét nghiệm và các yếu tố khác liên quan đến người 
bệnh. Nhà xuất bản không cung cấp lời khuyên hay hướng dẫn y tế và 
tác phẩm này chỉ đơn thuần là một công cụ tham khảo. Các nhân viên y 
tế, chứ không phải nhà xuất bản, hoàn toàn chịu trách nhiệm về việc sử 
dụng tác phẩm này, bao gồm tất cả các đánh giá y tế cũng như mọi kết 
quả chẩn đoán và điều trị.

Với những tiến bộ khoa học y tế và thông tin sức khỏe liên tục, 
nhanh chóng, cần thiết phải thực hiện xác minh chuyên môn độc lập về 
chẩn đoán, chỉ định, lựa chọn dược phẩm và liều lượng thích hợp, cũng 
như các lựa chọn điều trị. Do đó các nhân viên y tế nên tham khảo nhiều 
nguồn tài liệu khác nhau. Khi kê đơn thuốc, các nhân viên y tế nên tham 
khảo tờ hướng dẫn sử dụng của nhà sản xuất đi kèm với từng loại thuốc 
để xác minh, cùng những thông tin khác, điều kiện sử dụng, cảnh báo và 
tác dụng phụ cũng như xác định bất kỳ thay đổi nào về lịch dùng thuốc 
hoặc chống chỉ định, đặc biệt nếu thuốc được sử dụng là thuốc mới, ít 
được sử dụng hoặc có phạm vi điều trị hẹp. Trong phạm vi tối đa được 
luật hiện hành cho phép, nhà xuất bản không chịu trách nhiệm đối với 
bất kỳ thương tích và/hoặc thiệt hại nào đối với người hoặc tài sản, do 
trách nhiệm pháp lý đối với sản phẩm, luật sơ suất hoặc các quy định 
khác, hoặc từ bất kỳ sự tham chiếu nào đến hoặc việc sử dụng sách này 
của bất kỳ người nào.
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Cho ấn bản đầu tiên

Tôi xin giới thiệu cuốn sách Sổ tay Nội khoa với sự nhiệt tình lớn nhất. 
Trong thời đại tràn ngập thông tin, người ta sẽ hỏi một cách hợp lý: “Tại 
sao lại có một cuốn sổ tay hướng dẫn dành cho nhân viên y tế?” Tuy có 
sẵn lượng thông tin khổng lồ trong vô số sách giáo khoa, hoặc chỉ bằng 
cách nhấn phím trên máy tính, thường thì sự mô tả các chẩn đoán phân 
biệt và phương pháp điều trị ít khi có thể giúp được người bác sĩ đang 
bị rối trí theo cách họ mong muốn.

Sổ tay Nội khoa là sự hợp tác giữa đội ngũ bác sĩ và chuyên gia giảng 
dạy trong một số chuyên ngành nội khoa. Sự hợp tác này được thiết kế 
để cung cấp một cách tiếp cận ban đầu nhanh chóng nhưng cẩn thận đối 
với các vấn đề y tế mà các bác sĩ gặp phải với tần suất cao. Các câu hỏi 
thường đến từ các giảng viên và bác sĩ, nhiều giờ sau lần tương tác đầu 
tiên giữa bệnh nhân và bác sĩ, đã được dự đoán trước, đồng thời trình 
bày các lộ trình quan trọng để đi đến chẩn đoán và bắt đầu các liệu pháp 
điều trị. Cách tiếp cận này sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho cuộc thảo luận 
về y học dựa trên bằng chứng, theo sau quá trình đánh giá bệnh nhân. 
Cuốn sổ tay được xây dựng công phu này sẽ nâng cao khả năng của mọi 
nhân viên y tế trong việc thực hiện đánh giá bệnh nhân một cách kịp 
thời, đúng cách và kích thích tư duy của họ về các bằng chứng hỗ trợ 
chẩn đoán và kết cục khả thi của can thiệp điều trị. Sổ tay Nội khoa chắc 
chắn sẽ là một đóng góp có giá trị cho giáo dục y tế và chăm sóc người 
bệnh.

DENNIS A. AUSIELLO, MD
Bác sĩ trưởng, Bệnh viện Đa khoa Massachusetts

Giáo sư Y học lâm sàng Jackson, Trường Y Harvard
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Gửi bố mẹ tôi, Matthew và Lee Sabatine; những đứa cháu cùng tên của họ, 
Matteo và Natalie; và vợ tôi, Jennifer

Được viết bởi các bác sĩ nội trú, nghiên cứu viên và bác sĩ chính, nhiệm 
vụ của Sổ tay Nội khoa là cung cấp, theo cách ngắn gọn nhất có thể, thông 
tin chính mà bác sĩ lâm sàng cần để tiếp cận ban đầu và xử trí các vấn đề 
y tế phổ biến nhất với bệnh nhân nội trú.

Phản hồi tích cực đối với các phiên bản trước cho thấy chúng tôi có 
thể giúp đáp ứng nhu cầu quan trọng của bác sĩ lâm sàng. Phiên bản thứ 
tám này có một số cải tiến lớn. Chúng tôi đã cập nhật mọi chủ đề một 
cách kỹ lưỡng. Đặc biệt, chúng tôi đã đưa vào dữ liệu về các liệu pháp 
nội khoa mới nhất cho bệnh suy tim và các phác đồ điều trị mới nhất 
cho bệnh van tim. Chúng tôi đã thêm một phần về liệu pháp cơ học cho 
huyết khối tĩnh mạch và cập nhật phương pháp điều trị tăng áp phổi. 
Chúng tôi bổ sung một phần về các khối u rắn khác, gồm ung thư dạ 
dày và thực quản, ung thư buồng trứng và khối u ác tính, đồng thời mở 
rộng các phần về liệu pháp miễn dịch và liệu pháp tế bào. Đương nhiên, 
hiện tại chúng tôi có một phần về COVID-19 và cũng đã thêm một phần 
về các bệnh lây truyền qua đường tình dục. Chúng tôi tiếp tục mở rộng 
thảo luận về SGLT2i và GLP1-RA cho bệnh đái tháo đường. Như mọi 
lần, chúng tôi đã kết hợp các tài liệu tham khảo chính cho các đánh giá 
cấp cao gần đây nhất và các nghiên cứu quan trọng được công bố cho 
đến thời điểm Sổ tay Nội khoa được xuất bản. Chúng tôi hoan nghênh 
mọi góp ý để cải thiện hơn nữa.

Tất nhiên, y học là một lĩnh vực quá rộng lớn để có thể tóm tắt trong 
một cuốn sách giáo trình ở bất kỳ quy mô nào. Các chuyên khảo dài đã 
được viết cho nhiều chủ đề được thảo luận ở đây. Sổ tay Nội khoa chỉ 
có ý nghĩa như một điểm khởi đầu để hướng dẫn một người trong giai 
đoạn đầu chẩn đoán và xử trí cho đến khi có thời gian để tham khảo 
các nguồn chính xác hơn. Mặc dù các khuyến nghị ở đây dựa trên bằng 
chứng tối đa nhưng y học vừa là khoa học vừa là nghệ thuật. Do đó, cần 
phải luôn áp dụng phán đoán lâm sàng hợp lý cho mọi tình huống.

Tôi biết ơn sự hỗ trợ của các bác sĩ, các nghiên cứu viên và bác sĩ 
chính tại Bệnh viện Đa khoa Massachusetts. Thật vinh dự khi được làm 
việc với một nhóm bác sĩ hiểu biết, tận tâm và giàu lòng nhân ái như 
vậy. Tôi luôn nhìn lại khoảng thời gian ở đó với tư cách là bác sĩ nội trú 
như một trong những trải nghiệm tuyệt vời nhất của mình. Tôi biết ơn 
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các cố vấn lâm sàng xuất sắc, bao gồm Hasan Bazari, Larry Friedman, 
Nesli Basgoz, Eric Isselbacher, Mike Fifer và Roman DeSanctis, cũng 
như Charlie McCabe, Mort Swartz và Peter Yurchak quá cố.

Ấn bản này sẽ không thể thực hiện được nếu không có sự giúp đỡ 
của Kate Brennan, điều phối viên học thuật của tôi. Cô đã giám sát mọi 
khía cạnh của dự án từ đầu đến cuối, với con mắt tinh tế đến từng chi tiết 
để đảm bảo rằng mỗi trang của cuốn sách này đều là những gì tốt nhất 
có thể. Ấn bản này cũng được xây dựng dựa trên công sức của nhiều 
người đóng góp cho các ấn bản trước của Sổ tay Nội khoa, những người 
mà chúng tôi xin cảm ơn vì đã tạo ra một nền tảng ấn tượng như vậy.

Cuối cùng, xin gửi lời cảm ơn đặc biệt đến bố mẹ tôi vì sự khuyến 
khích và tình yêu thương không ngừng của họ, và tất nhiên, gửi đến vợ 
tôi, Jennifer Tseng, dù là một bác sĩ phẫu thuật nhưng em là người cố 
vấn thân thiết nhất, người bạn thân nhất và tình yêu của cuộc đời anh.

Tôi hy vọng rằng bạn thấy Sổ tay Nội khoa hữu ích trong suốt hành 
trình hành nghề y đầy gian khổ nhưng vô cùng bổ ích.

MARC S. SABATINE 
Bác sĩ, Thạc sĩ Y tế Công cộng
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