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LOI GIOI THIEU

4 hoi hién dai khong chi khién con nguei tré nén don doc va

bip bénh trong mét the gidi qud rong lén, ma con budc con

ngudi phai nhin ldy toan bd nhing doi hoi ctia no trén moi
phuong di¢n. Ranh gisi ca nhan, lanh dia cta tw do tir d6 ciing ddn
bi¢n chdt khi ma nghé¢ thuit thodi hoa thanh sy bit chudce, con moi
diéu sdu sic, tinh t¢ déu cin khodc 14y tdim 40 dai chung.

Vin dé ranh gisi cd nhan (Personal Boundaries) khong xa la gi
trong tdm ly hoc: do la mét 8 hgp ctia ni€ém tin, quan ni¢m, kinh
nghiém va tri thitc x4 hoi, cung nhing gisi han vét chit, tinh than, tim
ly, xtc cdm... trong méi con ngudi — nhu mét co s6 d€ hanh xt va t6n
tai voi te cdch 1a moét thanh vién xa hoi. Trude mot xa hoi rong lon va
bi 4n, nhung cng chit hep va gidn don, nhiing ranh giéi lai tr& thanh
mot gianh nidng ctia chinh con ngusi. Noi cach khic, ranh gidi cd nhin
dugc thay thé€ bing ranh gisi xa hoi, va day la cong cu d€ xé€p dac va
ki€m sodt con ngudi ciia mot x4 hoi vo hinh diy quyén lyc. Sy map mo
am 4nh gitta ranh gi¢i cd nhdn va ranh gisi xa hdi trong mot con nguoi
1a cin nguyén ctia nhitng r6i loan tAm than vén da qua phé bién trong
x4 hoi ngay nay.

Sigmund Freud, Karl Jung, Steven Pinker, Carole Jones... la
nhtng nha tim ly hoc tién phong trong viéc miéu td va tim ra nguyén
nhén cta ching r6i loan tdm than la do mdt ranh gidi. Mat ranh giéi la
16i nguyén lén moi con ngusi ctia x4 hoi hién dai, ring tdt thay nhing
gl no sG hitu, truy cdu, theo dudi, dat dugc trong thé gisi nay rét cudc

déu s& la c6i ngudn ctia khé dau, hén loan va dén vat. Phuc hoi ranh gisi
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cd nhin d€ ning cao doi s6ng tinh thin chinh la cim hing l6n cho hang
loat cudn sich viét vé ciach cAn bang cudc s6ng. Trong s6 do, Gidi han
cho chinbh ban ctia hai tic gid Henry Cloud va John Townsend c6 thé coi
1a mot kiét tac ddc bigt khdc thuwong va bujc phdi doc. Gidi han cho chinb
ban khong phéi 1a mét cudn sach tdm ly hoc thong thuong d€ liee ke
bénh ly va phuong phép tri liéu, nhung n6 sé giup ban hiéu v€ nhiing
diéu tuong ty; day ciing khong phai la mot tip hgp cac chién luge s6ng
giap ban thanh cong, nhung né giup ban nhin ra ring thanh cong thyc
sy 1a hanh phuc va an lanh, nhing di€u khong bao gio co thé dat dén
bing nhiing chién lugc tranh gianh lgi ich.

Gidi han cho chinh ban bit ddu v6i nhiing con ngusi thudng ngay,
nhing mau bi kich quen thudc va nhé nhit ctia doi s6ng ma bit cu ai
trong ching ta cling c6 thé€ dang gip phai; d€ r6i két thuc trong sy an
lanh bt tdn cta cudc sdng v6i nhitng ranh gidi. Dt ra cac ranh gisi la
diéu v6 cung quan trong d€ cic méi quan hé thyc sy lanh manh va ly
tri; dén lugt nd, ranh gisi lai la nhan 6 giup xac lap va duy tri cac méi
quan h¢. Cac ranh gisi khong chi dugc dit ra véi mot ngusi, ma véi it
cd nhiing ai tham gia vao méi quan hé do, hay noi cich khic, ranh gisi
chinh la nhiing nguyén tic d€ duy tri moi ki€u quan he.

Hanh trinh ctia cudén sich cing giéng nhu hanh trinh mot doi
ngudi véi nhitng méi quan h¢ va nhiing ranh gisi khong ngiing phat
sinh va dinh hinh. B4t cu ai, du binh thudng hay bit thuong, du tim
thuong hay phi thuong, déu phai d6i dién véi nhiing t6n thuong do
mAu thuln ranh giéi tao ra nhung khong phéi ai cling ¢6 da ning lyc dé
nhén thitc va cht dong xic l4p ranh gisi vasi the gici xung quanh minh.
Toan bo cudn sach chinh la chiéc chia khéa mé canh cita din dén doi
s6ng ly twdng cho méi ngusi, va chia khéa 4y sé dugc trao cho nhiing
ai mu6n md cdnh cta 4y khi doc cudn sach nay.

Chia khoa dic biét giap ban thiét lap doi s6ng cta chinh minh
t viéc vach 16 cdc ranh gidi lai xudt phat w tri tu¢ cta Kinh thanh,

va sic manh ctia Dic tin tir sdu thim ndi tim ctia con nguoi. Trén
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phuong dién nay, cudn sich con 1a moét duong dan cho nhing ngusi
khat khao sy ctu réi nhan lai hao quang ma Ding Sang thé da ban cho
ho. Nhung, ciing cin khing dinh ring, bit ct ai con thdy cin dén mot
doi s6ng y nghia va siu sic, thay vi mét doi s6ng hudng thu va nong
can, déu sé tit cudn sich nay ma thdy dugc mau ldp lanh trong nhiing
16i ctia Kinh thanh.

D3 dén luc d€ ma canh ctra thodt ra khoi the gisi cta hin thu va
cudp doat, mot thé gisi ddy chién lugc va lgi ich, d€ dén vé6i cude s6ng
thanh than, ty tai, ddy an nhién va phudc lanh. Hay doc cudn séch nay,
néu diéu 4y con quan trong véi ban.

Tran trong gidi thiéu t6i doc gia
CONG TY CO PHAN SACH ALPHA
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Chuong 1

Moét ngay clia cudc séng
khong-biét-dau-la-ranh-gidi

6 gio sang
huéng bdo thiic réo vang. Md mdt vi thi€u ngt, Sherrie tit
ngay 4m thanh cta ké pha dam, bat den ddu givong va ngéi
d4y, nhin lo dénh lén tuong, c6 ging xac dinh phuong hudng.

Sao minh lai chdn ghét cdi ngay hom nay dén thé? Chia vi, ching
phdi Nguoi di hita hen véi con mot doi toan vui sudng dé sao?

Khi nhtng vin vo di dan tan, Sherrie nhé ra nguyén cé cta nbi
chan ghét: c6 co cudc hen lac bén gio voi gido vien lop Ba cua Todd.
Cudc dién thoai tré lai trong tri nhé ctia co: “Sherrie, Jean Russell day.
Toi nghi co khi ta nén gip nhau d€ trao ddi v€ thanh tich hoc tap va...
hanh vi ctia Todd.”

Todd khong thé ngdi yén mdt chéd va nghe 1oi gido vién. Thing bé
thim chi con ching ving theo Sherrie va Walt. Todd 1a dwa bé ciing ddu
nhung c6 khong mudn deé nén tinh thin 4y ¢ né. Ching phai di¢u d6
con quan trong hon u?

“U thoi, 14y d4u thi gid ma nghi nggi,” Sherrie ty nha ri nhic cai
than hinh ba-muoi-lim tu6i ra khéi givong, tdp nh di vao nha tim.

“Minh da du viéc dé€ ban ron ci ngay r6i.”
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Dudi voi hoa sen, tdm tri Sherrie bdt ddu khai dong. Co thoang
nghi v¢€ lich trinh cd ngay. Todd, chin tudi, va Amy, sdu tuéi da la qua
dt d€ co phai ban tdm du cho ¢6 c6 khdng di lam ching nita.

“Coi nio... don bia sing, sip hai phin in trua, va khiu nét b
d6 cho Amy mic dién kich ¢ truong. Minh phéi nhanh tay day — khau
xong bo do6 trude khi xe don con bé luc 7 gis 45.”

Sherrie thdy héi ti€c khi nhé lai budi t6i hém qua. Luc 4y, co da
dinh dung hét tai khéo léo d€ khau b trang phuc dic biét cho c6 con
gai Amy bé bong. Viy ma me ¢o lai ghé thim khong hen truge. Co da
t6 ra la mét chu nha hiéu khach va mét budi t6i lai di tong. Mot budi
t6i ching 14y gi lam vui vé.

Ging t0 ra lich sy, Sherrie noi voi me: “Me khong tudng tugng
néi 1a con thich nhing cudc vieng thim bit ngs th¢ niao diu, me a
Nhung con dang thtt nghi la, con ma khiu bé d6 ciia Amy trong luc
me con minh néi chuyén, me c6 thdy phién gi khong a?” Sherrie thdm
co rum trong da, ludng trude chinh xdc phan wng ctia me co.

“Sherrie, con biét ddy, khong doi nao me lai muén lam mAt thoi
gian ctia con danh cho gia dinh.” Ba me géa bya sut musi hai nim nay
ctia Sherrie luén trdm trong héa sy c6 doc cia minh. “Y me la, tit hoi ba
con mét, thit tréng ving lam sao. Me vin nhé cd nha minh vui vé biét
bao. Me né long nao tuéce di di€u do caa con.”

Roi minh sé nghi cdch gidi quyét thoi ma, Sherrie tg nha.

“Nén me hi€u tai sao con khong con dua Walt véi la tré dén thim
me thuong xuyén nita. Me ¢6 gi hay ho, tha vi ddu? Me chi [a mét ba
gia c6 doc da danh tron doi minh cho con chiu. Ai ma théem bo thoi
gian vui thu bén me chi?”

“Khong, me oi, khong phai th¢ dau a.” Sherrie nhanh chéng hoa
vao diéu vii cdm xuc ma c6 va me ¢d dd nhdy muaa su6t miy chuc nim.
“Con dau co dinh noi th¢ dau! Khong hé a! Y con la, me ghé qua tui
con la quy hoa ldm réi. Co Chua ching giam, véi gio gidc ctia chung

con, con cling mudn lui t6i thim me nhi€u hon, nhung tui con khong
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lam thé nao dugc. Thé nén, con rdt vui vi me chu dong qua choi voi
chang con!” Chiia i, xin diing ddanh chét con vi mot loi doi trd nhé nhoi
nay, c6 thim ciu khin.

“Thyc ra thi, con khiu b d6 luc nao ching dugc,” Sherrie noi.
Xin tha cho con nét ¢4 ciu néi d6i nay nita. “Con gid, me nghi sao néu
con di pha it ca phé cho me con minh nhi?”

Me c6 thé dai. “Cing dugc, néu con ct khing khing muén thé.
Nhung me ghét phai nghi minh 1a khach khong moi ma dén!”

Cudc ghé thim ct thé kéo dai t6i khuya. Dén luc me ra vé, Sherrie
thdy cuc ky kho chiu, nhung c6 ty bao chia. Chi it 1a, minh da giup
cho mot ngay c6 doc ctia me sang stia hon chut. Thé rdi, mét giong khé
chiu vang lén. Néu co giup dugc me c6 thit, thi sao ba &y van ct noi
mii vé€ ndi c6 don tdn dén luc ra vé&? Ging ting lo y nghi 4y, Sherrie lén

giuvong di ngu.

6 gio 45 sang
Sherrie quay lai v6i thyc tai. Khde than thoi gian da mdt phéng cd ich gi,
c6 ty l[dm bdm trong luc chét vat kéo cdi phéc-mo-tuy trén chiéc ddm
den bédng vai lanh. B canh yéu thich cta cd, nhu rdt nhi€éu mon do
khac, da chat cing. Mdi thé ma minh di diing tudi réi w? cd nghi bung.
Tudn nay, minh nhdt quyét phdi dn kiéng va bir diu tdp tanh méi dugc.
Mot tiéng sau, nhu thuong 1¢, 1a thim hoa. La nhoc rén ri 1 6i vi
phéi ra khoi giuong, con Walt thi cam ram: “Em khéng dwa céc con ra
ban dn cho dung gi¢ dugc hay sao?”

7 gio 45 sang

That than ky, ld nhoc da lén xe dau ddy. Walt lai xe di lam, Sherrie
ra khéi nha va khéa ciia truée lai. Hit mot hoi that sau, c6 thim ciu
nguyén, Chiia oi, ngay hom nay, con ching cd gi dgi cho. Xin cho con thi gi
dé dé hy vong. Ngay trong xe trén dudng cao t6¢, c6 hoan tit viéc trang
diém. On Chita vi din ket xe.
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8 gio 45 sang

Khi budc vao McAllister, noi c6 lam viéc & vi tri nha tu vdn thoi trang,
Sherrie li€c nhin déng h6. M6i muén méy phut. Chic dén gis cic dong
nghi¢p déu da hi€u tré gio 1a phong cich s6ng cta c6 va khong con
trong mong c6 dung gid nia.

C6 nham. Ho da bdt dau cudc hop giam déc hing tuidn ma khong
doi co. Sherrie ging nhon chan di vao d€ khoi giy chu y, nhung moi
con mit déu d6 dén vé phia c6 luc c6 6 lach vao ché ngdi. Dio mit
xung quanh, c6 nd mét nu cudi nhe va ldm bdm nay no vé “xe ¢ un

tic dién nguoi”.

11 gio 59 trua

C4 budi sang cia Sherrie dién ra kha 6n thoa. La nha thiét k& thoi trang
tai ning, Sherrie luén c6 con mit chudn xdc v€ nhing tha phuc trang
161 cudn va la mot tai sin gia tri véi McAllister. Can tré duy nhét xudt
hién ngay trude bia trua.

May I¢ ctia ¢6 réo vang. “Sherrie Phillips.”

“Sherrie, on troi ciu day r6i! T¢ chidng biét phai lam sao néu cdu
di di 4n trva!” Khong thé lan vao ddu dugc, do la Lois Thompson,
ngudi co quen tif hoi ti€u hoc. Mot c6 nang ludn 4u lo, cing thing, Lois
lac nao ciing trong con cung quin. Véi Lois, Sherrie luon ¢§ ging sin
sang c6 mdt, d€ “G bén co 4y”. Nhung Lois chua m¢t [4n hoi xem cudc
s6ng ctia Sherrie thé nao, va khi Sherrie vita nhic t6i nhiing kho khin
ctia minh, thi Lois hodc s& chuyén cht dé€ hoic phai di c6 viéc.

Sherrie thit long yéu quy Lois va quan tdim dén nhiing vin dé caa
c6 nang, nhung Lois c6 vé gidng mot thin cht hon [a mét ngusi ban.
Sherrie byc bdi véi sy khong cong bang trong tinh ban gitta ho. Nhung
nhu moi khi, Sherrie lai cdm thdy t6i 16i khi nghi vé€ néi tic gidn do. La
mot tin d6 Co Déc, c6 thiu hiéu gid tri ctia tinh yéu thuong va sy giup
dé nguoi khic trong Kinh thanh. Minh lai thé roi, c6 vg nht. Lai chi lo
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thin minh tride cd ngudi khdc. Xin Nguoi, Chila 0i, hay dé con vo tu chia
sé voi Lois va khong con ich ky vi thin.”

Sherrie héi: “Cé chuyén gi thé Lois?”

“Kinh khung, that kinh khting,” Lois noi. “Con bé Anne bi trudng
trd vé€ hom nay, con Tom khong dugc thing chuc, xe ctia td thi chét
mdy ngay trén dudng cao tdc!”

Ngay nao trong doi minh ching thé nay! Sherrie thidm nghi véi cdm
gidc odn gidn trao ding. Tuy thé, c6 chi néi: “Lois, t6i nghiép qua! Cau
gidi quyét chiing 4y viéc thé¢ nao day?”

Lois dap lai cu hoi cta Sherrie ti mi ting chi tiét — chi tiét dén
ndi Sherrie mit dén phan nita thoi gian nghi trua dé an Gi. O thi danb,
c6 nghi, dn nhanh con hon ching cd gi b bung.

Khi dirng xe cho 14y banh kep thit ga, Sherrie nghi vé Lois. Néu
tdt cd nhiing ling nghe, an 1i va kbhuyén nhi ciia minbh sudt bao nim qua
thay doi digc gi dd ciia Lois thi con ddng. Nhung gio ddy, Lois van mdc lai
nhiing sai ldm ma co dy da vdp phdi hai chuc nam tridc. Sao minh phdi
doi xit vdi ban thin thé nay?

4 gio chiéu
Budi chiéu cta Sherrie tréi qua yén 6n. Co dang chudn bi roi vin phong
d€ dén gip mit gido vién thi sép cta co, Jeff Moreland chén ¢6 lai.

“May qud, toi bit kip c6, Sherrie a,” anh ta néi. La mét nhan vat
thanh cong & McAllister, Jeff lam dugc moi viéc. Van dé & chd, Jeff
thuong st dung ngusi khic d€ lam moi viéc d6. Sherrie da doan dugc
doan tiép theo ctia mét ca khuc ¢ mem sdp stia duge tdu lén. “Nghe
nay, t6i dang budc vao thoi di€ém s6ng con déy,” anh ta noi va giao vao
tay c6 mot xdp gidy day cop. “Day la da lieu cho thu gisi thiéu cudi
cung cho hgp dong Kimbrough. Chi cin viét thém chut xiu va sta sang
doi ché thoi. Han chot 1a ngay mai. Nhung t6i chdc la n6 cha c6 gi khé

khin véi c6 cd.” Anh ta mim cudi duyén dang.
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Sherrie cudng cudng. Nhitng yéu ciu “stta sang” ctia Jeff da thanh
huyén thoai. Tha nhic x4p gidy, Sherrie u6c lugng phai mit it nhit nim
tieéng dong hé lam viec. Minh di chuyén ché dit liéu nay cho lao 4y tix ba
tudn triidc! co cau i€t nghi tham. Vi ddu ma ldo bdr mink lam kip han
chdt dé giix thé dién cho lio vdy?

C6 nhanh chong ty trdn tinh: “Dugc chi, Jeff. Khong vin dé gi.
Toéi giup dugc thi hay qui! M4y gio anh cin thé?”

“Chin gio [a 6n. Ma... cdm on nhé, Sherrie. Toi lu6n nghi dén
c6 ddu tién mbi lac béon bé cong viec. Co thar ding tin cdy.” Jeff buse
di luén.

Didng tin cdy... trung thanh... la ché dua, Sherrie nghi. Minh luon
dvigc miéu td kiéu nay qua loi nhing nguoi mudn thit gi dé tir minh. Nghe
chiing la miéu td vé mot con la ngoan ngodn. Dot nhién, cdm gidc t6i 16i
lai dang len. Minh lai thé r6i, lai odn thdn, trdch gign. Chiia 0i, xin gip
con “nd hoa ngay noi con dugc trong xudng.” Nhung c6 chi thim uéc gia
nhuv minh dugc dua sang tréng trong mét chiu hoa khac.

4 gic 30 chiéu

Jean Russell 1a mét gido vién gioi, mét trong rit nhiéu nha gido thiu
hi€u dugc nhiing nhan 6 phuc tap phia sau mét hanh vi kho hiéu caa
tré. Budi gip g& bit ddu nhu rdt nhi€u ldn trudc, chi ving mic Walt.
Cha cdu nhoc khong thé roi chéd lam, nén chi ¢6 hai ngusi phy nit noi
chuyén voi nhau.

“Thing bé khong kém dau, Sherrie a,” ¢6 Russell trdn an Sherrie.

“Todd 1a mét ciu nhoc sang da, manh mé. Nhiing luc tip trung, n6 la moe

trong nhiing ciu nhoc thu vi nhét lop ludn déy.”

1. Nguyén vin 1a “Bloom where I'm planted” (méi ngudi nhu thé nao, thi hay séng nhu
vdy), trich trong Kinh thanh (1 Corinthians 7:17-24), v€ co ban c6 y khuyén nha con
ngudi phéi cha dong, tich cyc d€ bi¢n nhiing mo wéce, du dinh ctia minh thanh hién thye,

bat ké hoan cinh hién tai nhu thé nao.
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Sherrie chi cho lwsi riu b6 xudng. Ndi thing vao vin dé di nao,
Jean. 16i cd mot “dita con rdc roi” chit gi? Cd gi mdi déu. 16i da cd han mot
‘cudc doi rdc roi” di kém luon roi ma.

Cam nhan dugc néi kho chiu cta Sherrie, ¢6 gido lién néi ludn:
“Vin dé la doi khi Todd khong tuin theo quy tic. Vi du, vao gio ty
hoc, trong khi nhiing hoc sinh khic dang lam bai t4p, Todd cit loay
hoay, but rit. No ding diy khoi ban, choc pha nhiing ban khéc, ro6i
noi tia lia. Khi t6i nhic nhé ring hanh déong do khong dung luc, dung
ché, Todd lién cau gian va t6 ra kho bao.”

Sherrie cdm thdy phai che chd cho cdu quy t doc nhét ctia minh:
“Hay 1a Todd gdp vin dé vé sy suy gidm kha ning chu y, hay n¢ bi hi¢u
dong thai qua?”

C6 Russell lic ddu. “Hoi nim ngodi, gido vién lop Hai cta Todd
ciing ban khoin nhu th¢ nhung kiém tra tdm ly hoc da loai triv khd
ning do r6i. Todd tip trung rit t6t v6i chi d€ ma né hing thu. Toi
khong phai chuyén gia trj liéu, nhung t6i thdy c6 vé ciu chang khong
quen hanh x@ theo quy tic thoi.”

Gio thi thai do tha thé cta Sherrie dd chuyén tiu Todd sang
chinh minh: “Cé phiiy co day la ki€u vin dé xudt phdc tir gia dinh?”

C6 Russell trong c¢6 vé kém thodi mai. “Nhu toi dd noi ddy, t6i
khong phai chuyén gia tw van. Toi chi biét 1a & l6p Ba, hdu hét cac tro
déu phin dé6i quy tic nhung Todd thi viugt qua muc cho phép. Méi khi
t6i bdo cdu bé lam gi d6 ma no6 khong thich, thi cit nhu la Thé chién tha
Ba nd ra vdy. Moi bai ki€ém tra ddnh gid tri tué¢ va nhan thic ctia Todd
déu cho thiy két qud binh thuong, t6i chi bin khoin khong biét tinh
hinh & nha chdu ra sao?”

Sherrie khong con géng minh ngin nudc mit nita. Co vui ddu vao
tay va khoc léc dit déi dén méy phut, vi choang vang qua stic trude tdt

cd moi viéc.
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Cudi cung, con khoc l6c ciing nguéi ngoai. “Xin 16i chi... Chic
tai chuyén nay roi dung vao moét ngay ¢ hai.” Sherrie lyc trong tai xdch
tim miu khin gidy. “Khong, khong phdi diu, con hon thé kia. Jean,
t6i phéi thanh thyc véi chi, ric r6i chi gip phéi voi thing bé gidong hét
ctia t6i. O nha, anh Walt va toi déu rat khé s6 dé bit Todd tip trung,.
Khi chung t6i choi dua hay tro chuyén, Todd la dia con tuyét voi nhit
ma toi c6 thé tudng tugng. Nhung bit ci khi nao t6i phai khép no6 vao
ky luat, thi con cdu gidn clia n6 vugt muc chiu dyng ctia t6i. Chic t6i

chdng co gidi phdp nao cho chi dugc dau.”

Jean chdm rai git dau: “Nhu th¢ da la giup t6i 161, Sherrie a. Viay
1a 161 ing xt ctia Todd ciing khé hi€u khi & nha, it nh4t chung ta ciing

c6 thé cung nhau nghi cich giai quyét.”

5 gio 15 chiéeu

Sherrie thiy may min la lung vi dan ket xe gi¢ cao di€m budi chi€u. Chi
it 1a khong c6 ai thuc bach gi minh & day, c6 nghi bung. Co6 tin dung
thoi gian d€ sdp xép nhiing con khting hoang tiép theo ctia minh: 1 tr¢,
bita t8i, cong viéc cta Jeff, nha the... va Walt.

6 gio 30 t6i

“Lan tht tu, cing la l4n cubi cung, bita t6i xong r6i day!” Sherrie ghét
phéi hét toang lén nhu viy, nhung con cach nao ntta day? Li tré va Walt
hinh nhu luén bién mit tim bat c luc nao ho mudn. Bia t6i thuong
ngudi ngit luc cd nha € tgu dong du.

Sherrie khong thé hi€u ndi vin dé€ nim & dau. Chic chin khong
phdi tai thic dn, vi ¢6 la mdt ddu bép ci. Thém nta, mdt khi cd nha
da co mdt bén ban dn, ai ndy déu chén sach phin ctia minh chi trong
vai gidy.

Chi c6 c6 bé Amy la ngdi im lim, khong ngiing choc ngody chéd
thuc dn. Sherrie nhin con gdi va lai thdy khé chiu. Amy [a mét dwa tré
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ding yéu, nhay cdm, nhung sao n¢ lai d¢ dit dén thé? Amy chua ting
c6i m&. N6 thich danh thei gian d€ doc sach, vé hay chi la ngéi trong
phong ngt d€ nghi “cai nay céi kia”.

“Bé cung, chuyén gi vay?” Sherrie ging héi.

“Thi cdi nay cai kia thoi,” [a ciu trd 16i thuong gip. Sherrie cim
thdy minh & bén ngoai cudc séng ctia con gai. C6 udc ao nhiing cudc
chuyén tro ki€u me-va-con-gii, nhiing cudc déi thoai “chi hai me con
minh”, nhing [4n di mua sdm. Nhung Amy c¢6 mét chén bi mirt trong
siu thdm chua ai tiing dugc dit chan t6i. Sherrie luon khat khao cham

t6i phdn khong thé tiép cin trong trdi tim con gii.

7 gio toi

Gitra chung bita t6i, dién thoai réo 1én. Nbha minh cin phdi cd mot cdi
mdy trd loi tw dong dé xit ly cdc cudc goi dén vao bita 167, Sherrie nghi
bung. Chi con lai chiit xiu thoi gian quy gid dé cd gia dinh qudy qudn bén
nhau. Nhung mét suy nghi quen thudc khéc xuét hién trong ddu co. Cd
lé la ai ddy cdn minh ching.

Nhu moi khi, Sherrie ling nghe tiéng noi tha hai trong tAm tri
va nhéy ra khoi ban dn d€ trd 16i dién thoai. C6 ling ngusi khi nhan ra
giong ndi & ddu bén kia.

“Mong la toi khong lam phién gi,” Phyllis Renfrow, trudng hoi
phu ni & nha thg, lén tiéng.

“Chdc chin la chi khong lam phién gi r6i,” Sherrie lai noi d6i.

“Sherrie, toi nguy ldm r6i dy,” Phyllis noi. “Margie dang le da
nhén viéc diéu phdi hoat dong trong budi chiéu dii ctia ching ta, thé
ma gio co 4y lai thoi vi co viée gi d6 “uu tién cho gia dink’. Co co sdp
x€p thoi gian d€ tham gia dugc khong?”

Budi chiéu dai. Sherrie suyt quén budi hop mit chi em nha the
hing nim dién ra vao cudi tudn nay. Thyc long, c6 rdt mong chd dugc

tam roi 1a tré va Wale d€ thong thd dao quanh khu déi nai tuyét dep
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sudt hai ngay, chi c¢6 c6 va Chaa Troi. Thyc ra, o thich dugc yén tinh
mot minh hon la tham gia cic hoat dong héi nhom nhu k& hoach. Lam
thay viéc ctia Margie c6 nghia 1a Sherrie phai tit bo khodng thoi gian
mot minh quy bau. Khong, thé dau c6 6n. Co sé phai ndi thing...

Thé¢ nhung, suy nghi th hai lap tic xudt hién. Dugc phung sy
Chila va nhitng nguoi phu nit nay ding la mot dic din, Sherrie a! Nho ti
b3 mot phin nhé bé trong doi song ciia minh, nho budng xd hét thdy nhing
vi ky, minh cd thé tao ra su thay doi lon trong doi song cia nguoi khic.
Nghi cho kj di.

Sherrie khong can suy nghi kj. Co da hoc cach dép lai 16i noi
quen thudc nay mét cich mu quang, hét nhu cach co dap lai loi ctia me
minh, loi cta Phyllis hay c6 1& 1a ca 16i ctia Chua. B4t ké o1 noi do la
cta ai di nita, n6 qua manh mé dé€ c6 thé€ ting lo. Thoi quen da gianh
phén thing.

“Néu giup duge gi thi t6i rdt vui long,” Sherrie noi voi Phyllis.
“Guii cho t6i nhiing viéc Margie dang lam d&, t6i sé bit tay lam ngay.”

Phyllis th phao, vi trut duge cing thang. “Sherrie, toi bi¢t ddy
1a sy hy sinh. Chinh t6i ciing phai lam nhu viy méy lugt, méi ngay.
Nhung d6 1a cudc séng tran tré ctia moét con chién Co Déc ludn quén
minh vi ngudi khéc, ching phai thé sao?”

Chi ndi thé nao mdc xdc chi, Sherrie thdm nghi. Nhung c6 khong

thé khong bian khoidn khi nao thi cai phin “tran tré” d6 méi xudt hién.

7 gic 45 16i

Cudi cung bita t8i ciing két thuc. Sherrie quan sat Walt ng6i truéc man
hinh tivi xem bong d4. Todd vé 14y dién thoai, héi xem ddm ban dén
nha choi dugc khong. Amy thi len lén trén vao phong riéng.

Bét dia & nguyén trén ban. Ca nha nay van chua hiéu dugc y nghia
cua viéc gitp c6 don dep bat dia. Nhung c6 1& bon tré con van con qua

nho dé€ lam vay. Sherrie bt ddu don bat dia khoi ban.
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11 gic 30 dém

Méy nim trudc, sau bita t6i, Sherrie c6 thé vira don rira, vira bit 1a nhoc
di ngt dung gio, va xi ly ngon lanh viéc Jeff giao cho. Mot tich ca phé
sau bita t6i va bdu nhiét huyét di kém véi nhiing con khing hoang va
han chét kich thich Sherrie dat dugc nhiing ky tich ning suit kiéu “siéu
nhin”. Dau phii v6 c6 ma co co6 biét danh “Sherrie si¢u nhan”!

Nhung gan day, viéc 4y tré nén khd kho khan. Ap luc khong con
phat huy tac dung nhu trude kia. Cang luc c6 cang khé tdp trung, hay
quén lich hen vao han chot, thdm chi con ching them bin tim dén
ching nita.

Du sao, chi nho sic manh ly tri, c6 da hoan thanh hau hét moi
viéc. Két qua cong viéc Jeff giao chua that hoan hdo, nhung c6 cim thiy
qua odn giin dén ndi ching budn ay ndy. Nhung minh di nhin loi Jeff
co ma, Sherrie nghi. Ddy dau phdi l6i cia anb ta, l6i tai minh ddy chi.
Sao minh lai khong thé ndi véi anh ta la ddy viéc sang cho minh thé nay
la rdt bdt cong?

Gio thi lam gi c6 thoi gian d€ nghi nhiing thi nay. Co phai bit
tay vao nhi¢m vu thyc sy ctia minh trong t6i nay: noi chuyén véi Walt.

Chuy¢n yéu duong, tim hiéu va khéi ddu cudc hon nhin coa
Sherrie va Walt khd ém dém, su6n s¢. Ché nao c6 bian khoin, lung
tung, ché do Walt quyét dodn, ty tin. Ché niao c6 thdy bat an, phip
phéng, anh lai manh mé, dit khodt. Nhung sau do, c6 lai nhan ra Walt
thi¢u déng cam va chia sé véi c6. Lau nay, c¢6 ty gianh lén minh nhié¢m
vu mang lai hoi 4m va tinh yéu ma méi quan h¢ cta ho con thi€u ving.
Chila da rdp lai mot doi hinb tuyét voi, c6 tg nha voi minh. Walr cd tinh
thin lanh dao, con minh cd tinh yéu thuong. Suy nghi nay giap co6 vugt
qua nhing phut gidy don doc khi Walt duong nhu khong thé thiu hiéu
nhtng tdn thuong cta co.

Nim thing din qua, Sherrie d€ y thdy moét sy thay d6i trong méi

quan h¢, bit ddu rdt khé khang, tinh t¢, r6i tré nén r6 rét hon. Co ¢6
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thé nghe thdy no trong cai giong mia mai ctia anh khi ¢6 phan nan di¢u
gi do. Co nhin thdy no tw thai do thi€u tdn trong ctia anh khi c6 noi
cin thém sy d& ddn tir anh. C6 cdm thdy n6 méi khi anh khing khing
bit ¢6 phai lam theo y ctia anh. Co con thdy né cd trong tinh khi cta
anh. Co thé€ tt ¢4 1a do 4p lyc cong viéc hodc chuyén con cai. Bit k€ 1a
gi di nita, Sherrie chua bao gié mo ring minh lai nghe thdy nhiing loi le
cay doc, gian di tit nguoi dan dng co da 14y lam chong. Ching cin phéi
cham mit anh qua nhiéu, chi cAn mét mi€ng banh nuong qua lira, mot
khoan béi chi, hay quén d6 ddy xing — bt ca di€u gi ciing da da dé€ co
phéi hing chiu con gian da.

T4t ca déu dem lai mot két ludn: cudc hon nhan nay khong con
1a mét doi hinh tuyét voi nita, néu nhu no da ting vay. No 1a mét méi

quan hé kiéu cha me — con cdi, va Sherrie di & sai phia.

Thoat tién, c6 nghi minh chi khéo tuéng tugng moi chuyén. Mink
lai thé roi, cit tw chudc phién ndio vao thin trong khi dang cd mot cujc song
tuyét voi, c6 tg nha. Lam vay ciing chi nguodi ngoai dugc mét luc — cho
dén con thinh n¢ tiép theo ctia Walt. Réi néi budn va néi dau mach bao

v6i ¢d sy that ma ly tri ctia ¢6 khong chiu chdp nhan.

Rét cude khi nhin ra Walt [a mét nguoi va kiém sodt, Sherrie lai
ty oan trach chinh minh. Chdc minh cing thanh nguoi nhu thé thoi, néu
phdi song vdi mot ké vo tich sy nhu minh, cd nghi. Minh chinb la nguyén
c6 khién anh dy han hoc va chdn nin nhu thé.

Nhiing két luan nay dua Sherrie dén v6i mot gidi phap co da luyén
tdp sudt mdy nim troi: “Yeu thuong Walt bat chdp con gian dit ctia anh
4y.” “Phuong thudc” nay hoat dong nhu sau: trude hét, Sherrie hoc cach
doan cam xuc ctia Walt bing cich quan sit bi€u cam, dong tac, cit chi
va loi noi. Co bit dau tinh y véi tim trang caa Walt, va dac biéc nhay
cdm v6i nhiing tha c6 thé khi€én anh ndi gidn nhu: chdm tré, bt dong,
va nbi gidn di cta chinh c6. Chi c4n ¢6 im ling va dong tinh, moi tha
déu ém thim. Nhung néu c6 ctt nhim nhe th€ hi¢n quan diém riéng thi

r6i co s& bi pha dau ngay.
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Sherrie hoc cich phan dodn Walt that nhanh chong va chinh xéc.
Sau khi thodng nhin thdy minh da vugt qua mdt ranh gisi nao do, co
lién tri€n khai Giai doan Hai trong chién lugc “Yéu thuong Walt”: Co
lap tdc rut lui. Co quay tré v€ voi quan diém cta anh (nhung khong
hin [a vdy), im dng, git mOm giit miéng, hay tham chi la 14p tc xin 16i
vi “s6ng v6i ngudi nhu em that mét”. T4t cd déu co tac dung.

Giai doan Ba trong chién lugc “Yeu thuong Walt” 1a lam diéu gi do
dic biét cho anh d€ chuing t6 c6 chin thanh. Nhu thé¢ nghia la & nha in
mic khéu ggi hon hay ndu nhiing mon anh yéu thich vai lan méi tudn.
Ching phai Kinh thanh day ta phai ]am mét ngusi vg kiéu nay con gi.

Ba budc ctia “Yéu thuong Walt” cing phat huy tac dung chéc lat
nhung hoa binh ching bao gio dai lau. Van dé véi chién lugc “Yeu
thuong Walt bt chdp con gidn dit ctia anh” chinh a Sherrie ¢6 ging dén
kiét stic d€ xoa diu Walt khoi con gidn di. Vi thé, anh giin di lau hon,
va con gidn sé ddy Sherrie ra xa hon nia.

Tinh yéu ctia Sherrie danh cho chong bi bao mon. Cé ting tin
ring du cho cudc doi thing trdm chim n6i ra sao, Chua da gin két ho
v6i nhau va tinh yéu sé giap ho vugt qua tit cd. Nhung, trong méy nim
viia qua, no giéng sy rang budc hon la tinh yéu. Nhing luc thing thin
khong déi long, co thita nhan ring nhiéu lan c6 ching con cim xuc gi
v6i Walt ngoai odn gidn va sg hai.

Dém nay ciing nhu vy ma théi. Moi viéc cin phai thay déi, bing
cdch nao do, ho phai nhen lai ngon la yéu thuong thus ban dau.

Sherrie budc vao phong sinh hoat chung. Danh hai trong chuong
trinh dém khuya vira két thuc doan doc thoai ctia minh. “Anh oi, minh
noi chuyén dugc khong?” Coé ngap ngiing hoi.

Khong moét cau trd 16i. Nhich lai gdn hon, ¢6 méi biét, hoa ra
Walt da ngtt quén trén ghé banh. Nghi dén viéc danh thic Walt diy,
c6 nhd lai nhitng 161 nhic nhéi ma ldn truéc anh da néi véi cd “ching
biét y chat nao”. Co tdt tivi va den r6i budc vao phong ngt tréng trai,

ling im.
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11 gic 50 dém

Nim trén givong, Sherrie ching xdc dinh dugc gitta néi c6 don va con
mét mai, ri roi, cai nao 1én hon. Co 1é 1a néi c6 don. C6 cAm cudn Kinh
thanh canh giusng va mé& dén phan 7an Udc. Xin cho con diéu gi dé dé
hy vong, thua Chiia. Xin Nguoi, cd thim cdu nguyén. Mt c6 dung lai 6
nhiing 161 ctia Dic Chua trong phan Matthew 5:3-5:

"Phuc thay ai ¢6 tdm hén ngheo khé, vi Nuéc Troi 1a ciia ho. Phuc
thay ai hién lanh, vi ho sé dugc Dit Huaa lam gia nghi¢p. Phuc thay ai
sau khé, vi ho sé dugc Thién Chua ti an.”

Nbhung Chiia 0i, con dda cam nhdn thdy diéu dy rdi ma! Sherrie qua
quyét. Con thdy tém hon minh nghéo khd. Con siu khd vi cujc song,
chuyén vg chong va con cdi ciia con. Con da cd’ thanh thoi, nhung lic nao
cing qud sibc chiu dyng. Loi hiba cia Nguoi dau hii Chia? Hy vong ciia
con & dau? Nguoi ¢ din?

Sherrie dgi cho mot tiéng dép lai trong cin phong t6i om. Ching
thdy gi ngoai 4m thanh duy nhit | ti€éng nudc mic 14 cha lin dai twrén

ma va roi trén nhing trang Kinh thanh.

Vi dau nén néi?

Sherrie da ging s6ng thit chudn muyc, chu toan moi viéc, tt vg chong,
con cdi, cong viéc, t6i cic mbi quan h¢ va véi Dic Chaa Troi. The
nhung, r6 rang la c6 gi do khong 6n. Cudc séng ching hé suon sé,
Sherrie vo cung dau khé ca vé tinh thédn lan tinh cim.

Bit ctt ai ciing c6 thé dong cdm voi tinh cdnh kho xt ctia Sherrie
—ndi c6 doc, bit lyc, bin khodn, mic cdm t¢i 16i va hon ci la cim gidc
cudc séng vugt khoi tdm kiém soat.

Néu quan sat k§ hon hoan cinh ctia Sherrie, ban s& thdy cudc s6ng
ctia Sherrie c6 di€m tuong dong dang ké vai cudc séng ctia chinh ban. Thiu
hiéu cudc ddu tranh noi tAm ctia Sherrie c6 thé nhin nhan r6 hon chinh

cudc séng ctia ban. Ban ¢6 thé tim thdy ngay vai cAu trd 16i cho Sherrie.
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Thu nhit, ¢6 ging thém ching ich gi. Sherrie da c§ ging hét stic
dé€ thanh cong trong cudc sdng. Thit hai, co 4y ¢ s6ng ti t& chi vi e sg
vo ich. Nhitng né lyc lam dep long ngusi khéc ctia Sherrie c6 vé ching
dem lai sy than tinh ma c¢6 mong mudn. Tht ba, ganh vic triach nhiém
thay nguoi khac chdng ich gi. Vén la “chuyén gia” chim lo cam xdc va
nhiing vin dé€ ctia nguoi khac, Sherrie cdm thdy doi minh ching khac
nao mot thét bai thé thim. Lang phi ning lugng, sy cdu né chi vi s¢ hai,
va thoi quen nhén trach nhiém qud dé dai déu cho thdy vin dé 6t loi:
Sherrie khd s& chi vi c6 gip kho khian nghiém trong trong viéc xic lap
quyén s& hitu chinh cudc s6ng ctia minh.

Tr6 lai Vuon Dia dang, Chua Troi da noi v6i Adam va Eva vé
quyén s& httu: “Hay sinh s6i ndy n& that nhiéu, cho ddy mar dit, va
thong tri mit ddt. Hay lam b4 cht cd bién, chim tréi, va moi gidng vat
bo trén mit dat” (Sdng Thé ky 1:28).

Maéi ngusi sinh ra dé nhan mét s6 nhiém vu cy thé. Mot phin cta
nhén trach nhi¢ém hay quyén s6 hitu, chinh la biét viéc gi la cia minh,
viéc gi khong. Nhiing ngusi ¢6 ganh thém nhing nhi¢m vy khong phai
ctia minh r6t cudc s stic cung lyc kiét. Phai sing sudt d€ biét ta nén lam
gi va khong nén lam gi vi ta khong thé 6m d6m moi thu.

Sherrie rit vt va d€ phan biét diéu gi thudc chitc phin ctia c6 con
diéu gi khong. Mong mudn hanh x& phai l&, hay tranh né bit hoa, rét
cugc chi khién c6 rude vao thin nhiing vin dé ma Chua ching bao gio
bit c6 phéi ganh: ndi c6 don tri€én mién clia me co, théi vo trach nhiém
ctia sép co, nhiing khiing hodng khong c6 héi két ctia ban c6, thong di¢p
v€ hy sinh ban than ddy mdic cdm t6i 16i ctia nguoi phu trach gido doan,
cung tinh nét kho va ctia chéng co.

Nhiing ric r6i ctia c6 khong chi dung & do. Viéc mit kha ning tu
chéi da tic dong ro rét dén khd niang cu xt dung myc & trudng ctia con
trai co, va it nhi€u khién con gai c6 thu minh lai.

Bit cu trach nhiém va quyén s6 hitu nao trong doi sdng ctia chung

ta déu co gisi han. Giéng nhu ngusi cha nha dit ra nhiing ranh gisi tai
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san httu hinh quanh khu vyc d4t dai cta ho, ta cling cdn vach nhiing
ranh gioi vé tri tug, thé chét, tinh cdm va tinh than cho cudc s6ng ctia
minh dé€ giap ta phan biét cdi gi thudc trach nhiém cia ta, céi gi khong.
Nhu trong cic cudc ddu tranh cta Sherrie, viéc thi¢u kha ning vach
ranh giéi phu hgp vao thoi di€ém phu hgp voi nhitng déi twong phu
hgp c6 thé giy ra nhing hdu qua tiéu cyc.

D3 ¢6 rdt nhi€u ngusi gip vin dé twong ty. Nhing ngusi ngay
thing, tdn tuy cdm thdy bin khoin ghé gém vé€ chuyén liéu vach ranh
giGi co phii la diéu dung din.

Khi phai vach ranh gisi, ho néu nhiing cau héi xac dang:

1. Liéu t6i c6 thé vach ranh gi¢i ma van 1a mot ngusi dé mén?

2. DA4u la ranh gisi chinh dang?

3. Néu c6 ai d6 budn long hodc bi tdn thuong vi nhiing ranh gisi

clia toi thi sao?

4. 'Toi phai tra 16i ra sao v6i nhiing ngusi mudn nhin duge thoi

gian, tinh yéu thuong, ning lugng hay tién bac caa t6i?

5. Tai sao t6i lai cdm thdy t6i 161 hay sg hai khi nght dén viéc vach

ranh gisi?

6. Ranh gisi lién quan thé nao t6i sy phuc tung?

7. Vach ranh gisi co phai la ich ky khong?

Hiéu biét chua chinh xéc v€ nhiing 16i giai dap cho cic vin dé€ nay
trong Kinh thanh di dan t6i rdt nhi¢u huéng dan sai ldm v€ ranh gigi.
Khong chi vdy, nhiéu triéu ching tim ly hoc lam sang nhu trdm cim,
r6i loan lo 4u, r6i loan in udng, cic théi nghién ngip, hanh vi béc dong,
cdc van dé t0i 161, cic vAn d€ mic cdm, hodng sg, nhiing kho khin trong
hon nhédn va cic méi quan h¢, déu xudt phat t xung dot ranh gisi.

Cuén sich nay trinh bay mot cich nhin nhin vé ranh gisi tir goc
d¢ Kinh thédnh: Ranh gisi 1a gi, ranh gi6i bdo v¢ nhiing gi, ranh gii
dugc phét tri€én rdi x6a bo ra sao, lam cach nao dé thay déi va ap dung

ranh gisi. Cudn sich nay khong chi gidi dap tdt i cic cAu héi trén, ma
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con giup doc gid thdy r6 ban chit thit sy cha ranh gisi khi chung phu
hop va dung din. Muyc dich ctia chang t6i 1a giap doc gid van dung ranh
gisi that phu hgp nhim duy tri t6t cic m6i quan hé va dat duge nhiing

muc dich ma ban mong muén.



