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Lời�nói�đầu

Nếu�triết�học�cổ�đại�vẫn�còn�sức�sống,�thì�ấy�là�vì�nó�liên�
quan�đến�cuộc�sống.�Dù�cuộc�tranh�biện�có�trở�nên�trừu�

tượng�đến�đâu�(và�đúng�là�nó�thực�sự�rất�trừu�tượng),�dù�cuộc�
đàm� luận� có�khó�nắm�bắt� ra� sao� thì�vẫn� luôn�có�một�mạch�
nguồn�xuyên�suốt,�neo�vào�nó�mối�bận�tâm�không�thể�tránh�
né:� làm�thế�nào�để�sống�và�làm�thế�nào�để�tồn�tại.�Điều�này�
đúng� với� các� triết� gia�Hy� Lạp� cổ� đại,� và� đó� là� lý� do� tại� sao�
những�quan�điểm�của�họ�vẫn�còn�giá�trị�đối�với�chúng�ta�cho�
đến�tận�ngày�nay;�và�cũng�đúng�không�kém�với�các�triết�gia�Ấn�
Độ�cổ�đại,�trong�đó�có�các�vị�luận�sư�Phật�giáo�mà�giáo�pháp�
của�họ�là�trọng�tâm�của�cuốn�sách�này.

Tôi�không�dám�hy�vọng�đã�trình�bày�một�cách�toàn�diện�
về�triết�học�Phật�giáo�Ấn�Độ,�vốn�kéo�dài�qua�nhiều�thế�kỷ�
và�bao�gồm�vô�số�bậc� luận�sư.�Trong�những�trang�sách�tiếp�
theo,�tôi�chỉ�muốn�trình�bày�một�cách�đủ�rộng�để�độc�giả�có�
thể�có�định�hướng�trong�lĩnh�vực�này,�nắm�bắt�được�những�
mối�quan�tâm�chính�của�các�bậc�cao�tăng�Phật�giáo�Ấn�Độ�và�
cách�các�ngài�diễn�đạt�những�mối�quan�tâm�đó.�Ngoài�ra,�tôi�
đã�cố�gắng�tập�trung�vào�việc�khai�triển�từng�luận�điểm�cụ�thể,�
để�độc�giả�có�thể�cảm�nhận�được�lập�luận�triết�học�của�các�bậc�
đạo�sư�Phật�giáo�và�tác�phẩm�của�họ,�cũng�như�thấy�được�giá�



TRIẾT HỌC PHẬT GIÁO ẤN ĐỘ

8

trị�và�những�thách�thức�của�việc�làm�này�như�thế�nào.�Bởi�vì�
các�luận�sư�Phật�giáo�vẫn�luôn�quan�tâm�về�những�câu�hỏi�và�
vấn�đề�căn�bản�có�thể�gợi�sự�đồng�cảm�nơi�mọi�người,�cho�nên�
các�ngài�đã�khai�mở�những�phương�tiện�thiện�xảo�về�tư�duy�
và�lập�luận�để�thâm�nhập�vào�những�điều�ấy.�Các�ngài�thường�
thách�thức�nhau�diễn�bày�sự�liễu�ngộ�về�chánh�pháp�của�Đức�
Phật�một�cách�tinh�tường�hơn,�đồng�thời�đưa�ra�những�luận�
cứ�sắc�bén�hơn�để�bảo�vệ�những�quan�điểm�này.�Khi�các�bậc�
luận�sư�Phật�giáo�chưa�thể�hình�dung�ra�những�cách�mới�và�
thậm�thâm�hơn�để�thấu�triệt� lập�trường�của�Phật�giáo,�đồng�
thời�cũng�biện�bạch�cho�nhau,�thì�các�ngài�lại�phải�đối�phó�với�
sức�ép�từ�các�triết�gia�ngoại�đạo.�Những�người�này�thường�có�
sự�hoài�nghi�đối�với�các�lập� luận�cốt� lõi�của�Phật�giáo�trong�
lĩnh�vực�siêu�hình�học�và�nhận�thức�luận,�do�đó,�họ�cũng�nghi�
ngờ�về�khả�năng�căn�bản�của�Phật�giáo�trong�việc�giảng�giải�
một�cách�thấu�đáo�về�cách�chúng�ta�nên�sống,�tư�duy�và�thấu�
hiểu�bản�thân�mình.

Chương�đầu�tiên�sẽ�phác�họa�khuôn�khổ�cơ�bản�trong�
đó�tư�tưởng�Phật�giáo�được�xây�dựng,�và�trình�bày�cách�hiểu�
về�khổ�đế,�dựa�trên�sự�kết�nối�giữa�thực�tế�siêu�hình�của�đau�
khổ�với�cảm�thọ�bất�như�ý�về�nó.�Chương�2�thẩm�xét�một�
học�thuyết�mà�Phật�giáo�nổi�bật�nhất�(hay�thậm�chí�gây�nhiều�
tranh�cãi�nhất):�vô�ngã.�Tôi�khảo�sát�xem�liệu�điều�này�nên�
được�hiểu�là�luận�điểm�về�thực�tại�hay�là�lời�chỉ�dạy�pháp�môn�
tu�tập�xa�lìa�ngã�chấp,�trước�khi�xem�xét�các�lập�luận�của�các�
triết�gia�Phật�giáo�thời�kỳ�đầu,�những�bậc�đã�xem�đây�là�lời�
khẳng�định�về�“thực�tướng�của�các�pháp”�cần�được�giải�thích�
và�phản�biện.�Các� lập� luận�của�các�ngài�dẫn�đến�việc�chấp�
nhận�một�dạng�học�thuyết�tương�tự�như�thuyết�về�đặc�tính�
cụ�thể�(WURSH�WKHRU\)��trong�triết�học�phương�Tây.�Thuyết�này�
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không�chỉ�phủ�định�khái�niệm�về�cái�tôi�(bản�ngã)�như�là�chủ�
thể�căn�bản�và�tác�nhân�hợp�nhất,�mà�còn�bác�bỏ�bất�kỳ�tổng�
thể�phức�hợp�nào�có�thể�được�xem�là�nền�tảng�hay�liên�kết�
các�thuộc�tính.

Thuyết�vô�ngã,�dù�được�xem�là�một�phán�quyết�về�thực�
tại�hay�phương�pháp�quán�chiếu�thì�đều�nhắm�đến�cùng�một�
mục�đích:�chấm�dứt�khổ�bằng�cách�đoạn�trừ�nguyên�nhân�gây�
khổ,�đặc�biệt�là�tham�ái.�Chúng�ta�có�thể�thắc�mắc�về�cách�thức�
chính�xác�của�tiến�trình�này�(Làm�sao�thấy�được�vô�ngã�lại�dẫn�
đến�sự�đoạn�diệt�tham�ái?);�hơn�nữa,�dù�cơ�chế�vận�hành�ra�sao,�
thì�ta�vẫn�có�thể�tự�hỏi�liệu�mục�tiêu�có�xứng�đáng�với�công�
sức�mình�đang�bỏ�ra�hay�không�(Liệu�việc�tìm�cách�chấm�dứt�
khổ�bằng�cách�từ�bỏ�tất�cả�mọi�tham�ái�có�đáng�để�theo�đuổi?).�
Chương�3�sẽ�xem�xét�chính�xác�lý�tưởng�của�Phật�giáo� là�gì,�
thông�qua�cả�lý�tưởng�Bồ�Tát�và�lý�tưởng�A-la-hán,�vốn�bị�lý�
tưởng�Bồ�Tát�thách�thức,�đồng�thời�đặt�câu�hỏi�liệu�một�trong�
hai�lý�tưởng�này�có�thực�sự�hấp�dẫn�hay�có�nên�được�kỳ�vọng�
là�như�vậy�hay�không.�Chương�này�cũng�bàn�về�những�lý�lẽ�có�
thể�đưa�ra�để�đáp�lại�quan�điểm�cho�rằng�có�một�mục�tiêu�cao�
thượng�hơn�việc�chấm�dứt�khổ.�Chương�4�tiếp�tục�nghiên�cứu�
đạo�đức�Đại�thừa� thông�qua�ngài�Long�Thọ� (Nāgārjuna),� vị�
triết�gia�đầu�tiên�được�ghi�danh�trong�truyền�thống�Phật�giáo.�
Học�thuyết�Trung�quán�của�ngài�về�giáo�pháp�Đức�Phật�được�
cho�là�quay�về�với�cội�nguồn,�với�ý�nghĩa�đích�thực�hơn�trong�
lời�dạy�của�Đức�Phật,�đồng�thời�đặt�nền�móng�có�hệ�thống�cho�
tư�tưởng�Đại�thừa.�Cách�ngài�triển�khai�lập�luận�vừa�độc�đáo�
vừa�nan�giải,�sử�dụng�các�Tứ�cú�phủ�định�tưởng�chừng�như�
chấp�nhận�những�điều�mâu�thuẫn.�Tôi�cho�rằng�nếu�chúng�ta�
hiểu�được�tư�tưởng�phản�bác�bản�chất�luận2�và�phản�bác�nền�
tảng�luận3�của�ngài,�chúng�ta�có�thể�hiểu�được�lý�do�tại�sao�ngài�
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lại�chọn�phương�pháp�lập� luận�khó�nắm�bắt�này;�tuy�nhiên,�
siêu�hình�học�không�có�điểm�tựa�cũng�có�thể�khiến�chúng�ta�
thiếu�đi�nền�tảng�cho�sự�tiến�bộ�về�mặt�đạo�đức.

Điểm�then�chốt�trong�tư�tưởng�đạo�đức�không�chỉ�là�tiềm�
năng�tiến�bộ�mà�còn�là�việc�quy�trách�nhiệm.�Chương�5�sẽ�xem�
xét�khái�niệm�nghiệp�(NDUPD)�như�một�phạm�trù�mà�các�triết�
gia�Ấn�Độ� thường� sử�dụng�để�bàn�luận�về� các�vấn�đề�trách�
nhiệm�đạo�đức.�Vậy�trong�quan�niệm�Phật�giáo�thì�nghiệp�là�
gì,�nó�vận�hành�như�thế�nào�trong�toàn�bộ�hệ�thống�tư�tưởng�
Phật�giáo,�và�liệu�nó�có�thể�(và�có�nên)�được�điều�chỉnh,�hay�
thậm�chí�là�loại�bỏ�hoàn�toàn�hay�không.�Mối�quan�ngại�rằng�
thuyết�vô�ngã�sẽ�xóa�bỏ�mọi�trách�nhiệm�là�điều�được�những�
người�không�theo�Phật�giáo�nêu�ra,�và�trong�Chương�6,�chúng�
ta� sẽ�khảo�sát�các�lập�luận� tinh�vi� của�phái�Nyāya�(Chính�lý�
luận)� về� sự� hiện� hữu� của� bản� ngã.� Họ� cho� rằng� chính� trải�
nghiệm�đã�minh�chứng�cho�tính�“nhất�thể�trong�đa�thù”�của�
bản�ngã,�một�khái�niệm�mà�Phật�giáo�bác�bỏ.�Họ�cho�rằng�ký�
ức�có�khả�năng�liên�kết�các�trải�nghiệm�ở�các�thời�điểm�khác�
nhau;�trong�khi�tham�ái�có�thể�hợp�nhất�các�trạng�thái�tâm�lý�
khác�biệt�như�tri�giác�và�ký�ức�vào�một�khoảnh�khắc�duy�nhất.�
Quan�điểm�giản�lược�của�Phật�giáo,�vốn�tìm�cách�loại�bỏ�mọi�
tổng�thể�phức�hợp�khỏi�danh�mục�những�pháp�thực�sự�hiện�
hữu,�có�thể�gặp�khó�khăn�trong�việc�giải�thích�thỏa�đáng�về�ký�
ức,�trách�nhiệm�cá�nhân,�và�ngay�cả�về�dục�vọng�(tham�ái)�–�
vốn�được�xem�là�căn�nguyên�của�khổ�đau.

Ngài�Thế�Thân�(Vasubandhu)�đẩy�tư�tưởng�giản�lược�của�
Phật� giáo� đến� điểm�cực�đoan.�Ngài� nhận� ra� rằng� không� có�
thực�thể�nào�có�thể�định�vị�trong�không�gian�mà�vẫn�giữ�được�
tính�đơn�nhất�tuyệt�đối.�Từ�đó,�ngài�lập�luận�rằng�Phật�tử�phải�
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chấp�nhận�quan�điểm�không�có�bất�kỳ�điều�gì�thực�sự�hiện�hữu�
trong�không�gian.�Chương�7�xem�xét�các�lập�luận�của�ngài�Thế�
Thân�và�thảo�luận�liệu�quan�điểm�của�ngài�có�nên�được�gọi�
là�“duy�tâm�luận”�hay�không.�Để�trả�lời�câu�hỏi�này,�chúng�ta�
cần�thấu�hiểu�cách�ngài�Thế�Thân�phân�tích�các�phương�thức�
hiện�hữu�và�các�điều�kiện�tiên�quyết�cho�khả�năng�sinh�khởi�
của�bất�kỳ�trải�nghiệm�nào.�Theo�ngài�Thế�Thân,�có�một�điều�
kiện�tối�hậu�mà�ta�không�thể�diễn�đạt�hay�suy�tưởng�về�nó.�Tôi�
cho�rằng�việc�nhận�ra�sự�thật�này�chính�là�cốt�lõi�của�quá�trình�
chuyển�hóa�toàn�diện�bản�thân.�

Bất�kỳ�quan�điểm�nào�–�như�trong�Phật�giáo�–�cho�rằng�
“thấy�các�pháp�như�thật”�là�mục�tiêu�chính�yếu,�thì�đều�phải�
coi�trọng�nhận�thức� luận.�Khuynh�hướng�này�đã�ngầm�định�
trong�tư�tưởng�Phật�giáo�từ�xưa,�nhưng�được�thể�hiện�rõ�nét�
nhất�trong�tác�phẩm�của�ngài�Trần�Na�(Diṅnāga),�người�đã�tạo�
ra�một�cuộc�cách�mạng�trong�các�học�thuyết�về�lý�luận,�logic�
và�ngôn�ngữ.�Công�trình�của�ngài�là�một�phần�của�làn�sóng�trí�
tuệ�lớn�diễn�ra�trong�các�cộng�đồng�Phật�giáo,�và�toàn�Ấn�Độ�
nói�chung,�bắt�đầu�từ�khoảng�giữa�thế�kỷ�VI.�Chương�8�tập�
trung�vào�“bước�ngoặt�nhận�thức�luận”�trong� triết�học�Phật�
giáo.�Ngài�Trần�Na�hệ�thống�hóa�quan�điểm�Phật�giáo�rằng�sự�
khái�niệm�hóa�làm�biến�dạng�thực�tại.�Theo�ngài,�thực�tại�tự�
thân�là�phi�khái�niệm�và�có�thể�được�tri�nhận�trực�tiếp.�Điều�
này�giữ�nguyên�nhiệm�vụ�đạo�đức�của�chúng�ta�là�“buông�bỏ”�
sự�chấp�thủ�vào�các�cấu�trúc�khái�niệm�–�đặc�biệt�là�khái�niệm�
về�bản�ngã�và�sự�phân�biệt�giữa�ngã�và�phi�ngã.�Tuy�nhiên,�
cách�tiếp�cận�này�có�nguy� cơ�khiến�mọi� cách� sử�dụng�ngôn�
ngữ�đều�trở�nên�sai�lệch�như�nhau.�Điều�này�có�thể�dẫn�đến�hệ�
quả�là�không�còn�chỗ�cho�suy�luận�trên�con�đường�hướng�tới�
sự�hoàn�thiện�đạo�đức�và�gây�khó�khăn�trong�việc�giải�thích�
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quá� trình� tiến� tới� giác�ngộ� tối�hậu.�Trần�Na�và�Pháp�Xứng�
(Dharmakīrti)�cố�gắng�giải�quyết�những�vấn�đề�trên�thông�qua�
việc�phân�tích�suy� luận�và�căn�cứ�của�nó.�Trong�khi�đó,�các�
học�giả�Trung�quán�đương�thời�lại�có�cách�tiếp�cận�khác.�Họ�
ủng�hộ�việc�loại�bỏ�hoàn�toàn�sự�phân�biệt�được�cho�là�tồn�tại�
giữa�“cấu�trúc�khái�niệm�đơn�thuần”�và�“thực�tại�tối�hậu”.�Đối�
với�họ,�sự�phân�biệt�này�chính�là�một�loại�chấp�thủ�cần�được�
buông�bỏ.�Cụ�thể,�ngài�Thanh�Biện�(Bhāviveka)�đã�lập�luận�
mạnh�mẽ� chống� lại� quan� điểm� duy� tâm� luận� Phật� giáo� cho�
rằng�có�một�thực�tại�tối�hậu,�hoàn�toàn�không�thể�khái�niệm�
hóa.�Ngài�cho�rằng�ngay�cả�khái�niệm�về�một�“thực�tại�không�
thể�khái�niệm�hóa”�cũng�là�một�loại�khái�niệm.�Trong�khi�đó,�
ngài�Nguyệt�Xứng�(Candrakīrti)�cho�rằng�ngay�cả�những�lập�
luận�của�ngài�Thanh�Biện�cũng�đã�nhượng�bộ�quá�nhiều�cho�
ngài�Thế�Thân�và�những�nhà�nhận� thức�luận�kế� thừa�ngài.�
[Theo�ngài�Nguyệt�Xứng,�bất�kỳ�nỗ�lực�nào�nhằm�xác�định�
bản�chất�của�thực�tại�–�dù�là�khẳng�định�hay�phủ�định�–�đều�
là�hình�thức�chấp�thủ�cần�được�buông�bỏ].�Thực�tại�tối�hậu�
mà�chúng�ta�cần�thấu�hiểu�chính�là�ở�chỗ�nhận�ra�rằng�không�
có�thực�tại�tối�hậu�nào�cả.�Tuy�nhiên,�điều�này�có�thể�dẫn�đến�
dạng�chủ�nghĩa�tịch�mặc�(TXLHWLVP)�không�thể�chấp�nhận�được,�
một�triết�lý�có�vẻ�như�để�mọi�thứ�nguyên�trạng�mà�không�có�
nỗ� lực�cải� thiện.�Để�giải�quyết�vấn�đề�này,�ngài�Tịch�Thiên�
(Śāntideva)�đề�xuất�cách�mà�một�luận�sư�Trung�quán�có�thể�
bác�bỏ�mọi�bất�đối�xứng�về�mặt�siêu�hình�và�nhận�thức�luận�
[tức� là�không�cho�rằng�có�bất�kỳ�quan�điểm�nào�là�tuyệt�đối�
đúng�hay�sai],�nhưng�vẫn�giữ�được�ý�niệm�về�sự�tiến�bộ�trên�
con�đường�tu�dưỡng�đạo�đức.

Cuốn�sách�này�kết�thúc�sau�khi�đã�trình�bày�hầu�hết�các�
mảnh�ghép� triết�học�quan� trọng�của�Phật�giáo�Ấn�Độ.�Đến�
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đây,�bức�tranh� tổng�thể�về� tư�tưởng�Phật�học�đã�được�phác�
họa�và�các�lập�trường�chính�yếu�đã�được�xác�lập.�Các�triết�gia�
không�theo�Phật�giáo�ở�Ấn�Độ�đưa�ra�những�thách�thức�ngày�
càng�sâu�sắc�và�vi�tế�đối�với�các�quan�điểm�Phật�giáo,�từ�đó�dẫn�
đến�những�phản�biện�ngày�càng�uyên�thâm�hơn.�Chúng� tôi�
không�đào�sâu�vào�những�vấn�đề�này�ở�đây;�nhưng�những�gì�
được�trình�bày�sẽ�cho�phép�một�triết�gia�hứng�thú�có�thể�tiếp�
tục�thảo�luận�sang�giai�đoạn�từ�thế�kỷ�IX�đến�thế�kỷ�XI,�đặc�
biệt�khi�ngày�càng�có�nhiều�tài�liệu�tham�khảo�gốc�từ�thời�kỳ�
này�được�chuyển�ngữ�sang�tiếng�Anh.
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Lời�cảm�ơn

Cơ�duyên�để�tôi�đào�sâu�vào�triết�học�Phật�giáo�Ấn�Độ�đến�
từ�một�khoản�tài�trợ�quý�báu�của�Quỹ�Einstein,�nơi�tôi�có�

vinh�dự� là�Einstein�Fellow� (Học�giả� chương� trình�Einstein)�
năm�2008.�Tôi�vô� cùng�biết�ơn�vì� cơ�hội�hiếm�có�này,� cho�
phép� tôi�khai�phá�một� lĩnh�vực�hoàn� toàn�mới�mẻ�và� rộng�
mở.�Những�lợi�ích�từ�sự�sẵn�lòng�đầu�tư�và�chấp�nhận�rủi�ro�
ấy� chắc�chắn�sẽ�lan�tỏa�vượt�xa�phạm�vi�của� cuốn�sách�này.�
Tôi�cũng�xin�bảy�tỏ�lòng�cảm�kích�đến�Đại�học�York,�nơi�đã�
tiếp� nối� hỗ� trợ� thông� qua� chức� danh� Giảng� viên� Kỷ� niệm�
($QQLYHUVDU\�/HFWXUHVKLS�),�tạo�duyên�lành�cho�tôi�có�thời�gian�
dài�nhiều�tháng�để�chuyên�tâm�nghiên�cứu.�Những�lời�góp�ý�
thận�trọng�và�khích�lệ�từ�độc�giả�ẩn�danh�của�Nhà�xuất�bản�
Acumen�đã�được�tôi�trân�trọng�đón�nhận,�và�chắc�chắn�đã�góp�
phần�làm�cho�cuốn�sách�này�thêm�phần�viên�mãn.

Một�số�nội�dung�xuất�hiện�ở�đây�trước�tiên�được�trình�
bày�dưới�dạng�các�bài�nói�chuyện:�tôi�xin�cảm�ơn�những�nhận�
xét�sắc�bén�và�đầy�tâm�huyết�của�các�đồng�nghiệp�tại�Đại�học�
Tây�Úc;�những�người� tham�gia�hội�nghị� “Thấu� triệt�về�đau�
khổ”�(0DNLQJ�6HQVH�RI�6XIIHULQJ)�tại�Prague�năm�2010;�và�những�
cư� dân� tại�Thösamling,� những� người� đã�mang� đến� cho� tôi�
không�gian�khoáng�đạt�tuyệt�vời�trong�thời�gian�tôi�ở�đó�năm�
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2009.�Tôi�cũng�xin�cảm�ơn�các�sinh�viên�của�mình�tại�Đại�học�
York,�nơi�tôi�đã�thử�nghiệm�hầu�hết�các�ý�tưởng�trong�cuốn�
sách�này.�Việc�đồng�giảng�một�khóa�học�với�Graham�Priest�
về�triết�học�Phật�giáo�Ấn�Độ�và�triết�học�Hy�Lạp�thực�sự�rất�
thú�vị�và�giàu�kết�quả�học�thuật;�Chương�3�đặc�biệt�chịu�ảnh�
hưởng�từ�các�cuộc�trao�đổi�của�chúng�tôi�trong�thời�gian�tôi�
làm�khách�tại�Đại�học�Melbourne,�và�tôi�cảm�ơn�Graham�vì�
sự�phản�biện�kiên�định�của�ông,�cũng�như�vì�đã�tạo�ra�cơ�hội�
để�có�những�bất�đồng�ấy.�Rachael�Wiseman�là�một�người�đối�
thoại�triết�học�bền�bỉ,�cùng�tôi�tranh�luận�thấu�đáo�(trong�số�
nhiều�vấn�đề�khác)�về�việc� liệu�siêu�hình�học�có�quan�trọng�
không,� nếu� có� thì� quan� trọng�như� thế�nào� –� và� liệu� nó� có�
còn�là�siêu�hình�học�không.�Thật�vui�khi�được�cảm�ơn�cô�ấy,�
và�Kadie�Armstrong,�Fabian�Geier,�Joseph�Hardwick,�Seishi�
Shimizu�cùng�Ben�Young,�những�người�đã�nuôi�dưỡng�tinh�
thần�tìm�tòi�bằng�các�cuộc�thảo�luận�sôi�nổi,�đồng�thời�chăm�
sóc�thể�chất�bằng�những�bữa�ăn�bổ�dưỡng�trong�giai�đoạn�cuối�
của�quá�trình�viết�cuốn�sách�này.

Tôi�cũng�xin�bày�tỏ�lòng�biết�ơn�chân�thành�đến�tất�cả�
những�vị�thầy�của�mình.�Giáo�sư�M.�M.�McCabe�và�Giáo�sư�
Verity�Harte�đã�khai�mở�cho�tôi�phương�pháp�thể�nghiệm�triết�
lý�cùng�với�Plato,�chứ�không�chỉ�đơn�thuần�nghiên�cứu�về�ông�
ấy�–�một�món�quà�quý�giá�về�cách�tiếp�cận�các�văn�bản�triết�
học�mà�ảnh�hưởng�của�nó�đã�lan�tỏa�tới�cả�việc�tôi�tiếp�cận�tư�
tưởng�của�các�triết�gia�Ấn�Độ�được�bàn�đến�trong�cuốn�sách�
này.�Rai�Gaita�đã�chỉ�dạy�tôi�rằng�Chánh�tư�duy�và�Chánh�ngữ�
vẫn�là�những�thử�thách�lớn�nhất�trong�con�đường�tầm�đạo,�
đồng�thời�cũng�là�những�điều�quan�yếu�nhất.�Cả�ba�vị�ấy�đều�
thể�hiện�một�phương�pháp�hành�trì�triết�học�vừa�hòa�ái�vô�
ngại,� vừa�sắc�bén� trong� tư�duy�phản�biện.�Tôi�đặc�biệt� cảm�
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niệm�ân�đức�của�các�bậc�thiện�tri�thức�thời�sơ�học�–�Jonathan�
Lear,�Susan�Neiman,�Jonathan�Glover�–�các�vị�không�yêu�cầu�
tôi�thu�hẹp�phạm�vi�quan�tâm�của�mình,�hay�cố�chấp�rằng�triết�
lý�chỉ�được�tìm�thấy�trong�một�số�ít�bản�văn.�Nếu�không�có�
tâm�bao�dung�của�họ,�nhiều�điều�trong�triết�học�sẽ�trở�nên�bất�
khả�–�chắc�chắn�cuốn�sách�này�sẽ�không�thể�ra�đời�–�và�triết�
học�ngày�nay�sẽ�kém�phần�linh�hoạt�hơn�nhiều.

Lời�tri�ân�sâu�sắc�nhất�xin�dành�cho�những�người�thầy�
đầu�tiên:�chị�gái� tôi,�người�đã�dạy� tôi�cách�buông�bỏ�những�
cảm�xúc�đau�khổ;�chú�tôi,�người�đã�dạy�tôi�cách�thắc�mắc,�nghi�
ngờ�và�chỉ�tin�tưởng�vào�trải�nghiệm�của�chính�mình;�và�mẹ�
tôi,�người�đã�dạy�tôi�về�giáo�lý�Duyên�khởi.
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Viết�tắt

Trong�cuốn�sách�này,�tôi�đã�cố�gắng�trích�dẫn�từ� các�bản�
dịch�phổ�biến�và�dễ�tiếp�cận.�Các�chữ�viết�tắt�dùng�để�chỉ�

các�bản�văn�và�bản�dịch�sẽ�được�liệt�kê�dưới�đây,�trừ�khi�có�ghi�
chú�khác.

$.� A-tỳ-đạt-ma� &£X�xá� luận� (Abhidharmakośa)� của� ngài� Thế�
Thân;�xem�mục�$.%K

$.%K� A-tỳ-đạt-ma� Câu-xá� luận� thích� (Abhidharmakośabhāṣya)�
của�ngài�Thế�Thân.�Tác�phẩm�được�hiệu�đính�và�dịch�
từ� tiếng�Phạn�sang�tiếng�Pháp�bởi�Louis�de� la�Vallée�
Poussin,� sau� đó� được� Leo� M.� Pruden� dịch� từ� tiếng�
Pháp�sang�tiếng�Anh.�Gồm�4�tập�(Berkeley,�CA:�Asian�
Humanities�Press,�1988)

$1� Tăng�chi�bộ�kinh�(Aṅguttara�Nikāya).�Bản�dịch�tiếng�Anh�
với� nhan� đề� The� Numerical� Discourses� of� the� Buddha,�
do� Bhikkhu� Bodhi� dịch� (Boston,� MA:� Wisdom�
Publications,�2012)

%&$� Nhập� bồ� đề� hành� luận� (Bohicāryāvatāra)� của� ngài� Tịch�
Thiên.�Bản�dịch�tiếng�Anh�với�nhan�đề�A�Guide�to� the�
Bodhisattva�Way�of�Life�do�B.�A.�Wallace�và��V.�A.�Wallace�
dịch�(Ithaca,�NY:�Snow�Lion�Publications,�1997)
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CŚ� Quảng� bách� luận� (hay�Tứ� bách� luận� -� Catuḥśataka)� của�
ngài� Thánh� Thiên� (Āryadeva).� Bản� dịch� tiếng� Anh�
với�nhan�đề�Āryadeva’s�Catuḥśataka:�on�the�Bodhisattva’s�
Cultivation�of�Merit�and�Knowledge�do�Karen�Lang�dịch�
(Copenhagen:�Akademisk�Forlag,�1986)

Dhp.� Kinh�Pháp�cú�(Dhammapadā).�Bản�dịch�tiếng�Anh�kèm�
chú� giải� do� Gil� Fronsdal� thực� hiện� (Boston,� MA:�
Shambhala,�2005)

.9� Kathāvatthu� (Bộ�Ngữ� tông,� là� bộ� thứ� năm� trong� bảy�
bộ� của�Vi�Diệu�Pháp).�Bản�dịch� tiếng�Anh�với�nhan�
đề� Points� of� Controversy,� Or� Subjects� of� Discourse� do��
S.�Z.�Aung�và�bà�Rhys�Davids�dịch�(Oxford:�Pāli�Text�
Society,�[1915]�1974)

0$� Nhập� Trung� quán� luận� (Madhyamakāvatāra)� của�
ngài� Nguyệt� Xứng.� Bản� dịch� tiếng� Anh� với� nhan�
đề� Introduction� to� the� Middle� Way:� Chandrakirti’s�
Madhyamakavatara� do� Nhóm� dịch� thuật� Padmakara�
dịch�(Boston,�MA:�Shambhala,�2002)

0$,� Trung� quán� trang� nghiêm� luận� (Madhyamakālamkāra)�
của� ngài� Tịch� Hộ� (Śāntarakṣita).� Bản� dịch� tiếng�
Anh� với� nhan� đề�The�Adornment� of� the�Middle�Way,�
do�Nhóm� dịch� thuật� Padmakara� dịch� (Boston,�MA:�
Shambhala,�2005)

0+� Trung� quán� tâm� luận� (Madhyamakahṛdaya)� của� ngài�
Thanh� Biện.� Quyển� IV� và� V� được� dịch� bởi�M.� D.�
Eckel� trong�tác�phẩm�Thanh�Biện� và� các� đối� thủ�Phật�
giáo� của� ngài� (Bhāviveka� and� His� Buddhist� Opponents)�
(Cambridge,�MA:�Harvard�University�Press,�2008)
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00.� Căn�bản�Trung�quán�luận�tụng�(Mūlamadhyamakakārikā)�
của�ngài�Long�Thọ.�Bản�dịch�tiếng�Anh�với�nhan�đề�
The�Fundamental�Wisdom�of�the�Middle�Way:�Nāgārjuna’s�
Mūlamadhyamakakārikā,� do� J.� Garfield� dịch� (Oxford:�
Oxford�University�Press,�1995)

01� Trung�bộ� kinh� (Majjhima�Nikāya).�Bản� dịch� tiếng�Anh�
với�nhan�đề�The�Middle-Length�Discourses�of�the�Buddha�
do�Bhikkhu�Bodhi�và�Bhikkhu�Ñāṇamoli�dịch�(Boston,�
MA:�Wisdom�Publications,�1995)

03� Mi� Tiên� vấn� đáp� (Milindapañhā).� Bản� dịch� tiếng� Anh�
với� nhan� đề�Milinda’s� Questions� do� I.� B.�Horner� dịch�
(Oxford:�Pāli�Text�Society,�1963–64)

16� Túc�mục/Chánh�lý�kinh�(Nyāya-Sūtra)�của�ngài�Cồ�Đàm�
(Gautama).� Bản� dịch� tiếng�Anh� với� nhan� đề�Nyāya-
Sūtra� With� Nyāya-VārṭLND� do� Ganganatha� Jhā� dịch�
(Allahabad:�E.�J.�Lazarus,�1910)

19� Chánh� lý� kinh� chú� giải� (Nyāya-Vārttika),� xem� phần�
NS.�Phần�chú�giải�về�NS� I.1�được�dịch�bởi�Matthew�
Kapstein� trong� tác� phẩm�Dấu� vết� của� lý� trí� (Reason’s�
7UDFHV)�(Boston,�MA:�Wisdom�Publications,�2001)�

33� Minh� cú� luận� (Prasannapadā)� của� ngài� Nguyệt� Xứng.�
Một� số�phần�được�dịch� sang� tiếng�Anh� với�nhan� đề�
Lucid� Exposition� of� the� Middle� Way� bởi� M.� Sprung�
(London:�Routledge�&�Kegan�Paul,�1979)

36� Tập�lượng�luận�(Pramāṇasamuccaya)�của�ngài�Trần�Na.�
Chương� 1� được� dịch� bởi�Masaaki� Hattori� trong� tác�
phẩm�Trần�Na,�bàn�về� WUL�JL¢F� ('LJQDJD��2Q�3HUFHSWLRQ)�
(Cambridge,� MA:� Harvard� University� Press,� 1968).�
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Chương�2�và�5�được�dịch�bởi�Richard�Hayes�trong�tác�
phẩm�Trần�Na�bàn�về�việc�diễn�giải�các�pháp�ấn�('LJQDJD�
RQ�WKH�,QWHUSUHWDWLRQ�RI�6LJQV)�(Dordrecht:�Kluwer,�1988)

369� Tập�lượng�luận�tự�chú�(PramāṇDVDPXFFD\DYṛWWL)�của�ngài�
Trần�Na;�xem�mục�PS

PTS� Hội�kinh�điển�Pāli�(Pāli�Text�Society)

39� Lượng� thích� luận� [chú� giải� Tập� lượng� luận� của� ngài�
Trần� Na]� (3Uamāṇavārttika)� của� ngài� Pháp� Xứng.�
Một� số� phần� được� dịch� bởi� John� Dunne� trong� tác�
phẩm�Nền� tảng� triết� học� của� Pháp� Xứng� (Foundations�
of� Dharmakīrti’s� Philosophy)� (Boston,� MA:� Wisdom�
Publications,�2004)

3969� Lượng�thích�luận�tự�chú�(PramāṇavārttikasvavṛWWL)�của�ngài�
Pháp�Xứng;�xem�mục�PV

RĀ� Bảo� hành� vương� chính� luận� (Ratnāvalī)� của� ngài� Long�
Thọ.�Các�bài�kệ�còn�lại�bằng�tiếng�Phạn�được�dịch�bởi�
Guiseppi�Tucci,�đăng�trên�Tạp�chí�Hội�Á�châu�Hoàng�gia�
Vương�quốc�Anh�và�Ireland�(Journal�of�the�Royal�Asiatic�
Society�of�Great�Britain�and�Ireland),�tập�66�(1934):�tr.�
307–25;�tập�68�(1936):�tr.�237–52,�423–35.�Bản�dịch�từ�
tiếng�Tây�Tạng�sang�tiếng�Anh�với�nhan�đề�Buddhist�
Advice� for� Living� and� Liberation:� Nagarjuna’s� Precious�
Garland� do� J.� Hopkins� dịch� (Ithaca,� NY:� Snow�Lion�
Publications,�1988)

� Tương� ưng�bộ� kinh� (Saṃyutta�Nikāya).�Bản�dịch� tiếng�
Anh� với� nhan� đề� 7KH� &RQnected� Discourses� of� the�
Buddha� bởi� Bhikkhu� Bodhi� (Boston,� MA:�Wisdom�
Publications,�2000)
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7.� Duy� thức� tam� thập� tụng� (Triṃśikā-Kārikā)� của�ngài� Thế�
Thân.�Được� dịch� bởi� Stefan�Anacker� trong� tác�phẩm�
Bảy�tác�phẩm�của�Thế�Thân,�vị�bác�sĩ�tâm�lý�học�Phật�giáo�
(Seven� Works� of� Vasubandhu,� the� Buddhist� Psychological�
'RFWRU)�(New�Delhi:�Motilal�Banarsidass,�1984)

76� Nhiếp�chân�thật�luận�(Tattvasaṃgraha)�của�ngài�Tịch�Hộ�
(Śāntarakṣīta).�Được�dịch� cùng� với�Chú�giải� của�ngài�
Liên�Hoa�Giới�(Kamalaśīla)�bởi�Ganganatha�Jhā�(Delhi:�
Motilal�Banarsidass,�1939)

761� Tam� tự� tính� luận� (Trisvabhāva-Nirdeśa)� của� ngài� Thế�
Thân.�Được� dịch� bởi� Stefan�Anacker� trong� tác�phẩm�
Seven� Works� of� Vasubandhu,� the� Buddhist� Psychological�
'RFWRU�(New�Delhi:�Motilal�Banarsidass,�1984)

9.� Duy�thức�nhị� thập�tụng�(Viṁśatikā-Kārikā)�của�ngài�Thế�
Thân.�Được�dịch�bởi�Stefan�Anacker�trong�Seven�Works�
of� Vasubandhu,� the� Buddhist� Psychological� Doctor,� (New�
Delhi:�Motilal�Banarsidass,�1984)

� Thanh� tịnh� đạo� luận� (Visuddhimagga)� của� ngài� Phật�
Âm� (Buddhaghoṣa).� Bản� dịch� tiếng� Anh� với� nhan�
đề�7KH�3DWK� RI�3XULILFDWLRQ� do�Ñaṇamoli�Bhikkhu�dịch�
(Onalaksa,�WA:�Nhà�xuất�bản�Pariyatti,�[1975]�1991)
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SỰ PHÁT TRIỂN TƯ TƯỞNG PHẬT GIÁO TẠI ẤN ĐỘ

Tất�Đạt�Đa�Cồ�Đàm�(Đức�Phật�Thích�Ca),�khoảng�500-400�TTL
Kinh�tạng�(Sutra)
Luật�tạng�(Vinaya)

$-tỳ-đạt-ma�tạng�(Abhidhamma)

MƯỜI TÁM ‘TRƯỜNG PHÁI A-TỲ-ĐẠT-MA’

Trưởng lão bộ  
(Sthaviravādin)

Đại chúng bộ* 
(Mahāsāṅghika)

Bát-nhã ba-la-mật-đa  
(‘trí tuệ hoàn hảo’) văn học

Đại thừa [Mahāyāna] 
(‘cỗ xe lớn’)

Kinh lượng bộ 
(Sautrāntikas)

Trần Na (Dignāga),  
thế kỷ IV-V,  

Nhận thức luận, logic  
Tập lượng luận

Pháp Xứng  
(Dharmakīrti), thế kỷ VI/VII 

Nhận thức luận  
Lượng thích luận

Nguyệt Xứng  
(Candrakīrti), thế kỷ 6;  
Minh cú luận (chú giải  

Trung quán luận)  
Nhập trung luận

Phật Hộ  
(Buddhapālita)  

thế kỷ IV-V

Thanh Biện  
(Bhāviveka), thế kỷ V; 

Trung quán tâm luận

Tịch Thiên  
(Śāntideva),  

thế kỷ VII-VIII  
Nhập Bồ-đề hành luận

Thánh Thiên  
(Āryadeva), thế kỷ II 

Tứ Bách Luận
Vô Trước (Asaṅga), 

thế kỷ IV 
Du-già hành tông 
(Du-già sư địa luận)Tăng-già Bạt-đà-la 

(Saṅghabhadra)

Phật Âm  
(Buddhaghosa), 

thế kỷ V, 
Luận sư Thượng tọa bộ 

Thanh Tịnh Đạo luận

Long Thọ, thế kỷ I-II, 
Trung quán

 Trung quán luận

Tịch Hộ (Śāntarakṣita),  
Liên Hoa Giới (Kamalaśīla), 

thế kỷ VIII-XIX  
Nhà tổng hợp

Thế Thân (Vasubandhu),  
thế kỷ IV  

A-tỳ-đạt-ma Câu-xá luận;  
A-tỳ-đạt-ma Câu-xá luận thích;  

Nhị thập tụng;  
Tam thập tụng;  
Tam tính luận
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*Nhìn� lược�đồ� trên�có�mũi�tên� từ� “Đại�chúng�bộ”� chỉ�đến�“Đại�thừa”� làm�
độc�giả�có�thể�hiểu�nhầm�Đại�chúng�bộ�là�“bộ�phái�mẹ”�từ�đó�sinh�ra�Đại�thừa.�
Thực�sự�không�hoàn�toàn�vậy�vì�cả�Đại�chúng�bộ�và�Trưởng�lão�bộ�đều�đóng�
góp�cho�sự�hình�thành�Phật�giáo�Đại�Thừa,�như�theo�thiền�sư�Nhất�Hạnh:�“Nếu�
chúng�ta�nghĩ�rằng�Đại�Chúng�Bộ�đã�phát�triển�để�trở�thành�Phật�giáo�Đại�thừa�
là�chúng�ta�sai�lầm.�Có�sự�phân�phái�ra�thành�Thượng�Tọa�Bộ�[Sthavīravāda�
–�dịch�giả�cuốn�sách�này�dịch�là�Trưởng�lão�bộ]�và�Đại�Chúng�Bộ.�Đại�Chúng�
Bộ�có�khuynh�hướng�tiến�bộ,�không�bảo�thủ,�nên�chúng�ta�tưởng�Đại�Chúng�
Bộ�sau�này� sẽ� trở�thành�Đại�thừa.�Đó�là�một� sự�sai� lầm.�Đại�Chúng�Bộ�cũng�
như�một�số�bộ�phái�phát�sinh�từ�Đại�Chúng�Bộ�có�cung�cấp�một� số�tuệ�giác�
cũng�như�tư�tưởng,�ý�kiến�có�thể�giúp�cho�sự�xuất�hiện�của�Đại�thừa.�Nhưng�
những�tông�phái�đó�không�trở�thành�Đại�thừa.�Sau�khi�Đại�thừa�được�thành�
lập,�những�tông�phái�đó�vẫn�tiếp�tục�con�đường�của�họ.�Không�những�các�tông�
phái�của�Đại�Chúng�Bộ�đóng�góp�vào�việc�làm�phát�sinh�và�lớn�mạnh�Phật�giáo�
Đại�thừa�mà�những�tông�phái�của�[Trưởng�lão�bộ]�cũng�vậy.�Trong�tình�trạng�
trăm�hoa�đua�nở�thì�những�tông�phái�của�[Trưởng�lão�bộ]�cũng�có�đóng�góp�
nhiều�nguyên�liệu,�nhiều�yếu�tố�cho�sự�thành�lập�Phật�giáo�Đại�thừa.�Khi�Phật�
giáo�Đại�thừa�đã�xuất�hiện�và�lớn�mạnh�thì�[Trưởng�lão�bộ],�Thuyết�Nhất�Thiết�
Hữu�Bộ�và�các�bộ�phái�khác�vẫn�tiếp�tục�con�đường�của�họ.”�Thích�Nhất�Hạnh,��
“Chương�5:�Chủ�trương�của�những�bộ�phái�phát�sinh�từ�Ðại�Chúng�Bộ”�trong�
Những� Con� Đường� Đưa� Về� Núi� Thứu.� https://langmai.org/tang-kinh-cac/
vien-sach/giang-kinh/nhung-con-duong-dua-ve-nui-thuu/chuong-5-chu-
truong-cua-nhung-bo-phai-phat-sinh-tu-dai-chung-bo/


