THEO
DAU
MAT
TROI



THEO DAU MAT TROI
Ban quyén tiéng Viét ® Phi Hong Huy, 2026

Khong phan nao trong xuat ban pham nay dugc phép sao chép hay phat hanh dudi bat ky hinh
thic hodc phuong tién nao ma khéng co su cho phép trudc bang van ban cla tac gia. Chung toi
lubn mong muén nhan dudc nhitng y kién déng gop cla quy vi doc gid dé sach ngay cang hoan
thién hon.
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LO'I KHEN NGO
DANH CHO CUON SACH

Theo dau Mdt Troi gitp minh nhin r6 hon vé dong luc bén
trong va vai tro cda ky luat trong hanh trinh phat trién ban
than. Khong chi dung lai & truyén cam hing, sich con dua
ra nhirng budc cu thé dé xay dung théi quen, hanh dong
va dat dugc muc tiéu trong cong viéc cling nhu cudc song.
Diém minh thiy hay la tic gia tong hop lai nhiéu tu duy, cau
noi gia tri tur cdc cudn sach ndi tiéng, nhung dugc dién giai
theo huéng gin giii, thyc té€ va gan véi hanh dong hang ngay,
nén rat dé hiéu va dp dung. Sau khi doc, minh nhan ra rang
thanh cong khong dén tur viéc biét nhiéu, ma dén tur viéc kién
tri lam ding nhtrng diéu don gian mdi ngay.
DPay la cuon sach phu hop cho nhirng ai dang can tiép thém
dong luc, muodn thay d6i ban than va xay dung moét 16 trinh
ro rang dé€ phat trién lau dai.
Thai Thi
CEO Dién May - Dién Ning Luong Mat Troi Thanh Vi,
Can Tho

Theo ddu Mdt Troi la cuén sach gitp cho nhitng ai dang mong
lung tim dugc ly tudng, tim dugc muc tiéu va sy tich cuc
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trong cudc song. Khong chi don thuin la moét cuén sach,
Theo ddu Mdt Troila nhtng cau tur, nhrng y niém truyén cam
hing cho moi ngudi trén hanh trinh tim lai chinh minh!
C6 nhirng thoi diém con nguoi ta thuong roi vao trang thai
“trugt doc”, thi cudn sach c6 thé gitp cho chung ta vugt qua,
tién lén va dinh hinh lai cudc séng. Va néu ¢c6 mot hinh anh
t6i mudn nhan gi dén ban thi d6 1a hinh anh hoa huéng
duong - loai hoa luén huéng vé phia Mat Troi, luén tim anh
sang, luon tim nguoi thay tot, cudn sach hay, cong dong tich
cuc dé dong hanh. Hay manh mé budc tiép. Con duong co
thé kho di nhung thanh cong sé khong bao gio quay lung véi
nhirng ngudi khong bo cudc.
Biét on tac gia Phi Hong Huy da duac két lai tit cd nhirng gia
tri, nhrng tAm tu tinh cam sau sac d€ gti dén moi nguvi!
Thanh Hing
CEO Thanh Hang Skin Lab Quang Tri

Theo dau Mgt Troi dén véi toi ding ldc minh can nhin lai
chinh minh. Piéu t6i tam dic nhit 1a m6i ngay thiay ban than
tot hon mot chut, khong bt pha ngoan muc nhung kién tri
bén bi. Nhirng hanh dong nho, lap lai méi ngay chinh Ia thyu
tao ra sy khac biét I6n theo thoi gian.

Nhung diéu ding quy hon ca diy la con ngudi anh, toi biét anh
qua cau lac bo doc sach Siéu Ky Luit 365 vé sy ky luat va tinh
than chia sé. Anh san sang chia sé kinh nghiém thuc chién vé

kinh doanh, va phat trién ban than. Biét on anh Phi Hong Huy
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da cho t6i co hoi la mot trong nhitng ngudi dau tién dugc doc
cuon sach nay.

Néu ban dang muén vugt qua nhitng gisi han ban than thi hay

thir doc. Biét dau, ban sé tim lai dugc “4nh sing” cia chinh minh.

Nguyén Phuong

Cong ty TNHH cham séc sttc khoe Thién Y Linh

Trong moi chung ta déu c6 hai phan, phan Nguoi luon kéo
ban vé phia truéc thi tham va néi nhirng loi tot dep va phan
Con - khong xdu nhung rat ludi, day noéi s¢ va rat gidi vién
ly do bién minh. Ban khong kém c6i ciing khong thi€u niang
luc, ban chi chua biét cich kim ham phan con dé€ phan nguoi
thang thé. Va du ban c6 dang trong trang thai binh thuong
hay mét moi, u rd, s¢ hai, lo [ang hay mong muén duoc phét
trién ban than nhung chua biét cach thi Theo ddu Mdt Troi la
mot cudn sich dang dugc ban quan tam dé thap Ién ngon lra
bén trong by lau dang bi bé quén, dé ban budc ra va séng
mot cudc doi ruc ro.

Cuon sach ¢6 tim chuong, trong méi chuong c6 nhirng muc
nho gdbm nhirng y thé hién cic khia canh cta toan by chuong
d6. O mdi muc nho, tic gia dan dit bing nhirng cau néi ndi
tiéng cua cac huyén thoai, dién gia trén khap thé gigi véi 16i
viét ro rang, thuc té, c6 vi du minh hoa cting nhu cic cach
thuc hién cu thé d6i véi tung chu dé, tung yéu t6 dé ai cing
cé thé dat duoc.
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Nhirng tiéu chi trong moéi chuong tic gia dua ra rat dé hiéu,
rat don gian dé€ bat ky ai cing c6 thé lam. Cudn sach gitp ban
hiéu rang dé€ song mot cudc doi ruc r& khong kho, chi can
ching ta kién tri nd luc déu dan moi ngay, moi ngay ky luat
cam két thuc hién né d€ phian Nguoi gitr ldy thé chu dong.
Toi tin chic rang viéc khong ngliing nghi di vé phia mat troi,
cudc doi ryc r& sé dén véi ban trén hanh trinh ay.
Cuon sich rat xiang dang la dau sich tiép theo dugc dat 1én
ké sach phat trién ban than cua ban! Biét on tic gia Phi Hong
Huy vi trén hanh trinh hoc tdp va phat trién ban than, minh
dugc tham gia cau lac bo doc siach Siéu Ky Luat 365 do anh
sang lap va dugc quen biét anh [a mot mén qua vo gia! Chic
cho Theo ddu Mdt Troi c6 thé cham dén tay rat nhiéu ban doc
trén khap ca nudc, mot ngon Itra dugce thap 1én, mot cude doi
duogc thay doi!

Phan Thi Xuan Hiang

Giam doéc Hé thong gido duc Ky Nguyén Kién Tao

Toi da rat may man khi dugc tac gia Phi Hong Huy gti cho
ban thao cudn sach trudc khi dua di in. T6i rat sung suéng va
hanh phtuc vé diéu dé. Vo6 cung biét on anh, ngudi da sang lap
ra cau lac bo doc sich Siéu Ky Luat 365 ma to6i ciing 1a mot
trong nhirng thanh vién tham gia tir nhitng ngay dau va nay
da gan cham moc ngay tha 365.

Cudn sach Theo dau Mdt Troi phai ndi la mot quyén sich rat

hay, doc dén dau to6i tham dén d6. N6 la nhirng chudi ngay
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thuc chién, la khoéi kién thic khéng 16 khi anh ban vé phat
trién con ngudi. Day cling 1a nhtng tha t6i can. Nhirng gi
anh viét cting chinh la thi t6i mudn goi tén vé gia tri cot 164,
vé tu duy, vé st ménh, tAm nhin ma t6i khong goi dugc tén.
Sau khi doc cu6n sach ctia anh to6i da thiu té hon, hiéu minh
hiéu ngudi hon va dac biét 1a to6i hoc dugc rat nhiéu théi quen
tot dugc anh chia sé. Biét on anh Huy da viét cudn sich nay
dé lan téa nhirng gia tri tich cyc va giup nhiéu nguoi cb cudc
song tot dep hon.
Cici Pham
15 nam kinh nghiém hoat dong trong linh vyc F&B
tai Hong Kong

Theo dau Mdt Troi - ngay cai tén cta cudn sach da 4n tugng,
gy su to mo va cudn hut toi. T trang dau dén trang cudi,
cudn sach nhu luéng anh sang chi duong cho t6i. N6 gitp toi
biét minh thi€u cdi gi, minh cian phai lam gi cho chinh ban
than. Biét on anh Phi Hong Huy da cho t6i doc cuén sach nay
khi con chua xuit ban. La mot doc gia ctia cuon sach, toi tin
ban sé hoc dugc nhiéu diéu nhu toi.
Luwu Thi Hong Nhung
Kinh doanh tu do

Theo ddu Mdt Troi khong chi la mot cuén sach, ma la hanh

trinh danh thdc dam mé, dong lyc bén trong méi nguoi. Qua
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tirng trang sach, tic gia nhac ching ta vé sic manh cta kyluat,
sy tich cyc valong trung thuc nhitng yéu t6 tuédng chirng don
gian nhung lai quyét dinh sy thanh bai ctia ca mot cudc doi.
Dbiéu minh tam dac nhat la thong diép chi can moi ngay tot
hon mot chit, kién tri tirng budc nhé, ban sé di rat xa. Cuon
sach khong day lam giau nhanh, ma gitp ban hiéu cach lam
cht chinh minh. Néu ban dang mat phuong huéng hoac can
thém dong luc thi dayla cuén sich dang doc. Hay luon huéng
vé phia mit troi, bong toi sé & lai phia sau ban.

Tran Nhu Hiép

Startup, kinh doanh ty do

Cuon sach Theo dau Mdt Troi mang dén cho t6i mot hé thong
tu duy ro rang vé phat trién ban than: tap trung vao ky luit,
nang lugng, niém tin va hanh dong thuc té. Piéu nay quan
trong vi nhiéu ngudi biét rat nhiéu nhung van khong thay
doi cudc doi, nguyén nhan nam & viéc thiéu ky luat va khong
hanh dong da lau. Cuén sich khong chi truyén cam hing
ma con chi ra cich dp dung cu thé thong qua viéc ren théi
quen moi ngay, duy tri hanh dong nhé lap lai, xay dung moi
truong tich cyc va thay doi hé thong niém tin d€ tao ra két
qua bén virng.

Pao Thi Bich Van

CEO, Coach dinh dudng két hop
thuc phdm b6 sung sic khoe
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Cuon sach Theo ddu Mdt Troi mang dén nhirng bai hoc phat
trién ban than thong qua rat nhiéu vi du cu thé, gan gai va dé
hiéu, giup ngudi doc dé dp dung trong cudc song.
Diém ndi bat la tu duy thiét 1ap hé théng niém tin, gitp ban
nhan ra moi thay déi I6n bat dau tur viéc nhin nhén lai chinh
minh. Cuén sich cung cip nhiéu phuong phap thuc té, dic
biét 1a quy tac 5-4-3-2-1, gitp pha v& tri hoan va thuc day
hanh dong ngay lap tic.
Khii niém phan tu khuyén ngudi doc khong voi ty trach ma
phai tim dé€ hiéu ro, phat huy diém manh va cai thién diém
yéu. Ngoai ra, cudn sich cting nhin manh viéc do ludng va
diéu chinh lién tuc dé tién bo. Pay la mot cuén sach thuc
chién, cung cdp cong cu dé hanh dong mdi ngay, duy tri ky
luat va phat trién ban than bén virng.

To6 Thiang Canh

YouTuber

Theo ddu Mdt Troi la mot cudn sach truyén dong luc danh cho
nhiing ai thuc sy mudén thay déi. Sich gidp nguoi doc hiéu
rang thanh cong khong dén tir viéc minh phai giéi hon nguoi
khac, ma dén tur viéc minh phai ky luat, hanh dong, hoc hoi
nhiéu hon méi ngay va lam viéc phai cé tu duy hé thong.

Sach giup t6i c6 thém dong luc d€ lam dugc nhitng diéu trudc

gio minh biét ma tri hoan chua lam. Diéu t6i tam dac nhit trong
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cuon sach nay la tu duy lam viéc cé hé thong: dat muc tiéu —
hanh dong — do luong — céi tién lién tuc. Néu ai dang muon bt
pha trong cong viéc va cudc song, thi day la cuon rat dang dé doc.
CEO Thanh Sang Store

Kinh doanh di dong tai BDong Nai

Theo ddu Mdt Troi mang lai cho t6i cam gidc nhu dang duoc
mot ngudi di trude nam tay dan dat, rat thuc té va gin gui.
biéu minh 4n tuong nhit 1a cach phan tich “phian Con” va
“phan Nguoi”, nghe rat dung véi minh, nhat 1a nhirng luc tri
hoan hay s¢ thay d6i. Cuén siach dugc viét ra dé gitp chung ta
nhin lai chinh minh, nhin lai hanh trinh minh dang di, nhiing
gi ma ta da lam dugc, chua lam dugc va quan trong nhat la sau
khi doc xong sé thdy “minh cin lam gi ngay hom nay”.
V61 minh, day 1a cuon sach phu hgp cho nhirng ai dang trong
giai doan dang muon thay d6i ban théan, bat dau lai hoidc can
mot ci “danh thic” nhe nhung da manh mé dé thidc tinh.
Poan Kién Giang

Founder chudi ctta hang ban 1é My Phu Kién

Cuon sach Theo dau Mdt Troi khong phai la nhirng ly thuyét xa
vo1i, ma la nhirng diéu rat that, giong hanh trinh ctia chinh toi.
DPoc tirng trang, t6i thdy minh trong d6: nhrng lan bat dau
day quyét tam nhung réi lai nhanh chéng bé cudc, nhitng liac

mét méi mudn ding lai, va cd nhitng 1an phai ty nhic minh
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c6 thém mot chdt nira. Biéu to6i tAm dac nhit 1a thong diép:
ban khong cin qua giodi, chi can da ky luat dé di dén cung.
Thanh cong khong dén tir mot ct bt phd, ma tir nhrng hanh
dong nho lap lai moi ngay. Day la cuén sich danh cho nhing
ai dang chénh vénh, dang mué6n thay déi nhung chua da “li”
dé€ di tiép. Va néu ban doc hét cudn sich nay, c6 1€ ban ciing
sé khong con muén bo cuoc dé dang nhu trude nira.

Tran Thi May
Cong ty TNHH Thuong mai va XNK Thién Phat Kinh

Chi méi doc tiéu dé cuon sach Theo dau Mdt Troi cing da du
mang lai cho minh ning lugng dé€ budc ti€p va phat trién.
Cang doc tung cau chit cang cam thay cudn hit vi né thuc dén
la, cuén sach nhu dang viét dé danh riéng cho cudc doi minh.
Trong cudc sdng, udc mo va hoai bao ctia moéi nguoi déu rat
I6n nhung nhiéu lan sai va viap nga khién ngon lua cua sy
quyét tam dan lui tan. Nhung khi doc cuén siach nay, minh lai
c6 thém dong luc d€ budc tiép va viét cho minh nhirng udc
mo 16n hon, bude ra khéi ving an toan, hiéu ré ban than va
thap 1én “ngon ltra bén trong”.
bong luc khong phéi la thd ban nén cho doi, d6 1a ngon
Itra ban ty tay nhém lén méi ngay bang ky luat, niém tin va
nhirng buéc di nhé khong ngirng nghi.

Nguyén Thuy Hing

Kinh doanh thoi trang nit
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Theo dau Mat Troi la cudn sach gitp modi ngudi nhin lai chinh
minh va dinh huéng lai hanh trinh phat trién ca nhan. Véi
toi, cudn siach truyén cim hing manh mé dé dam thay doéi,
dam nghi 16n va s6ng ¢ muc tiéu ro rang hon méi ngay. Toi
dac biét tam dac véi nhirng gid tri cot 16i: ky luét gidp ving
tam bén chi, sy tich cuc giup di duong dai, nang lugng tot
gitp thu hut nhitng ngudi dong hanh ly tuéng, va sy trung
thuc gitp ching ta khong truot nga trén hanh trinh phat
trién. Bén canh do6, viéc ren luyén sic khoe va bao vé ning
lugng cd nhan bang cich chon moi trudong tich cuc cling la
nén ting quan trong dé duy tri sy bén bi.
La nguoi lam trong linh vuc cham séc sic khoe, toi nhéan ra
rang khi hoi tu da nhrng yéu t6 nay, thanh cong sé dén mot
cach ty nhién va bén virng. Cu6n sich thuc sy 1a mot 161 nhac
manh mé dé hanh dong va phat trién moéi ngay.
Dugc si An
Nha thu6c Tam Phuc



Hoa Huwong Duong - loai hoa tuén hudng vé phia
Mat Troi, tudn tim dnh sdang, tuon tim nguoi thiay
tot, cudn sdach hay, cong dong ding dé dong hanh.
Héy manh mé bwdc tiép. Con dwong cé thé khé di
nhung thanh cong sé khong bao gio quay tung voi
nhitng nguwoi khong bo cudc.



LO1 NOI PAU

rong moi ching ta luon ton tai hai phan: phan Con va

phan Ngudi. Phan Nguoi ludn kéo ban tién vé phia

trudc, thi tham véi ban vé nhirng diéu tot dep: song ti
té hon, ky luat hon, c6 muc tiéu hon, dim cho di nhiéu hon
va dam thay déi dé€ tré thanh phién ban t6t hon ctia chinh
minh. Nhung song song v&i né la phan Con. Phan nay khong
xau, nhung né rit ludi. N6 s¢ kho, sg dau, so that bai, s¢
phai thay d6i. Va dac biét, né rat gioi... bia ly do. Méi khi
phan Nguoi trong ban muoén chinh phuc mét muc tiéu: chay
marathon cy ly 42 km, viét mot cudn ty truyén, hay don gian
la tap théi quen doc sich méi ngay ldc 5 gid sang..., phan Con
lap tuc lén tiéng: “Thoi di, may khong chay néi dau, c6 lam gi
cho mét.”, “Viét sach 4? Ngay xua hoc van c6 ra gi dau ma doi
viét sach.”, “Day sém lam gi, ngu thém ti cho suéng cai than.”
Va ctt nhu thé, phian Con thang thém mot chit, con muc tiéu

cua ban lai bi ddy lui xa hon vai budc.

Ban khong kém c6i cling khong thiéu nang luc. Ban chi
chua biét cich kim ham phan Con dé phan Ngudi thang thé.
Cuoén sach nay dugc viét ra cho dung khoanh khac d6. Thoat

khéi can phong lam viéc yén tinh, to6i da danh nhiéu nam



18 ¥ THEO DAU MAT TROI

di thuc té, quan sat, nghién cttu théi quen ctia nhirng nguoi
thanh cong, doc nhiéu sich, chiém nghiém, chat loc, dic két
va quan trong nhat: 4p dung chung moéi ngay. Khong phai
biang cam hing nhit thoi, ma bang ky luat, bang hanh dong
nho, bang sy lap lai bén bi.

Xuyén sudt cudn sich nay, ban sé doc nhiéu noi dung
quen thudc nhu nhitng cau trich dan cua cac bac vi nhan,
tham chi thay giong véi nhitng cudén sich truyén dong luc
(self-help) ma ban ting doc trude day. Diéu do6 1a hoan toan
ding. Boi vi nhitng diéu dugce lap lai khong phai la sy trung
lap, ma la nhrng chan ly da dugc ching minh. Su khac biét
cta cudn sich nay khéong nam & viéc tim ra diéu gi méi mé,
ma la két n6i nhirng chan ly d6 véi trai nghiém thuc té, dé
ban khong chi hi€éu, ma con dp dung dugc vao cudc song.
To6i ciing da thiét ké nhirng bai tap cu thé dé€ ban c6 thé thuc
hanh ngay ma khong cin chuin bi cau ky, hay doi héi diéu
kién hoan hao. Chi cin ban du quyét tam va san sang lam dén

cung, nhrng thay déi sé xuit hién.

Néu cudn siach nay gitup ban suy nghi khac di mot cht,
hanh dong sém hon hoac dugc truyén dong lyc trén con
duong ban dang di, thi vdi toi, cuon sach da hoan thanh st
ménh ctia né. Va quan trong hon, ban sé tim thay chinh minh

— phién ban dang bi kim ham va ch¢ dugc danh thuc.

Toi tin rang, khi gdp cuén sach lai, mot ngon lura sé dugc
thap lén bén trong ban. Ban sé tim dugc dong luc, huéng di

va du dung khi dé “buéc vé phia Mat Troi”, song mot cudc
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doi ruc r& va ¢ y nghia hon. Hay doc hét cudn sich. Va lan
nay, hay dé phan Ngudi nhiét huyét chién thang phan Con

hén nhat trong ban.
Chtc ban nhéan dugc that nhiéu gia tri tir cudn sach nay.

Tran trong.



Cach doc sach hiéu sau, tham lau:

1.

L4y but chi/but highlight gach chan hoac ddnh d4u
nhirng noi dung/tlr khda ban thdy hay, ¥ nghia.

Téng hop nhirng gia tri ban nhan dugc vao mot cudn s6

hay ing dung ghi chu.

Vé Mindmap hoic hinh tugng héa biang tranh (tiy thuoc
vao kha ning ctia moi ngudi).

Chup anh ding lén Facebook dé xem lai ky niém va nhac
lai kién thitc cho nhiéu ndm sau (va con dé€ ban bé thay

minh chim doc sich).
Lam mot video tong hop lai ndi dung cuén sach va ing
dung thuyc té€ sau d6 dang 1én mang xa hoi d€ lan tda gia

tri dén nhiéu ngudi khic nira.



