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LGOI NOI BAU CHO
AN BAN LAN HAI

€t khi cubn sach Bdr diu tw tring dugc xudt ban vao

thang 3 nim 2014, t6i da c6 co hdi dugc ling nghe y kién

tit hang nghin doc gid — nhi€u nguoi trong s6 do noi ring
cudn sich da mang lai cho ho tia hi vong ddu tién sau mét ching
duong dai ddy dau khé. Sau nhi€u lan siy thai hay chu trinh thu
tinh trong 6ng nghiém (IVF) thdt bai, cudi cung ho ciing thdy
dugc di€u gi d6 ban than c6 thé lam d€ thay d6i moi chuyén.

Cing da co6 rdt nhiéu ciu chuyén thanh cong. Do 1a cau
chuyén ctia nhiting ngusi phu ni cudi cung ciing c6 duge két
qué tht thai duong tinh du tién sau nhi€u nim c6 ging, nhing
nguoi cé sy gia ting dang ké vé s6 lugng tring va phoi chdt lugng
t6t cho chu trinh IVF va nhiing ngusi cudi cung da sinh dugc em
bé sau nhi€u l4n siy thai sém.

T4t nhién, ching ai c6 thé noi chic chin diéu gi vé viéc thu
thai hay mang thai. D6i v6i mét s6 ngudi, moi thit chi don gidn
1a d4 qua muén hodc nhing tré ngai khong thé vugt qua. Nhung
k€ cd nhu viy, cuén sich nay da giap rdt nhi€u phu ni dung day
dé€ tiép tuc va theo dudi nhing phuong phap khic d€ c6 con, dé
ddm bao ring it nhit ho di lam moi di€u c6 thé dé thy thai bing

tring ctia chinh minh.
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Theo nghia rong hon, Bit diu nr tring da c6 tac dong 16n
hon nhiing gi t6i ¢6 thé twéng tuwgng. Mdi nim, hon 30.000
phu n@ doc va thyc hanh nhtng 16i khuyén trong cudn sach nay.
R4t nhi¢u ché phim bd sung dugc nhic dén trong sich, nhu
Coenzyme Q10 va DHEA, hién dugc nhiéu phong khim IVF
hang d4du khuyén dung. Déng thoi, phu nt din gidm bot xu
hudng st dung nhi€u loai ché phdm bé sung ti thio dugc chua
dugc ki€m chiing va c6 kha ning giy hai. Viéc thuc hién cic buéc
dé gidm tiép xuc voi cic doc t6 giy rdi loan hormone nhu BPA va
nhom chit phthalate cing dang tré thanh tiéu chufn déi véi phy
ni dang chudn bi thyc hién IVE mét chu dé trusce day ting bi
bo qua trong nhiing 161 khuyén thudng gap vé stc khoe sinh sin.

Tuy vay, toi phdi thita nhin ring cuén sich nay cing khién
mot s6 phu nt cing thing qua muc véi viéc ¢§ ging tranh moi
ngudn doc 6 giy réi loan hormone. Muc tiéu ban d4u cia 4n bin
l4n hai la giai quyét vin d€ nay, thong qua viéc lam r6 nhing di¢u
cAn tdp trung va mét l4n nta nhdn manh ring muc tiéu cudi cung
khong phai 1a tranh hoan toan. Thay vao do, muc dich la thyc
hién moét vai thay déi don gidn d€ tranh nhing vin d€ t6i ¢ nhit,
dé€ dim bdo ban khong ti€p xtc qua nhiéu véi cac doc t6 giy dnh
huéng nhi€u dén kha ning sinh sin.

An bian méi nay s dé cap dén nhitng nghién cu méi nhit
v€ BPA va nhom chit phthalate, hé trg thém cho quan diém ring
chung ta chi cdn quan tdm t6i lugng nhing chdt nay khi chung
& muic cao hon binh thuong. Nghién cttu méi nay cing dua ra
huéng din r6 rang hon v€ noi chung ta cin tip trung néd luc, vi
vdy chung ta ¢ thé bét lo ling vé nhiing ngudén déc t6 tiém 4n
trén thyc t€ gin nhu khong tao ra sy khac biét.

Céc nghién cfu méi ciing lam sing t6 thém nhiing loi

khuyén vé ciac ché phdm bé sung va ché d6 dn trong cac chuong
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ti€p theo. Vi du, cic nghién cttu da xac nhdn ring cich ki€m soat
lugng dudng huyét va 4p dung ché d6 in Dia Trung Hai thit sy
c6 thé cai thién ti 1¢ thanh cong ctia IVE Cic nghién ciru dugc
cong bd sau 4n ban ddu tién cing cung cdp bing ching chic
chdn hon cho nhiéu ché phdm bé sung dugc nhic dén, ching
han nhu DHEA.

Theo két qud ctia mot s6 thit nghi¢ém ldm sang ngdu nhién,
DHEA c6 th€ cii thién s6 lugng va chit lugng tring & nhing phu
nt bi gidm dy tr& budng tring.

Tuong t¢ nhu vay, ngay nay c6 nhi€u nghién cttu khoa hoc
hon bao gio hét v€ cach cii thién chdt lugng tinh trung va viéc
nay quan trong nhu thé nao. Cac nghién ctu gin day da xdc nhin
ring chdt lugng tinh trung c6 thé la yéu t6 chi chét gép phin vao
nguy co sdy thai. Tuy nhién, nghién cttu cing d4a mang lai tin 6t
v€ mdt nay, véi cic nghién cttu ngdu nhién cé déi ching ching
minh ring cic ché phdm bs sung nhu ddu ca omega-3 c6 thé giup
di€u chinh mot s6 khia canh cy thé lam ting nguy co sdy thai do
chit lugng tinh trung. An ban nay gidi thich tdt cd nhing nghién
cttu khoa hoc méi nhét nay va nhi€u di€u khac nita, nhim mang
lai cho ban co héi thu thai t6t nhdt c6 thé ciing nhu mot thai ky

khoée manh.
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“An bin diu tién cia cuén Bit dau i tring cia Rebecca Fett
di thay doi hoan toan cdch cong dong chim sdc sinh san nhin nhin
cdc ché phdm bd sung va tdc dong cia cdc doc t6 moi truong lén sic
khde sinh san. Thong qua viéc tom tdt cdc nghién cibu dya trén bdng
ching, ba di dua ra cdc du dodn ti cdc khuyén nghi. 16i rdt vui khi
duigc cdm trén tay dn bdan mdi dé gidi thiéu cho nhing bénh nhin
ctia minh.”

TS BS Lora Shahine, thanh vién Hoéi Sin phy khoa Hoa
Ky, gidm d6c Trung tAm Diéu tri Say thai lién tiép tai Pacific NW
Fertility va tic gid cudn Not Broken: An Approachable Guide to
Miscarriage and Recurrent Pregnancy Loss (Khong guc nga: Hudng

din dé ti€p cin v¢€ sdy thai va sdy thai lién tiép).



L0l GIOI THIEU

ho du ban méi bdt ddu nghi dén viéc c6 con, dang trén

con duong rdt dai tim kiém cic phuong phap diéu trj vo

sinh hay di trdi qua nhtng chu trinh IVF thét bai hodc
sdy thai nhi€u l4n, di€u quan trong ban cin lam la cung c4p cho
tring ctia minh cdc chdt dinh dudng cin thiét d€ hé trg sy phat
trién ctia phoi va tranh cac doc t8 gy hai nhi€u nh4t. Cudn sich
nay sé chi ra nhiing viéc don gidn ban c6 thé lam d€ c¢6 co hoi
mang thai thuin lgi nhdt va sinh dugc em bé khée manh. Va it
ca bat ddu t tring.

L6i suy nghi thong thusng cho ring phy ni dugc sinh ra
v6i toan bd s6 triing ma ho cé thé st dung trong doi va chét lugng
tring gidm di dang k€ theo tudi tac. Nhung do khong phéi la
toan bd ciu chuyén. Trong phin 16n cudc doi chung ta, tring &
trang thai khong hoat dong nhu nhiing t€ bao chua truéng thanh,
nhung trong ba dén bén thang trudce khi ryng, tring phai trdi
qua mot su bién d6i lon. Chang phét trién dang ké vé kich thuse
va bit d4u tao ra nhi€u ning lugng hon. Sau do, tring phai thuc
hién mét qua trinh chinh xédc d€ phan chia va tao ra céc ban sao
ctia nhiém sic thé. Néu qud trinh nay xdy ra sai sot, va né von xay
ra sai s6t thudng xuyén, tring sé c6 nhiing bit thuong vé€ nhiém
sdc thé. Nhing bit thuong vé nhiém sic thé nay 1a nguyén nhan
quan trong nhét din dén sy thai sém va tht bai khi thyc hién
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chu trinh IVE ciing nhu ly do khién phu nt@ 16n tudi mit nhi¢u
thoi gian hon dé€ thuy thai.

Nhié¢u phu ni dugc bdo ring ho gin nhu ching thé lam gi
d€ cai thién chét lugng tring, nhung nghién ctu méi nhét da bac
bo gia dinh cit ky d6. Giai doan ting trudng trudc khi rung triing
la thoi diém quan trong, trong dé nhiéu di€u c6 thé xay ra giy
anh huéng dén chdt lugng triing, ca tich cyc va tiéu cyc. Chung
bao gbém cic tac dong co hai do tiép xtc voi cic doc t6 nhu BPA
va nhom ch4t phthalate ciing nhu cic tic dong phong vé nhe cic
chit chéng oxy hoa va cac chit dinh duéng bé sung. Do do, ban
van c6 mdt co hoi rdt ngdn dé€ c6 thé tao ra sy khéc biét cho chit
lugng triing ctia minh.

Cudn sich nay sé huéng dian ban cic chién luge cu thé dya
trén cdc nghién cidu khoa hoc. Di€u quan trong 13, nhing loi
khuyén trong cuén sich nay khong dya trén cic nghién ciu don
1é trén dong vit, cung cdp cic goi y v€ nguyén nhin va gidi phap
cho chdt lugng tring kém. Céc nghién ctu don lé, dic biét la
nghién ctu trén dong vat hodc trong 6ng nghiém, chi dua ra
nhtng bing chiing han ché va cin dugc xem xét c¢dn thin. Thay
vao do, cudn sich nay dua trén phan tich toan di¢n ctia nhi¢u
cong trinh nghién ciu y khoa, bao gébm cic nghién ciu da duge
xdc nhdn béi nhi€u nhom va ¢6 sy tham gia ctia bénh nhan that.

Néu ban hién dang dugc diéu tri b6i mét bac si héd trg sinh
sdn, ban c6 thé da nhin dugc 16i khuyén vé€ cic ché phim bo
sung giup cii thi¢n chdt lugng tritng. Mot s6 béc si sé¢ dua ra
nhtng loi khuyén dugce cip nhat va dya trén cic nghién ctiu khoa
hoc hon so véi nhiing 16i khuyén ctia cac béac si khic. Muc tiéu
cta toi khi vi€t cubn sach nay la cung cdp mét cong cu giup ban
hi€u can ké diéu gi co ich va tai sao, d€ ban c6 thé dua ra quyét

dinh sing sudt ctia riéng minh.
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Nhung trudc hét, hay bit ddu véi ciu chuyén t6i tré nén
quan tdm siu sic t6i khoa hoc vé chdt lugng triing nhu thé nao.
Nhiém vy cta t6i bdt ddu voi cung nhiing néi s¢ hii va lo ling
ma nhiéu phu ni bj v6 sinh déu phai d6i mat. Khi do, toi sdp bit
d4u chu trinh IVF va khong khéi lo ling, liéu phuong phap nay
c6 hi¢u qué khong? Chung t6i sé c6 du triing chi? Liéu lugng
tring dé co tao ra bdt ky phoi nao du t6t d€ chuyén va t6i c6 thé
mang thai khong?

Trong méi chu trinh IVE sai sot rdt dé xdy ra va c6 rdt nhi€u
tha kho luong trude duge. Trong chu trinh IVF ctia chung t6i,
con mot ngudi nita mong ngoéng tdi co thé sin xudt du s6 tring:
nguoi mang thai h¢ cta chung t6i. Néu chu trinh nay khong
thanh cong, khong chi toi phdi lap lai tdt cd cac mai tiém va
nhting cudc hen véi bac si, ¢6 4y cling vay.

Toi da rdt ty tin khi bit ddu qu4 trinh nay, véi suy nghi ring
vi t0i chua t6i 30 tudi, viéc thu thai thong qua IVF sé d€ dang.
Nhung r6i, di€u khong ai mong muén da xdy ra. Toi dugc chdn
doan bj gidm dy tr& budng triing va dugc bac st hé trg sinh san
cho biét t6i cin dén li¢u trinh di€u tri bing thuéc manh nhét dé
giup thu thai. N€u ho chi ldy dugc mét vai t€ bao tring, kha ning
ching t6i ¢6 phoi d€ chuyén la khong cao. Toi da hoi bac si hé trg
sinh sdn li¢éu minh ¢6 nén dung ché phdm bé sung nao dé gia ting
co hoi khong, nhung khong nhin dugc ciu trd 16i 6 rang. Vi vay,
t6i da 4p dung kién thic chuyén nganh sinh hoc phén ti va hoa
sinh ctia minh. Toi bit tay vao thuyc hién mét nhiém vy d€ ty tim
hiéu nhiing gi cic nghién cttu khoa hoc di chi ra.

Trong qud trinh 14y bing sinh hoc phan tt, t6i da nghién ctu
cic co ché gy t6n thuong va stia chita ADN, qud trinh sin xudt

ning lugng bén trong € bao va cich ca hai qua trinh nay lién quan
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dén chét chéng oxy hoa. Toi ciing da nghién cttu hé théng phic
tap trong d6 cac nhiém sic thé trong tring dugc tdi t6 hgp va sau
do tach ra mot cach co hoc trude va sau khi thy tinh. Khi nghién
cttu siu hon céc bai bao khoa hoc dé cap dén chét lugng tring, tdt
ca nhiing gi t6i di hoc dugce tit nhi€u nim trude bit ddu khép véi
nhtng nghién cttu dét pha gin day. Téi c6 dugec mdt biic tranh
t6ng thé v€ cic nguyén nhan khdc nhau gy ra bdt thudng nhiém
sdc thé & tring va dnh hudng cta cic yéu t6 bén ngoai. Tom lai,
nhting nghién ciu nay di tiét 16 mot cudc cach mang thim ling
trong cich chung ta nghi vé chdt lugng triing.

Toi bit ddu thuc hanh moi thi ban thin di hoc dugc. Toi da
cdi thién ché d6 dn ctia minh bing cach cit bo carbohydrate tinh
ché (d€ gidm insulin, chdt dugc chiing minh c6 dnh huéng dén
chit lugng tring), bit ddu dung mot it ché phdm bd sung hing
ngay va thyc hién thém cic bién phip d€ han ché tiép xuic voi cac
doc t6 trong nha, ching han nhu thay thé nhya bing thay tinh va
mua cic san phdm lam sach khong chtta huong li¢u.

Toi cling quyét dinh st dung hormone DHEA, nhu t6i sé
gidi thich & phin sau ctia cuén sich nay, hién da dugc ching
minh trong nhi€u tht nghi¢m ldm sang la co tic dung cai thién
co hoi thanh cong cho nhiing nguoi bi gidm dy tri budng tring.

Trong nhing thiang dé, ti bat ddu ty coi minh dang & giai
doan “tién mang thai” va bdo v¢ tritng ctia minh nhu cich tdi sé bao
v¢ dua tré dang l6n 1én trong bung néu ban thin mang thai. Toi
cam thdy yén tAm ring ngay ca khi chu trinh IVF nay khong thanh
cong, it nhit t6i cling co thé thodi mai khi biét ring minh da lam
moi thu c6 thé d¢€ tao ra nhiing phoi thai khoe manh.

Tuy nhién, t6i ciing khong mong doi vao bit ky phép la nao.
Toi vin nghi ngd ring voi lugng tring du trit ngdy cang gidm,
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minh s& kho c6 thé thu thai. Toi da xem cac s6 liéu thong ké cho
thdy ti ¢ thanh cong ctia IVF lién quan dén du tr budng tring
va chung khéng qua lac quan.

Vai thang sau khi bdt ddu tim hi€u vé€ chit lugng tring, toi
va chong quay lai phong kham hé trg sinh sin d€ ki€m tra bu6ng
tring dinh ky trusce khi bdt ddu dung thuéce kich tring. Chung
t6i da bi s6c khi chiing kién mét sy thay d6i rdt lon. Thay vi mét
vai nang (cdu truc nho trong d6 mot tring chin) trong méi budng
tring, hinh dnh siéu 4m cho théy t6i c6 thé ¢6 khoang 20 tring
dang chin. Con s6 nay hoan toan binh thuong, va t6i cdm thdy
stic ndng cta ti “gidm dy tri budng tring” nhu dugc trut khoi
vai. Ti 1¢ thanh cong cta chung t6i béng nhién tré nén t6t hon
rat nhiéu.

Dau vy, t6i van lo ldng. Nhiéu tuln tr6i qua, va méi ngay
déu lap lai chu trinh tiém, u6ng thudc, situ 4Am va xét nghi¢m
mau. Qua cédc xét nghiém, chiang t6i c6 moi ly do d¢€ mong dgi
mot két qua t6t, nhung nhu bac si gidi thich, khong c6 bét ky sy
ddm bao nao trong chu trinh IVE vi rdt nhi€u tha c6 thé di chéch
husng. Méi bubi sing va t6i, khi t6i ldy ra hop 6ng tiém, kim
tiém va lo thuSc hd trg sinh sin dit ti€n d€ tu tiém cho minh vai
mii, t6i cdim thdy lo ling t6t d9, biét ring tdt c& déu c6 thé ching
di dén dau.

Vao ngay ldy triing, t6i thic ddy sau khi lam tha thuitc va
phat hién ra ring ho da ldy dugc 22 t€ bao tring va tdt cd déu
da chin. Ngay ca khi vin con mo mang vi thuéc mé, tin tic nay
cing khién t6i nhe nhém rét nhi¢u. Toi 6 ging khong qua phdn
khich, biét ring vin con khd nhi€u tré ngai cin vugt qua, nhung
dot nhién chung t6i d6i mit véi vién canh rdt thyc ¢ ring chu

trinh nay that sy c6 thé hi¢u qua.
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Tai thoi di€m nay, toi bi€t do 1a mdt tro x8 s6. Trong mot
chu trinh IVF dién hinh, 20 tring dugc ldy ra, khodng 15 triing
s€ dugc thy tinh va tré thanh phoi. Trong s6 nhing phéi do, chi
1/3 ¢6 th€ phat tri€n thanh phoi nim ngay tudi va sin sang dé
chuyén vao tt cung. Chung t6i da lén ké hoach thuc hi¢én mét
14n chuy€n phoéi duy nhét, vi vdy chiang toi chi cin mét phoi chdt
luong 6t c6 thé chuyén sang giai doan “phdi nang” nim ngay
tudi quan trong nay. Nhung ban cin bi€t ring ti 1¢ cic ca chuyén
phoi thét bai la rdt lon va co thé cAn thuyc hién chuyén phoi lin
thu hai hodc tht ba dé mang thai, nén cang c6 dugc nhi¢u phoi
cang tot.

Cudbi ngay hom do, sau khi cho dgi d€ bi€t c6 bao nhiéu
triing da dugc thuy tinh, phong kham da goi. Trong s6 22 triing,
19 tritng da dugc thu tinh. Co rdt nhi¢u kha ning mét s6 phoi
s€ chuyén sang giai doan phoéi nang, mic du nhiéu cip vg chong
trong hoan canh twong ty khong dugc may min nhu vdy. Nim
ngay sau, ching t6i lai c6 mot bdt ngd khac. Mdi mot phoi cia
chung t6i da séng sot d€ tré thanh mét phoi nang chit lugng
t6t. K&t qud nay don gidn la chua tiing c6. Trén thuc ¢, mic du
phong kham cta chung t6i da diéu tri cho hang nghin bénh nhin
va co ti 1¢ thanh cong cao nhdt & Hoa Ky, chung t6i da dé dang
lap ky luc méi cho phong kham vé s6 lugng phoi nang chit lugng
t6t trong mot chu trinh duy nhit.

Vao ngay tht siu sau khi ldy tring, chung t6i da chuyén
mot phoi c6 vé ngoai hoan hio va bit ddu qué trinh cho doi hai
tudn von rdt chong gai d€ xem li¢u ngusi mang thai hd ctia chung
t6i ¢6 mang thai hay khong. Diéu xay ra tiép theo la di€u tdt ci
ching t6i mong udc: mét kée qua thi thai duong tinh. Khong
thé biét liéu két qua tuong tu c6 xay ra hay khong néu t6i khong
lam nhiing di€u d€ cii thién chdt lugng triing, nhung nghién ctiu
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khoa hoc cho thdy chit lugng tring 1a yéu t6 quan trong nhit
quyét dinh liéu tring c6 thy tinh va ton tai dén giai doan phoi
nang hay khong. No ciing xéc dinh li¢u phoi c6 kha ning lam 6
va din dén viéc mang thai thanh cong hay khong.

Khi tdi k€ cdu chuyén nay véi nhiing c6 ban ctia minh, phin
ting déu giéng nhau, bdt ké ho dang & giai doan nao trong cudc
doi. Moi ngusi déu mudn bi€t minh c6 thé lam gi d€ cai thién
co hoi ctia ban than. Toi thdy minh mudn di sdu vao nghién ciu
khoa hoc m¢ét lan ntta. Ty quyét tAm xem cdc phat hién co chi ra
ring mot loai ché€ phim b6 sung cu thé c6 an toan va ding gia
hay khong la mét chuyén, nhung néu t6i dinh chia sé kién thuc
ctia minh véi nhiing phu ntt khac dang ¢ ging mang thai hoac
di sdy thai nhiéu lan, t6i c6 trach nhiém l6n hon nhiéu 1a dua ra
nhtng di€u dung din. Vi véy, t6i da bit ddu nhoc cong tim ki€m
va phén tich ddy dt hon cic nghién ciu méi nhét lién quan dén
chdt lugng tring.

Toi da phan tich c4n thdn hang trim bai bio nghién ctu
nhing tic dong cu thé ctia cac doc t6 va chdt dinh duéng lén cac
qué trinh sinh hoc, xdc dinh nhiing di€u c6 thé danh huéng dén
khd ning sinh sin va ti 1¢ sdy thai n6i chung, doc cic nghién ctu
quén thé va khdm phd cic yéu t6 anh hudng dén ti 1¢ thanh cong
cta IVE (Nhiing bai bdo khoa hoc nay dugc li¢t ké trong phan
tai liu tham khdo, cung véi thong tin vé cach doc tryc tuyén.)
Nghién cttu toan dién nay 12 mét cong viéc ma hdu hét cac béc si
hé trg sinh sin qua ban ron d€ thyc hién, va khong ngac nhién
khi nhi€u béc st khong cAp nhat du v€ nhing phat hién gin day.

Toi nhanh chéng nhén ra nhiing l6i khuyén thong thusng
ctia cdc phong khdm IVF va sich v€ sinh sin déu khong bit kip

v6i nghién ctu. Vao nim 2013, khong ai néi v€ nghién ctu méi
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cho thdy BPA c6 4nh huéng tiéu cyc ding ké dén kha ning sinh
sdn va ti 1¢ thanh cong cta IVE DHEA dugc cho 1a giy nhicu
tranh cii va cic phong kham don gidn 1a khong cho bénh nhin
ctia ho biét v€ chit nay.

Ngay cd bay gio, nhiing vin dé nay, cung rdt nhi€u vin dé
khac, thuong bi bo qua va nhiéu béc st khong co thoi gian d€ cap
nhat moi linh vyc nghién ctu lién quan. Vi dy, mét s6 nghién ctiu
dugc cong b6 vao nim 2017 va 2018 cho thdy v6i muc dich ngin
ngtia sy thai, mtic vitamin D t6i vu cao hon nhiéu so véi suy nghi
trude dy. Tuy nhién, nhiéu bac st vin tun theo cic huéng din ca
v€ muic vitamin D dya trén viéc duy tri stic khoe xuong.

Diéu nay khong co nghia la tdt cd cic phong kham IVF
déu chim tién so véi cic nghién ciu vé€ cic ché phdm bd sung va
chit lugng tritng. Mét s6 phong kham chtt dong ndm bdt nghién
ctru va gidi thiéu mdt loat cic ché phdm bd sung tuwong ty véi
nhtng 16i khuyén trong cuén sich nay. Nhung cic phong kham
nay thudng khong gidi thich ciu chuyén hip din vé cich thuc
hoat dong ctia mdi ché phdm b6 sung va ho khong thé tiép cin
v6i nhiing bénh nhin ngoai phong kham IVE. Ho ciing khong dé
cip dén tdt ca cac bién phap quan trong ma ban c6 the thuc hién
ngoai viéc dung cic ché phdm b6 sung.

Nhiéu phu n@ chudn bi thyc hién IVF nhan thic dugc ring
ho c6 thé khong nhin dugc 16i khuyén moi nhédt vé€ nhing ché
phidm b sung co thé cdi thién co héi mang thai, vi vy ho tim
hi€u théng tin trén Internet. Cich nay thuong din ho dén cic
ché phdm b6 sung khong dugce cong nhan bdi bdt ky nghién
cttu khoa hoc nao hoac thim chi c6 thé gy hai cho chit lugng
tring, ching han nhu sita ong chua va L-arginine. Cudn sach nay
khong chi théo luin vé cic bi¢n phap co6 thé hitu ich ma con 14t

tdy nhiing lam twdng vé€ mét s6 ché phdm bd sung loi bit cip hai.
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Déi voi nhiing phu ntt dang ¢6 gdng thu thai tg nhién thay
vi thuc hi¢n IVE viéc tim kiém trén mang d€ tim ra loai ché
phdm b sung nén dung c6 thé giy ra dic bi¢t nhi€u vin dé vi
chdt lugng tring khong phai 1a vin d€ duy nhét cin xem xét.
Mot vi du, nghién cttu da ching minh r6 rang ring ché phim
b6 sung melatonin cii thi¢n chdt lugng tring va do dé thusng
dugc khuyén dung cho phu nt dang trdi qua IVE Nhung vin d¢
1a viéc b6 sung melatonin trong thoi gian dai ¢6 thé lam gian doan
qua trinh rung tritng, nghia la melatonin chi hitu ich cho IVF khi
viéc di€u hoa rung tring ty nhién khong con qui quan trong. Néu
ban dang c6 ging thu thai oy nhién, qua trinh rung tring bi gian
doan la mét vin dé nghiém trong va viéc dung melatonin that sy
c6 thé khién ban kho mang thai hon. Tra ctiu trén mang d€ tim
ki€ém ché phdm bé sung cho viéc sinh sin c6 thé khién nhi€¢u ngusi
bo sot nhiing di€u quan trong nay va gy ric r6i cho nhi€u phuy na.
Ché phim b8 sung DHEA 1a mét vi du khic vé€ mot s6
vin dé voi 161 khuyén thong thuong ctia nhi€u phong kham IVE
Néu ban di dugc chdn dodn bi gidm du trit budng tritng va dang
chudn bj thyc hi¢n IVE viéc ban ¢6 dugc khuyén dung DHEA
hay khong phu thudc nhi¢u vao phong khdm IVF ma ban dén
hon 1a bdt ky co s& lap ludn nao. Nhi€u phong kham ciang dé
bénh nhin ty quyét dinh vé viéc dung DHEA ma khong thuc
hién bét ky xét nghi¢ém nao hay cung cdp bét ky thong tin chi ti€t
nao vé€ stic manh cta bing ching ldm sang. Chung ta xting ding
nhdn dugc nhiéu hon thé va c6 quyén dua ra nhitng quyét dinh
that sy c6 hiéu biét.
Nhan thdy khodng cich qua lon gitta nghién ctu va 1oi
khuyén v€ sinh sin thong thuong, t6i budc phéi ¢6 ging giup dé

bing cich chit loc cic nghién ctu 14m sang thanh nhing thong
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tin cu thé, dé hi€u. Khi t6i bi thuyét phuc thém vé tic dong ctia
cic yéu t6 bén ngoai dén chit lugng triing va tim quan trong ctia
chit lugng tring déi véi co hoi thy thai, du 1a ty nhién hay thong
qua IVE t6i cdm thdy cin phai giap d& nhing phu nt khac dang
d4u tranh véi v6 sinh. Va d6 ciing la ly do cuén sich nay ra doi.

Nhin thdy dta con dang lén ctia chung t6i qua hinh anh
siéu 4m 12 tudn va nghe thdy tim thai la nhing khodnh khic
ctia niém vui thudn khiét dén néi t6i mudn nhing nguoi dang
trdi qua qud trinh di€u tri hi€m muén hodc dy dinh sinh con
déu dugc nhu vay. T4t nhién, trong thé gisi vo sinh, ban khong
bao gio htra hen trude duge gi. Khong ai co thé dvua ra mét
phuong phip dim bio dé€ mang thai vi c6 rdt nhi€u bién s6
va nhtng thach thuc riéng, dic biét néu ban dang ¢6 ging thu
thai sau tudi 35. Nhung cuén sich nay dva ra mét ké hoach d¢
cdi thién co héi mang thai ctia ban va thong qua do, ban sé cai
thién dugc suc khoe t6ng thé va giup co thé chudn bi cho mot
thai ky khoe manbh.



HUGNG DAN SU DUNG
CUON SACH NAY

N&u ban méi bat dau

Néu ban méi bit ddu c6 ging mang thai va khong c6 ly do gi dé
déi mat voi nhing thich thic v€ kha ning sinh sin, ban cé thé
s€ khong cin 4p dung moi goi y trong cuén sich nay. D€ c6 thai
nhanh hon va gidm nguy co sdy thai, ban c6 thé lam theo nhiing
khuy€n nghi dung cic ché phim bd sung trong k¢ hoach co bin
(tom tdt trong Chuong 12), bdt ddu bing viéc gidm bét mot s6
y€u t6 t6i t¢ nhét lién quan t6i cac doc 6 giy rdi loan hormone va
thay d6i ché d6 dn ctia ban mét chut theo cic y dugc thio luin
trong Chuong 13.

Viéc cdi thién chétlugng triing vn hiu ich ngay ci khi khong
c6 bdt ky méi lo ngai cy thé nao v€ kha ning sinh sin, béi ngay ci
nhiing phu ni tré, khée manh ciing c6 moe ti 1¢ dang k€ tring bat
thuong. Néu tring rung trong vai thang lién tiép bi &nh hudng,
di€u nay sé lam ting thoi gian thy thai va din dén nguy co sdy thai.
Nhiéu khuyén nghi trong cuén sich nay cting c6 lgi cho stic khoe

t6ng thé ctia ban va stic khée diia con tuong lai ctia ban.

Néu ban gap kho khan trong viéc thu thai

Néu ban di ¢ ging thu thai mét thoi gian nhung vin chua
chuyén sang ciac phuong phap hé trg sinh sin nhu IVE ban c6
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thé lam theo 16i khuyén dung cic ch€ phdm b6 sung trong k¢
hoach trung gian. K& hoach nay thém mét s6 ché phdm b6 sung
d€ hé trg chit lugng tring, cht yéu la chdt chdng oxy héa. (Xem
Chuong 6 va 7 d€ doc gidi thich chi ti€t va Chuong 12 d€ biét
tom tit v€ nhiing khuyén nghi dung cic ché phdm bé sung.)

K& hoach trung gian sé dugc stta d6i mét chat cho nhiing
nguoi bi hoi chiing budng triing da nang, d€ thém cic ché phim
b6 sung giup cii thién kha ning sinh sin cho nhiing ngudi mic

hoi chung nay.

Né&u ban dang ¢ gang thu thai théng qua IVF hodc bom
tinh trung vao budng ti cung (1U1)

Néu ban da chién ddu voi chiing vo sinh trong mét khodng thoi
gian dai va dang ¢ gidng thu thai bing cic ky thuit hé trg sinh
sin nhu IVE, mot cich tiép cin toan dién d€ cdi thién chit lugng
triing sé¢ mang lai cho ban nhiéu lgi ich nhét. Cach ti€p cin nay
bao gém céc chién lugc d€ gidm thiéu ti€p xuc véi cic doc t6, thay
d6i ché do dn va cac ché phdm b6 sung c6 trong k¢ hoach ning cao.
Nhiing ché phdm b sung nay nhim giup nhing ngusi bi vo sinh
do tudi tac, lac ndi mac tif cung, gidm dy tri budng tritng hodc
c6 chdn doan tdng quat vo sinh khong r6 nguyén nhin. Céc ché
phdm b8 sung hiu ich nhét cho ting truong hop sé dugce thio
ludn cu thé trong cac Chuong 6 dén 11, v6i Chuong 12 dua ra
mot vi du vé€ ké hoach stt dung ché phdm bé sung tdng thé.

Nhu chuong tiép theo gidi thich, chit lugng triing kém thuong
1a thtt pham khién phu nt bi v6 sinh khong 16 nguyén nhan. Su suy
gidm nhanh chong v€ khd ning sinh sdn bit d4u tu gitta nhiing nim
30 tudi cting phan lén 1a do chit lugng tring suy gidm, va di€u nay
thuong tré thanh yéu t6 cin tré viéc mang thai, ngay ci véi sy hd
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trg ctia [VE Ti 1¢ thanh cong ctia cic chu trinh IVF phu thudc rdt
nhiéu vao d6 tudi.' Tru phi st dung triing ctia ngusi hién ting, IVF
chi c6 thé lam dugc nhiéu dé.

Cho du tinh trang v6 sinh ctia ban 1a khong r6 nguyén nhan
hay do tuéi tac, lac n6i mac tf cung hay gidm dy trit buéng tring,
thi viéc cdi thién chidt lugng triing van 14 trong tim hang d4u khi
c6 gdng thu thai. Cac phat hién cho thdy chi nhing tring chit
lugng t6t méi c6 kha ning trd thanh phoi chit lugng t6t d€ co
thé s6ng sét qua tudn ddu tién cuc ky quan trong va lam ¢ thanh
cong d€ mang thai. Do do, di€u quan trong la ban phéi t6i da hoa
s0 luong triing chit lugng t6t ¢6 tiém ning tré thanh mdt em bé

khoée manh.

Say thailién tiép

Cii thién chdt lugng triing va tinh trung ciing c6 thé dong mét vai
trd quan trong trong viéc ngan ngiia sdy thai. Trong mot sO trudng
hop, sdy thai lién tiép 1a do yéu t6 dong mau hodc mién dich. M6t
nguyén nhin phd bién khac 1a do tuyén giap hoat dong kém.”
Béing cich tim hi€u xem ban thin c6 mic mét trong nhiing nguyén
nhén giy sdy thai hay khong (cic nguyén nhéin nay ly gidi cho 1/4
sO ca sdy thai), ban c6 thé gidm kha ning bi sdy thai l4n nta.

Vi duy, & nhiing phu nit c6 khang thé tdn cong tuyén gidp
ctia ho (dugc goi la viém tuyén gidp Hashimoto), viéc di€u tri
bing mdt loai hormone tuyén gidp bs sung goi la levothyroxine
s€ lam gidm ti 1¢ sdy thai hon 50%.° (V€ sdy thai, t6i khuyén ban
nén doc cudn Not Broken ctia Tién si Lora Shahine, mdt nha noi
ti€t sinh sin chuyén v€ sdy thai lién ti€p.)

Néu xét nghi¢m di loai trtt nhiing nguyén nhan khién ban

sdy thai nhu cac vin d¢ v€ dong mau, mién dich hodc tuyén gidp,
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thi thtt pham rédt ¢ thé 1a chit lugng tring. Do 1a do tring chét
lugng kém véi bit thuong nhiém sic thé sé phat trién thanh phoi
thai, khién thai nhi v€ sau c6 bt thuong nhiém sic th€ va rdt it co
hoi s6ng sot. Trén thuc t€, bit thudng nhiém sic thé la nguyén nhan
ph6 bién nhit clia sy thai sém, chiém 40-50% cdc ca sdy thai.*

Nhu dugc gidi thich & chuong ti€p, nhing bit thuong
nhiém sic th€ nay thudng bit nguén tu tring va thim chi tré
nén thuong xuyén hon theo tudi tac.’ Trong cudn sich nay, ban
s€ tim hi€u nhing bit thuong vé nhiém sic thé thuong xdy ra nhu
thé nao trong giai doan cudi ctia qué trinh chin cta tring trudce
khi rung, va c6 thé lam gi d€ gidm nguy co di€u nay dnh hudng
dén lan mang thai ti€p theo. Cac phat hién méi cling cho thdy
chdt lugng tinh trung c6 thé 1a nguyén nhin chinh din dén siy
thai, c6 khd ning 13 thong qua viéc lam ting nguy co bit thuong
nhiém sic thé.

Néu ban di bi say thai tt hai l4n tr& 1én va bac si khong
thé tim ra nguyén nhan vé mit y hoc hodc ban biét ring nhiing
b4t thuong nhiém sic thé da dnh hudng dén nhing lan mang
thai trude ctia ban (ching han nhu héi chiting Down hodc mét
dang di bdi thé tam nhiém khac), hay cin nhic thuc hién theo
ké hoach ning cao it nhit ba thang truéc khi ¢ ging thu thai lai.
Xem Chuong 12 d€ biét tom tdt vé cic khuyén nghi dung céc ché
ph&m bé sung cho ké hoach nay.

An bin méi nay ciing cung cdp thong tin thém vé cac ché
ph&m b6 sung cu thé va chién lugc dn udng cé thé mang lai nhi¢u
loi ich nhédt cho nhing ngudsi co ti€n st siy thai do cic yéu t8
mién dich hodc viém. (Vi dy, xem Chuong 6 va 7 va cac khuyén

nghi cu thé vé ché d6 dn & cudi Chuong 13.)
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Con tinh trung thi sao?

Trong khi trong tim ctia cu6n sich nay la chit luong tring, nhiéu
yéu t6 bén ngoai tic dong dén tring ciing tic dong dén tinh trung
theo cich tuong ty, nhu dugc thio luin trong Chuong 14. Mic du
thuong bi bé qua, chit lugng tinh trung trong mdt s6 truong hop
ciing c6 thé dnh huéng dang ké dén kha ning thy thai va mang
thai ctia ban. Da dén luc suy nghi lai vé€ gid dinh ring cic yéu 6
tudi tac va l6i sng ctia ngudi cha la khong lien quan. Néu ban biét
hodc nghi ngo ring v6 sinh 6 nguoi cha la mét phin thach thuc
ctia ban trong viéc thy thai, hodc ban c6 ti€n st sdy thai lién ti€p,
thi vi¢c 4p dung cic khuyén nghi trong Chuong 14 sé dic biét hitu
ich, chuong nay sé giai thich cic chdt dinh dudng cu thé giup ning
cao chdt lugng tinh trung. Ngay ca khi ban khong co ly do gi d€ lo
ling v€ chét lugng tinh trung, ban sé biét dugc ly do tai sao di€u
quan trong déi voi tdt cd nam gisi dang ¢ ging cé con la phai

dung mot s6 ché phdm bd sung d€ ting co hoi thanh cong.

K&t luan

Cho du ban dang ¢6 ging thy thai ty nhién, theo dudi phuong
phap IVF hay tht mang thai lai sau khi sdy thai, ban nhdt thiét
phéi lam nhing gi c6 thé d€ cdi thién chdt lugng tring ctia minh.
Mot t€ bao tritng chua chin sé m4t khodng ba thing d€ phat tri€n
thanh mot t€ bao tring chin, sin sang cho qua trinh rung tring,
va day 1a khoang thoi gian quan trong. Trong cac chuong tiép theo,
ban sé tim hi€u nhiing di€u quan trong nhdt ma minh c6 thé lam.
Nhung d€ hi€u cac yéu t6 16i s6ng nay co6 thé cai thién chit lugng
tring bing cich nao, trude tién cdn phéi hi€u y nghia cta chit
lugng tring va cac bt thudng nhiém sic thé xdy ra nhu thé nao.
Va do la cha dé ctia Chuong 1.



Phan 1

KHOA HOC VE
CHAT LUONG
TRUNG



CHUONG 1
Hiéu vé chat lugng tring

“Khi hiéu hon, ban sé lam tot hon.”

— Maya Angelou
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Su suy gidm kha nang sinh san khi ching ta gia di gan nhu hoan
toan la két qud cla su suy gidm s6 lugng va chat lugng trung.
Chung ta biét diéu nay vi nhimg phu ni16n tudi st dung tring hién
tang co ti 1é mang thai tuong tu nhu nhing phu ni tré. Nhung chat
lugng tring co y nghia thé nao? Noi chung, né la tiém nang tring
c6 thé tré thanh thai nhi sau khi thu tinh. Va day khéng phaila van
dé tdm thusng - phan 16n tring da thu tinh don gidn khéng dugc
cung c&p nhing gi no can.

Chat lugng tring la tat ca

Déi vé6i phoi, vai tudn ddu tién sau khi thy tinh [a mét tré ngai
16n, va nhiéu phoi ngiing phat tri€én vaio moét thoi di€ém nao do
trong thoi gian nay. Trén thuc t€, hdu hét cic phoi thy thai
nhién déu bi mit truéc khi moét ngusi phu nt bi€t minh dang
mang thai.® Chi khodng 1/3 s6 phoi dugc thy tinh thit sy séng
sot d€ tré thanh em bé.” Ti 1¢ thanh cong c6 thé con ¢ hon voi
IVE trong d6 nhi€u tring di thu tinh khong thé phat tri€n dén
giai doan phoi nim ngay (dugc goi la giai doan “phéi nang”).
Tham chi, nhi€éu phoi di ti€n dugc dén giai doan nay va dugc
chuyén vao ti cung nhung thuong khong lam t6 thanh cong, din
dén chu trinh IVF thit bai.

Thuyc € 1a hau hét cic tring da thu tinh khong bao gio
thanh coéng trong viéc phat tri€n thanh thai nhi. D6 la mét vin dé
rdt it dugc quan tAm, vi c6 mot quan niém sai [dm phé bién ring
thu tinh cho tring la thich thuc thit sy trong viéc thu thai. Do
do, hau hét cac 1oi khuyén vé khi ning sinh sdn ty nhién déu tip
trung vao viéc rung tring va thoi di€ém dé€ tring duge thy tinh.
Céch tiép cin nay khong thanh céng vi khd ning tring da dugc
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thu tinh tiép tuc phét tri€n thuong la vin dé 16n hon nhiéu. Trén
thuc t€, chit lugng tring dong mét vai tro quan trong trong viée
mdt bao lau d€ mang thai, cho du la ty nhién hay théng qua IVE
va bi mat nim & ADN ctia tring.

Mic du tiém ning phat tri€n thanh thai ctia phoi phu thuéc
vao nhiéu yéu t6, nhung cho dén nay di€u quan trong nhit la co
s0 lugng ban sao chinh xdc cia méi nhiém sic thé. Bdt thuong
nhiém sic th€ & triing c6 dnh hudng siu sic dén khi ning sinh
sdn vi & mdi giai doan phat tri€n tit khi thy tinh tré di, phoi dugc
hinh thanh ti tring 6 bt thuong nhiém sic thé it c6 kha ning
ti€p tuc phat trién.® Diéu nay c6 thé bi€u hién nhu khong c6 khi
ning mang thai hodc sy thai sém. Déi v6i nhi€u phu nit, nhing
b4t thuong nhiém sic thé & tring trd thanh tré ngai lén nhit cho
viéc thy thai va hoan thanh thai ky.

Khong c6 gi ngac nhién khi chit lugng tring kém lai phé
bién hon rdt nhi€u & nhing phu nt da trdi qua thoi gian kho thu
thai. T1 1¢ bdt thudng nhiém sic thé cao xdy ra & nhing phu ntt co
tién st sdy thai nhiéu l4n, nhing phu n& da thyc hi¢n nhiéu chu
trinh IVF nhung khong c6 thai sau nhiéu lan chuyén phéi (con
goi 1a “th4t bai lién ti€p trong viéc lam t6”) va nhiing phu nt bi hoi
chung budng tritng da nang. Vidu, ti 1¢ phoi bdt thuong & nhiing
phu n@ c6 ti€n st lam 6 thdt bai lién ti€p trong cdc chu trinh IVF
c6 thé 1én dén 70%.°

Lbi nhiém sic thé & tring khong chi tac dong dén khd ning
mang thai ma con 1a nguyén nhan chinh ddn dén sy thai. Khong
may thay, tinh trang sdy thai rdt phd bién, xdy ra & khodng 10-
15% céc truong hgp mang thai dugc ghi nhdn.' Tuy nhién, hau
hét cac truong hop sdy thai thim chi khong duge chu y t6i vi
ching xdy ra qua s6m — trudc khi ngusi phu nt biét minh 6 thai.



30 O B4t dau tu tring

Khi tinh dén nhing trudng hop mang thai nhu vay, c6 t6i 70%
céc ca v€ sau bi sdy thai.'' Mét phén ly do cho ti ¢ cuc ky cao nay
1a do tir thoi di€m thuy thai, mét qud trinh chon loc chéng lai cac
phoi bt thudng v€ nhi€m sic thé lién tuc dién ra.

Trén thuc &, cdc bt thuong nhiém sdc thé gdy sdy thai nhiéu
hon tdt cd cdc nguyén nhéan sdy thai da biét khdc cong lai. Trong mét
nghién cttu & Nhat Bin voi gdn 500 phu nt c6 tién st siy thai
tr hai lan tré 1én, 41% truong hgp say thai dugce phét hién 1a do
b4t thuong nhiém sic thé & thai nhi, trong khi tdt cd cic nguyén
nhin say thai da bi€t khac chi chiém chua dén 30%.'* Cac nghién
cttu khac da phat hién ra hon mot ntra s6 truong hop sdy thai
trong ba thang ddu la do b4t thudng nhi€ém sic thé.” Diéu quan
trong cin luu y 1a cac nghién cttu nay chi diéu tra cac truong hgp
sdy thai tt nhiing truong hop mang thai da dugc cong nhan, va
ti ¢ b4t thuong nhiém sic thé c¢6 kha ning cao hon nhiéu déi véi
nhiing ca sy thai sau khi méi thy tinh."

Mot phan tng phé bién d6i voi thong tin nay la 16i nhiém
sdc thé & triing ndm ngoai tim ki€m sodt ctia chung ta, nhung
nghién cttu khoa hoc gin diy cho thdy di¢u d¢é khong dung. Ti 1¢
triing c6 bt thuong nhiém sic thé co thé bi dnh hudng bai cac
chit dinh dudng va cic y€u t6 lién quan t6i 16i s6ng ma ban co
thé kiém sodt. Nhu s¢ dugc thio ludn & phan sau ctia chuong nay,
nghién ctiu cho thdy mét cich ma céc yéu t6 bén ngoai co thé anh
huéng dén chét lugng tring 1a thuc ddy hodc lam gidm khé ning
sdn sinh ning lugng cta tring vao nhing thoi di€m quan trong —
ning lugng cung cdp nhién liéu cho qua trinh xt Iy nhiém sic thé
dung cich.

Vi du néi ti€ng nhit vé€ bt thuong nhiém sic thé bt nguén

tr trivng la hoi ching Down, tré nén phé bién hon khi phu nit c6
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tudi va chit lugng tring suy gidm. Trong 95% trudng hgp, hoi
ching Down la do tritng c6 thém mot ban sao ctia nhiém sic thé
s0 21, din dén thai nhi c¢6 ba bén sao thay vi hai bin nhu binh
thuong.” Vi ly do nay, héi ching Down con duge goi la tam boi
nhiém sic thé 21.

Hoi ching Down chi 1a mét vi du vé€ bdt thuong nhiém sic
thé, nhung no c6 1é dugc biét dén nhi€u nhit vi 1a mét trong s6
it trudng hop thai nhi bi 4nh hudng c6 thé sdng sot va dugc sinh
ra. Mot s8 tré so sinh bi tam boi nhiém sic thé 13 hodc tam bdi
nhiém sic thé 18 (thém mot ban sao ctia nhiém sic thé s6 13 hoic
18) ciing c6 thé s6ng sot va dugc sinh ra, nhung tré s& mic cic vin
dé y t¢ de doa tinh mang. Mot ban sao thita ctia cic nhi€m sic
thé khac s& ngin can phoi phét trién qud vai ngay hodc vai tudn
ddu tién, hodc s& gy sdy thai sém."® Dy la ly do tai sao chung
ta hiém khi nghe néi vé€ cic 16i nhiém sic thé lién quan dén ban
sao thita ctia cdc nhiém sic thé khic, mac du chung rdt phd bién.

Mic du ki€u bdt thuong nhiém sic thé phé bién nhit la
thém mét bdn sao nhiém sic thé, nhung doi khi thi€u nhiém sic
thé hodc céc 16i phtic tap hon ciing c6 thé xay ra.

Tring c6 s6 lugng nhiém sic thé khong chinh xdc dugce goi la
“th€ di boi”. Mot phoi dugc tao ra ti tring di bdi ciing s& 1a thé di
boi va sé co rdt it khd ning lam t8 thanh cong trong tt cung. Ngay
cd khi cac phoi di bdi co thé phat trién thanh bao thai, phin 16n
céc trudng hop mang thai nhu vy rét cudc déu bi siy thai s6m."”

O phu nt@ trén 40 tudi, hon mot nita s8 tring ctia ho c6 thé
c6 bt thuong v€ nhiém sic thé.'® Trén thyc té, qua mdt vai tinh
todn, ti 1¢ b4t thuong nhiém sic thé & phu nt trén 40 tudi lén
t6i 70-80%." Khi nghién ctiu cic bdt thuong vé nhiém sic thé &

tring, chung tdi thdy thach thic sinh sin di kém véi tudi tac gia
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ting theo cdp s6 nhan, bit ddu t gitta dén cudi nhing nim 30
tudi. Nhung chit lugng tring co tic dong & tdt cd cac nhom tubi
va céc 16i nhiém sic thé 6 phu nt tré phé bi€n hon nhiéu so vai
nhtng gi ban dy dodn.

Ngay ca 6 phu n& duéi 35 tudi, trung binh c6 t¢i 1/4 s6
tring 1a thé di boi* Tic la, néu ban 1a mét phu ni wré, khoe
manh va khéng co vin dé gi vé€ kha ning sinh sin thi vin c6 nhi¢u
chu ky rung triing ma ban c6 it kha niang thy thai. Néu trong
mot thang nhdt dinh, tring dén thoi di€m rung c6 bit thusng vé
nhiém sic thé va khong th€ giup ban mang thai, viéc stt dung cic
bo cong cu va bi€u d6 du dodn rung tring d€ thy tinh thanh cong
v6i viée xdc dinh thoi di€m hoan hio sé khong tao ra bit ky su
khac bi¢t nao. Ban sé khong thé thu thai cho dén khi mot t€ bao
tring t6t rung vao chu ky tiép theo.

Tac dong manh mé cta bit thuong nhiém sic thé déi véi co
hoi thu thai va mang thai dic bi¢t 16 rang véi IVE Néu khong
chiu dnh huéng ctia yéu t6 nay, ti 1¢ mang thai sé ting vot. Chung
ta biét di€u nay nhé mét quy trinh dugce goi la Chdn dodn di
truyén phoi trude lam 6 (hay PGS), trong do cic phoi trudce tién
dugc sang loc d€ phat hién nhiing b4t thuong trong moi nhiém sic
thé va chi nhing phoi binh thuong méi duge chuyén.

Diéu nay rdt khac voi danh gia thong thuong vé “chdt lugng
phoi” trong béi canh IVE, von dya trén t6c do phat tri€n va hinh
dang tdng thé cta phoi. Mot phoi phét tri€n chdm véi cic té bao
c6 hinh dang khéng déu it c6 kha ning giap mang thai. Nhung
trong nhiing nim gin d4y, ngudi ta cang nhin thdy r6 ring viéc
dinh gid chdt lugng phoi dya trén hinh dang hodc “hinh thai”
khong ddm bao dugc diéu gi. Di€u quan trong hon la sang loc
céc phoi c6 nhiém sic thé binh thuong,.
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Khi phuong phap sang loc nhiém sic thé€ toan di¢n dugc
gisi thiéu cho nhiing bénh nhan tién lugng kém tai mét phong
kham IVF hang ddu vao nim 2010, sy khac bi¢t 1a rdt 16n. Thay
vi chi 13% s6 phoi dugc chuyén lam t§ thanh c6ng & nhiing
bénh nhan 41-42 tudi, viéc chi chon nhiing phoéi c6 nhiém sic
thé binh thuong di ning ti 1¢ lam t6 1én 38%. Két qua Ia, i l¢
phu ni trong d6 tudi nay hoan thanh chu trinh IVF va c6 em be
da wing gdp doi”!

Ky thuit sang loc nhiém sic thé toan dién d€ xac dinh
phoi t6t nhdt da dugc khéi xudng tai Trung tdm Y hoc Sinh sin
Colorado (CCRM) béi Tién si William Schoolcraft, mét bac si
hé trg sinh sin dugc danh gid cao va la tac gid cia mot s6 nghién
cttu cho thdy sy thanh cong ctia phuong phap nay.

Cac nghién ctiu ctia Tién si Schoolcraft bao gébm nhiéu vi
du vé€ titng bénh nhan chi c6 thé thy thai sau khi chon phéi co
nhiém sic thé binh thuong d€ chuyén.? M6t bénh nhian dugc dé
cip trong nghién ctu nim 2009 cta Tién si Schoolcraft 1a mot
phu nt 37 tubi da trdi qua squ chu trinh IVF nhung phéi dugc
chuyén khong thé [am t6 trong tit cung. Sau do, c6 bit ddu mot
chu trinh IVF khic, [4n nay véi viéc sang loc nhiém sidc thé trén
10 phoi thai. Trong s6 10 phoi d6, 7 phoi dugc phat hién c6 bét
thuong vé€ nhiém sic thé. Néu khong thuc hién sang loc va chi
chon phoi qua hinh ddng bén ngoai thi khad ning cao phoi do sé
c6 bt thuong nhiém sic thé. Nhing phoi d6 rdt co thé da khong
c6 khéd ning lam t6 hodc din dén siy thai. Thay vi lam vdy, cic
béc si ctia ¢ da chuyén 3 phoi binh thudng vé€ nhiém sic thé va
c6 di mang thai doi.

Moétbénh nhan khac trong nghién ctiu ctia Ti€n st Schoolcraft
12 mot phu n@t 33 tudi da bi sdy thai sau lan. Trong chu trinh IVF



