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Gioi thiéu

D 4 bao gid, trong mdt khoanh khic rat binh thudng
ctia cudc séng, ban chgt tu hoi: Minh dén thé gidi

nay délam gi?

ROi mot ngay nao do, khi tudi gia, bénh tat hay
mot bién ¢ bat ngd xdy dén, ta sé rdi khéi cudc ddi
nay. Khi 4y, diéu gi sé& xay ra? Liéu tat ca sé két thuc,
hay su séng chi dang budc sang mét vong tuan hoan
khac? Trudc khi dudc sinh ra, ta & dau? Va sau khi
chét di, ta sé di vé dau?

TU hang nghin ndm nay, nhitng ciu héi ay da
luén theo con ngudi. Cac tén gido, cac nha hién triét
va triét gia 8 khap ndi trén thé gidi déu c6 gang tim 18i
gidi. Mbi truyén théng cé mot cach ly gidi khic nhau,
nhung tat cd déu hudng dén moét muc dich chung:
giip con ngudi hiéu hon vé ban than va séng mot
cudc ddi co y nghia. Cuén sach nay ra ddi tif nhitng
tran tré nhu vay.



NHAN DICH

Tua dé ctia cudn sach 1a Nhdn dich. “Nhan” nghia
14 con ngudi, con “dich” ham y su van hanh va bién
d6i theo chu ky. Nhan dich vi thé c6 thé hiéu la sy van
hanh tuan hoan ctia mét kiép ngudi - tf luc sinh ra,
trudng thanh, gia di cho dén khi két thuc cudc séng,
roi c6 thé lai bat dau mot vong tuan hoan mdéi.

Nhitng trang sach nay khéng phai 1a mdt cong
trinh nghién ctitu hoc thuét, cling khéng phai 1a mot
gido diéu ton gido. Pay chi 1a nhiing suy ngam dugc
duc két sau nhiéu nadm hoc héi tir 18i day ctia céc bac
hién triét c6 dai, tY nhitng triét ly ctia cac ton gido
18n, cung v8i mot s6 gdc nhin tif cdc nghién cifu khoa
hoc hién dai. Tat cd dudc chon loc va téng hgp lai véi
mong muén md ra mot cach nhin réng hon vé ban
chat ctia con ngudi va sy song.

Pay 1a cubn sach dau tién téi viét. Co thé sau nay
t6i con viét thém, cling c6 thé khong. Nhung cudn
sach nay 1 tam huyét ctia téi sau nhiéu nam suy ngam
va tim hiéu vé nhiing cau hoéi cin ban ctia ddi ngudi.

T6i chon but danh Khoéng. Cai tén nay dudgc
gdi 1én tir mot cau trong Kinh Bat Nha: “Sic tuc thi
khoéng, khong tic thi sic” tic cai cé cling 1a khong
va cai khéng ciing 14 co, nghia 1a ban chit ctia van vat
déu mang tinh khéng va tinh khéng cling mang ban



GISI THIEU

chit ctia van vat. Vi thé, cé thé ndi rang cudn sach
nay khong thuc su thudc vé riéng mot tac gid ndo. N6
chi xuat hién bai chif “duyén”. Va néu cuén sach nay
dang & trén tay ban, thi do cling 1a mét su gdp g8 cta
nhan duyén.

Cuén sach nay khéng nham day ban phai tré
thanh ngudi t6t hay phai séng theo mot khuén mau
nao do. Piéu téi mong muén dcon gidn hon 1a cung
ban nhin siu vao ban chit ctia con ngudi, dé thay
rang moi chung ta vén di mang trong minh mét su
tron ven.

Nhitng diéu dugc viét trong sadch phan 16n
khong phai 1a sang tao cliia riéng t6i. Chung la nhitng
diéu t6i dd may mén dugc hoc héi tit cac bac hién
triét trong qua kh, két hgp véi nhitng hiéu biét con
han ché ctia ban than, du sy hiéu biét 4y chic chin
chua thé day da hay hoan chinh, t6i van hy vong viéc
téng hdp va chia sé lai nhitng tu tudng nay cé thé
giup chung ta hi€éu thém vé mai lién hé giita Thién,
Dia, Nhan.

Cé 18 ban cling tung tyu héi: Vi sao minh dudgc
sinh ra trong cudc ddi nay? Liéu moi con ngudi cé mot
muc dich hay mét st ménh riéng hay khéong?

Cuén sach nay khong khang dinh né cé thé dua
ra moi ciu tra 18i. Nhung noé c6 thé md ra nhiing goc
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NHAN DICH

nhin khic dé chung ta cung suy ngam. Va cé thé,
trong qua trinh doc, ban sé tim thay cho minh mot vai
cau tra 18i.

TU day, chung ta sé cung bat dau hanh trinh tim
hiéu vé ban chit ctia con ngudi va nhitng quy lut van
hanh cta Thién bao.
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CHUONG 1

Vi sao chung ta dwoc sinh ra?
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hong thudng, khi néi dén sy ra ddi ctia mot con
Tngudi, chung ta dé dang trd 18i rang chung ta dugc
sinh ra tif cha va me. Pay 1a mot su that hién nhién vé
mit sinh hoc - mdi con ngudi hinh thanh tif su két
hgp gifta tinh trung ctia ngudi cha va tring ctia ngudi
me. Nhung néu suy nghi siu hon mot chut, ta sé thay
cau trd 15i 4y mdi chi giai thich cdch con ngudi sinh ra
chu chua thuc su tra 18i dudc cau héi vi sao con ngudi
dugc sinh ra. Bdi vi, trudc khi ngudi cha va ngudi me
gip nhau, trudc khi su két hgp ay xady ra, con ngudi
ma sau nay la “chung ta” dang & dau? Néu ngudi cha
va ngudi me khong gdp nhau, liéu con ngudi ay co ton
tai hay khéng?
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VI SAO CHUNG TA PUGC SINH RA?

Nhitng cau héi tudng chilng don gian nay thuc
ra d4 khién con ngudi suy ngdm su6t hang nghin ndm.
Tl cac nha triét hoc c6 dai cho dén nhitng nha khoa
hoc hién dai, ai cfing ting c6 gang tim 15i giai thich
cho ngudn géc clia con ngudi va su séng.

Ba cach nhin vé s a doi cla con nguds

Trong lich st tu tudng ctia nhan loai, c6 thé thay
ba cach ly gidi phé bién vé ngudn géc clia con ngudi:
ton gido, triét hoc va khoa hoc.

Trong nhiéu tén gido 18n trén thé gidi, con ngudi
dugc xem 14 moét phan cuiia sy sang tao thiéng liéng.

Trong Kit6é gido, Kinh Thanh ké& rang Thién
Chua di tao ra hai con ngudi dau tién 1la Adam va
Eva. TU hai con ngudi nay, loai ngudi dan dan sinh
s6i va phat trién.

Theo cach nhin nay, sy ra ddi clia con ngudi
khéng phai 1a moét sy ngdu nhién, ma 1a mét phan
trong ké hoach ctia Pang sang tao.

Trong Phat gido, cAu chuyén vé ngudén goc con
ngudi lai dudc dién gidi theo mdt cach khac. Mot s6
kinh dién mé ta rang ban diu cé nhitng “ching sinh
anh sang”, ton tai trong trang thai thanh tinh va khong
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c6 hinh dang vat chat nhu con ngudi ngay nay.

Khi céc diéu kién thay doi, nhitng chung sinh 4y
dan d4n tiép xuc vdi thé gidi vat chat, bat dau c6 hinh
dang, cdm xuc va nhitng nhu cau cta than thé. Qua
thdi gian, xa hoi loai ngudi hinh thanh va phat trién
nhu chung ta dang thay ngay nay.

Mac du cac toén giao c6 nhitng cau chuyén khac
nhau, nhung diém chung ctia chung la: su xuit hién
ctia con ngudi khong phai 1a diéu vo nghia, ma luén
gan véi mot y nghia sdu xa nao dé trong vil tru.

Khoa hoc hién dai lai tiép cdn van dé theo mot

cach hoan toan khac.

Theo thuyét tién hda ctia Charles Darwin, con
ngudi khong xuat hién dot ngdt ma 1a két qua ctia mot
qua trinh tién hoa rat dai ctia sinh gidi.

Hang triéu nam trudc, nhitng sinh vat don gian
dau tién xuit hién trong dai ducng. Qua vd s bién
ddi ctia moi trudng va chon loc tu nhién, céc loai sinh
vat dan dan tién hdéa thanh nhiing dang séng phuc
tap hon.
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VI SAO CHUNG TA PUGC SINH RA?

Theo ly thuyét ndy, con ngudi va céc loai linh
trudng c6 chung mot t6 tién xa xua. Trdi qua hang
triéu nam tién hoa, loai ngudi dan phat trién tri nio,
ngon ngll va kha nang tu duy, tif dé hinh thanh nén
nén vin minh ma chung ta dang séng ngay nay.

Du van con nhiéu ciu héi chua dudc gidi dap
hoan toan, khoa hoc da giup chung ta hiéu rd hon vé
qua trinh hinh thanh va phat trién cia sy séng trén
Trai PAat.

Trong triét ly phudng Péng, dic biét 1a trong
Phat gido va Kinh Dich, sy hinh thanh ctia moi su
vat thudng dudgc gidi thich thong qua khai niém
nhan va duyén.

“Nhan” 1a nguyén nhan ban diu, giéng nhu mot
hat giong.

“Duyén” la nhitng diéu kién can thiét dé hat
giéng ay c6 thé phat trién.

Mot hat giéng cé thé chia tiém ning tré thanh
mot cai ciy 18n. Nhung néu khong cé dit, nudc, anh
sang va thdi gian thich hdp, hat giéng ay sé khong
thé ndy mam. Khi cac diéu kién thich hdp hoi tu, hat
giéng mdi cé thé phat trién thanh cay.
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Qua nhing triét 1y tif cac ton gido, cac nha hién
triét va ca nghién cttu khoa hoc ta cé thé thay rang.
T khi mdi con ngudi chua dudgc sinh ra, von di di ton
tai cai nhan, cai nhan nay di la mot tiém ning dé tao
nén modi con ngudi. Cai nhan nay ciing 1a mét dong
nang lugng da ton tai sdn co, chi cho dén khi sy két
hdp da duyén (cha me, méi truéng, thdi gian...) thi sé
tao ra mot con ngudi.

Su xuét hién ctla mot con ngudi trong thé gidi
nay ciing cé thé dugc hiéu theo cich tudng tu. Cha
me la nhitng ngudi truc tiép sinh ra ching ta, nhung
dé mot con ngudi cé thé duge hinh thanh con can rat
nhiéu yéu t6 khéc: thdi gian, hoan canh, moéi trudng
vavo so diéu kién khac. Khi tat ca nhitng yéu to dy hoi
tu, mot sy séng mdi xuat hién. Trong Phat Gido goi do6
la duyén sinh.

Néu nhin lai qué trinh hinh thanh ctia mét con
ngudi, ta sé thay ring su ton tai ctia méi chung ta thuc
ra la két qua cta rat nhiéu diéu kién khac nhau.

Trong hang triéu tinh khi ctia ngudi cha, chi cé
mot tinh khi duy nhét két hgp dudc vdi tring cla
ngudi me dé hinh thanh nén cd thé ctia ban hém nay.
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VI SAO CHUNG TA PUGC SINH RA?

Chi can moét yéu t6 nhoé thay déi, két qua co thé da
hoan toan khac. Biéu d6 cho thdy rang su ton tai ctia
moi chung ta khéng phai la diéu hién nhién. N6 1a két
qua cia vo s6 diéu kién hoi tu lai trong mot khodnh
khic rat dic biét.

Vi vay, du cudc song cé luc khé khin, du thé gidi
doi khi day bién déng, viéc mébi chung ta dudc sinh ra
va c6 cd hoi séng trong cudc ddi nay van 1a mot diéu
dang tran trong.

Biétdnchamedisinhraminh. Biétdncudcséng
da cho ta cd hoi dugce ton tai. Va biét on thé gidi nay
- ndi chung ta dang tradi nghiém hanh trinh ctia mét
kiép ngudi.

Khi hiéu dudc diéu do, c6 18 con ngudi sé dé
dang séng vdi long yéu thuong va su tran trong nhiéu
hon. B&i hanh trinh ctia mét kiép ngudi bat dau khong
phai tf sy ngu nhién v6 nghia, ma tif mét su hoi tu
dac biét cia rat nhiéu diéu kién trong vii tru.

Khi suy nghi k¥ hon vé su ra d&i cia con ngudi,
ta co thé nhan ra moét diéu khd thu vi: su sinh ra vira
1a diéu hién nhién, vira 1a mét diéu vé cung hiém hoi.
Hién nhién, b&i vi mbi ngay trén thé gidi cé hang tram
nghin difa tré dudc sinh ra. Su séng dudng nhu la mot
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NHAN DICH

dong chdy ty nhién ctia vii try, dién ra lién tuc tif thé
hé nay sang thé hé khac. Nhung dong thdi, sy sinh ra
ctia moi cd nhan cu thé lai 1a moét diéu gan nhu ky diéu.

Hay thi tudng tugng mot chudi nhitng diéu kién
can thiét dé ban c6 mat trén thé gidi nay. Cha me cia
ban phai sinh ra trudc do. Ong ba ciia ban ciing phai
sinh ra trudc dé. Néu chi mét trong nhitng mat xich
ctia chudi dai 4y thay déi, con ngudi mang tén ban
hoém nay cé thé da khong ton tai.

Khong chi vay, cha me cta ban con phai gap
nhau vao dung théi diém. Trong hang triéu con ngudi
trén thé gidi, hai con ngudi dy da gap nhau, yéu nhau
va quyét dinh cung xay dung mot gia dinh. Sau d6
1a m&t khoanh khic rat ngan ngii nhung quyét dinh:
trong hang triéu tinh khi ctia ngudi cha, chi cé mét
tinh khi két hgp dugce vdi triing clia ngudi me dé tao
thanh ban. Chi can mot tinh khi khac dén trudc mot
khodnh khic, con ngudi dugc sinh ra da c6 thé hoan
toan khac.

Néu nhin theo cach dé, khad nang dé mét con ngudi
cu thé xuit hién trén thé gidi nay thuc ra la rat nho.

Va vivay, viéc ban dang ngoi day, dang doc nhitng
dong chit nay, dang suy nghi vé cudc ddi ctia minh...
thuc ra 1a két qua ctia mot chudi nhitng diéu kién vo
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VI SAO CHUNG TA PUGC SINH RA?

cung dic biét. C6 thé ndi rang su ton tai ctia moéi chung
ta giéng nhu moét su gdp g3 hiém hoi cia vo s6 kha
nang trong vu tru.

Nhung nghich 1y ctia su sinh ra khéng chi ndm
3 dé. Mot mit, con ngudi ludén khao khat duge séng,
dudc trai nghiém va dudgc ton tai lau dai. Chung ta xay
dung nha cda, tao dung su nghiép, tich 1y tai san va
dé lai ddu 4n cia minh trong thé gidi nay. Nhung mit
khic, tat cd chung ta déu biét rang mot ngay nao do,
cudc ddi ctia minh sé& két thuc.

Su sinh ra va cai chét luén tén tai song song nhu
hai mit ctia mot hanh trinh. C6 1& chinh vi biét rang
cudc ddila hitu han nén con ngudi mdi bat dau tu hdi
vé y nghia ctia viéc dudc sinh ra.

Néu cudc ddi chi don gian 1a sinh ra réi mat di,
vay diéu gi lam cho su ton tai ctia chung ta trd nén co
y nghia?

C6 ngudi tim thay cau tra 16i trong thanh céng
va danh vong. C6 ngudi tim thay no trong gia dinh va
tinh yéu. C6 ngudi lai tim thiy né trong sy hiéu biét
va hanh trinh kham pha ban than.

Nhung du cau tra 16i cia méi ngudi cé thé khac
nhau, mot diéu van ludén dung: viéc chung ta dugc
sinh ra d3 md& ra cd hoi dé trdi nghiém cudc ddi.
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Chung ta cé cd hoi duge nhin thay thé gidi, duge cam
nhan niém vui va ndi budn, dugc yéu thusng va dudgc
hoc héi. Chi riéng diéu dé thoi cling dé 1a mét mén
qua rat 18n cta sy song.

Vi vay, thay vi chi hdi “vi sao minh dugc sinh
ra?”, c6 18 cau hoéi quan trong hon la: “Minh sé séng
nhu thé nao trong quing thdi gian dugc séng?”

Va chinh tf cau héi dé, hanh trinh ctia mdi con
ngudi bat dau budc sang mot giai doan mdi: hanh
trinh di tim y nghia ctia cudc ddi.

Do cling chinh 1a cAu héi ma chung ta sé tiép tuc
kham phd trong chudng tiép theo.
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CHUONG 2

Cuoc doi co y nghia gi?

khién cudc séng té nén dang song?
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TU khi con nhé, mbi chung ta déu duge day phai
trd thanh mét ngudi tét. Cha me va thay c6 luén nhic
nhd ta phai ngoan ngoin, cham chi hoc hanh, cé ging
tiing ngay dé cé mot tuong lai t6t dep han. Khi 16n
1én, nhitng 18i day 4y dan trd thanh dinh hudng: phai
c6 mot cong viéc 6n dinh, phai thanh dat, phai xay
dung moét cudc séng du day va hanh phuc.

Va thé 13, mot hanh trinh Aam tham bat dau.

Ta budc di qua ting chiang dudng quen thudc
ctia dSi ngudi: hoc tap, trudng thanh, 1ap nghiép, kiém
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cudc BSI €O Y NGHITA Gli?

tién, roi xay dung gia dinh. Méi budc di déu 1a mot nd
Iuc, mot sy 6 gang khong ngiing nghi dé tién gan hon
dén diéu ma x3 hoi van goi 1a “mot cudc ddi tron ven”.

Néu may min, ta dat dugc nhitng diéu 4y: mot
cong viéc 6n dinh, mét mai nha dé trd vé, moét gia dinh
bén canh, nhiing dda con 18n 1én trong sy ky vong va
yéu thuong. Nhin tif bén ngoai, dé 14 mot cudc séng
dang mad udc - mot cudc séng ma nhiéu ngudi dang
hudng tdi.

Nhung roi, khi d4 cham dén nhiing diéu tudng
chiing nhu da day 4y, trong sau tham, moét cau héi
ling 1& xuit hién: Liéu nhu viy da that sy 1a d?

Nhung cé mot diéu ky la 13, ngay ca khi moi thi
dudng nhu di én dinh, con ngudi van khéng ngiing
tiép tuc tim kiém.

Khi da cé gia dinh, ta lai mong con cai truéng
thanh, thanh dat. Khi dd cé coéng viéc, ta lai mudn
tién xa hon, viing vang hon. Va ngay ca khi da cé du
nhiing diéu ma trudc day ting ao udc, trong long ta
dudng nhu van con mdt khodng tréng nao dé chua
dudc lap day.

C¢ 1é ban da tiing gap mot ngudi nhu vay - hoac
chinh ban cling da tung nhu vay: bén ngoai la mé6t
cudc séng khién nhiéu ngudi ngudng mo, nhung bén
trong van c6 nhiing tran trd khong thé goi tén.
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Ta vAn mudn nhiéu hon.

DPiéu do khong sai. B&i khao khat moét cudce
séng tot dep va tron ven hon 1a diéu rat tu nhién cta
con nguai.

Nhung trong hanh trinh khéng nging hudng vé
phia trudc ay, c6 mot diéu ma ta thudng it khi nhén ra:
moi thi ta dat dudc déu phai danh déi bang thai gian.
Thdi gian lang 1€ tréi t nhitng ngay ta con nho, vo tu
dudi su chd che cta gia dinh... dén khi truéng thanh,
ban rén vaéi cong viéc, vdi trach nhiém, véi nhiing
muc tiéu khéng nging ndi tiép nhau.

R6i mot ngay ndo dd, khi ngoanh lai, ta chgtnhan
ra minh di di qua mét quing dudng rat dai. Nhitng
nam thang tudng nhu con xa bong trd nén gan, va ta
da budc dén modt bén déc khéc ctia cude ddi luc nao
khoéng hay.

Né&u may man, ta cé thé dat dugc nhiéu diéu nhu
mong mudn. Nhung néu khong, rat nhiéu ngudi trong
chung ta van dang loay hoay gitfa nhiing u6c md dang
dd, nhitng ky vong chua kip hoan thanh.

Du két qua co ra sao, cé mot diéu van am tham
dién ra, khéng chd dgi bat ky ai: thdi gian van tiép
tuc troi di.
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cudc BSI €O Y NGHITA Gli?

Khi trudng thanh, ta bit diu lo cho gia dinh.
Nhitng ban tdm khong con chi danh cho ban than,
ma dan hudéng vé nhiing ngudi xung quanh. Ta
lo cho cudc séng 6n dinh, lo cho tudng lai, lo cho
nhiing diéu tudng chiing nhu rat binh thudng nhung
lai chiém tron phan 18n cudc ddi.

ROi ta lo cho con cdi 18n 1én - tiing bita dn, giac
ngd, viéc hoc hanh, ting budc trudng thanh cta
chung. Ta ddi theo, ky vong, hy sinh, mong mot ngay
chung cé thé tu dung viing trén doéi chan ctia minh.

Dén khi con cai trudng thanh, ta lai mong nhin
thay chung hanh phuc, c6 gia dinh riéng, cé mot cudc
séng di day hon minh. Niém vui ctia ta dan gan lién
véiniém vui cta thé hé sau.

Va ct nhu vay, cudc ddi tiép dién qua ting thé
hé, 13ng 18 ma bén bi.

Trong khi mai miét véi nhitng lo toan 4y, ta hiém
khi nhan ra rang chinh minh ciing dang dan gia di.
Thdi gian khong dung lai, nhung ta lai quen vdi viéc
budc ti€p ma khéng ngodnh nhin.

Cho dén mét ngay, khi moi thit dudng nhu da da
day hodc ciing c6 thé van con dang da, hanh trinh 4y
khép lai.
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Mot ki€p ngudi lang 1& két thuc, nhu cach né da
ting bat dau.

TU khi cat tiéng khoéc chao ddi cho dén khi
nhdm mat xudi tay, mdi con ngudi déu di qua mot
hanh trinh quen thudc: sinh - 130 - bénh - ti. M6t
vong ddi tudng nhu rd rang, gan nhu khong co gi phai
nghi nga.

Nhung cling chinh vi sy rd rang &y ma cau héi lai
trd nén sau sic hon bao gis hét: Néu tat ca rdi cling sé
két thuc, vy chung ta sinh ra dé 1am gi? Hay cudc ddgi
nay chi don giadn 1a mét chuyén di ngan ngti - dén roi
lai di, khong dé lai diéu gi thuc su cé y nghia?

Trong sudt chiéu dai lich st, con ngudi da
khoéng ngung di tim 16i gidi cho cau héi ay. Céc tén
gido 18n trén thé gidi, bang nhitng cach khac nhau,
déu c6 gang dua ra cau tra 18i. Cé niém tin cho rang,
néu séng thién lanh, con ngudi sé tré vé mot ndi tot
dep han sau khi réi khoi thé gian nay. Cling c6 niém
tin rang su séng khéng két thuc, ma tiép tuc trong
nhiing kiép séng khac, phu thudc vao nhiing gi ta da
gieo trong hién tai.

Mobi cach ly gidi mang mot mau sic riéng, nhung
tat cd déu gap nhau 8 mot diém chung: cudc séng nay
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khong phai 14 vo nghia. N6 khong chi 14 su ton tai
ngau nhién, ma 4n chia trong dé moét gia tri ndo dé
- mot diéu ma moi con ngudi can tu minh kham pha
trong hanh trinh séng ctia chinh minh.

C6 nhiing trdi nghiém trong cudc dséi ma gan
nhu ai ciling ting di qua, du it hay nhiéu. Péi khi, chi
1a mot khoanh khic rat binh di: mot budi chiéu, mot
cudc trdo chuyén, mot anh nhin... nhung dén mot luc
nao do, ta chgt nhd lai. Cé thé dé 1a mot ky niém vui
khién ta mim cudi. Cling cé thé 1a mot diéu khién ta
tiéc nudi, mot Iwa chon chua tron ven, hay mot cc hoi
da lang 1€ tréi qua.

Va r6i, trong mot khodnh khic rat ngin, mot suy
nghi quen thudc xuat hién: “Gia nhu..”

Gia nhu minh da lam khac di. Gid nhu minh hiéu
diéu dé sé8m hon.

C6 18 ai trong chung ta ciing ting cé it nhat mot
l1an nhu vay - khi ding 3 hién tai, nhin lai qua khu va
nhan ra rang c6 nhitng diéu, chi khi da di qua r6i ta
mdi that sy hiéu dugc gid tri ctia no.

Nhung diéu dang tiéc 14, khi ta nhan ra, moi thu
da & lai phia sau. Khong thé quay lai, khong thé thay
ddi, chi con lai nhitng ky Wc va cdm xuc dong lai trong
tam tri.
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Dudng nhu cudc séng luén van hanh theo mot
cach nhu vay: khi mot khoanh khic dang dién ra, ta dé
dang bé qua hodc xem d6 1a diéu binh thudéng. Nhung
khi né tréi qua, ta méi nhan ra rang chinh nhitng diéu
tudng nhu binh thudng 4y lai mang trong minh mot
gia tri rat sau sic. Va c6 1&, chinh nhitng 1an “gia nhu”
4y d4 4m thAm nhac nhd chung ta mot diéu: gia tri clia
cudc séng khéong ndm & nhitng gi dd qua, ma nam &
cach ta dang s6ng trong ting khoanh khic hién tai.

Sau nhiing 1an ngoanh lai va tiéc nudi qua khu,
con ngudi lai tiép tuc hudng vé phia trudc. Ta bat dau
nghi dén tuong lai - mot néi ma moi thit dudng nhu
co thé t6t dep hon. Mot cong viéc 6n dinh hon, mot
cudc séng day du hon, mét gia dinh hanh phuc hon.
Nhitng hinh dung ay trd thanh dong luc dé ta tiép tuc
c6 gang, tiép tuc budc di.

Ngay ca khi dang séng trong hién tai, tAm tri ta
van thudng xuyén hudng vé ngay mai. Ta lo ldng cho
nhiing diéu chua xay ra, chuin bi cho nhiing ké hoach
phia trudc, va dit hy vong vao nhitng diéu van con
nam trong suy nghi. Cé nhitng ngay, du dang 3 bén
gia dinh hay tan hudng mot khoanh khéc yén binh,
tam tri ta van ban rén vdéi nhitng du dinh chua dén -
nhu thé cudc séng that sy dang & dau dé phia trudc,
chu khéng phai & ndi ta dang ding nay.
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Nhung néu nhin k¥ lai, ta s nhan ra mét diéu
rat don gidn: tudng lai, du dugc tudng tudng dep dén
dau, ciling chua tiing thuc sy ton tai. N6 chi 1a nhiing
hinh &nh, nhitng ky vong, nhifng mong muén dugc
tao ra trong suy nghi ctia chinh chung ta. Va trong khi
ta mai miét hudng vé mot tuong lai chua dén, hién tai
- thi duy nhét dang thuc su dién ra - lai 1ing 18 tréi
qua ma ta khoéng kip nhan ra.

Gilta hai dong chay ctia qua khu va tuong lai, co
mot diéu ma rat nhiéu ngudi trong chung ta vo tinh
bd quén: hién tai.

Qua khu da di qua, mang theo nhitng ky uc khéng
thé thay déi. Tudng lai van con & phia trudc, chua thé
nam gitt hay cham t&i. Chi c6 hién tai - khoanh khac
dang dién ra - 1a thi duy nhat thuc su ton tai, thuc su
thudc vé ta.

Thé nhung, nghich ly 3 chd: con ngudi lai hiém
khi séng tron ven vdi hién tai. Ta danh thdi gian dé
ti€c nudi nhitng diéu di qua, tu dan vit minh bang
nhitng cau héi “gia nhu”. Ta cling danh khong it tam
tri dé lo 1ang cho nhitng diéu chua dén, cé gdng kiém
soat mot tugng lai von di chua ting ton tai.

C6 nhitng Iic, du dang 3 trong mét khoanh khic
rat thuc - mot bita com cung gia dinh, mot cudc tro
chuyén vdi ngudi than, hay don gian la moét khoang
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lang cua riéng minh - nhung tam tri ta lai 8 mét naoi
khac, mic ket gitta nhitng diéu di qua va nhiing diéu
chua tdi.

Va r6i, chinh trong sy vo thuc 4y, hién tai ling
1& troi di. Khong 6n ao, khéng béo trude, khéng quay
lai. Cho dén khi ta nhan ra, thi khoanh khic 4y di tré
thanh qua khu.

Néu qua khi di tao nén con ngudi ban cia ngay
hém nay, va tuong lai dugc hinh thanh tu nhiing gi
ban dang lam, thi hién tai chinh 14 diém giao thoa ctia
tat cd. Hién tai khong chi don thuan 14 mot khoanh
khic dang tréi qua. N6 13 két qua clia toan bo nhitng
gl ban di trdi qua, da lua chon, di danh ddi. Péng
thdi, no cling 1a ndi bat dau ctia moi diéu sé dén trong
tucng lai.

b6 la mot quy luat tu nhién ma déi khi ta khéong
nhan ra: qua khi khéng mat di, né ton tai trong hién
tai; tudng lai khong tu nhién xuit hién, né dugc hinh
thanh tu hién tai. Vi vay, hién tai khéng phai 1a mot
diém ding tam thdi gitta hai khodng thdi gian, ma la
ndi duy nhat cudc séng thuc su dién ra.

Hay thd nhin lai mét cach don gidn: moi trai
nghiém ban tiing cé, moi niém vui hay néi buén, déu
chi xdy ra trong moét thsi diém duy nhat - d6 14 khi
ban dang thuc sy séng trong khodnh khic dé. Khéng
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co trai nghiém nao tén tai trong qua khit hay tucng lai,
néu khong di qua hién tai. Chinh trong titng gidy phut
cua hién tai, ta cdm nhan, ta suy nghi, ta lua chon va
ta song. Va cling chinh tai day, cudc ddi ctia moi con
ngudi dudce hinh thanh - khéng phai 8 mot thdi diém
nao khéc, ma ngay trong khoanh khéc dang dién ra.

Tuy nhién, séng trong hién tai khéng c6 nghia la
ta pht nhan hay quén di tat ca nhitng gi thudc vé qua
kht va tudng lai. Qué khi van ludn cé gid tri ctia no.
b6 1a nai luu gilt nhitng tradi nghiém, nhitng bai hoc,
ca nhitng thanh céng l1an sai 1am d4 gép phan tao nén
con ngudi clia ta ngay hom nay. Nhd qua khi, ta hiéu
minh hon, trudng thanh hon va cé thé budc di viing
vang hon trén con dudng phia trudc.

Tudng lai cling vay. D6 1a noi ta dat ky vong, xay
dung muc tiéu va dinh huéng cho cudc séng. Chinh
nhiing hinh dung vé tudng lai giup ta cé dong luc dé
ti€p tuc c6 gang va khong ngitng hoan thién ban than.

Nhung néu chi dung lai & viéc nhdé vé qua khu
hay md tudng vé tudng lai, tit cd nhitng diéu do sé
trd nén vo nghia néu ta khoéng thuc su séng trong
hién tai.

C6 nhitng ngudi luén néi vé nhitng bai hoc cia
qua khu, hodc vé ra nhitng k& hoach rit rd rang cho
tudng lai, nhung trong ting ngay séng, ho lai khéng
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thuc sy hién dién vdi nhiing gi minh dang lam. Va vi
thé, nhitng bai hoc khéng dugc chuyén hoéa thanh
hanh dong, con nhitng k& hoach thi mai chi nam
trong suy nghi. Chi khi ta thuc su séng trong hién tai,
tung bai hoc tf qua khi mdi dugc van dung, va ting
dinh hudng cho tudng lai mdi cé co hoi trd thanh
hién thuc.

B3i suy cho cung, qua khi va tudng lai chi co y
nghia khi chung dugc két ndi véi hién tai - noi duy
nhat ta cé thé hanh dong, thay d6i va that su séng.

Trong dong chdy cia cudc séng, co nhiing diéu
tudng ching rat binh thudng, dén mic ta khong hé dé
y. Mot budi sang thic day, mot bita cém gian di, mot
cudc trd chuyén ngan ngti, hay chi 1a mét khoanh
khac yén ling clia riéng minh. Nhung chinh nhitng
diéu binh thudng 4y, theo thdi gian, lai trd thanh
nhitng diéu khong thé quay lai.

Giong nhu ngay Iuc nay, khi ban dang ngoi doc
nhitng dong chif nay. Cé thé ngay mai, ngay kia, ban
van cé thé lam diéu dé. Nhung vai chuc ndm sau, khi
thdi gian da di qua, khi c¢6 thé khéng con nhu trudc,
khi d6i mat d3d md di va déi tay khéng con da viing
vang, thi chinh khoanh khic nay - khoanh khic rat
binh thudng cta hién tai - sé trd thanh mot diéu
khong thé 1ap lai.
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Cé 1é ai trong chung ta ciling ting trdi qua cdm
gidc 4y - khi mot diéu di qua rat 1au, ta méi chdt nhan
ra rang nhitng gi minh tiing xem 1a binh thudng lai
chinh 1a nhitng diéu dang quy nhét. Cudc séng khong
phai lic nao ciling dugc tao nén tu nhitng khoanh
khic 18n lao hay dic biét. Phan 18n thdi gian, né dugc
dét nén tif nhitng diéu rat nho bé, lang 1& va gian di.
Nhung nghich 1y 13, chinh nhiing diéu nhé bé iy lai
mang trong minh gia tri sau sic nhat. Chi khi moét
khoanh khic di qua, ta mdi that sy hiéu dugc gia tri
cda no.

Vay thi, néu nhin theo cach do, y nghia ctia cudc
dd&i that sy ndm 3 dau? N6 khéng ndm 3 nhitng thanh
cong ma ta da dat dugc trong qua khu, bdi tat ca roi
cling sé tr& thanh nhitng ky tc. N6 cling khong ndm
& nhitng diéu da di qua, du vui hay budn, bdi chung
khong thé quay trd lai. Va cang khéng ndm & nhiing
gidc ma cla tuong lai, b&i dé van chi 1a nhitng diéu
chua xay ra.

Y nghia clia cudc ddi, suy cho cting, khéng nam
3 nhitng gi dd c6 hay sé co, ma nam 3 chinh khoanh
khic ma ban dang séng. Cé nhitng ngudi danh ca dsi
dé chay theo mot muc tiéu nao dé, tin ring khi dat
dudc, ho sé tim thay y nghia. Nhung dén khi cham tdi,
ho lai nhan ra ring cdm gidc 4y khong kéo dai, va roi
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ho tiép tuc di tim mét muc tiéu khac. Piéu d6 khéng
phai vi cudc ddi khéng co y nghia, ma bdi vi ta da tim
ki€m y nghia 8 mét ngi khéng thudc vé no.

Y nghia khoéng phai 1 mét dich dén & cudi con
dudng, ma la cach ban budc di trén chinh con dudng
dé. N6 khéng ndm & nhitng khoanh khic dic biét
hiém hoi, ma hién dién trong tiing gidy phut rat binh
thudng clia cudc séng. Y nghia ctia cudc ddi khong
phai la thd ta phai di tim & dau do xa x6i, ma la cach
ta hién dién, cdm nhan va séng tron ven trong ting
khoanh khéc ctia chinh minh.

Cudc ddi c6 thé hitu han. Nhung ciing chinh vi
sy hitu han 4y ma mébi khodnh khic ta dang cé trd
nén quy gia hon bao gi hét. Néu thdi gian 1a vo tan,
co 1& con ngudi da khéng biét tran trong nhiing gi
minh dang s6ng. Nhung bai vi moi thi réi sé qua di,
nén tung gidy phut hién tai méi mang trong minh mot
gia tri dic biét. Y nghia clia cudc ddi, vi thé, khong
nam & viéc ta séng dugc bao lau, hay ta di dat dugc
bao nhiéu diéu. N6 khéng dugc do bang thdi gian
hay thanh tuu, ma dudc tao nén tif cich ta séng trong
ting khoanh khic rit nhé ctia ddi minh. C6 nhitng
cudc ddi rat dai nhung tréi qua trong vo thic, va cling
cé nhitng cudc ddi ngén ngli nhung lai tron ven trong
tung phut giay hién dién.
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Cuéi cung, khi nhin lai, diéu con lai khéng phai
1a nhiing gi da qua hay nhitng gi chua kip dén, ma la
céch ta di song trong hién tai - ta dd cdm nhéan, di
yéu thucong, da tran trong va di hién dién nhu thé nao
trong chinh cudc ddi ctia minh.
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Y nghia cia cude séng khong phdi i
twong ting khodnh khac ta dang séng,
twong ting hoi the ta dang ce.”
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U ménh ctia mét con ngudi 1a gi? Khi nghe dén
Shai chil “st ménh”, nhiéu ngudi thudng nghi dén
nhiing diéuldnlao - mét muc tiéu cao ca, motly tudng
séng vi dai, hay mot hanh trinh dé trd thanh ngudi
thanh co6ng, dudc nhiéu ngudi ngudng mo. Chung
ta dé tin rang s ménh 1a diéu gi dé rat dic biét, chi
danh cho nhitng con ngudi phi thudng. Nhung néu
st ménh that sy 1a nhu vay, thi phan 18n chung ta sé
khéng bao gid cham t&i né. Va néu st ménh chi don
gian la thanh céng, thi tai sao cé nhitng ngudi da dat
dudc gan nhu moi thi ma ngudi khac mong udc - tién
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bac, dia vi, gia dinh - nhung sau bén trong ho van
cam thay thiéu mot diéu gi do?

T6i tiing gap mot ngudi nhu vay. Anh sinh ra
trong moét gia dinh nghéo & ving qué nhiing nam
1990, tudi thd gén lién vdi thiéu thén. C6 1& chinh
hoan cdnh d6 di khién anh quyét tdm hoc tap va
vuon 1én. Anh hoc rét gidi, sau nay cé céng viéc tét,
thu nhép cao, gia dinh hanh phuc, cudc séng day
dd. Nhin tir bén ngoai, dé 1a mot cudc ddi ma nhiéu
ngudi ao udc. Nhung trong mot 1an ngdi trd chuyén,
anh lai chia sé rang cudc séng ctia minh dudng nhu
van thiéu mot diéu gi dé. Moi ngay tréi qua lip lai,
van lo cho con cdi, cho céng viéc, nhung khéng
hiéu vi sao van khong thiy that su thodi mai. Cau
noi 4y khién t6i suy nghi rat nhiéu. Néu mot ngudi
di cé gan nhu tat cd ma van cam thay chua du, thi
c6 18 st ménh ctia con ngudi khéng nam & nhitng gi
ho dat dugc.

Ngudc lai, toi cling tiing biét nhitng ngudi khong
c6 mot cudc séng “thanh cong” theo tiéu chuin xa hoi.
Ho khong giau co, khong néi bat, thAm chi cudc séng
con nhiéu khé khan. Nhung & ho lai c6 mét sy binh
than rat la. Ho lam viéc vira da, séng gian di, khong
so sanh, khong chay theo. Khi gap chuyén khéng nhu
y, ho budn - nhung khéng chim trong buén. Khi gip
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diéu t6t dep, ho vui - nhung khong bam chip. Nhin
vao ho, khdéng ai goi dé la mot cudc ddi thanh coéng,
nhung lai 1a mét cudc ddi nhe nhang. Piéu dé khién
ta phéi tu hoi: rét cudce, diéu gi mdi that su quan trong
trong cudc ddi nay?

Trong cudc séng, cé ngudi thanh céng, cé ngudi
that bai, nhung du & vi tri ndo, méi ngudi déu cé
nhitng néi lo riéng. Ngudi chua cé thi lo dé cé, ngudi
da cé r6i lai lo gift, ngudi thanh cong lo mat di, ngudi
that bai lo khong thé ding day. Néu st ménh 1a thanh
cong, thi khi dat dudc roi, con ngudi phai cdm thay
tron ven. Nhung thuc té khong phéi vy. Piéu d6 cho
thdy st ménh ctia mdi ngusi khéng nam & nhitng
thanh tuu bén ngoai.

C6 thé ndi mot cach don gidn, mdi con ngudi
déu mang trong minh hai s ménh. Mot 14 trd vé vdi
chinh minh. Hai 1a s6ng thuin theo Pao.

Nhung “trd vé véi chinh minh” 1a gi? Nghe thi
c6 vé don gian, nhung lai 12 diéu ma rat nhiéu ngudi
chua tung thuc sy lam. Tu khi sinh ra, chung ta da
dugc dat cho moét cai tén, dugc day phai tré thanh
moét ai d6, phai dat dugc nhitng tiéu chudn nhat
dinh. Dan dan, ta quen vdi viéc séng theo ky vong
clla gia dinh, cua xd hdi, cia nhitng ngudi xung
quanh. Ta chon céng viéc vi né 6n dinh, chon cach
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séng vi no “dung”, chon con dudng vi né dugc nhiéu
ngudi cong nhan. Nhung cé mét cau hoi rat it khi
dugc héi: do cé that su la diéu minh mudén khong?

C6 nhitng ngudi danh ca cudc ddi dé trd thanh
mot phién ban ma ngudi khac mong muén, dén khi
ding lai mdi nhan ra minh chua tiing séng that vdi
ban than. Cé nhitng ngudi thanh céng trong mat
ngudi khac, nhung lai cdm thay xa la v8i chinh cudc
ddi ctia minh. D6 1a khi con ngudi da di rit xa, nhung
lai rdi xa chinh minh.

Trd vé véi chinh minh khéng phai 1a tif bé moi
th, ma 13 bat dau nhin lai. Nhin lai xem minh that su
13 ai, minh dang séng vi diéu gi, diéu gi khién minh
binh an va diéu gi khién minh mét moi. Khi hiéu rd
ban than, ta sé khong con séng chi dé ching to, ma
bat dau séng cé y thic hon vdi ting lua chon cta
minh. D6 1a budc dau tién ctia s ménh.

SU ménh thu hai 1a séng thuan theo Pao, hay
noi cach khac 1a séng thuan theo tu nhién. Con ngudi
khong ton tai tdch rdi khoéi cudc séng nay, ma 1la mot
phan trong dong chay 16n hon. Vi vay, thay vi c6 ging
kiém soat moi thu, ta can hoc cach hiéu va hoa hop
véi nhiing gi dang dién ra.

Trong cudc doi, khong ai chi gap toan thuéan 14i,
cling khong ai chi gap toan khé khan. Cé nhitng luc
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moi th' dién ra suén sé, nhung ciing c6 nhitng liuc
moi th’ dudng nhu chéng lai ta. Khi gdp thuan 1di,
con ngudi dé sinh ra ky vong rang moi thit sé luén
nhu vay. Khi gip kho khan, ta lai cd ging chéng lai,
mudén moi thi phai khac di. Nhung cang chéng lai, ta
cang mét moi.

Séng thuin theo tu nhién khéng cé nghia la
budng xudi. P6 1a moét trang thai rat khac. Khi gdp van
dé, ta van hanh dong, van tim cach gidi quyét, nhung
khoéng mang theo su chéng déi bén trong. Vi du, khi
cong viéc khong con phil hgp, ta cé thé Iua chon thay
d6i. Khi bi déi xt khdng cong bang, ta cé thé 1én tiéng
hodc rdi di. Nhung tit cd nhitng hanh déng dé xuat
phat tif su tinh tdo, chi khéng phai tu sy tuc gian hay
bat man.

Nhiéu ngudi nham lan gitta “thuan” va “buéng
xubi”. Buéng xudi la dé hoan canh quyét dinh minh.
Con thuan 1a hiéu hoan canh va chon céch di phu hdp.
Mot ngudi séng thuin theo tu nhién khoéng phai 14
ngudi khong lam gi, ma la ngudi biét khi nao nén tién,
khi nao nén Iui, khi nao nén gilt va khi nao nén buéng.

Cudc séng ludn thay déi. Con ngudi thay doi.
Hoan canh thay ddi. Khéng cé gi dung yén. Néu ta co
gitt moi thi theo y minh, ta s& luén cing thang. Nhung
néu ta hiéu ring thay déi la mot phan ctia tu nhién, ta
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sé nhe nhang hon khi d6i dién véi né. Khong phai vi
ta khéong quan tam, ma vi ta khéng con c6 kiém soat
nhitng diéu ndm ngoai kha ning ctia minh.

C6 mot diéu quan trong ma it ngudi nhan ra: rat
nhiéu noéi khé ctia con ngudi khéng dén tit hoan canh,
ma dén ti viéc khong chap nhan hoan canh. Khi ta
chap nhan, ta khéng yéu di - ta trd nén linh hoat han.
Va chinh su linh hoat dé giup ta di qua moi bién dong
cua cudc ddi.

Khi hiéu dugc hai diéu nay - trd vé véi chinh
minh va s6ng thuan theo tu nhién - ta s& nhan ra rang
st ménh ctia con ngudi khéng phai 1a 1am nén diéu
gi vi dai. S& ménh khoéng ndm 3 viéc trd thanh ai, ma
nam & cach ta séng nhu thé ndo trong titng hoan canh.

C6 ngudi lam viéc 18n, cé ngudi séng mot cudc
ddi binh di. Nhung néu ho hiéu minh va séng thuin
vdéi cude sbéng, thi ho di séng dung véi st ménh cla
minh. Ngugc lai, c6 ngudi dat dugc rat nhiéu, nhung
ludn bat an, luén chay theo, thi du c6 thanh cong dén
dau, ho van chua cham tdi st ménh.

Chung ta c6 mit trong cudc ddi nay khong phai
1a ngiu nhién. Mdi ngudi déu 1a két qua chia rat nhiéu
nhan duyén hoi tu. Va vi vay, sy ton tai cia moi chung
ta déu cé y nghia. Nhung y nghia dé khéng nam &
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viéc ta phai trd thanh ai, ma ndm & cich ta hién dién
trong cudc ddi nay.

St ménh ctia mdi con ngudi khéng phai 1a di tim
mot diéu gi dé 3 bén ngoai. N6 khéng ndm 3 tuong
lai xa x6i, cling khéng phai 1a mot muc tiéu phai dat
dugc. S ménh ndm ngay trong cich ta séng mdi
ngay: khi ta hiéu minh hén mét chut, khi ta binh tinh
hon trudc moét bién dong, khi ta khéng con c6 ging
tré thanh mot ai khac.

Va cé 18, khi mot ngudi co thé séng mot cach nhe
nhang, 6 rang va khéng con mau thuan vdéi chinh
minh, thi ngay luc do, ho da séng dung vSi st ménh
ctla cudc ddi minh roi.
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0i dung chinh trong quyén sach nay noéi vé chu

ki van hanh su séng ctia con ngudi nén chung ta
sé tip trung sdu haon vé con ngudi thay vi sy song cta
cac loai sinh vat khac. Trudc hét t6i khéng noi ban
chat 3 day 14 chi tinh cach hay nhan pham ctia mét
ngudi, ma t6i muén phan tich chi tiét vé con ngudi
dua theo nhitng 18i day ctia cac bac vi nhan di trudc
két hgp véi nhitng nghién ctiu khoa hoc ngay nay.

Khi bat diu di tim ban chat clia con ngudi, ta
thudng dit ra mot cau héi tudng chirng rat don gian:
ta 14 ai? Nhung cang suy nghi, cau hoi ay lai cang trd
nén sau sic. Ta la cd thé nay - thit cé thé nhin thay
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va cham vao? Hay ta la nhiing suy nghi luén chuyén
dong trong dau? Hay con 1a mot diéu gi dé sau hon,
VUGt ra ngoai ca than thé va suy nghi?

Néu chi nhin 8 bé mit, con ngudi dudng nhu rat
dé hiéu. Ta c6 mdt cd thé, cé suy nghi, cé cadm xuc.
Nhung khi di sdu hon, ta sé nhan ra rang con ngudi
khong phai 1a mot ciu tric don gidn, ma 1a mot sy két
hop ctia nhiéu tang khac nhau - vita hitu hinh vita vo
hinh, vita 6n dinh vira luén bién déi.

Trong Phat gido, con ngudi dugc giai thich qua
khai niém ngii uin: sic, tho, tudng, hanh, thic. “Sic”
1a phéan vat chit - toan bo cd thé. “Tho” 14 cdm giac
vui, buén, dau khé. “Tudng” 1a nhan thic va tri giac.
“Hanh” la nhitng van déng tam ly va hanh vi. “Thuc”
l1a y thi'c nhan biét. Nam yéu t6 nay két hgp lai tao
nén cai ma ta goi la “con ngudi”. Nhung quan trong
hon, ching khéng ton tai déc 1ap ma ludén thay d6i va
tan hgp theo thdi gian.

Trong khi d¢, theo Kinh Thanh, con ngudi gbm
ba phan: than xdc, y thic va than thic. Than xac thudc
vé tu nhién, 13 phan vat chat. Y thic 1a kha nang suy
nghi va nhan biét. Con than thic la phan két ndi con
ngudi véi Thién Chua - mot thyc tai cao hon. Du cach
dién dat khac vai Phat gido, nhung diém chung van la:
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con ngudi khéng chi la cc thé, ma con cé nhitng ting
sdu hon vugt ra ngoai vat chat.

Trong tam ly hoc hién dai, dac biét la qua nghién
cliu cua Carl Jung, con ngudi dugc nhin nhan qua ba
tang: y thuc, tiém thuc va vé thic. Y thic 1a phan ta
nhan biét dugc. Tiém thuc 14 ngi luu gilt ky dc, théi
quen. V6 thic 14 tAng sau nhat, chia nhitng déng luc
va xung luc ma chinh ta cling khé nhén ra. Piéu dang
chu y 14, theo nhiéu nghién citu, phan y thiic ma ta cé
thé kiém soat chi chiém mot phan rat nhoé trong toan
bd hoat dong ctia tam tri.

Néu dit nhitng cach nhin nady canh nhau, ta sé
thay du khac nhau vé ngdn ngilt, chung déu dang chi
vé cung mot cau truc: con ngudi khéong phai 14 mot
16p don 1&, ma 14 mot hé théng nhiéu tang.

Ta c6 thé tam hiéu con ngudi gom ba tang chinh:
than thé - y thic - va mot tang sau hon co thé goi la
tam thuc (hoac tam tri).

Than thé 1a phan dé nhan ra nhat. Nhung chinh
phan nay lai 14 thi luén thay d6i. T luc sinh ra dén khi
gia di, cq thé khong nging bién d6i. Cac té bao lién tuc
dudc thay thé. Vay nén cd thé nay khong phai la ton tai
mai mai. Piéu d6 dit ra mot cau héi: néu cg thé ludén
thay déi, thi ta cé thuc sy 1a cd thé nay khoéng?
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Y thifcla tang ti€p theo. P4 1a ndi nhitng suy nghi,
cam xuc va ky tc xuat hién. Nhung néu quan sat k¥, ta
sé thay y thic giong nhu mot dong chay khéng ngiing.
Mot v nghi dén roi di. MOt cam xuc sinh ra roi tan
bién. Néu tit cad déu thay d6i, thi liéu ta c6 phai la
nhiing suy nghi do khong?

Khi di sau hon nita, ta bit dau cham dén mot
tang khé nam bt hon - tam thic. Pay 1a nci ma khoa
hoc goi 14 tiém thic va vo thic nhung t6i két hgp
ca hai goi chung la tam thuc (hodc tam tri), né cling
gidng nhu than thiic ma trong Kinh Thanh nhic dén,
con trong trai nghiém cé nhan, ta c6 thé cadm nhan no
nhu truc gidc hodc moét “su biét” rat siu ma khoéng can
suy nghi. TAm thic giéng nhu nén tdng Am tham van
hanh phia sau moi suy nghi va hanh dong.

C6 thé hinh dung con ngudi nhu mét dai duong.
Bé mit 1a than thé - nai ta nhin thiy séng. Cac dong
chay 1a y thic - luén bién dong. Va doé sau la tam thuc
- tinh 1ang nhung bao trum tit ca. Ngudi chi séng 8 bé
mit sé& bi cuén theo tiing con séng cam xuc. Nhung
ngudi di sdu hon sé& nhan ra rang, du bén trén cé bio
t6, bén dudi van 1a sy tinh ling.

Tl géc nhin cla cac triét gia phuong Péng, con
ngudi khong ton tai tdch rdi ma luén ndm trong mot
hé théng 18n hon. Lio TU ting ndéi: “Nhan phép dia,
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dia phap thién, thién phap Pao, Pao phap tu nhién.”
Con ngudi thuin theo dat, dat thuan theo trdi, trdi
thuan theo Pao, va Pao thuin theo tu nhién. Piéu dé
cho thiy con ngudi khéong phai la trung tdm tach biét,
ma la mot phan trong dong van hanh cta vii tru.

Khéng T lai nhan manh dén dao lam ngudi qua
nhan, 1&, nghia, tri, tin - nhitng pham chat giup con
ngudi séng hai hoa trong xa hoi. Trong khi do, Kitd
gido nhin manh dén tinh yéu thugng va long bac ai,
coi moi ngudi nhu anh em trong cling mét ngudn goc
thiéng liéng. Du céch tiép cin khac nhau, tit ca déu
hudéng dén mét diéu: con ngudi can hiéu minh va
séng hai hoa vdi thé gidi xung quanh.

Mot diém quan trong khac 1a m6i quan hé gitta
vat chat va y thic. Trong lich sit, d4 c6 nhiéu tranh
ludn vé viéc cdi nao cé trude. Nhung néu quan sat
thuc té, ta s& thiy chung luén song hanh. Vit chat cé
thé tac dong dén y thic - nhu rugu hay thudc cé thé
lam thay d6i trang thai y thiic. Ngudc lai, y thic cling
co thé tdc dong dén vat chat - thong qua hanh déng,
sang tao va xay dung. Hai yéu t6 nay khéng tach rdi,
ma tuong hé 1an nhau nhu hai cyc 4m va ducng.

Néu chung ta di su vao tim hiéu vat chat s& thay
dudc ban chat cia chung & dang hién hitu (c6 thé nhin
thdy dugc) chi la ban chit tam thdi ctia vat chat, con
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