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Giới�thiệu

Đã�bao�giờ,�trong�một�khoảnh�khắc�rất�bình�thường�
của�cuộc�sống,�bạn�chợt�tự�hỏi:�Mình�đến�thế�giới�

này�để�làm�gì?

Rồi�một�ngày�nào�đó,�khi�tuổi�già,�bệnh�tật�hay�
một�biến�cố�bất�ngờ�xảy�đến,�ta�sẽ�rời�khỏi�cuộc�đời�
này.�Khi�ấy,�điều�gì�sẽ�xảy�ra?�Liệu�tất�cả�sẽ�kết�thúc,�
hay�sự�sống�chỉ�đang�bước�sang�một�vòng�tuần�hoàn�
khác?�Trước�khi�được� sinh� ra,� ta�ở�đâu?�Và� sau�khi�
chết�đi,�ta�sẽ�đi�về�đâu?

Từ� hàng� nghìn� năm� nay,� những� câu� hỏi� ấy� đã�
luôn�theo�con�người.�Các�tôn�giáo,�các�nhà�hiền�triết�
và�triết�gia�ở�khắp�nơi�trên�thế�giới�đều�cố�gắng�tìm�lời�
giải.�Mỗi�truyền�thống�có�một�cách�lý�giải�khác�nhau,�
nhưng� tất� cả� đều� hướng� đến�một�mục� đích� chung:�
giúp� con� người� hiểu� hơn� về� bản� thân� và� sống�một�
cuộc�đời�có�ý�nghĩa.�Cuốn�sách�này�ra�đời�từ�những�
trăn�trở�như�vậy.
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Tựa�đề�của�cuốn�sách�là�Nhân�dịch.�“Nhân”�nghĩa�
là�con�người,�còn�“dịch”�hàm�ý�sự�vận�hành�và�biến�
đổi�theo�chu�kỳ.�Nhân dịch�vì�thế�có�thể�hiểu�là�sự�vận�
hành�tuần�hoàn�của�một�kiếp�người�–�từ�lúc�sinh�ra,�
trưởng�thành,�già�đi�cho�đến�khi�kết�thúc�cuộc�sống,�
rồi�có�thể�lại�bắt�đầu�một�vòng�tuần�hoàn�mới.

Những�trang�sách�này�không�phải� là�một�công�
trình�nghiên�cứu�học�thuật,�cũng�không�phải�là�một�
giáo�điều�tôn�giáo.�Đây�chỉ�là�những�suy�ngẫm�được�
đúc�kết�sau�nhiều�năm�học�hỏi�từ�lời�dạy�của�các�bậc�
hiền� triết� cổ�đại,� từ�những� triết� lý� của�các� tôn�giáo�
lớn,�cùng�với�một�số�góc�nhìn�từ�các�nghiên�cứu�khoa�
học�hiện�đại.�Tất�cả�được�chọn�lọc�và�tổng�hợp�lại�với�
mong�muốn�mở� ra�một� cách�nhìn� rộng�hơn�về�bản�
chất�của�con�người�và�sự�sống.

Đây�là�cuốn�sách�đầu�tiên�tôi�viết.�Có�thể�sau�này�
tôi� còn� viết� thêm,� cũng�có� thể� không.�Nhưng� cuốn�
sách�này�là�tâm�huyết�của�tôi�sau�nhiều�năm�suy�ngẫm�
và�tìm�hiểu�về�những�câu�hỏi�căn�bản�của�đời�người.

Tôi� chọn� bút� danh� Không.� Cái� tên� này� được�
gợi� lên� từ�một�câu� trong�Kinh�Bát�Nhã:� “Sắc� tức� thị�
không,�không�tức�thị�sắc”� tức�cái�có�cũng� là�không�
và�cái�không�cũng�là�có,�nghĩa�là�bản�chất�của�vạn�vật�
đều�mang�tính�không�và�tính�không�cũng�mang�bản�
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chất�của�vạn�vật.�Vì� thế,�có� thể�nói� rằng�cuốn� sách�
này�không�thực�sự�thuộc�về�riêng�một�tác�giả�nào.�Nó�
chỉ�xuất�hiện�bởi�chữ�“duyên”.�Và�nếu�cuốn�sách�này�
đang�ở�trên�tay�bạn,�thì�đó�cũng�là�một�sự�gặp�gỡ�của�
nhân�duyên.�

����Cuốn�sách�này�không�nhằm�dạy�bạn�phải�trở�
thành�người�tốt�hay�phải�sống�theo�một�khuôn�mẫu�
nào�đó.�Điều� tôi�mong�muốn�đơn�giản�hơn� là� cùng�
bạn� nhìn� sâu� vào� bản� chất� của� con� người,� để� thấy�
rằng�mỗi�chúng� ta�vốn�đã�mang� trong�mình�một�sự�
trọn�vẹn.

� � � � Những�điều�được� viết� trong� sách�phần� lớn�
không�phải�là�sáng�tạo�của�riêng�tôi.�Chúng�là�những�
điều� tôi�đã�may�mắn�được�học�hỏi� từ� các� bậc�hiền�
triết�trong�quá�khứ,�kết�hợp�với�những�hiểu�biết�còn�
hạn�chế�của�bản�thân,�dù�sự�hiểu�biết�ấy�chắc�chắn�
chưa�thể�đầy�đủ�hay�hoàn�chỉnh,�tôi�vẫn�hy�vọng�việc�
tổng� hợp� và� chia� sẻ� lại� những� tư� tưởng� này� có� thể�
giúp�chúng�ta�hiểu� thêm�về�mối� liên�hệ�giữa�Thiên,�
Địa,�Nhân.

Có� lẽ� bạn� cũng� từng� tự� hỏi:�Vì� sao�mình� được�
sinh�ra�trong�cuộc�đời�này?�Liệu�mỗi�con�người�có�một�
mục�đích�hay�một�sứ�mệnh�riêng�hay�không?

Cuốn�sách�này�không�khẳng�định�nó�có�thể�đưa�
ra�mọi�câu�trả�lời.�Nhưng�nó�có�thể�mở�ra�những�góc�
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nhìn� khác� để� chúng� ta� cùng� suy� ngẫm.� Và� có� thể,�
trong�quá�trình�đọc,�bạn�sẽ�tìm�thấy�cho�mình�một�vài�
câu�trả�lời.�

Từ�đây,�chúng�ta�sẽ�cùng�bắt�đầu�hành�trình�tìm�
hiểu�về�bản�chất�của�con�người�và�những�quy�luật�vận�
hành�của�Thiên�Đạo.
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P H Ầ N 01

Hành�trình�của� 
con�người
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C H Ư Ơ N G  1

Vì�sao�chúng�ta�được�sinh�ra?

Những�câu�hỏi�đầu�tiên�của�một�kiếp�
người:�Ta�từ�đâu�đến,�rồi�sẽ�đi�về�đâu?

Thông�thường,�khi�nói�đến�sự�ra�đời�của�một�con�
người,�chúng�ta�dễ�dàng�trả�lời�rằng�chúng�ta�được�

sinh�ra�từ�cha�và�mẹ.�Đây�là�một�sự�thật�hiển�nhiên�về�
mặt�sinh�học�–�mỗi�con�người�hình�thành�từ�sự�kết�
hợp�giữa�tinh�trùng�của�người�cha�và�trứng�của�người�
mẹ.�Nhưng�nếu�suy�nghĩ�sâu�hơn�một�chút,�ta�sẽ�thấy�
câu�trả�lời�ấy�mới�chỉ�giải�thích�cách�con�người�sinh�ra�
chứ�chưa�thực�sự�trả�lời�được�câu�hỏi�vì�sao�con�người�
được�sinh�ra.�Bởi�vì,�trước�khi�người�cha�và�người�mẹ�
gặp�nhau,�trước�khi�sự�kết�hợp�ấy�xảy�ra,�con�người�
mà�sau�này�là�“chúng�ta”�đang�ở�đâu?�Nếu�người�cha�
và�người�mẹ�không�gặp�nhau,�liệu�con�người�ấy�có�tồn�
tại�hay�không?
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Những�câu�hỏi�tưởng�chừng�đơn�giản�này�thực�
ra�đã�khiến�con�người�suy�ngẫm�suốt�hàng�nghìn�năm.�
Từ�các�nhà�triết�học�cổ�đại�cho�đến�những�nhà�khoa�
học�hiện�đại,�ai�cũng�từng�cố�gắng�tìm�lời�giải�thích�
cho�nguồn�gốc�của�con�người�và�sự�sống.

Ba�cách�nhìn�về�sự�ra�đời�của�con�người
Trong�lịch�sử�tư�tưởng�của�nhân�loại,�có�thể�thấy�

ba�cách�lý�giải�phổ�biến�về�nguồn�gốc�của�con�người:�
tôn�giáo,�triết�học�và�khoa�học.

Góc�nhìn�của�tôn�giáo
Trong�nhiều�tôn�giáo�lớn�trên�thế�giới,�con�người�

được�xem�là�một�phần�của�sự�sáng�tạo�thiêng�liêng.

Trong� Kitô� giáo,� Kinh� Thánh� kể� rằng� Thiên�
Chúa�đã� tạo� ra� hai� con�người� đầu� tiên� là�Adam�và�
Eva.�Từ�hai�con�người�này,� loài�người�dần�dần�sinh�
sôi�và�phát�triển.

Theo� cách� nhìn� này,� sự� ra� đời� của� con� người�
không� phải� là�một� sự� ngẫu� nhiên,�mà� là�một� phần�
trong�kế�hoạch�của�Đấng�sáng�tạo.

Trong�Phật�giáo,�câu�chuyện�về�nguồn�gốc�con�
người�lại�được�diễn�giải�theo�một�cách�khác.�Một�số�
kinh�điển�mô�tả�rằng�ban�đầu�có�những�“chúng�sinh�
ánh�sáng”,�tồn�tại�trong�trạng�thái�thanh�tịnh�và�không�



N H Â N  D Ị C H

14  –

có�hình�dạng�vật�chất�như�con�người�ngày�nay.

Khi�các�điều�kiện�thay�đổi,�những�chúng�sinh�ấy�
dần�dần�tiếp�xúc�với�thế�giới�vật�chất,�bắt�đầu�có�hình�
dạng,�cảm�xúc�và�những�nhu�cầu�của�thân�thể.�Qua�
thời�gian,�xã�hội�loài�người�hình�thành�và�phát�triển�
như�chúng�ta�đang�thấy�ngày�nay.

Mặc�dù�các�tôn�giáo�có�những�câu�chuyện�khác�
nhau,�nhưng�điểm�chung�của�chúng�là:�sự�xuất�hiện�
của�con�người�không�phải�là�điều�vô�nghĩa,�mà�luôn�
gắn�với�một�ý�nghĩa�sâu�xa�nào�đó�trong�vũ�trụ.

Góc�nhìn�của�khoa�học
Khoa�học�hiện�đại�lại�tiếp�cận�vấn�đề�theo�một�

cách�hoàn�toàn�khác.

Theo� thuyết� tiến�hóa�của�Charles�Darwin,� con�
người�không�xuất�hiện�đột�ngột�mà�là�kết�quả�của�một�
quá�trình�tiến�hóa�rất�dài�của�sinh�giới.

Hàng�triệu�năm�trước,�những�sinh�vật�đơn�giản�
đầu� tiên�xuất�hiện�trong�đại�dương.�Qua�vô�số�biến�
đổi�của�môi�trường�và�chọn�lọc�tự�nhiên,�các�loài�sinh�
vật�dần�dần� tiến�hóa� thành�những�dạng� sống�phức�
tạp�hơn.
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Theo� lý� thuyết� này,� con�người� và� các� loài� linh�
trưởng�có� chung�một� tổ� tiên� xa� xưa.�Trải� qua�hàng�
triệu�năm�tiến�hóa,�loài�người�dần�phát�triển�trí�não,�
ngôn�ngữ�và�khả�năng�tư�duy,�từ�đó�hình�thành�nên�
nền�văn�minh�mà�chúng�ta�đang�sống�ngày�nay.

Dù� vẫn�còn�nhiều� câu�hỏi� chưa�được� giải� đáp�
hoàn�toàn,�khoa�học�đã�giúp�chúng�ta�hiểu�rõ�hơn�về�
quá�trình�hình�thành�và�phát�triển�của�sự�sống�trên�
Trái�Đất.

Góc�nhìn�của�triết�học�phương�Đông
Trong�triết�lý�phương�Đông,�đặc�biệt� là�trong�

Phật�giáo�và�Kinh�Dịch,�sự�hình� thành�của�mọi�sự�
vật� thường� được� giải� thích� thông� qua� khái� niệm�
nhân�và�duyên.

“Nhân”�là�nguyên�nhân�ban�đầu,�giống�như�một� 
hạt�giống.

“Duyên”� là� những� điều� kiện� cần� thiết� để� hạt�
giống�ấy�có�thể�phát�triển.

Một�hạt�giống�có�thể�chứa�tiềm�năng�trở�thành�
một�cái�cây�lớn.�Nhưng�nếu�không�có�đất,�nước,�ánh�
sáng�và� thời�gian� thích�hợp,�hạt�giống� ấy� sẽ�không�
thể�nảy�mầm.�Khi�các�điều�kiện�thích�hợp�hội�tụ,�hạt�
giống�mới�có�thể�phát�triển�thành�cây.�
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Qua�những�triết�lý�từ�các�tôn�giáo,�các�nhà�hiền�
triết�và�cả�nghiên�cứu�khoa�học�ta�có�thể�thấy�rằng.�
Từ�khi�mỗi�con�người�chưa�được�sinh�ra,�vốn�dĩ�đã�tồn�
tại�cái�nhân,�cái�nhân�này�đã�là�một�tiềm�năng�để�tạo�
nên�mỗi�con�người.�Cái�nhân�này�cũng�là�một�dòng�
năng�lượng�đã�tồn�tại�sẵn�có,�chỉ�cho�đến�khi�sự�kết�
hợp�đủ�duyên�(cha�mẹ,�môi�trường,�thời�gian…)�thì�sẽ�
tạo�ra�một�con�người.

Sự�xuất�hiện�của�một�con�người� trong� thế�giới�
này�cũng�có�thể�được�hiểu�theo�cách�tương�tự.�Cha�
mẹ�là�những�người�trực�tiếp�sinh�ra�chúng�ta,�nhưng�
để�một�con�người�có�thể�được�hình�thành�còn�cần�rất�
nhiều�yếu�tố�khác:�thời�gian,�hoàn�cảnh,�môi�trường�
và�vô�số�điều�kiện�khác.�Khi�tất�cả�những�yếu�tố�ấy�hội�
tụ,�một�sự�sống�mới�xuất�hiện.�Trong�Phật�Giáo�gọi�đó�
là�duyên�sinh.�

Sự�ra�đời�của�mỗi�con�người�là�một�điều�rất��
đặc�biệt
Nếu�nhìn�lại�quá�trình�hình�thành�của�một�con�

người,�ta�sẽ�thấy�rằng�sự�tồn�tại�của�mỗi�chúng�ta�thực�
ra�là�kết�quả�của�rất�nhiều�điều�kiện�khác�nhau.

Trong�hàng�triệu�tinh�khí�của�người�cha,�chỉ�có�
một� tinh� khí� duy� nhất� kết� hợp� được� với� trứng� của�
người�mẹ�để�hình�thành�nên�cơ�thể�của�bạn�hôm�nay.�
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Chỉ�cần�một�yếu�tố�nhỏ�thay�đổi,�kết�quả�có�thể�đã�
hoàn�toàn�khác.�Điều�đó�cho�thấy�rằng�sự�tồn�tại�của�
mỗi�chúng�ta�không�phải�là�điều�hiển�nhiên.�Nó�là�kết�
quả�của�vô�số�điều�kiện�hội�tụ�lại�trong�một�khoảnh�
khắc�rất�đặc�biệt.

Vì�vậy,�dù�cuộc�sống�có�lúc�khó�khăn,�dù�thế�giới�
đôi�khi�đầy�biến�động,�việc�mỗi�chúng�ta�được�sinh�ra�
và�có�cơ�hội�sống�trong�cuộc�đời�này�vẫn�là�một�điều�
đáng�trân�trọng.

Biết�ơn�cha�mẹ�đã�sinh�ra�mình.�Biết�ơn�cuộc�sống�
đã�cho�ta�cơ�hội�được�tồn�tại.�Và�biết�ơn�thế�giới�này�
–�nơi�chúng�ta�đang�trải�nghiệm�hành�trình�của�một� 
kiếp�người.

Khi� hiểu� được� điều� đó,� có� lẽ� con� người� sẽ� dễ�
dàng�sống�với�lòng�yêu�thương�và�sự�trân�trọng�nhiều�
hơn.�Bởi�hành�trình�của�một�kiếp�người�bắt�đầu�không�
phải�từ�sự�ngẫu�nhiên�vô�nghĩa,�mà�từ�một�sự�hội�tụ�
đặc�biệt�của�rất�nhiều�điều�kiện�trong�vũ�trụ.

Nghịch�lý�của�sự�sinh�ra
Khi�suy�nghĩ�kỹ�hơn�về�sự�ra�đời�của�con�người,�

ta�có�thể�nhận�ra�một�điều�khá�thú�vị:�sự�sinh�ra�vừa�
là�điều�hiển�nhiên,�vừa�là�một�điều�vô�cùng�hiếm�hoi.�
Hiển�nhiên,�bởi�vì�mỗi�ngày�trên�thế�giới�có�hàng�trăm�
nghìn�đứa�trẻ�được�sinh�ra.�Sự�sống�dường�như�là�một�
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dòng�chảy�tự�nhiên�của�vũ�trụ,�diễn�ra�liên�tục�từ�thế�
hệ�này�sang�thế�hệ�khác.�Nhưng�đồng�thời,�sự�sinh�ra�
của�mỗi�cá�nhân�cụ�thể�lại�là�một�điều�gần�như�kỳ�diệu.

Hãy�thử�tưởng�tượng�một�chuỗi�những�điều�kiện�
cần�thiết�để�bạn�có�mặt�trên�thế�giới�này.�Cha�mẹ�của�
bạn�phải�sinh�ra�trước�đó.�Ông�bà�của�bạn�cũng�phải�
sinh�ra�trước�đó.�Nếu�chỉ�một�trong�những�mắt�xích�
của�chuỗi�dài�ấy� thay�đổi,�con�người�mang� tên�bạn�
hôm�nay�có�thể�đã�không�tồn�tại.

Không� chỉ� vậy,� cha�mẹ� của� bạn� còn� phải� gặp�
nhau�vào�đúng�thời�điểm.�Trong�hàng�triệu�con�người�
trên�thế�giới,�hai�con�người�ấy�đã�gặp�nhau,�yêu�nhau�
và�quyết�định� cùng�xây�dựng�một� gia�đình.�Sau�đó�
là�một�khoảnh�khắc�rất�ngắn�ngủi�nhưng�quyết�định:�
trong�hàng�triệu�tinh�khí�của�người�cha,�chỉ�có�một�
tinh�khí�kết�hợp�được�với�trứng�của�người�mẹ�để�tạo�
thành�bạn.�Chỉ�cần�một�tinh�khí�khác�đến�trước�một�
khoảnh�khắc,�con�người�được�sinh�ra�đã�có�thể�hoàn�
toàn�khác.

Nếu�nhìn�theo�cách�đó,�khả�năng�để�một�con�người�
cụ�thể�xuất�hiện�trên�thế�giới�này�thực�ra�là�rất�nhỏ.

Và�vì�vậy,�việc�bạn�đang�ngồi�đây,�đang�đọc�những�
dòng�chữ�này,�đang�suy�nghĩ�về�cuộc�đời�của�mình…�
thực�ra�là�kết�quả�của�một�chuỗi�những�điều�kiện�vô�
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cùng�đặc�biệt.�Có�thể�nói�rằng�sự�tồn�tại�của�mỗi�chúng�
ta�giống�như�một� sự�gặp�gỡ�hiếm�hoi�của�vô�số�khả�
năng�trong�vũ�trụ.

Nhưng�nghịch�lý�của�sự�sinh�ra�không�chỉ�nằm�
ở�đó.�Một�mặt,�con�người�luôn�khao�khát�được�sống,�
được�trải�nghiệm�và�được�tồn�tại�lâu�dài.�Chúng�ta�xây�
dựng�nhà�cửa,�tạo�dựng�sự�nghiệp,�tích�lũy�tài�sản�và�
để�lại�dấu�ấn�của�mình�trong�thế�giới�này.�Nhưng�mặt�
khác,�tất�cả�chúng�ta�đều�biết�rằng�một�ngày�nào�đó,�
cuộc�đời�của�mình�sẽ�kết�thúc.

Sự�sinh�ra�và�cái�chết�luôn�tồn�tại�song�song�như�
hai�mặt�của�một�hành�trình.�Có�lẽ�chính�vì�biết�rằng�
cuộc�đời�là�hữu�hạn�nên�con�người�mới�bắt�đầu�tự�hỏi�
về�ý�nghĩa�của�việc�được�sinh�ra.

Nếu�cuộc�đời�chỉ�đơn�giản�là�sinh�ra�rồi�mất�đi,�
vậy�điều�gì�làm�cho�sự�tồn�tại�của�chúng�ta�trở�nên�có�
ý�nghĩa?

Có�người�tìm�thấy�câu�trả�lời�trong�thành�công�
và�danh�vọng.�Có�người�tìm�thấy�nó�trong�gia�đình�và�
tình�yêu.�Có�người�lại�tìm�thấy�nó�trong�sự�hiểu�biết�
và�hành�trình�khám�phá�bản�thân.�

Nhưng�dù�câu�trả�lời�của�mỗi�người�có�thể�khác�
nhau,�một�điều� vẫn� luôn�đúng:� việc� chúng� ta� được�
sinh� ra� đã� mở� ra� cơ� hội� để� trải� nghiệm� cuộc� đời.�
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Chúng�ta�có�cơ�hội�được�nhìn�thấy�thế�giới,�được�cảm�
nhận�niềm�vui�và�nỗi�buồn,�được�yêu�thương�và�được�
học�hỏi.�Chỉ�riêng�điều�đó�thôi�cũng�đã�là�một�món�
quà�rất�lớn�của�sự�sống.

Vì� vậy,� thay� vì� chỉ� hỏi� “vì� sao�mình�được� sinh�
ra?”,�có�lẽ�câu�hỏi�quan�trọng�hơn�là:�“Mình�sẽ�sống�
như�thế�nào�trong�quãng�thời�gian�được�sống?”

Và�chính�từ�câu�hỏi�đó,�hành�trình�của�mỗi�con�
người� bắt� đầu� bước� sang�một� giai� đoạn�mới:� hành�
trình�đi�tìm�ý�nghĩa�của�cuộc�đời.

Đó�cũng�chính�là�câu�hỏi�mà�chúng�ta�sẽ�tiếp�tục�
khám�phá�trong�chương�tiếp�theo.
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�
Mỗi�con�người�được�sinh�ra��

dù�trong�hoàn�cảnh�nào�cũng�đã�là��
sự�đầy�đủ�và�trọn�vẹn�rồi,�vì�vậy�chúng�
ta�nên�trân�trọng�cảm�ơn�cuộc�sống�và�
những�điều�xung�quanh�ở�bên�mình”.
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Cuộc�đời�có�ý�nghĩa�gì?

Nếu�tất�cả�rồi�sẽ�kết�thúc,�vậy�điều�gì��
khiến�cuộc�sống�trở�nên�đáng�sống?

Hành�trình�mà�hầu�hết�chúng�ta�đều�bước�qua
Từ�khi�còn�nhỏ,�mỗi�chúng�ta�đều�được�dạy�phải�

trở�thành�một�người�tốt.�Cha�mẹ�và�thầy�cô�luôn�nhắc�
nhở�ta�phải�ngoan�ngoãn,�chăm�chỉ�học�hành,�cố�gắng�
từng�ngày�để�có�một�tương� lai� tốt�đẹp�hơn.�Khi� lớn�
lên,�những�lời�dạy�ấy�dần�trở�thành�định�hướng:�phải�
có�một�công�việc�ổn�định,�phải�thành�đạt,�phải�xây�
dựng�một�cuộc�sống�đủ�đầy�và�hạnh�phúc.

Và�thế�là,�một�hành�trình�âm�thầm�bắt�đầu.

Ta� bước� đi� qua� từng� chặng� đường� quen� thuộc�
của�đời�người:�học�tập,�trưởng�thành,�lập�nghiệp,�kiếm�
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tiền,�rồi�xây�dựng�gia�đình.�Mỗi�bước�đi�đều�là�một�nỗ�
lực,�một�sự�cố�gắng�không�ngừng�nghỉ�để�tiến�gần�hơn�
đến�điều�mà�xã�hội�vẫn�gọi�là�“một�cuộc�đời�trọn�vẹn”.

Nếu�may�mắn,� ta�đạt�được�những�điều�ấy:�một�
công�việc�ổn�định,�một�mái�nhà�để�trở�về,�một�gia�đình�
bên�cạnh,�những�đứa�con�lớn�lên�trong�sự�kỳ�vọng�và�
yêu�thương.�Nhìn�từ�bên�ngoài,�đó�là�một�cuộc�sống�
đáng�mơ�ước�–�một�cuộc�sống�mà�nhiều�người�đang�
hướng�tới.

Nhưng�rồi,�khi�đã�chạm�đến�những�điều�tưởng�
chừng�như�đủ�đầy� ấy,� trong� sâu� thẳm,�một� câu�hỏi�
lặng�lẽ�xuất�hiện:�Liệu�như�vậy�đã�thật�sự�là�đủ?

Nhưng�có�một�điều�kỳ�lạ�là,�ngay�cả�khi�mọi�thứ�
dường�như�đã�ổn�định,�con�người�vẫn�không�ngừng�
tiếp�tục�tìm�kiếm.

Khi�đã�có�gia�đình,� ta� lại�mong�con�cái� trưởng�
thành,� thành� đạt.� Khi� đã� có� công� việc,� ta� lại�muốn�
tiến�xa�hơn,�vững�vàng�hơn.�Và�ngay�cả�khi�đã�có�đủ�
những�điều�mà�trước�đây�từng�ao�ước,�trong�lòng�ta�
dường�như�vẫn�còn�một�khoảng� trống�nào�đó�chưa�
được�lấp�đầy.�

Có�lẽ�bạn�đã�từng�gặp�một�người�như�vậy�–�hoặc�
chính�bạn�cũng�đã� từng�như�vậy:�bên�ngoài� là�một�
cuộc�sống�khiến�nhiều�người�ngưỡng�mộ,�nhưng�bên�
trong�vẫn�có�những�trăn�trở�không�thể�gọi�tên.
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Ta�vẫn�muốn�nhiều�hơn.

Điều� đó� không� sai.� Bởi� khao� khát� một� cuộc�
sống�tốt�đẹp�và�trọn�vẹn�hơn�là�điều�rất�tự�nhiên�của�
con�người.

Nhưng�trong�hành�trình�không�ngừng�hướng�về�
phía�trước�ấy,�có�một�điều�mà�ta�thường�ít�khi�nhận�ra:�
mọi�thứ�ta�đạt�được�đều�phải�đánh�đổi�bằng�thời�gian.�
Thời�gian�lặng�lẽ�trôi�từ�những�ngày�ta�còn�nhỏ,�vô�tư�
dưới�sự�chở�che�của�gia�đình…�đến�khi�trưởng�thành,�
bận� rộn� với� công� việc,� với� trách� nhiệm,� với� những�
mục�tiêu�không�ngừng�nối�tiếp�nhau.

Rồi�một�ngày�nào�đó,�khi�ngoảnh�lại,�ta�chợt�nhận�
ra�mình�đã�đi�qua�một�quãng�đường�rất�dài.�Những�
năm�tháng�tưởng�như�còn�xa�bỗng�trở�nên�gần,�và�ta�
đã�bước�đến�một�bên�dốc�khác�của�cuộc�đời�lúc�nào�
không�hay.

Nếu�may�mắn,�ta�có�thể�đạt�được�nhiều�điều�như�
mong�muốn.�Nhưng�nếu�không,�rất�nhiều�người�trong�
chúng�ta�vẫn�đang�loay�hoay�giữa�những�ước�mơ�dang�
dở,�những�kỳ�vọng�chưa�kịp�hoàn�thành.

Dù�kết�quả�có�ra�sao,�có�một�điều�vẫn�âm�thầm�
diễn�ra,�không�chờ�đợi�bất�kỳ�ai:� thời�gian�vẫn�tiếp�
tục�trôi�đi.
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Vòng�lặp�quen�thuộc�của�một�kiếp�người
Khi� trưởng� thành,� ta� bắt� đầu� lo� cho� gia� đình.�

Những�bận�tâm�không�còn�chỉ�dành�cho�bản�thân,�
mà� dần� hướng� về� những� người� xung� quanh.� Ta�
lo�cho�cuộc�sống�ổn�định,� lo�cho� tương� lai,� lo�cho�
những�điều�tưởng�chừng�như�rất�bình�thường�nhưng�
lại�chiếm�trọn�phần�lớn�cuộc�đời.

Rồi�ta�lo�cho�con�cái�lớn�lên�–�từng�bữa�ăn,�giấc�
ngủ,� việc� học� hành,� từng� bước� trưởng� thành� của�
chúng.�Ta�dõi�theo,�kỳ�vọng,�hy�sinh,�mong�một�ngày�
chúng�có�thể�tự�đứng�vững�trên�đôi�chân�của�mình.

Đến�khi�con�cái�trưởng�thành,�ta�lại�mong�nhìn�
thấy�chúng�hạnh�phúc,�có�gia�đình�riêng,�có�một�cuộc�
sống�đủ�đầy�hơn�mình.�Niềm�vui�của�ta�dần�gắn�liền�
với�niềm�vui�của�thế�hệ�sau.

Và�cứ�như�vậy,�cuộc�đời�tiếp�diễn�qua�từng�thế�
hệ,�lặng�lẽ�mà�bền�bỉ.

Trong�khi�mải�miết�với�những�lo�toan�ấy,�ta�hiếm�
khi�nhận�ra� rằng�chính�mình�cũng�đang�dần�già�đi.�
Thời�gian�không�dừng�lại,�nhưng�ta�lại�quen�với�việc�
bước�tiếp�mà�không�ngoảnh�nhìn.

Cho�đến�một�ngày,�khi�mọi�thứ�dường�như�đã�đủ�
đầy�hoặc�cũng�có�thể�vẫn�còn�dang�dở,�hành�trình�ấy�
khép�lại.
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Một�kiếp�người�lặng�lẽ�kết�thúc,�như�cách�nó�đã�
từng�bắt�đầu.

Vậy�rốt�cuộc,�ý�nghĩa�của�cuộc�đời�là�gì?�
Từ� khi� cất� tiếng� khóc� chào� đời� cho� đến� khi�

nhắm�mắt� xuôi� tay,�mỗi� con� người� đều� đi� qua�một�
hành�trình�quen� thuộc:� sinh�–� lão�–�bệnh�–� tử.�Một�
vòng�đời�tưởng�như�rõ�ràng,�gần�như�không�có�gì�phải�
nghi�ngờ.

Nhưng�cũng�chính�vì�sự�rõ�ràng�ấy�mà�câu�hỏi�lại�
trở�nên�sâu�sắc�hơn�bao�giờ�hết:�Nếu�tất�cả�rồi�cũng�sẽ�
kết�thúc,�vậy�chúng�ta�sinh�ra�để�làm�gì?�Hay�cuộc�đời�
này�chỉ�đơn�giản�là�một�chuyến�đi�ngắn�ngủi�–�đến�rồi�
lại�đi,�không�để�lại�điều�gì�thực�sự�có�ý�nghĩa?

Trong� suốt� chiều� dài� lịch� sử,� con� người� đã�
không�ngừng�đi�tìm�lời�giải�cho�câu�hỏi�ấy.�Các�tôn�
giáo� lớn� trên� thế�giới,�bằng�những�cách�khác�nhau,�
đều�cố�gắng�đưa�ra�câu�trả�lời.�Có�niềm�tin�cho�rằng,�
nếu�sống�thiện�lành,�con�người�sẽ�trở�về�một�nơi�tốt�
đẹp�hơn�sau�khi�rời�khỏi�thế�gian�này.�Cũng�có�niềm�
tin� rằng� sự� sống�không�kết� thúc,�mà� tiếp� tục� trong�
những�kiếp�sống�khác,�phụ�thuộc�vào�những�gì�ta�đã�
gieo�trong�hiện�tại.

Mỗi�cách�lý�giải�mang�một�màu�sắc�riêng,�nhưng�
tất�cả�đều�gặp�nhau�ở�một�điểm�chung:�cuộc�sống�này�
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không�phải� là� vô�nghĩa.�Nó�không� chỉ� là� sự� tồn� tại�
ngẫu�nhiên,�mà�ẩn�chứa�trong�đó�một�giá�trị�nào�đó�
–�một�điều�mà�mỗi�con�người�cần�tự�mình�khám�phá�
trong�hành�trình�sống�của�chính�mình.

Có� những� trải� nghiệm� trong� cuộc� đời�mà� gần�
như�ai�cũng�từng�đi�qua,�dù�ít�hay�nhiều.�Đôi�khi,�chỉ 
là�một�khoảnh�khắc�rất�bình�dị:�một�buổi�chiều,�một�
cuộc�trò�chuyện,�một�ánh�nhìn…�nhưng�đến�một�lúc�
nào�đó,�ta�chợt�nhớ�lại.�Có�thể�đó�là�một�kỷ�niệm�vui�
khiến�ta�mỉm�cười.�Cũng�có�thể�là�một�điều�khiến�ta�
tiếc�nuối,�một�lựa�chọn�chưa�trọn�vẹn,�hay�một�cơ�hội�
đã�lặng�lẽ�trôi�qua.

Và�rồi,�trong�một�khoảnh�khắc�rất�ngắn,�một�suy�
nghĩ�quen�thuộc�xuất�hiện:�“Giá�như…”

Giá�như�mình�đã�làm�khác�đi.�Giá�như�mình�hiểu�
điều�đó�sớm�hơn.

Có�lẽ�ai�trong�chúng�ta�cũng�từng�có�ít�nhất�một�
lần�như�vậy�–�khi�đứng�ở�hiện�tại,�nhìn�lại�quá�khứ�và�
nhận�ra�rằng�có�những�điều,�chỉ�khi�đã�đi�qua�rồi�ta�
mới�thật�sự�hiểu�được�giá�trị�của�nó.

Nhưng�điều�đáng�tiếc�là,�khi�ta�nhận�ra,�mọi�thứ�
đã�ở�lại�phía�sau.�Không�thể�quay�lại,�không�thể�thay�
đổi,�chỉ�còn�lại�những�ký�ức�và�cảm�xúc�đọng�lại�trong�
tâm�trí.
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Dường�như�cuộc�sống�luôn�vận�hành�theo�một�
cách�như�vậy:�khi�một�khoảnh�khắc�đang�diễn�ra,�ta�dễ�
dàng�bỏ�qua�hoặc�xem�đó�là�điều�bình�thường.�Nhưng�
khi�nó�trôi�qua,�ta�mới�nhận�ra�rằng�chính�những�điều�
tưởng�như�bình�thường�ấy�lại�mang�trong�mình�một�
giá�trị�rất�sâu�sắc.�Và�có�lẽ,�chính�những�lần�“giá�như”�
ấy�đã�âm�thầm�nhắc�nhở�chúng�ta�một�điều:�giá�trị�của�
cuộc�sống�không�nằm�ở�những�gì�đã�qua,�mà�nằm�ở�
cách�ta�đang�sống�trong�từng�khoảnh�khắc�hiện�tại.

Sau�những�lần�ngoảnh�lại�và�tiếc�nuối�quá�khứ,�
con�người�lại�tiếp�tục�hướng�về�phía�trước.�Ta�bắt�đầu�
nghĩ�đến�tương�lai�–�một�nơi�mà�mọi�thứ�dường�như�
có�thể�tốt�đẹp�hơn.�Một�công�việc�ổn�định�hơn,�một�
cuộc�sống�đầy�đủ�hơn,�một�gia�đình�hạnh�phúc�hơn.�
Những�hình�dung�ấy�trở�thành�động�lực�để�ta�tiếp�tục�
cố�gắng,�tiếp�tục�bước�đi.

Ngay�cả�khi�đang�sống�trong�hiện�tại,�tâm�trí�ta�
vẫn�thường�xuyên�hướng�về�ngày�mai.�Ta�lo�lắng�cho�
những�điều�chưa�xảy�ra,�chuẩn�bị�cho�những�kế�hoạch�
phía� trước,�và�đặt�hy�vọng�vào�những�điều�vẫn�còn�
nằm�trong�suy�nghĩ.�Có�những�ngày,�dù�đang�ở�bên�
gia�đình�hay�tận�hưởng�một�khoảnh�khắc�yên�bình,�
tâm�trí�ta�vẫn�bận�rộn�với�những�dự�định�chưa�đến�–�
như�thể�cuộc�sống�thật�sự�đang�ở�đâu�đó�phía�trước,�
chứ�không�phải�ở�nơi�ta�đang�đứng�này.
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Nhưng�nếu�nhìn�kỹ� lại,� ta�sẽ�nhận�ra�một�điều�
rất�đơn�giản:�tương�lai,�dù�được�tưởng�tượng�đẹp�đến�
đâu,�cũng�chưa�từng�thực�sự�tồn�tại.�Nó�chỉ�là�những�
hình�ảnh,�những�kỳ�vọng,�những�mong�muốn�được�
tạo�ra�trong�suy�nghĩ�của�chính�chúng�ta.�Và�trong�khi�
ta�mải�miết�hướng�về�một�tương�lai�chưa�đến,�hiện�tại�
–�thứ�duy�nhất�đang�thực�sự�diễn�ra�–�lại�lặng�lẽ�trôi�
qua�mà�ta�không�kịp�nhận�ra.

Giữa�hai�dòng�chảy�của�quá�khứ�và�tương�lai,�có�
một�điều�mà�rất�nhiều�người�trong�chúng�ta�vô�tình�
bỏ�quên:�hiện�tại.

Quá�khứ�đã�đi�qua,�mang�theo�những�ký�ức�không�
thể�thay�đổi.�Tương�lai�vẫn�còn�ở�phía�trước,�chưa�thể�
nắm�giữ�hay�chạm�tới.�Chỉ�có�hiện�tại�–�khoảnh�khắc�
đang�diễn�ra�–�là�thứ�duy�nhất�thực�sự�tồn�tại,�thực�sự�
thuộc�về�ta.

Thế�nhưng,�nghịch�lý�ở�chỗ:�con�người�lại�hiếm�
khi�sống�trọn�vẹn�với�hiện�tại.�Ta�dành�thời�gian�để�
tiếc�nuối�những�điều�đã�qua,� tự�dằn�vặt�mình�bằng�
những�câu�hỏi�“giá�như”.�Ta�cũng�dành�không�ít�tâm�
trí�để�lo�lắng�cho�những�điều�chưa�đến,�cố�gắng�kiểm�
soát�một�tương�lai�vốn�dĩ�chưa�từng�tồn�tại.

Có�những�lúc,�dù�đang�ở�trong�một�khoảnh�khắc�
rất�thực�–�một�bữa�cơm�cùng�gia�đình,�một�cuộc�trò�
chuyện�với�người�thân,�hay�đơn�giản�là�một�khoảng�



N H Â N  D Ị C H

30  –

lặng�của�riêng�mình�–�nhưng�tâm�trí�ta�lại�ở�một�nơi�
khác,�mắc�kẹt�giữa�những�điều�đã�qua�và�những�điều�
chưa�tới.

Và� rồi,� chính� trong� sự� vô� thức� ấy,�hiện� tại� lặng�
lẽ�trôi�đi.�Không�ồn�ào,�không�báo�trước,�không�quay�
lại.�Cho�đến�khi�ta�nhận�ra,�thì�khoảnh�khắc�ấy�đã�trở�
thành�quá�khứ.

Nếu�quá�khứ�đã�tạo�nên�con�người�bạn�của�ngày�
hôm�nay,�và� tương� lai�được�hình�thành�từ�những�gì�
bạn�đang�làm,�thì�hiện�tại�chính�là�điểm�giao�thoa�của�
tất�cả.�Hiện�tại�không�chỉ�đơn�thuần�là�một�khoảnh�
khắc�đang�trôi�qua.�Nó�là�kết�quả�của�toàn�bộ�những�
gì�bạn�đã� trải� qua,� đã� lựa� chọn,�đã�đánh�đổi.�Đồng�
thời,�nó�cũng�là�nơi�bắt�đầu�của�mọi�điều�sẽ�đến�trong�
tương�lai.

Đó�là�một�quy�luật�tự�nhiên�mà�đôi�khi�ta�không�
nhận�ra:�quá�khứ�không�mất�đi,�nó�tồn�tại�trong�hiện�
tại;�tương�lai�không�tự�nhiên�xuất�hiện,�nó�được�hình�
thành�từ�hiện�tại.�Vì�vậy,�hiện�tại�không�phải�là�một�
điểm�đứng�tạm�thời�giữa�hai�khoảng�thời�gian,�mà�là�
nơi�duy�nhất�cuộc�sống�thực�sự�diễn�ra.

Hãy� thử� nhìn� lại� một� cách� đơn� giản:� mọi� trải�
nghiệm�bạn�từng�có,�mọi�niềm�vui�hay�nỗi�buồn,�đều�
chỉ�xảy�ra�trong�một�thời�điểm�duy�nhất�–�đó�là�khi�
bạn�đang�thực�sự�sống�trong�khoảnh�khắc�đó.�Không�
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có�trải�nghiệm�nào�tồn�tại�trong�quá�khứ�hay�tương�lai,�
nếu�không�đi�qua�hiện�tại.�Chính�trong�từng�giây�phút�
của�hiện�tại,�ta�cảm�nhận,�ta�suy�nghĩ,�ta�lựa�chọn�và�
ta�sống.�Và�cũng�chính�tại�đây,�cuộc�đời�của�mỗi�con�
người�được�hình�thành�–�không�phải�ở�một�thời�điểm�
nào�khác,�mà�ngay�trong�khoảnh�khắc�đang�diễn�ra.

Tuy�nhiên,�sống�trong�hiện�tại�không�có�nghĩa�là�
ta�phủ�nhận�hay�quên�đi�tất�cả�những�gì�thuộc�về�quá�
khứ�và�tương�lai.�Quá�khứ�vẫn�luôn�có�giá�trị�của�nó.�
Đó�là�nơi�lưu�giữ�những�trải�nghiệm,�những�bài�học,�
cả�những�thành�công�lẫn�sai�lầm�đã�góp�phần�tạo�nên�
con�người�của�ta�ngày�hôm�nay.�Nhờ�quá�khứ,�ta�hiểu�
mình�hơn,�trưởng�thành�hơn�và�có�thể�bước�đi�vững�
vàng�hơn�trên�con�đường�phía�trước.

Tương�lai�cũng�vậy.�Đó�là�nơi�ta�đặt�kỳ�vọng,�xây�
dựng�mục�tiêu�và�định�hướng�cho�cuộc�sống.�Chính�
những�hình�dung�về�tương�lai�giúp�ta�có�động�lực�để�
tiếp�tục�cố�gắng�và�không�ngừng�hoàn�thiện�bản�thân.

Nhưng�nếu�chỉ�dừng�lại�ở�việc�nhớ�về�quá�khứ�
hay�mơ�tưởng�về�tương�lai,�tất�cả�những�điều�đó�sẽ�
trở�nên�vô�nghĩa�nếu� ta�không� thực� sự� sống� trong�
hiện�tại.

Có�những�người�luôn�nói�về�những�bài�học�của�
quá�khứ,�hoặc�vẽ�ra�những�kế�hoạch�rất�rõ�ràng�cho�
tương�lai,�nhưng�trong�từng�ngày�sống,�họ�lại�không�
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thực�sự�hiện�diện�với�những�gì�mình�đang�làm.�Và�vì�
thế,� những� bài� học� không� được� chuyển� hóa� thành�
hành� động,� còn� những� kế� hoạch� thì� mãi� chỉ� nằm�
trong�suy�nghĩ.�Chỉ�khi�ta�thực�sự�sống�trong�hiện�tại,�
từng�bài�học�từ�quá�khứ�mới�được�vận�dụng,�và�từng�
định� hướng� cho� tương� lai�mới� có� cơ� hội� trở� thành�
hiện�thực.

Bởi�suy�cho�cùng,�quá�khứ�và�tương�lai�chỉ�có�ý�
nghĩa�khi�chúng�được�kết�nối�với�hiện�tại�–�nơi�duy�
nhất�ta�có�thể�hành�động,�thay�đổi�và�thật�sự�sống.

Trong�dòng�chảy�của�cuộc�sống,�có�những�điều�
tưởng�chừng�rất�bình�thường,�đến�mức�ta�không�hề�để�
ý.�Một�buổi�sáng�thức�dậy,�một�bữa�cơm�giản�dị,�một�
cuộc� trò� chuyện�ngắn�ngủi,� hay� chỉ� là�một� khoảnh�
khắc�yên� lặng�của� riêng�mình.�Nhưng�chính�những�
điều� bình� thường� ấy,� theo� thời� gian,� lại� trở� thành�
những�điều�không�thể�quay�lại.

Giống�như�ngay�lúc�này,�khi�bạn�đang�ngồi�đọc�
những�dòng�chữ�này.�Có�thể�ngày�mai,�ngày�kia,�bạn�
vẫn�có�thể�làm�điều�đó.�Nhưng�vài�chục�năm�sau,�khi�
thời�gian�đã�đi�qua,�khi�cơ�thể�không�còn�như�trước,�
khi�đôi�mắt�đã�mờ�đi�và�đôi�tay�không�còn�đủ�vững�
vàng,�thì�chính�khoảnh�khắc�này�–�khoảnh�khắc�rất�
bình� thường� của� hiện� tại� –� sẽ� trở� thành� một� điều�
không�thể�lặp�lại.
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Có�lẽ�ai�trong�chúng�ta�cũng�từng�trải�qua�cảm�
giác�ấy�–�khi�một�điều�đã�qua�rất�lâu,�ta�mới�chợt�nhận�
ra� rằng�những�gì�mình� từng�xem� là�bình� thường� lại�
chính�là�những�điều�đáng�quý�nhất.�Cuộc�sống�không�
phải� lúc� nào� cũng� được� tạo� nên� từ� những� khoảnh�
khắc�lớn�lao�hay�đặc�biệt.�Phần�lớn�thời�gian,�nó�được�
dệt�nên�từ�những�điều�rất�nhỏ�bé,�lặng�lẽ�và�giản�dị.�
Nhưng�nghịch�lý�là,�chính�những�điều�nhỏ�bé�ấy�lại�
mang� trong�mình� giá� trị� sâu� sắc� nhất.� Chỉ� khi� một�
khoảnh�khắc�đi�qua,�ta�mới�thật�sự�hiểu�được�giá�trị�
của�nó.

Vậy�thì,�nếu�nhìn�theo�cách�đó,�ý�nghĩa�của�cuộc�
đời�thật�sự�nằm�ở�đâu?�Nó�không�nằm�ở�những�thành�
công�mà�ta�đã�đạt�được�trong�quá�khứ,�bởi�tất�cả�rồi�
cũng�sẽ�trở�thành�những�ký�ức.�Nó�cũng�không�nằm�
ở�những�điều�đã�đi�qua,�dù�vui�hay�buồn,�bởi�chúng�
không�thể�quay�trở�lại.�Và�càng�không�nằm�ở�những�
giấc�mơ�của�tương�lai,�bởi�đó�vẫn�chỉ� là�những�điều�
chưa�xảy�ra.

Ý�nghĩa�của�cuộc�đời,�suy�cho�cùng,�không�nằm�
ở�những�gì�đã�có�hay�sẽ�có,�mà�nằm�ở�chính�khoảnh�
khắc�mà�bạn�đang�sống.�Có�những�người�dành�cả�đời�
để�chạy�theo�một�mục� tiêu�nào�đó,� tin�rằng�khi�đạt�
được,�họ�sẽ�tìm�thấy�ý�nghĩa.�Nhưng�đến�khi�chạm�tới,�
họ�lại�nhận�ra�rằng�cảm�giác�ấy�không�kéo�dài,�và�rồi�
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họ�tiếp�tục�đi�tìm�một�mục�tiêu�khác.�Điều�đó�không�
phải�vì�cuộc�đời�không�có�ý�nghĩa,�mà�bởi�vì�ta�đã�tìm�
kiếm�ý�nghĩa�ở�một�nơi�không�thuộc�về�nó.

Ý�nghĩa�không�phải�là�một�đích�đến�ở�cuối�con�
đường,�mà�là�cách�bạn�bước�đi�trên�chính�con�đường�
đó.� Nó� không� nằm� ở� những� khoảnh� khắc� đặc� biệt�
hiếm�hoi,�mà�hiện�diện�trong�từng�giây�phút�rất�bình�
thường�của�cuộc�sống.�Ý�nghĩa�của�cuộc�đời�không�
phải�là�thứ�ta�phải�đi�tìm�ở�đâu�đó�xa�xôi,�mà�là�cách�
ta�hiện�diện,�cảm�nhận�và�sống�trọn�vẹn�trong�từng�
khoảnh�khắc�của�chính�mình.

Cuộc�đời�có�thể�hữu�hạn.�Nhưng�cũng�chính�vì�
sự�hữu�hạn� ấy�mà�mỗi�khoảnh�khắc� ta�đang�có� trở�
nên�quý�giá�hơn�bao�giờ�hết.�Nếu�thời�gian�là�vô�tận,�
có� lẽ� con�người� đã� không� biết� trân� trọng� những� gì�
mình�đang�sống.�Nhưng�bởi�vì�mọi�thứ�rồi�sẽ�qua�đi,�
nên�từng�giây�phút�hiện�tại�mới�mang�trong�mình�một�
giá�trị�đặc�biệt.�Ý�nghĩa�của�cuộc�đời,�vì�thế,�không�
nằm�ở�việc�ta�sống�được�bao�lâu,�hay�ta�đã�đạt�được�
bao� nhiêu� điều.� Nó� không� được� đo� bằng� thời� gian�
hay�thành�tựu,�mà�được�tạo�nên�từ�cách�ta�sống�trong�
từng�khoảnh�khắc� rất�nhỏ�của�đời�mình.�Có�những�
cuộc�đời�rất�dài�nhưng�trôi�qua�trong�vô�thức,�và�cũng�
có�những�cuộc�đời�ngắn�ngủi�nhưng�lại�trọn�vẹn�trong�
từng�phút�giây�hiện�diện.
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Cuối�cùng,�khi�nhìn�lại,�điều�còn�lại�không�phải�
là�những�gì�đã�qua�hay�những�gì�chưa�kịp�đến,�mà�là�
cách�ta�đã�sống�trong�hiện�tại�–�ta�đã�cảm�nhận,�đã�
yêu�thương,�đã�trân�trọng�và�đã�hiện�diện�như�thế�nào�
trong�chính�cuộc�đời�của�mình.
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�
Ý�nghĩa�của�cuộc�sống�không�phải�là��
điều�phải�đi�tìm,�mà�luôn�hiện�hữu�

trong�từng�khoảnh�khắc�ta�đang�sống,�
trong�từng�hơi�thở�ta�đang�có.”
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C H Ư Ơ N G  3

Sứ�mệnh�của�mỗi�con�người

Mỗi�người�đều�có�một�vai�trò�riêng�
trong�dòng�chảy�cuộc�đời,�dù�cho�họ�có�

nhận�ra�điều�đó�hay�không.

Sứ�mệnh� của�một� con�người� là�gì?�Khi�nghe�đến�
hai�chữ�“sứ�mệnh”,�nhiều�người�thường�nghĩ�đến�

những�điều�lớn�lao�–�một�mục�tiêu�cao�cả,�một�lý�tưởng�
sống�vĩ�đại,�hay�một�hành� trình�để� trở� thành�người�
thành� công,� được� nhiều� người� ngưỡng� mộ.� Chúng�
ta�dễ�tin�rằng�sứ�mệnh�là�điều�gì�đó�rất�đặc�biệt,�chỉ 
dành�cho�những�con�người�phi� thường.�Nhưng�nếu�
sứ�mệnh�thật�sự�là�như�vậy,�thì�phần�lớn�chúng�ta�sẽ�
không�bao�giờ�chạm�tới�nó.�Và�nếu�sứ�mệnh�chỉ�đơn�
giản�là�thành�công,�thì�tại�sao�có�những�người�đã�đạt�
được�gần�như�mọi�thứ�mà�người�khác�mong�ước�–�tiền�
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bạc,�địa� vị,� gia�đình�–�nhưng� sâu�bên� trong�họ�vẫn�
cảm�thấy�thiếu�một�điều�gì�đó?

Tôi� từng�gặp�một�người�như�vậy.�Anh�sinh� ra�
trong�một�gia�đình�nghèo�ở�vùng�quê�những�năm�
1990,�tuổi�thơ�gắn�liền�với�thiếu�thốn.�Có�lẽ�chính�
hoàn�cảnh�đó�đã�khiến�anh�quyết� tâm�học� tập�và�
vươn�lên.�Anh�học�rất�giỏi,�sau�này�có�công�việc�tốt,�
thu�nhập�cao,�gia�đình�hạnh�phúc,�cuộc�sống�đầy�
đủ.�Nhìn�từ�bên�ngoài,�đó�là�một�cuộc�đời�mà�nhiều�
người�ao�ước.�Nhưng�trong�một�lần�ngồi�trò�chuyện,�
anh�lại�chia�sẻ�rằng�cuộc�sống�của�mình�dường�như�
vẫn�thiếu�một�điều�gì�đó.�Mỗi�ngày�trôi�qua�lặp�lại,�
vẫn� lo� cho� con� cái,� cho� công� việc,� nhưng� không�
hiểu�vì�sao�vẫn�không� thấy�thật�sự� thoải�mái.�Câu�
nói�ấy�khiến�tôi�suy�nghĩ�rất�nhiều.�Nếu�một�người�
đã�có�gần�như�tất�cả�mà�vẫn�cảm�thấy�chưa�đủ,�thì�
có�lẽ�sứ�mệnh�của�con�người�không�nằm�ở�những�gì�
họ�đạt�được.

Ngược�lại,�tôi�cũng�từng�biết�những�người�không�
có�một�cuộc�sống�“thành�công”�theo�tiêu�chuẩn�xã�hội.�
Họ�không�giàu�có,�không�nổi�bật,�thậm�chí�cuộc�sống�
còn�nhiều�khó�khăn.�Nhưng�ở�họ�lại�có�một�sự�bình�
thản�rất�lạ.�Họ�làm�việc�vừa�đủ,�sống�giản�dị,�không�
so�sánh,�không�chạy�theo.�Khi�gặp�chuyện�không�như�
ý,�họ�buồn�–�nhưng�không�chìm�trong�buồn.�Khi�gặp�
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điều�tốt�đẹp,�họ�vui�–�nhưng�không�bám�chấp.�Nhìn�
vào�họ,�không�ai�gọi�đó�là�một�cuộc�đời�thành�công,�
nhưng�lại�là�một�cuộc�đời�nhẹ�nhàng.�Điều�đó�khiến�
ta�phải�tự�hỏi:�rốt�cuộc,�điều�gì�mới�thật�sự�quan�trọng�
trong�cuộc�đời�này?

Trong�cuộc�sống,�có�người�thành�công,�có�người�
thất� bại,� nhưng� dù� ở� vị� trí� nào,� mỗi� người� đều� có�
những�nỗi�lo�riêng.�Người�chưa�có�thì�lo�để�có,�người�
đã�có�rồi�lại�lo�giữ,�người�thành�công�lo�mất�đi,�người�
thất�bại�lo�không�thể�đứng�dậy.�Nếu�sứ�mệnh�là�thành�
công,�thì�khi�đạt�được�rồi,�con�người�phải�cảm�thấy�
trọn�vẹn.�Nhưng�thực�tế�không�phải�vậy.�Điều�đó�cho�
thấy� sứ� mệnh� của� mỗi� người� không� nằm� ở� những�
thành�tựu�bên�ngoài.

Có� thể� nói�một� cách�đơn�giản,�mỗi� con�người�
đều�mang�trong�mình�hai�sứ�mệnh.�Một�là�trở�về�với�
chính�mình.�Hai�là�sống�thuận�theo�Đạo.

Nhưng�“trở�về�với�chính�mình”�là�gì?�Nghe�thì�
có�vẻ�đơn�giản,�nhưng�lại�là�điều�mà�rất�nhiều�người�
chưa�từng�thực�sự�làm.�Từ�khi�sinh�ra,�chúng�ta�đã�
được�đặt�cho�một�cái�tên,�được�dạy�phải�trở�thành�
một� ai� đó,� phải� đạt� được� những� tiêu� chuẩn� nhất�
định.�Dần�dần,�ta�quen�với�việc�sống�theo�kỳ�vọng�
của� gia� đình,� của� xã� hội,� của� những� người� xung�
quanh.�Ta�chọn�công�việc�vì�nó�ổn�định,�chọn�cách�
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sống�vì�nó�“đúng”,�chọn�con�đường�vì�nó�được�nhiều�
người�công�nhận.�Nhưng�có�một�câu�hỏi� rất� ít�khi�
được�hỏi:�đó�có�thật�sự�là�điều�mình�muốn�không?

Có�những�người�dành�cả�cuộc�đời�để�trở�thành�
một�phiên�bản�mà�người�khác�mong�muốn,�đến�khi�
dừng�lại�mới�nhận�ra�mình�chưa�từng�sống�thật�với�
bản� thân.� Có� những� người� thành� công� trong� mắt�
người�khác,�nhưng�lại�cảm�thấy�xa�lạ�với�chính�cuộc�
đời�của�mình.�Đó�là�khi�con�người�đã�đi�rất�xa,�nhưng�
lại�rời�xa�chính�mình.

Trở�về�với�chính�mình�không�phải�là�từ�bỏ�mọi�
thứ,�mà�là�bắt�đầu�nhìn�lại.�Nhìn�lại�xem�mình�thật�sự�
là�ai,�mình�đang�sống�vì�điều�gì,�điều�gì�khiến�mình�
bình�an�và�điều�gì�khiến�mình�mệt�mỏi.�Khi�hiểu�rõ�
bản�thân,�ta�sẽ�không�còn�sống�chỉ�để�chứng�tỏ,�mà�
bắt� đầu� sống� có� ý� thức� hơn� với� từng� lựa� chọn� của�
mình.�Đó�là�bước�đầu�tiên�của�sứ�mệnh.

Sứ�mệnh� thứ� hai� là� sống� thuận� theo�Đạo,� hay�
nói�cách�khác�là�sống�thuận�theo�tự�nhiên.�Con�người�
không�tồn�tại�tách�rời�khỏi�cuộc�sống�này,�mà�là�một�
phần�trong�dòng�chảy�lớn�hơn.�Vì�vậy,�thay�vì�cố�gắng�
kiểm�soát�mọi�thứ,�ta�cần�học�cách�hiểu�và�hòa�hợp�
với�những�gì�đang�diễn�ra.

Trong�cuộc�đời,�không�ai�chỉ�gặp�toàn�thuận�lợi,�
cũng�không�ai�chỉ�gặp�toàn�khó�khăn.�Có�những�lúc�
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mọi� thứ�diễn� ra� suôn� sẻ,� nhưng�cũng�có�những� lúc�
mọi� thứ�dường�như�chống� lại� ta.�Khi�gặp� thuận� lợi,�
con�người�dễ�sinh� ra�kỳ�vọng� rằng�mọi� thứ�sẽ� luôn�
như�vậy.�Khi�gặp�khó�khăn,�ta�lại�cố�gắng�chống�lại,�
muốn�mọi�thứ�phải�khác�đi.�Nhưng�càng�chống�lại,�ta�
càng�mệt�mỏi.

Sống� thuận� theo� tự� nhiên� không� có� nghĩa� là�
buông�xuôi.�Đó�là�một�trạng�thái�rất�khác.�Khi�gặp�vấn�
đề,�ta�vẫn�hành�động,�vẫn�tìm�cách�giải�quyết,�nhưng�
không�mang�theo�sự�chống�đối�bên�trong.�Ví�dụ,�khi�
công�việc�không�còn�phù�hợp,�ta�có�thể�lựa�chọn�thay�
đổi.�Khi�bị�đối�xử�không�công�bằng,�ta�có�thể�lên�tiếng�
hoặc�rời�đi.�Nhưng�tất�cả�những�hành�động�đó�xuất�
phát�từ�sự�tỉnh�táo,�chứ�không�phải�từ�sự�tức�giận�hay�
bất�mãn.

Nhiều� người� nhầm� lẫn� giữa� “thuận”� và� “buông�
xuôi”.�Buông�xuôi� là�để�hoàn�cảnh�quyết�định�mình.�
Còn�thuận�là�hiểu�hoàn�cảnh�và�chọn�cách�đi�phù�hợp.�
Một� người� sống� thuận� theo� tự� nhiên� không� phải� là�
người�không�làm�gì,�mà�là�người�biết�khi�nào�nên�tiến,�
khi�nào�nên�lùi,�khi�nào�nên�giữ�và�khi�nào�nên�buông.

Cuộc� sống� luôn� thay� đổi.� Con� người� thay� đổi.�
Hoàn�cảnh�thay�đổi.�Không�có�gì�đứng�yên.�Nếu�ta�cố�
giữ�mọi�thứ�theo�ý�mình,�ta�sẽ�luôn�căng�thẳng.�Nhưng�
nếu�ta�hiểu�rằng�thay�đổi�là�một�phần�của�tự�nhiên,�ta�
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sẽ�nhẹ�nhàng�hơn�khi�đối�diện�với�nó.�Không�phải�vì�
ta�không�quan�tâm,�mà�vì�ta�không�còn�cố�kiểm�soát�
những�điều�nằm�ngoài�khả�năng�của�mình.

Có�một�điều�quan�trọng�mà�ít�người�nhận�ra:�rất�
nhiều�nỗi�khổ�của�con�người�không�đến�từ�hoàn�cảnh,�
mà�đến� từ�việc�không�chấp�nhận�hoàn�cảnh.�Khi� ta�
chấp�nhận,�ta�không�yếu�đi�–�ta�trở�nên�linh�hoạt�hơn.�
Và�chính�sự�linh�hoạt�đó�giúp�ta�đi�qua�mọi�biến�động�
của�cuộc�đời.

Khi� hiểu�được�hai�điều�này�–� trở� về� với� chính�
mình�và�sống�thuận�theo�tự�nhiên�–�ta�sẽ�nhận�ra�rằng�
sứ�mệnh�của�con�người�không�phải�là�làm�nên�điều�
gì�vĩ�đại.�Sứ�mệnh�không�nằm�ở�việc�trở�thành�ai,�mà�
nằm�ở�cách�ta�sống�như�thế�nào�trong�từng�hoàn�cảnh.

Có�người�làm�việc�lớn,�có�người�sống�một�cuộc�
đời�bình�dị.�Nhưng�nếu�họ�hiểu�mình�và�sống�thuận�
với�cuộc�sống,�thì�họ�đã�sống�đúng�với�sứ�mệnh�của�
mình.�Ngược�lại,�có�người�đạt�được�rất�nhiều,�nhưng�
luôn�bất�an,�luôn�chạy�theo,�thì�dù�có�thành�công�đến�
đâu,�họ�vẫn�chưa�chạm�tới�sứ�mệnh.

Chúng�ta�có�mặt�trong�cuộc�đời�này�không�phải�
là�ngẫu�nhiên.�Mỗi�người�đều�là�kết�quả�của�rất�nhiều�
nhân�duyên�hội�tụ.�Và�vì�vậy,�sự�tồn�tại�của�mỗi�chúng�
ta�đều� có�ý� nghĩa.�Nhưng�ý�nghĩa�đó�không�nằm�ở�
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việc�ta�phải�trở�thành�ai,�mà�nằm�ở�cách�ta�hiện�diện�
trong�cuộc�đời�này.

Sứ�mệnh�của�mỗi�con�người�không�phải�là�đi�tìm�
một�điều�gì�đó�ở�bên�ngoài.�Nó�không�nằm�ở�tương�
lai�xa�xôi,�cũng�không�phải�là�một�mục�tiêu�phải�đạt�
được.� Sứ� mệnh� nằm� ngay� trong� cách� ta� sống� mỗi�
ngày:�khi�ta�hiểu�mình�hơn�một�chút,�khi�ta�bình�tĩnh�
hơn�trước�một�biến�động,�khi�ta�không�còn�cố�gắng�
trở�thành�một�ai�khác.

Và�có�lẽ,�khi�một�người�có�thể�sống�một�cách�nhẹ�
nhàng,� rõ� ràng� và� không� còn�mâu� thuẫn� với� chính�
mình,�thì�ngay�lúc�đó,�họ�đã�sống�đúng�với�sứ�mệnh�
của�cuộc�đời�mình�rồi.
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�
Sứ�mệnh�của�mỗi�con�người�là�hành�

trình�tu�dưỡng�để�trở�về�với�chính�mình�
và�sống�thuận�theo�Thiên�Đạo.”
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P H Ầ N 02

Bản�chất�của�sự�sống
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C H Ư Ơ N G  4

Con�người�thật�sự�là�gì?

Thân�thể,�tâm�trí�và�ý�thức�–��
ba�tầng�cấu�tạo�của�con�người.

Nội�dung�chính�trong�quyển�sách�này�nói�về�chu�
kì�vận�hành�sự�sống�của�con�người�nên�chúng�ta�

sẽ�tập�trung�sâu�hơn�về�con�người�thay�vì�sự�sống�của�
các� loài�sinh�vật�khác.�Trước�hết� tôi�không�nói�bản�
chất�ở�đây�là�chỉ� tính�cách�hay�nhân�phẩm�của�một�
người,�mà�tôi�muốn�phân�tích�chi� tiết�về�con�người�
dựa�theo�những�lời�dạy�của�các�bậc�vĩ�nhân�đi�trước�
kết�hợp�với�những�nghiên�cứu�khoa�học�ngày�nay.

Khi� bắt� đầu�đi� tìm�bản�chất� của� con�người,� ta�
thường�đặt�ra�một�câu�hỏi�tưởng�chừng�rất�đơn�giản:�
ta�là�ai?�Nhưng�càng�suy�nghĩ,�câu�hỏi�ấy�lại�càng�trở�
nên�sâu�sắc.�Ta�là�cơ�thể�này�–�thứ�có�thể�nhìn�thấy�
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và�chạm�vào?�Hay�ta�là�những�suy�nghĩ�luôn�chuyển�
động�trong�đầu?�Hay�còn�là�một�điều�gì�đó�sâu�hơn,�
vượt�ra�ngoài�cả�thân�thể�và�suy�nghĩ?

Nếu�chỉ�nhìn�ở�bề�mặt,�con�người�dường�như�rất�
dễ�hiểu.�Ta�có�một�cơ�thể,�có�suy�nghĩ,�có�cảm�xúc.�
Nhưng�khi�đi�sâu�hơn,�ta�sẽ�nhận�ra�rằng�con�người�
không�phải�là�một�cấu�trúc�đơn�giản,�mà�là�một�sự�kết�
hợp�của�nhiều�tầng�khác�nhau�–�vừa�hữu�hình�vừa�vô�
hình,�vừa�ổn�định�vừa�luôn�biến�đổi.

Trong�Phật�giáo,�con�người�được�giải�thích�qua�
khái�niệm�ngũ�uẩn:�sắc,�thọ,�tưởng,�hành,�thức.�“Sắc”�
là�phần�vật�chất�–�toàn�bộ�cơ�thể.�“Thọ”�là�cảm�giác�
vui,�buồn,�đau�khổ.�“Tưởng”�là�nhận�thức�và�tri�giác.�
“Hành”�là�những�vận�động�tâm�lý�và�hành�vi.�“Thức”�
là�ý� thức�nhận�biết.�Năm�yếu�tố�này�kết�hợp� lại� tạo�
nên�cái�mà�ta�gọi� là�“con�người”.�Nhưng�quan�trọng�
hơn,�chúng�không�tồn�tại�độc�lập�mà�luôn�thay�đổi�và�
tan�hợp�theo�thời�gian.

Trong�khi�đó,�theo�Kinh�Thánh,�con�người�gồm�
ba�phần:�thân�xác,�ý�thức�và�thần�thức.�Thân�xác�thuộc�
về�tự�nhiên,�là�phần�vật�chất.�Ý�thức�là�khả�năng�suy�
nghĩ�và�nhận�biết.�Còn�thần�thức�là�phần�kết�nối�con�
người�với�Thiên�Chúa�–�một�thực�tại�cao�hơn.�Dù�cách�
diễn�đạt�khác�với�Phật�giáo,�nhưng�điểm�chung�vẫn�là:�
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con�người�không�chỉ�là�cơ�thể,�mà�còn�có�những�tầng�
sâu�hơn�vượt�ra�ngoài�vật�chất.

Trong�tâm�lý�học�hiện�đại,�đặc�biệt�là�qua�nghiên�
cứu�của�Carl�Jung,�con�người�được�nhìn�nhận�qua�ba�
tầng:�ý�thức,�tiềm�thức�và�vô�thức.�Ý�thức�là�phần�ta�
nhận�biết�được.�Tiềm�thức�là�nơi�lưu�giữ�ký�ức,�thói�
quen.�Vô�thức�là�tầng�sâu�nhất,�chứa�những�động�lực�
và�xung�lực�mà�chính�ta�cũng�khó�nhận�ra.�Điều�đáng�
chú�ý�là,�theo�nhiều�nghiên�cứu,�phần�ý�thức�mà�ta�có�
thể�kiểm�soát�chỉ�chiếm�một�phần�rất�nhỏ�trong�toàn�
bộ�hoạt�động�của�tâm�trí.

Nếu�đặt�những�cách�nhìn�này�cạnh�nhau,�ta�sẽ�
thấy�dù�khác�nhau�về�ngôn�ngữ,�chúng�đều�đang�chỉ 
về�cùng�một�cấu�trúc:�con�người�không�phải� là�một�
lớp�đơn�lẻ,�mà�là�một�hệ�thống�nhiều�tầng.

Ta�có�thể�tạm�hiểu�con�người�gồm�ba�tầng�chính:�
thân�thể�–�ý�thức�–�và�một�tầng�sâu�hơn�có�thể�gọi�là�
tâm�thức�(hoặc�tâm�trí).

Thân�thể�là�phần�dễ�nhận�ra�nhất.�Nhưng�chính�
phần�này�lại�là�thứ�luôn�thay�đổi.�Từ�lúc�sinh�ra�đến�khi�
già�đi,�cơ�thể�không�ngừng�biến�đổi.�Các�tế�bào�liên�tục�
được�thay�thế.�Vậy�nên�cơ�thể�này�không�phải�là�tồn�tại�
mãi�mãi.�Điều�đó�đặt�ra�một�câu�hỏi:�nếu�cơ�thể�luôn�
thay�đổi,�thì�ta�có�thực�sự�là�cơ�thể�này�không?
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Ý�thức�là�tầng�tiếp�theo.�Đó�là�nơi�những�suy�nghĩ,�
cảm�xúc�và�ký�ức�xuất�hiện.�Nhưng�nếu�quan�sát�kỹ,�ta�
sẽ�thấy�ý�thức�giống�như�một�dòng�chảy�không�ngừng.� 
Một�ý�nghĩ� đến� rồi� đi.�Một� cảm�xúc� sinh� ra� rồi� tan�
biến.�Nếu� tất� cả�đều� thay�đổi,� thì� liệu� ta� có�phải� là�
những�suy�nghĩ�đó�không?

Khi� đi� sâu� hơn�nữa,� ta� bắt� đầu� chạm�đến�một�
tầng�khó�nắm�bắt�hơn�–�tâm�thức.�Đây�là�nơi�mà�khoa�
học� gọi� là� tiềm� thức� và� vô� thức� nhưng� tôi� kết� hợp�
cả�hai�gọi�chúng�là�tâm�thức�(hoặc�tâm�trí),�nó�cũng�
giống�như�thần�thức�mà�trong�Kinh�Thánh�nhắc�đến,�
còn�trong�trải�nghiệm�cá�nhân,�ta�có�thể�cảm�nhận�nó�
như�trực�giác�hoặc�một�“sự�biết”�rất�sâu�mà�không�cần�
suy�nghĩ.�Tâm�thức�giống�như�nền�tảng�âm�thầm�vận�
hành�phía�sau�mọi�suy�nghĩ�và�hành�động.

Có�thể�hình�dung�con�người�như�một�đại�dương.�
Bề�mặt�là�thân�thể�–�nơi�ta�nhìn�thấy�sóng.�Các�dòng�
chảy�là�ý�thức�–�luôn�biến�động.�Và�độ�sâu�là�tâm�thức�
–�tĩnh�lặng�nhưng�bao�trùm�tất�cả.�Người�chỉ�sống�ở�bề�
mặt�sẽ�bị�cuốn�theo�từng�con�sóng�cảm�xúc.�Nhưng�
người�đi�sâu�hơn�sẽ�nhận�ra�rằng,�dù�bên�trên�có�bão�
tố,�bên�dưới�vẫn�là�sự�tĩnh�lặng.

Từ�góc�nhìn�của�các�triết�gia�phương�Đông,�con�
người�không�tồn�tại�tách�rời�mà�luôn�nằm�trong�một�
hệ�thống�lớn�hơn.�Lão�Tử�từng�nói:�“Nhân�pháp�địa,�
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địa�pháp�thiên,�thiên�pháp�Đạo,�Đạo�pháp�tự�nhiên.”�
Con�người� thuận� theo�đất,� đất� thuận� theo� trời,� trời�
thuận�theo�Đạo,�và�Đạo�thuận�theo�tự�nhiên.�Điều�đó�
cho�thấy�con�người�không�phải�là�trung�tâm�tách�biệt,�
mà�là�một�phần�trong�dòng�vận�hành�của�vũ�trụ.

Khổng�Tử�lại�nhấn�mạnh�đến�đạo�làm�người�qua�
nhân,�lễ,�nghĩa,�trí,�tín�–�những�phẩm�chất�giúp�con�
người�sống�hài�hòa�trong�xã�hội.�Trong�khi�đó,�Kitô�
giáo�nhấn�mạnh�đến�tình�yêu�thương�và�lòng�bác�ái,�
coi�mọi�người�như�anh�em�trong�cùng�một�nguồn�gốc�
thiêng�liêng.�Dù�cách�tiếp�cận�khác�nhau,�tất�cả�đều�
hướng� đến� một� điều:� con� người� cần� hiểu� mình� và�
sống�hài�hòa�với�thế�giới�xung�quanh.

Một�điểm�quan�trọng�khác�là�mối�quan�hệ�giữa�
vật�chất�và�ý�thức.�Trong� lịch�sử,�đã�có�nhiều�tranh�
luận� về� việc� cái� nào� có� trước.�Nhưng�nếu� quan� sát�
thực�tế,�ta�sẽ�thấy�chúng�luôn�song�hành.�Vật�chất�có�
thể�tác�động�đến�ý�thức�–�như�rượu�hay�thuốc�có�thể�
làm�thay�đổi�trạng�thái�ý�thức.�Ngược�lại,�ý�thức�cũng�
có�thể�tác�động�đến�vật�chất�–�thông�qua�hành�động,�
sáng�tạo�và�xây�dựng.�Hai�yếu�tố�này�không�tách�rời,�
mà�tương�hỗ�lẫn�nhau�như�hai�cực�âm�và�dương.

Nếu�chúng�ta�đi�sâu�vào�tìm�hiểu�vật�chất�sẽ�thấy�
được�bản�chất�của�chúng�ở�dạng�hiện�hữu�(có�thể�nhìn�
thấy�được)�chỉ�là�bản�chất�tạm�thời�của�vật�chất,�còn�


