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Danh tdng Kavita



“Tu khic gb cong queo cua ban tinh nguoi, chua moét thu gi
ngay thang duoc tao ra.”

Immanuel Kant

_D ay la mot hanh trinh kham pha nhirng khia canh nhu tinh duc,
giét ngudi, ngoai tinh, toi pham va bao luc qua tirng trang
sach. Tuy nhién, nhirng mat nay ctia ban chit con ngudi khong ton
tai don 1é. Ching dugc dét lai véi nhau bang nhirng soi chi bén chiac
cda di truyén hoc, tam ly hoc tién héa va bénh hoc. Chinh nhirng
khia canh sinh hoc 4y ctia con ngu¢i da dinh hinh nén nhirng dong
lyc in ddu khong thé x6a nhoa trong qua trinh ching ta kién tao thé
gidi cia minh, dong thoi dat nén tang can ban cho nhirng hanh vi
4y cing nhu nhiing 161 1am khac.

To6i 16i, bao gdbm nhirng cam xtic va hanh dong bi quy la coi
nguon ciia moi diéu sai trdi trong ton gido, than hoc va triét hoc, da
gop cong gay dung nhung cing nhiéu lan lat d6 cac dé ché trén thé
gidi, cham ngoi cho budc chan xAm chiém cua loai ngoai dén moi
ngoéc ngach trén Trai Pat va tham chi vuot ra cd bén ngoai hanh
tinh nay. Chinh nhtng t¢i 16i nay da kién tao nén sy tién hoa ciing
nhu diét vong cia nhan loai. Ching thuc dy viéc tich lay nhing
khoi tai san khéng 16, san tim tai nguyén, va cd nhtng cudc chién
tranh dai ddng qua nhiéu thé hé. Dong chay thing trdm cua lich st
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loai ngudi dugce dinh hinh tir bay dai toi (thuong goi 1a Bay méi toi
dau): thinh no, pham in, duc vong, ganh ti, ludi biéng, tham lam va
kiéu ngao. Gian dw, cuéng no cham ngoi cho cic cudc cich mang
lat d6, con long tham kién tao lai thé gigi. Luoi biéng dan dén su
sup d6 cua cac dé ché, do ky lai gép phan gay dung dé ché méi. Duc
vong khién cho chinh tri gia nga ngua, phan boi bi mat quoc gia;
pham an v6 do c¢6 thé hiy hoai moi truong con kiéu ngao la nguyén

nhan cham ngoi vo van xung dot.

Tuy nhién, nhitng mat khong may thanh thién 4y trong con
nguoi chung ta khong don thuin chi la dong co thuc ddy lich s
nhan loai. Ching con la nhirng “thé luc” da tao nén nhan loai ngay
nay, v6i nhrng dudong bién gidi quéc gia, cac thé ché chinh tri, cic
nén kinh té€, ban chit nén tang cta cic xa hoi loai nguoi. Méi ngay
trong phong khdm ctia minh, t6i déu nhin thay nhitng hiu qua -
nguoi Syria, nguoi Afganishtan, nguoi Iraq, ngudi dan Nam Tu ca
déu don ca vé London, tat ca déu la nan nhan cta chién tranh va
bt 6n, nhirng trai dang cta toi 16i con ngudi. Va khi nhin xuéng
duong phé quanh bénh vién, toi thidy vo s6 guong mit la minh
ching hung hon cho sy tan nhan cta con ngudi. Thuc dan héa, ché
do no 1¢, buon nguoi, nhirng cudc xung dot — tit cd déu la san phim
cta tham lam, thinh n¢, ganh ti va kiéu ngao. Nhitng t6i 16i nay
chinh la dong luc thic ddy cudc s6ng cd nhan va ciu chuyén cudc

doi ctia nhitng con nguoi kia, va thuc té, cing cda moi chung ta.

Hai muoi [Am nam gan day nhit da mo ra trude mat td6i mot
6 ctta nhin vao xa hoi loai nguoi, kham pha nhitng ngéc ngach cta
nhan loai ma khong nhiéu ngudi ngoai nganh y tiing ching kién.
Bénh tit 1a mot luc san bang vi dai, gidng xuéng moi hang ngudi
ma khong phan biét hay thién vi, du dé la cha xd hay ké sit nhan.
D6 la mot trong nhirng dic an 16n nhat ma nghé y mang lai: hiéu
biét sau sac vé cudc doi cia moéi bénh nhan, bat ké ho a ai, tir dau

dén. Cudc song trong bénh vién boc 16 toan bo nhirng nic thang
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dao duc ctia loai nguoi. Chung ta c6 thé thay long vi tha, sy hao
phoéng, tir té va tinh yéu thuong kho ly giai. D6 1a khi mot phu
n{ hién thian cho moét ngudi hoan toan xa la, hay khi mot nguoi
Samari khong ngan ngai lan xuéng dong song Thame duc ngau dé
ctu mot ngudi khoi chét dudi. Do la sy tot dep thuan khiét trong
x3a hoi ching ta, dén tir nhirng con ngudi biét quan tam dén nguoi
khic, vwon xa hon nhirng gi con ngudi budc phai lam dé muu sinh.
Thé nhung, xa hoi nay cling con ton tai ca sy tan nhan, luoi biéng
va tinh pham 4n khong thé dién ta bang l¢i. Cé nhirng bénh nhan
tu an thit minh dén chét, c6 nhrng nguoi dugc dua dén phong cip
ctu sau khi bi danh dap bam dap, nhitng nan nhan cta thinh ng,

ganh ti, kiéu ngao va duc vong.

Nhitng khiém khuyét rit con nguoi 4y cing da in diu lén
chinh cudc doi toi. Khi nhin lai minh dang & dau, dang lam gi véi
cudc doi minh, cling nhu tu tudng, tim ly va nhan sinh quan minh
c0, toi c6 thé lan theo tit cA nhing diéu 4y dén nhirng toi 161, nén

tang tao nén cai ac.

T khi hoc néi, toi da luon phai dinh chinh lai cich phat am
tén minh (mic du dén gid téi gin nhu da bé cuoc). Cé dén bén phu
am S, C, H, Z két hop lai thanh mot t6 hop ky quac lam cho nguoi
ta phat hoang lén, tir 1é tan & phong kham nha khoa khi goi t6i vao
kham, cho dén dong nghiép khi gidi thiéu t6i véi ai d6, cho dén
bénh nhan cta t6i, thim chi dén ca nhan vién tiép thi goi dién dé
ki€ém tra xem t6i c6 dinh ding dén vu tai nan nao d6 khong. Tén
toi dau chi [a néi kinh hoang véi ngudi néi tiéng Anh. Ké ca ngudi
bic, von khong la gi cach phat 4m va phién 4m ho cua toi, cling
phai de dat cdn trong khi doc né.

Dong ho nghe c6 vé xa la cta t6i cling ¢6 nguoén goc khong
miy binh thudng. Gia dinh toi xuat than tir ving Silesia & chau Au,
noi phai hing chiu vo s6 nhitng cudc xung dot, xam lan lanh thé va

cd sy tham lam. Trudc khi nam gon trong lanh thé ctia Ba Lan ngay
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nay, trong sudt thién nién ky qua, vung dit nay da bi cai tri béi cac
cong tudc Piast xu Silesia', ngudi Mong C8, ngudi Bohemia, nguoi
Hungary, cdc vi vua Ba Lan, va tré thanh moét phan cta Dé ché Buc
vao nam 1871. Sau Thé chién I, sau cudc trung ciu dan y, va ca
cudc ndi diy sau d6 ctia nguoi Ba Lan, Silesia bi chia cat gitra Puac
va Ba Lan. Ong noi toi sinh ra trude cuoc trung cau dan v, tai thanh
ph6 Breslau (Biic), van thuc phin lanh thé Silesia caa Pic sau khi
phan chia. Tuy nhién, c6 vé nhu dong ho nha t6i c6 ngudn goc tr
mot ngodi lang nhé c6 tén Leszczyny, thuoc lanh thé Silesia duoc
chia cho Ba Lan, méc du tén ho da dugc cai bién phat am theo hé
ngl am tiéng Puc, v&i hau t6 “-er” cé nghia gbc la “dén tu”, tuong
tu nhu cai tén Berliner hay Frankfurter. Vi vay cdi tén Ba Lan dugc
Puc héa d6 da gieo ric mam moéng hoang mang di khap thé gidi.

Ong noi toi bi téng giam trong dém Kristallnacht® nim 1938,
va da cyc ky may man khi chi bi giam git mot thoi gian ngéan tai
trai tap trung Buchenwald. Ong va em trai 6ng dugc ty do nhe mot
chién dich rat it nguoi biét, gain nhu khong dugc ghi chép trong
st sach, chién dich giai cttu cdu 4.000 nam gidi truédng thanh bi
giam tai cac trai Sachsenhausen, Dachau va trai cua 6ng toi. Trong
khoang thoi gian tir thang 2 nam 1939 dén thoi diém Thé chién
II n6 ra vao thing 9 nam 1939, 4.000 ngui nay, trong d6 cé 6ng
va em trai 6ng, da bo gia dinh lai phia sau (tdt ca sau d6 déu thiét
mang trong céc trai tdp trung) dé vugt bién bang pha tir Ostend dén
Dover. Khong lau sau khi duge b6 tri chd & tai trai Kitcherner, mot
can cu cit thoi Thé chién I & ngoai 6 Sandwich thu¢c Kent, 6ng gia
nhép luc lugng Khong quan Hoang gia véi vai tro ky su may bay,
mé dau cho 20 nam cuodc doi lang bat, di khip chau Au, Bic Phi réi

i. Silesian Piasts: nhanh Piast thuoc triéu Silesia, dong cai tri d4u tién cta Ba Lan,
ting cai tri cic cong quéc vung Silesia. (ND)

ii. Hay con duogc goi la “dém kinh v6”, sy kién tham sit khoi dau lan séng diét ching
ngudi Do Thai & Duc va Ao duéi thei Pic Quéc xa. (ND)

10 -
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Trung Pong. Cudbi thap nién 1960, 6ng chon Thuy Sy lam bén dé

an toan va yén 6n dé dinh cu.

Do d6, cta thira ké cta to6i, suy cho cung cling chinh la san
phdm cua nhirng toi 16i rat con ngudi. Sy d6 ky, ganh ti v6i nguoi
khéc, sy tham lam thém muén tai nguyén thién nhién (Lebensraum
- “khong gian sinh t6n” ma Dic Quéc xa thém khit), sy hiéu chién
tran trui va lanh lung, cing niém kiéu hanh hay su kiéu ngao cta
cic nha doc tai phat xit - “sy vo nhan dao ma con nguoi danh cho
dong loai”. Ho ngoai nha t6i cting ¢ nguédn goc tuong ty. Trai qua
hang thap ky sinh s6ng & Baghdad, ho bi hin thu va bao luc x6 diy
dén budc duong cung, phai roi bé qué huong va bi bé méac nhu
dan ti nan. Ong noi toi la ching nhan tryc tiép ctia nhitng toi 4c
kinh hoang ctia cht nghia phat xit, tin mat ching kién cha me, chu
bac, c6 di va anh chi em ho cia minh, toan b dong ho, bi tiéu diét
b&i chinh nhirng ngudi ho goi 1a dong bao. Pay chinh la goc ré coi
nguoén cho cdi tén hiém gap cua t6i. VEt nho cla toi dc 4y bam riét
lay 6ng noi toi cho dén ngay 6ng lia doi, niém tin vao nhan loai v&
vun khong thé van hoi, va toan bo cudc séng ctia 6ng chi con xoay

quanh vo va gia dinh.

To6i khong nghi rang thé hé ctia cha me t6i hay cua chinh toi
da hoan toan thoat khéi néi dau thuong ma thé hé 6ng ba toi da
phai ganh chiu, nhu hién than tot cung cta t¢i 16i con nguoi. Noi
dau d6 van tiép dién trong trang thdi bi quan bi kim nén, trong néi
so hai, ndi lo 4u am i trudc nhing diéu c6 thé xay ra, hay sy bat
dinh cta tuong lai. Nhiéu ngui da chia sé vé tam thé luén xép san
mot chiéc vali trong nha cta ngudi nhip cu. D€ phong than. Bé
chuin bi cho thoi diém lich st lap lai, khi sy x4u xa den t6i cta loai
ngudi lai troi day mot lan nira. Toi da cdAm nhan diéu nay rat manh
mé tu khi con nhé. Toi c6 thé thé 1o duge doi chit trong nhing
mau chuyén nhoé véi cha me, 6ng ba, nhung phan l6n tim sy cua

toi van dugc thiu hiéu ma khong cin phai néi thanh loi.

-1
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To6inhan ra rang minh khong hé 1a ngu¢i duy nhit dugc thira
huéng nhitng cau chuyén vé sy tan doc, vo nhan dao va céi ac cta
con nguoi. Tham hoa Holocaust dac biét & ché né da cong nghiép
héa t6i16i, nhung viéc tan sat hang loat khong chi xay ra trong Thé
chién II. N6 da xay ra tir rat lau truéc d6 va van dang tiép dién - tir
Carthage trong Chién tranh Punic lan th& ba nam 149 TCN, cho

dén nhiéu noi khac nhau trén thé giéi ngay nay.

Trong nghién cdu vé “toi 16i” dugc trinh bay sau day, toi
khong khing khing bién minh cho nhitng tham canh nay hay
nhitng bi kich khic, cting khong c¢6 giai thich nhitng diéu duong
nhu khong thé ly gidi. Tuy nhién, c6 1€ xuit phéat diém ctia toi [a dé
tim hi€u nhrng vién gach nén tang ciu thanh nén trai nghiém cua
con ngudi, ban chit cot 16i cua nhitng cam xdc va hanh dong, ma
khi bi ddy cuc diém, sé tré thainh mam moéng cho ca nhing bién
dong toan ciu va bién c6 ca nhan, dong thoi cing hién dién & nhiéu
phuong dién khic trong cudc séng ctia chting ta. It nhit 13 ching ta
c6 thé nhan ra dugc nhirng yéu t6 ma khi dat dén nguong cuc doan,
s€ tao nén nhirng mit 4y trong doi sdng con nguoi, va hiéu dugce vi
sao chung ta thyc hién nhirng diéu minh dang thuc hién: géc nhin
sinh hoc vé ban tinh nguoi.

. *, RS
DR

Bay dai t¢i da dugc Dante Alighieri bién thanh bat tr trong
tri tudng tugng cua cong ching tir thé ky 14, thong qua trudng thi
Than Khic. Khi Dante leo 1én tir Bia nguc, chang da phat hién ra
Nui Luyén nguc dugc chia thanh bay ting, mdi tang tuong ung véi
mot coi ré toi 16i ciia con ngudi. Tang thap nhat la kiéu ngao, noi
nhitng linh hén mang toi nay bi dé gap ngudi duédi sic ning cta
nhting khoi da dat trén lung. Tang dia nguc th( hai la ganh ti, tiép
theo I4 thinh no, lu&i biéng, tham lam, va cudi ciing la pham in. O
moi tang, cac linh hon t¢i 16i phai chiu hinh phat va day ai tuong
Ung véi toi 16i ctia minh. O ting dia nguc cao nhit, ngay bén dudi

12 -
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dinh Thién duong Ha gidi, cdc linh hén' phai nhdy qua mot bic
tuong lira chay phirng phirng, dong thoi phai hét lén ty thi cic toi
161 duc vong minh pham phai.”

Thé nhung, bay dai tdi c6 ngudn goc than hoc c6 xua hon
rat nhiéu. Dante lay chat liéu tir truyén thong Co Poc gido & thoi
dai cia minh, ma ban than truyén théng 4y cting bt nguén tir Do
Thai gido. Kinh Cyu udc xem t0i 161, du chi trong suy nghi hay thé
hién ra bing hanh dong, cing déu l1a sy xAm pham céc diéu ran cua
Chga. Kinh Talmud™ thoi dé ngay cang nhan ra anh hudng cua tu
tudng va cam xuc dén hanh dong ctia con nguoi, thim chi dén mic
c6 thé cdu thanh am muu bit tuan Iénh Chua. Nhitng nguyén tic
Do Thai nay da duoc cic Gido phu Sa mac, nhrng 4n si Co Boc
gido so kh&i cu ngu tai sa mac Scetes ctua Ai Cap vao thé ky thu tu,
chinh thidc hoéa va liét ké thanh tam t6i 16i. Nam 590, chinh Gido
hoang Gregory Bé Nhat da viét lai cac toi 16i thanh bay dai toi quen
thu¢c ngay nay — gom c6 duc vong, pham an, tham lam, lu¢i biéng,
thinh n¢, ganh ti va kiéu ngao. Thainh Thomas Aquinas goi dé la
cic “moi toi dau”, coi ngudn cla tit ca cic toi 16i khic. Nhirng suy
nghi va hanh dong trai dao ddc chinh la goc ré cho moi vi pham
dén luat ctia Chda va luat cGa nguoi.

Tuy nhién, khong chi riéng Do Thii gido hay Co Péc gido,
ma ca cic ton gido khéc, ké ca nhitng hé thong than hoc da khong
con ton tai nhu than thoai Hy Lap hay than thoai La M3, ciing déu

i. Hai nhém linh hén chay qua Itra dia nguc va goi ra céc toi 161 ctia duc vong, nhém
linh hén Sodom 12 dong tinh luyén i, nhém linh hén Pasiphae 1a di tinh. (ND)

ii. Trong truong thi nay, nhirng linh hén khi nhay qua tuong Itra dugc chia thanh hai
phia, nhrng ké pham t6i Sodom & mot phia, va nhiing ké Pasiphae & phia bén kia.
Céc ban minh hoa Luyén nguc cia Dante thuong bo sét chi tiét nay. Vé ban chat,
viéc chia nhém linh hén cho thdy Dante khong xem dong tinh luyén 4i 1a tré ngai

cua sy cdu roi.

iii. Sach gido ly ctia ngudi Do Théi. (ND)

-13
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quan tam dén toi 161, phan loai va xép hang ching. Nhirng khiém
khuyét cta con ngudi cing thu hit sy quan tim cua cic triét gia c6
dai. C6 thé ké dén Plato v&i hoc thuyét linh hon tam phén, cho rang
linh hén luén ¢6 ba phan: ly tri, duc vong va tinh than, tranh gianh
nhau dé€ diéu khién hanh vi ctia con ngu¢i. Hay nhirng triét gia theo
cht nghia khic ky chi truong tir bo cong cudc theo dudi, tim kiém
tu do va hanh phic tran tuc.

Moi quan tam cta than hoc va triét hoc déi véi toi 16i la rat
phd bién, vuot qua gidi han thoi gian, khong gian va van héa, da dé
minh ching rang nhitng tu tuéng va hanh vi nay ton tai khap moi
noi. Nhirng t6i 16i nay da dugc lap trinh san trong tit ca chung ta,
an sau vao nhirng géc khuit cia ndo bo, 4n nip trong ban chit sau
xa nhat cua linh hén. Va viéc cic t¢i 16i nay anh hudng rit I16n dén
lich stt nhan loai cting nhu co ciu t6 chic ctia xa hoi loai ngudi hién
nay cho thdy ban chit nhi nguyén cta ching — c6 1& cac “t¢i 161" nay
ciing c6 loi. Suy xét lai, néu nhirng hanh vi nay chi don thuan la tac
nhan gay hai, thi vi sao ching lai c6 thé tré thanh nhirng s¢i to dét
nén tdm tham ban thé cua ching ta? Ha c¢& gi nhitng dac diém gay
hai nay lai c6 thé dugc truyén tir doi nay sang doi khac, xuyén suét
qua trinh tién hoéa cta sy song nhu ching ta biét ngay nay?

. *, RS
DR

Quan diém ctia t6i vé ban chit con nguoi hoan toan dya trén
thuc hanh lam sang cd nhan - théng qua viéc gap go, tiép xtc véi
nhtrng bénh nhan mang cic dac diém nay, khong bit nguén tu
khiém khuyét dao dic c6 hru hay tinh 4c bam sinh, ma l1a hé qua
cta bénh tat va chin thuong, khi réi loan chirc ning co thé dan dén
roi loan y khoa. Chinh diéu dé da gitp t6i c6 thé nhan ra nhirng
“khiém khuyét” ctia con ngudi dudi nhiéu goc do, coi ré cta cic
“hanh vi x4u”, thi€u s6t, va diém yéu hinh thanh nén ching ta hién
nay. That qua dé dang d€ gan cic gia tri dao dic 1én mot nguoi, roéi

tir d6 xem ho la ké pham t¢i, trdi dao duc, hay yéu dudi. Tuy nhién,
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nhtrng nhan vat trong cudn sich nay sé lan luot ching minh ring,
su phan xét phién dién d6 qua u ngay tho va don gian. Cac réi loan
nao bo, réi loan di truyén, hay cic vin dé thé chat khac c¢6 thé dan
dén tinh pham an, duc vong, thinh no va kiéu ngao. Tdc dong cua
moi truong nudi dudng ching ta truéng thanh ciing tao nén su
ganh ti, duc vong va luoi biéng. Quan trong hon ci, nhrng réi loan
nay vach tran ban chat chung ta von cd, ban chit c6 hiru ton tai

trong moi nguoi.

Néu nhirng thay déi vé dac tinh sinh hoc hay tam ly hoc cua
ching ta c6 thé dan dén nhrng cam xic va hanh dong toi 161, c6
nghia la nhrng t6i 16i nay c6 nguédn goc tir ciu tao thé chit ctia con
nguoi, ti ciu tric co thé va tam tri, ch khong phai tir “linh hon”
cua chung ta. Diéu nay gri dén mot thong diép, rang tit ca chung
ta, da 1a con ngudi, déu c6 khuynh hudng “pham toi”.

Nhitng dic tinh rit con ngudi nay 4n nip bén trong mébi
chung ta, dugc 4n dinh bdi gene di truyén, béi qua trinh tién hoéa
va su nhao nan ctia moi truong song. Nhu ching ta sé thiy, sy hién
dién & khap moi noi cta toi 16i ngadm chi ra raing nhirng dac tinh
nay chinh la nén ting cho su tén vong va vinh quang cta nhan
loai, va rang, chuing ta sé hoan toan sai Iam néu coi ching la khiém
khuyét: Ching phuc vu cho cic nhu ciu tién héa d€ ton tai, dé bao
vé bo lac, dé€ dim bao sy phat trién cta xa hoi. Nhirng khia canh
nay trong tinh cich cua con ngudi c6 thé mang lai sy tan nhan va
dau khd, nhung dong thoi cing vi mot muc dich cao ca, mot dong
lyc manh mé mang lai chién thang vinh quang cho giéng noi cta
ching ta. Va mac du ching khong thé bao chra cho nhrng phan
x4u xa nhit trong ban chit cta nhan loai, cing khong thé gitp toi
nguoi ngoai vé lich st cta gia dinh, dong ho minh, ching ta cting
khong thé lam ngo trudc nhitng nén tang cot 16i clia cac hanh vi
vuot ranh gidi 4y, va cach chung dinh hinh lich s®, hién tai va ca
tuong lai ctia nhan loai.
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Trai dai hang thién nién ky, cic nha than hoc, cic triét gia
da dong khung nguodn goc cac hanh vi sai trdi trong nhirng thuat
ng dao duc nhu t6i 161, sy vi pham cic luat 1é thiéng liéng, rang
nhirng hanh vi dang x4u hg, ich ky cta ching ta 1a biéu hién cta
su suy thodai dao duc, va tit ca déu bat ngudn tur bay dai toi. Ho
cho ring chinh nhrng vét nho dao ddc nay da cdu thanh nén nén
tang clia moi cdi 4c trén thé gidi, la sy xic pham dén ding t6i cao

va nhan loai.

Nhung c6 1€, gio 1a lic can xem xét lai moi quan niém vé toi
16i dudi gbc nhin ngay cang thuc té cua thé ky 21. D6i véi tit ca
ching ta, nhitng dic diém tinh cich dugc xem la “toi 161" cé & it
thu¢c pham tru dao dic, ma thién vé nguon géc sinh hoc nhiéu
hon, tur d6 dit ra cic nghi vin vé trach nhiém, sy quy két va y chi
tu do khi con ngudi d6i dién véi toi 16i. Chi khi bi ddy dén cuc do,
nhitng khuynh huéng nay mdéi sinh ra ndi dau, sy thong khé va
nhiing bi kich vugt khéi tim kiém soat ctia con ngudi. Cau hoi dit
rala, liéu nhrng cam xdc va hanh vi 4y khi bi ddy dén cuc do c6 phai
la toi 16i khong, hay ching chi don thuin phan dnh moét dong luc
sinh ton bidm sinh. Va suy cho cung, dau la ranh gidi gitra trang thai

binh thudong, bénh ly va t¢i 16i cia con nguoi.
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Thinh n6

“C6 nguoi vi dam mé ma mdu trong ngudi luon chyuc vo tung. ..
c6 ngudi 6m yéu ket mai trong vong luin quin bénh tat... nhiéu
nguoi trién mién séng trong con cudng nd ma khong thé vuc
day ly tri da suy sup... khi con thinh n¢ tréi day va lan at ca tinh
yéu manh liét, ngudi ta ¢6 thé ddm chinh ngudi minh yéu, dé roi
lai guc xuéng trong vong tay cua ké minh vira giét...”

Seneca, On Anger (Vé su gian di)

Céng ngay toi cang it dugc gap Sean,' bai 6ng thich néi chuyén
qua dién thoai hoic goi video hon gip truc ti€p. V&i Sean,
ching duong dén bénh vién diy ray hiém nguy, va ong s¢ chét
khiép nhirng chuyén xe buyt & London.

To6i van con nhé nhu in 14n dau tién gap Sean. To6i cé trong
tay toan bo bénh dn tir truéc dén nay cua Sean va c6 thé doc duogc
ghi chu vé cdc con gian dw, sy hung hing va ca nhng lan bi bat
giam xuyén sudt bénh st dong kinh ctia 6ng. Khi budc ra phong
cho goi tén bénh nhan vao kham, nhin 6ng ditng day, trong to6i da
tran ngdp cam giic e ngai. Ngoét nghét 70 tudi, Sean van rat do so,

cao hon t6i dén gian chuc phan, do6i canh tay vam v& con to hon

i. Thong tin va tén nhan vat da duoc thay ddi.
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ca dui toi, cd thi beé ra luc lugng. Khi Sean sai budc vao phong, toi
thay 6ng thoang run, khuén mat ing do, nguén niang lugng bi don
nén khién ca ngui 6ng ciang lén, nhu qua bom chyc né tung. Nhin
ong nhu vay ching lam to6i bét cing thiang chit nao. Khi Sean ngoi
xuong ghé trong phong kham, t6i c6 tinh gitt khoang cach, dam
bao minh la ngudi ng6i gin cira ra vao hon. Mit toi dinh chat vao
duong gin ndi rd trén c6 va doi ban tay siét chat cta 6ng.

Trong lic ching t6i trao dGi vé cac triéu ching ctia Sean, toi
van liéc ra ctra d€ chuén bi san duong rat. Va réi cau chuyén dan
hién ro, 6ng da bi cin bénh dong kinh deo bam su6t nhiéu nam, va
ciing chinh né da lam cugc soéng cta 6ng dao 1on tur thud doi muoi.
Nhirng con co giat dong kinh ctt déu dan xuit hién, tuan hai, ba lan
ma khong loai thuéc nao 6ng dugc ké c¢6 thé kiém soat dugc ching.
Khong phai 1a nhitng con dong kinh nang dan dén co giat dir doi,
mit y thiic hay ngd quy xuéng san, nhung cting chang hé dé chiu.
Phai mit dén hang thing, hang nam tim toi nghién cttu, t6i mdéi
nhén ra ring diéu ma minh ting coi la th ngén ngw co thé mang
vé gian di va hung hang 4y ky thyc lai 12 biéu hién ctia moét ndi lo
au so hai tot do va thuong truc vé con dong kinh c6 thé 4p dén bat
c’ luc nao. Néi lo au s¢ hai 4y lai cang chong chat, b&di mot hé sau
tuyét vong u toi, gan chat véi nhirng hé luy ma can bénh 4y da gay

ra trong cudc doi 6ng.

O mot géc do, cic con dong kinh ctia Sean khong qua nghiém
trong, vi chi khu trd & mot ving nhé trong nao, chi khong lan ra
toan bo. Nhung & phuong dién khac, ching tham chi con dp dao
hon. Sean cho biét 6ng chi nhan dugc tin hiéu canh bdo trudec mot
vai gidy ngan ngui, mot con nhon nhao nhe noi da day, hay cim
giac chao dao nhu dung trong moét thang may roi tu do, réi sau
dé ong khong con biét gi nira. Va trong ndi hoang mang sau con
co giat, ong trd nén hung han va bao luc, cd thé trat gian bira bai
v6 ¢&. Méi lan tinh lai, 6ng tham chi con khong y thic dugc trang
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thai nay kéo dai bao lau, chuyén gi da xay ra trong thoi gian dé. Ky
uc vé cudc doi 6ng cd vun vo nhu vay ddy. Ngay sau nhitng con
dong kinh 4y, doi khi 6ng thidy minh & gitra mot khung canh tan
hoang, d6 dac v& vun, kinh v& nat, déi lic con bi cong tay, bi canh
sat ghi chat xudng dat. Bibat, bi buoc toi, bi giam git, thinh thoang
bi cach ly tai phong bénh vién. Sean séng trong ndi s¢ nhirng con
dong kinh 4y, so ca nhitng thiét hai minh c6 thé gay ra. Ong nhu
mot ngudi dn cu, hiém khi budc chan qua ngudng ctra, bi giam cam
b&i chinh cian bénh than kinh cia minh. Béi vay 6ng méi ngai dén
bénh vién, vi da hon mot lan, chuyén tai kham cta 6ng lai két thic
trong don canh sat. Bdi ngay sau nhirng con co giit ngan ngui 4y,
ong c6 thé “ndi dién lén nhu thd hoang”, ngip trong gian dr va bao
lyc, ma tuyét nhién khong con chit ky ¢c nao vé nhitng gi minh
da lam. Méi 14n nhu vay, co thé va tim tri 6ng hoan toan bi mot
thuc thé khac, moét thé luc den t6i chiém linh trong vai phit, khong
hé c6 canh bdo trudc, khong mot nguyén nhan khéi phat ro rang.
Chinh sy bat dinh ctia nhirng con co giat 4y, cung v&i cach nguoi ta
do6i x va nhin nhén vé Sean, da bao mon cudc song cua 6ng khong
kém gi chinh can bénh 4y gay ra cho 6ng.

Khong phai dén bay gio, moi lién hé chat ché gitra ching
dong kinh va bao luc méi dugc nhic dén. O thé ky 19, nha toi
pham hoc ngudi Y, bac si Cesare Lombroso da déng gép dang ké
cho dinh kién vé ngudi bi dong kinh. Su nghiép cta ong trong
linh vuc phédp y dat dén dinh cao v&i kiét tac vi dai nhat cia minh,
L'uomo delinquente (Ké Pham toi). Ly thuyét vé toi pham cda 6ng
cho riang ké pham toi khic ngudi khong pham toi ca vé thé chit
lan tinh than. Ho dai dién cho bu&c lui vé gan véi thoi ky nguyén
thuy, mot hinh thdc tién héa ngugc, phu hop xa hoi loai nguoi
truée khi vian minh hinh thanh. Ong rit kién quyét lién két dong
kinh v&i hanh vi pham t¢i va bao luc. Tuy nhién, nhitng quan
diém 4y khong phai la phat hién m&i mé hay mang tinh dot pha.
Thuyc chit, niém tin gan dong kinh véi bao lyc va sy hiéu chién
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da cé tur thoi cb dai, nhung 6ng gép phan khong nhé trong viéc
cO xuy cic tu tudng nay.

Thé nhung trén thyc té, sy hung hing do dong kinh gay ra
lai cyc ky hiém thay. Trong hau hét cic truong hgp, hanh vi hung
hang phan chiéu réi loan chic ning than kinh - khi nao bo bi con
co giat tac dong truc tiép — hon 1a mot khuynh huéng bao lyc san
c6.! Kha niang xudt hién hanh vi hung hang c¢6 chu dich nhim dén
mot vat hay mot ngudi nao dé & gitta con dong kinh la vo cung
thap. Du ban than cic con dong kinh c6 thé kich hoat nhitng dot
hoat dong dién manh mé&, mat kiém sodt & cic vung nido tao ra
cam giac so hai hodc & ving ma héa phan ung hanh vi truéc moi
de doa,’ thi nhirng bi€u hién co giat nay thuong chi thoing qua va
khong khu trd ro rang.

V&1 hau hét cac truong hop nhu Sean, hanh vi hung hing
khong tryc tiép xuit phat tir ban than con co giit, ma dén tir phan
ung hau dong kinh. Cac con dong kinh khéi phat véi gidi han &
mot vung nao bo khong don thuin cd thé tan di, ma tic dong cta
no6 con lan ra toan nao bo. Nhirng du chin cta con dong kinh dé cé
thé con vang doi trong mach than kinh cta nio trong nhiéu phiit,
nhiéu gio, tham chi nhiéu ngay sau d6 — dugc goi la trang thai hau
dong kinh. Nhirng con co giat 4y gay ra cic thay d6i sinh hoa, thay
doi luu lugng mau, hoac gay ra viém nhiém, nhirng bién ching c6
thé can tr& hoat dong binh thudong ctia nao bo trong mot thoi gian
kha dai sau d6.> Pong lai sau méi con dong kinh la mot bo nao réi

loan, chua thé héi phuc sau con bao dién.

Trong nhiéu trudong hop, cic con co giat c¢6 thé gay 1u lan hau
dong kinh, va hanh vi hung hing khi d6 thuong xuit phat tur trang
thai mat phuong huéng. Trong mot nghién cdu & Nhat Ban, cac
nha nghién ctu bdo cdo vé truong hop moét ngudi phu nir 31 tudi
bi bénh dong kinh tir nam lén hai. Cic con co giat cia c6 xuat phat
tu thuy thai duong va khong thé kiém soit dugc bang thude. Trong
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mot chuyén du lich, c6 dang ding trong moét quay luu niém thi dot
nhién bat diu loay hoay luc loi cic mén do trung bay, ctr thé vo lay
roi bira bai nhic xu6éng. Nhan vién ban hang nhin thay nhu vay thi
hodng hét can thiép, ban diau ho hét 1én goi, nhung c6 khong hé
dung lai. Cang lic cang luéng cuéng vi so hoat dong cta ctra hang
bi gian doan, mot nhan vién thir gitr nguoi c6 lai, nhung ngudi nay
nhanh chéng bi hiat vang xuéng san; thé la ho phai goi canh sat. Co
van tiép tuc luc loi doc cac ké cho dén khi canh sit dén, hoan toan
khong y thitc dugc nhitng tiéng xi xao xung quanh. Cudi cung phai
c6 dén sau nhan vién canh sat vat 1on mdi cé thé khong ché va dua
c6 ra khoi clra hang, dén thiang bénh vién. Khi duoc bac si kham,
c6 da hoan toan tré lai binh thuong. Chi cé diéu, c6 khong hé nhé
dugc bat cu chi tiét nao vé bién c6 vira xay ra.

Tuy nhién, & cac truong hop khic, nhitng con co giit nay
tham chi con c6 thé gay ra bénh loan than. Gitta nhirng con dong
kinh, nguoi bénh c6 thé hoan toan binh thuong, nhung sau méi
lan co giat sé 1a mot khoang thoi gian bi hoang tudng, do gidc'
va roi loan cam xuc, khong thé phan biét dugc véi ngudi bi loan
than do bénh tdm than. Chia khéa duy nhat d€ phan biét hai bénh
nay c6 thé nam & dac tinh dinh ky cta bénh loan thin, va méi lién
hé thoi gian gitta ching véi cac con co giat. Mot nguoi dan o6ng
trac tudi t¥ tudn, ngoai mot s6 thoi diém thi van cé cudc séng
binh thudong va khée manh, nhung ct khoang mot, hai nam lai
dugc dua dén vién cta chung t6i sau mot dot co giat. Moi lan
nhu vay, vién ching t6i phai huy dong vai diéu dudng luc luong
dé€ ngin anh ta giat bon rira khoi tuong hay hanh hung cic diéu

i. Hoang tuéng duoc dinh nghia la nhitng niém tin sai léch dugc gitr mot cach kién
dinh, mac cho c6 bang ching rit ro rang va khong thé bac bo cho thiy ching la sai.
Ao giic 1a hién tugng mot ngudi nghe thiy, nhin thdy, hoac cim nhan bing gidc
quan mot diéu, mot viéc hoan toan khong c6 thuc. Pay déu la dic trung caa bénh
loan than, tuy nhién, riéng 4o gidc thi c6 thé xudt hién ca trong nhing tinh huéng
khac, khong phai do bénh loan than gay ra.
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dudng khic. Anh bi quan thic hgp phép trong khoiang mot dén
hai tuan, roi lai dugc tré vé véi cude song doi thudng bén ngoai
bénh vién. Sy bién chuyén ctia anh rat déi kinh ngac — nhu thé hai
tam tri tich biét ton tai trong cung mot co thé, hoan déi cho nhau
chi trong chép mat, hay chinh xdc hon, trong moét khoanh khac
co tia dién 16e lén trong nio bo.

MAT TOT VA MAT XAU CUA CON GIAN

Trong nhirng truong hop con gian 1a hé qua ctia bénh tat va
roi loan nhu Sean, ré rang bat thuong trong chic nang nao bo da
kich hoat sy gian dit. Nhung ai trong ching ta ciing c6 thé ndi gidn,
do d6 con gian bung phat dr doi khong chi la hé qua cta mot bo
nao bat thuong. Xét cho cung, né 1a mot cam xtc ty nhién, [a mot
phan khong thé thi€u ctia ban chit con nguoi. Hiéu con gian binh
thuong 1a chia khéa d€ hiéu dugc con gian bénh ly, va nguoc lai.

Trong cic cam xtc tiéu cyc cua con nguoi, gian dr 1a mot
truong hop kha dac biét. Khong gidong nhu nhitng cam xic nhu
budn b3, s¢ hai, hay ghé tdm ludn lai ching ta ra khoi sy kich dong,
con gian lai ddy ching ta tién vé phia n6. D€ d6i mait, dé€ chién dau.

Khi khong dugc kiém sodt va diéu tiét, con gidn cé thé gay
ra thiét hai, hoac vi cuong d6 cim xic qua manh liét nhu trong
con gian, hodc vi n6 boc 16 thanh hanh vi bao luc. Tuy vay, gian
di cling van c6 nhiéu mat tich cyc khé rd. Chang han, khi duoc
yéu cdu gidi mot cau d6 (ma thuc ra khong c6 161 giai), c6 nguoi
roi vao tuyét vong hoic chan nan, trong khi nhitng ngui khac lai
té ra gian d@r. Pén cau do6 thy hai, lan nay thyc sy la moét cau d6 cod
loi giai, thi chinh nhitng ngu¢i da gian di & cau d6 dau tién lai [am
tot hon, kién tri nd lyc hon rit nhiéu so véi nhiing ngudi con lai.*
Gian dir la phan ¢ng cam xuc khi con ngudi gap tré ngai, bi doi x@
bat cong, khong dugce nhan phan thudng nhu ky vong, hay khi kha

nang hoan thanh muc tiéu bi hoan canh hay hanh dong ctia nguoi
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khéc can tré. Gian dir [a dong luc, la sttc manh dé€ con ngudi khong

ngung nd luc vuon dén muc tiéu cua minh.

Nhung véi vai tro thic ddy hanh vi nham dat duoc, gianh ldy,
hay s& hitu, doi khi né c6 thé di kém v&i sy hung hing. Hau hét
moi ngudi, du chua phai la tit ca, déu trai qua cam giac gidn dir rit
thuong xuyén ma khong hé cé bao luc. Néu gidn dir dugc coi la mot
loai cam xuc, thi hung hang lai dugc xem 1a mot loai hanh vi ¢6 cha
dich pha hoai, gay ton hai dén nguoi khac. Mac du con gian khong
tu nhién tién trién thanh bao lyc, nhung xu hudng gian dt cao nhu
mot nét tinh cach lai du bao trude hanh vi hung hang, bao luc gia
dinh, kém hoa nhép trong doi song xa hoi rong 16n, hay khong cod
kha nang x1 ly cac van dé lién quan dén moi quan hé lién nhan.

Vi vay, du con gian khéi phat tir cim xtc gidn dit, diéu dang
s¢o' nhat van la hé qua cia n6 — hanh vi hung hang va bao lyc. Chinh
ban chit cia mo6i quan hé gitra cdm xudc va cic hanh vi sau d6 méi
la diéu ding lo nhit. Tai sao ¢ nguoi dé ndi cdu hon va phan dng
nhanh hon khi tic gian?

Ngay ca géc nhin nhin qua gitra gian dir va bao lyc cing qua
don gian, vi hung hang c6 nhiéu hinh thdi khac nhau. C6 mét hinh
thai l1a hanh vi hung hang phan wng: bao luc boc phat hoic nham
tu vé, mang tinh ty phat, bi chi phéi béi cdm xic néng gidn nham
do6i pho véi mot méi de doa. Cang c6 hanh vi hung hiang cht dong,
c6 tinh todn tlr trudc, hudng téi muc tiéu rong hon, lanh lung
hon. Hinh thii th hai duong nhién cling c6 thé xuit phat tir con
gian, nhung gian d& khong phai la diéu kién tién quyét. Con nguoi
chung ta dac biét dé roi vao hinh thai hung hiang nay, nhu dugc ban
dén & phan sau.

CON CUONG NO “DO PIEU TRI GAY RA”

Kiéu 1én con co giat réi tré nén gian dr va hung hang nhu

Sean la cuc ky hiém, nhung cling c6 mot tinh huéng lam sang khac,
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