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Tuyén bé mién tru trach nhiém

Cuén sach nay dugc bién soan nham cung cap nhiing théng tin hiu
ich vé& cac chu dé dugc dé cap. Noi dung trong sach khéng nham
muc dich chan doan hay diéu tri bat ky tinh trang y t& hoac tam ly
nao va khong nén dugc st dung cho muc dich dé. D& chan doan
ho&c diéu tri cac van dé vé y té hay tam ly, vui long tham khao y kién
bac si hoac chuyén gia suc khde tdm than cta ban. Tac gia va don
vi xuat ban khéng chiju trach nhiém déi voi bat ky nhu cau stic khoe,
tai chinh hay tdm ly cu thé nao cé thé can dén su giam sat chuyén
mon, cing nhu khong chiu trach nhiém phap ly déi véi bat ky thiét
hai hodc hau qué tiéu cuc nao phat sinh tu viéc ap dung, hanh dong,
thuc hanh hoac lam theo céac thong tin dugc trinh bay trong cuén
sach nay.



LOI DE TANG

Gili dén cha me t6i, nhitng ngudi da hét long cho di tdt cd.
Cudn sdch nay la loi tri dn danh cho tinh yéu, su chiam séc va
nhiing hy sinh bén bi cia ho, véi mong mudn con cdi minh
dvige chdp cdnh dé di xa hon.



MUC LUC

CHUONG 1:
CHUGONG 2:
CHUONG 3:
CHUGONG 4:
CHUGONG 5:
CHUONG 6:
CHUONG 7:
CHUGONG 8:
CHUGONG 9:

CHUGONG 10:

PHAN MOT
TRU'GNG THANH QUA NGHICH CANH

Khai dau véi dich dén trong tamtri .....cocooevveveveceee. 1
Vap ngé la tat yeu trong cudC SONG ....oovveceeveeeeeeeeeen 16
DU thé nao, ta luén dudgc “sinhra & gitra".........c.cccvveueee.. 21
NOI it, 1AM NNTEU .o 27
KhONg cO gi DAt DIEN ..o, 33
Pung mai loanh quanh trong vung antoan ...................... 39
Hoc cach nhan dién cac Khubn mau ........coccooeveeveeeene. 48
Hay cirkhon ngoanva dai khG ... 61
Lam ChU CAM XUC ..o 71
Chiubudc ti€p trong lang 1€ .....cooovveeeeeeeeeeeeeeen 81



CHUONG 11:

CHUONG 12:
CHUONG 13:

CHUGONG 14:

CHUGONG 15:

CHUGONG 16:
CHUONG 17:
CHUGNG 18:
CHUGONG 19:

CHUGONG 20:

PHAN HAI
SU'CHAP NHAN VA QUAN DIEM

Tan dung nhifng no6i dau dé xay dung banthan ............ 92
Chung ta khdng thé kiém soat dugc moi thir ............... 101
M3 rong vung trai cla ban ..o, 110

Moi chuyén xay ra déu cd ly do
-hay tin tudng vao qUA NN ..o 120

Yéu t6 may rui va van ménh

KhONg the tradnN KNOT ........oveeeeeeeeeeeeeeeen, 129
Thanh cONg that SU1a gi? .o 138
Tién bac khong thé méac cé v@i cdichét ..o 148
DEén IUc rai di thi phai rdi dithoi ..o, 157
Moi thir réi cing ding dbath€hé ..o, 166

Cudc song chilahdM NAY ..o, 175



LGOI TAC GIA

udn sach nay hinh thanh @it vo s6 ldn t6i budc phai nhin thing

vao nhiing sy that khong dé chdp nhidn ma cudc s6ng dit ra

trudc mit minh. Mot s6 dén tir mat mat, thit bai, nhing thanh
tyu réng tuéch, s6 khic dén trong nhiing khoanh khic ling lai, khi t6i
ngiing trén chay va d6i dién véi nhitng gi ban than ting né tranh.

Nhiéu nim qua, t6i 4m thidm gin git trong minh nhiing bai hoc nay.
Ty minh x@ ly va chit vat rut kinh nghi¢ém qua sai ldm va khodnh khic

to6i u6c minh c6 thé dugc lam lai.

Cudi cung, toi cing nhan ra: méi bai hoc nay khong chi la caa riéng
t6i ma chung hdu nhu lién quan dén tdt thdy chung ta. D¢ la nhiing sy
that khic nghiét, ching hé d& chiu ma ta thuong bé qua hodc hi¢m khi
nhic t6i.

Nhung chung ta khong thé mai né tranh dugc dung khong?

Cubn sich nay danh cho nguoi dang loay hoay trong nhiing mé hén
don tan bao khoé dodn ctia cudc séng. Cho ngusi dang deo dudi thanh
cong ma van hoai nghi cai gia phéi trd s¢ la gi. Cho bt ky ai da vip nga
va v dinh trong viéc ding ddy, hay dang né lyc that nhiéu cho diéu gi
do réi chi d€ nhan ra n6 ching thé 14p ddy khodng tréng ma ta nghi no

co thé l4p.

Danh cho cic ban trong d6 tudi hai muoi dang 8 ging tim ra minh la
ai. Cho ngudi trong dé tudi ba muoi ring cudc séng khong theo nhing
kich ban dugc ban cho ban. Cho ngusi trong do tudi b6n muoi vé viéc
d6i mat voi cdi chét, nhiing d4u 4n d€ lai, va nhiing gi thyc sy dang gia.
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Noi dung cudn sich nay danh cho nhing ai da qua moi mét véi tiing

161 khuyén dugc danh béng v ring cudc sdéng don gidn hon no vén la.

Toi da viét nén cudn siach nay bing giong vin tho nhung that. Boi toi
tin cang it sy that bi dinh bong, ta sé cang khé pht nhan hon, séng cho
thuc tai nhiéu hon va it tri hoian hon.

20 chuong sach nay khong phai d€ doc mét lan r6i roi vao quén lang.
Chung cin dugc doc lai, dugc va cham va déng hanh cung ban.

Mot vai chuong sach sé& co sy két ndi véi ban ngay 14p tic, trong khi s6
khac chi tr6 nén c6 y nghia hon khi ban trdi qua nhiing gi chung dang
mo6 td. Va s6 it con lai - hy vong c6 thé giup dugc ban kip tranh nhiing
n6i dau ma t6i da khong thé.

Day khong phii la cudn cdm nang chi duong. N6 1a mot tdm guong.

N6 phén chiéu nhing lat cit kho chiu ctia cudc s6ng ma chiang ta déu
khong thich nhin vao. V€ cdi chét ma chung ta trén tranh nhin ra. V¢
th4t bai ma ta ngai don nhan. Sy kiém soat ma ta khong thé c6. Nhing
con ngudi ta da danh m4t, hay vé thoi gian ta lang phi.

Nhung né cing phin chi¢u khi ning, tién trién, nghi luc va sy thiu
sudt dén tir viéc chdp nhan thyc t¢ nhu né vén co.

Cudc séng von phiic tap. Cudc séng 1a nhit thoi. Cudc s6ng chi la
hom nay.

Viy nén hay ngiing mo tudng. Dung cho doi ngay mai. Cing dung
mic ket & hom qua. Hay bit ddu s6ng cudc s6ng ctia chinh ban ngay
tir by gio.

Dan P. Dustwell



PHAN MOT

TRUGNG THANH
QUA NGHICH CANH



CHUONG 1
KHO1 DAU VO1 DiCH DEN TRONG TAM TRi

an sé chét.

Khong phéi hom nay, c6 1 ciing khong phdi ngay mai, nhung sé
c6 ngay - ban ngung thd, tim ngiing dip, va moi thi két thuc.

Xong. Hét. Game over.

Va diéu dang noi 1a ban dén véi thé gisi nay hoan toan tay tring: khong
giay hiéu, khong tai khodn ngan hang, khong hé so LinkedIn voi hon
500 méi lién két. Chi c6 chinh ban - trdn truéng, la khoc, hoang mang.
Va khi ban roi di? Ciing y nhu vdy. Chéng thé mang theo chiéc xe, géc
lam viéc, hay trang Instagram dugc chim chut ky luéng. Moi thi déu
s& & lai noi nay.

Gio thi, trude khi ban lic ddu nghi ring t6i sdp co bai rao gidng vé 16i
s6ng tu hanh, hay d€ t6i noi r6: Toi s&é khong béo ban ban hét moi thy,
lén nui ¢ va hdi qua ritng sd6ng qua ngay. Day khong phii chuyén chéi
boé tham vong hay thanh cong, ma la viéc chdp nhan mét quy lude ty
nhién don gidn, khong thé chéi cii - diéu phin lon moi ngusi phat o,
gid vo nhu n6 khong ap dung cho minh.

Khi chép nhan ring moi tht déu tam bg, ban tré nén khiém nhuong.
Va chinh sy khiém nhuong 4y 1a loi thé caa ban.
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Chac chan phai no luc hét minh (Nhung khi rdi di thi moi thir
cling 4 lai day thoi)

Toi da danh mot khodng thoi gian ding ké trong sy nghi¢p ddu doi
theo dudi thit minh chwva dat duge. Nhitng moén dé cong nghé, thuong
hi¢u, chic danh trén danh thi€p, nhitng méi quan hé hoan hao. Toi
chay dua cit lyc tit saing s6m dén t6i mudn, nhing hy sinh 4y trong that
c6 co s6 nhu toi dang x4y dung di€u gi do.

Va ban biét khong? Sy né lyc do la cin thiét. Toi khong ngdi day néi
v6i ban ring tham vong 1a x4u hay mong cdu s hitu vat chdt khién ban
trd nén nong can. Chung ta déu c6 udc mo, va viéc dudi theo ching s&
thac ddy ta tién vé phia trude. Nén hay cit mong cdu, hiy ci luon déc
thuc ban than hon nita.

Nhung trong lac dang vui ddu véi ti t tht, ching c6 ai néi voi ban
ring: s€ vip nga d4dy. Rit nhiéu. Bi pht nh4n, thit bai, nga sip mit dén
mitc mui vi mit d4t cling trd nén quen thudc. Va diéu dé 6n thoi — ddy
la moét phan caa tro choi. Tro choi thyc sy khong phai tranh bi nga; ma
la ding d4y, phai bui, lau vét thuong, dan bang keo, va budc tiép.

Tuy nhién, bai hoc t6i tich liy qua nhi€u nim la: Thanh tyu rit cin
thi¢t, nhung chung khong phai dich dén. Chang khong dinh nghia
ban, va chic chin khong theo ban khi ra di.

Ban ching thé mang theo chi€c xe ctia minh 1én thién duong. Nhiing
tdm bing ctia ban cling s& khong duge dong goi va dwa dén kim ty thép.
Luong béng, nha cta, gidi thudng - tit ca déu sé & lai day. Chang ta dén
tay tring. Ra di cling viy. Moi thit ta c6 1a & déy, va ciing sé d€ lai noi nay.

Cai toi khong thuang tich
Diéu d6 c6 y nghia gi trong cudc s6ng?

Nghia la ban vin c6 th€ choi cudc choi ctia minh. Hét minh. Dudi
theo muyc tiéu, xdy dung dé ché, dat dugc nhing thanh tyu l6n. Nhung
hay dé thanh qua nuéi dudng sy truéng thanh thay vi cdi t6i ctia ban.
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Day la sy khac biét:

N6 lyc thuc ddy tu cdi t6i trong thé nay: Ban dat dugc mét cot méc
va ngay lap tic mudn moi ngudsi déu biét. Ban khoe trén mang x4 hoi,
kheéo léo (hodc khong) lam nguoi khac cam thdy ho nhoé bé, d€ ban thdy
chinh minh thit tuyét voi. Ban do luong gid tri ctia ban thin bing viéc
gi6i hon ngusi bén canh bao nhiéu.

Con nd lyc khiém tdn sé nhu thé nay: Déu la dat dugc cot mée do va
cdm théy ty hao - thyc sy ty hao - nhung khong cin dén sy pho truong.
Ban khong bi¢n thanh cong ctia minh thanh va khi t4n cong ngusi
khac. Ban choi cudc choi ctia minh ma khong cdn ban dén cudc choi
ctia nguoi khic.

Dé€ t6i cho ban mdt vi du cu thé nhe:

N6 lyc do cii toi thic ddy:

Ban chét duge mét hgp dong lon. Ngay lap tic, ban ding lén mang
x4 hoi sao cho moi ngusi déu biét dén. Ban dm chi trong cc cudc tro
chuyén vé€ mic luong ban ki¢ém dugc. Ban khéo léo (hodc khong) so
sinh thanh cong ctia minh véi nguoi khac, dim béo ring ho biét ban

dang dan dau.

Con khi dong nghi¢p dat dugc di€u gi do, ban lién cam thiy bi de doa.
Ban ha thdp chién thing ctia ho va chuyén huéng cudc tro chuyén vé
ban than.

Ban cdn moi nguoi biét ban van dang chién thing.

N6 lyc khiém tén:

Cing la ch6t dugc hgp dong lon. Ban cdm thdy ty hao - thyc sy ty hao
va dn ming di€u do moét cich Am thidm, c6 thé véi mot nguoi ban than
hodc cong sy da ludn tng ho ban.

Ban khong cin cong b6 rong rii, ciing khong cin sy cong nhan tu

ngudi khic. So sanh khong phai la thudc do gid tri ctia ban.
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Khi déng nghié¢p dat dugc thanh tyu gi, ban chin thanh chuc mung ho.
Ban khong cdm thdy cin phdi ganh dua hay vugt mit. Thanh cong cta

ho ciing ching lam gidm di gid tri ctia ban.
Ban bi¢t minh van dang trén da cta chinh minh. Viy la da.

C4 hai nguoi déu dat duge thanh cong giéng nhau nhung mot ngusi
dung n6é d€ thdi phong cai t6i va ha thip nguoi khac. Nguoi kia lai
dung n6 nuéi dudng sy trudng thanh ma khong cin sy cong nhin tur
bén ngoai.

Do la sy khéc biét.

Mbi ngusi déu co cudc choi rieng, nhing trin chién va dich dén
riéng. Ban khong cin xin sy cdng nhan, va chic chin khong cin t6 ra

ban [a nhAt.

Khi ban chit tam bg cta tdt thay nhing di€u nay dugc gat bo, con lai
sé rit don gidn: Khiém t6n. Khong phai yéu dudi, thu dong hay nhoé bé.
Chi cin da khiém t6n d€ nhé ring cubi cung bang di€m cta ching ta

cing s& v¢ lai s6 khong ma thoi.

Giai phdng su tam bg

Phin nay c6 thé sé khién ban ngac nhién: viéc chdp nhin tdt ca déu tam

bg khong khién cudc s6ng tré nén voé nghia ma lai nhe nhang hon.

Ban khong con dem theo ap lyc thay d6i bén nguoi. Ban ngling gin
toan bo nhan dang ban thin vao chic danh cong viéc, ngiing coi méi
thit bai nhu tin thé, nging doi hoi phai vugt troi hon nguoi khac, vi

cudi cung, tit ci chung ta déu huong dén cung moée 16i ra.

Su khiém nhuong d6 khong lam ban yéu dudi hon trong sy nghiép hay
cudc s6ng ma chi giup ban manh mé hon. Cang biét ling nghe, nhiing
ngudi khiem t6n cang hoc hoéi nhanh hon. Ho tao dyng cic méi quan
h¢ t6t hon. Thay vi ling phi ning lugng bio vé cdi t6i mong manh, ho
dung ning lugng do dé€ tién bo.
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Ban vin c6 thé mudn thing chuc. Tang lvong. Pugc cong nhan. Nhing
tha dep de. Chi la ding d€ nhing tha d6 chiém hiu ban. Dung dé
chung bién ban thanh ngusi lam t6n thuong ngusi khac chi d€ thoa

min cdm xuc vi ky.

Piéu duy nhat ban thuc su dang tao dung

Suy cho cung, di€u duy nh4t ban thyc sy dang tao dung la hinh miu
ban muén tré thanh trong qua trinh d6. Khong phai nhiing gi ban tich
lity, ma la cach ban xuét hién, d6i xa v6i moi ngudi, xt ly thét bai, dim
duong thanh cong.

Do la di€u sé ton tai. Khong phai theo nghia tdim linh nao - t6i khong &
day dé thuyét gido vé linh hén va sy vinh ciu. Y t6i 1a n6 t6n tai & day,
trong nhiing ngudi ma cudc séng ctia ban cham dén, trong tim guong
ban tao ra, trong cach ban khi¢n ai d6 cdm nhén dugc.

Viviy, hiy ctt quay cudng. Mo lon. Lam viéc chim chi. Vip nga. Ding
day. Duéi theo muyc tiéu moét cach khong khoan nhugng,.

Chi cin nh¢ ring: Ban dang lam t4t ca diéu nay trong mét khodng thoi
gian va ngudn lyc vay mugn, trong mét co thé khong bao giv ton tai
mai mai.

Hay khiém t6n. Khong phiéi vi no cao quy. Ma vi do la sy that.

Va day la mot su that khac: Vap nga tuy khong thé
tranh khoi nhung la diéu can thiét. Chiing ta sé
néi tiép vé phan nay ngay sau day.



CHUONG 2
VAP NGA LA TAT YEU TRONG CUOC SONG

i da ting t4p ténh tip di ma khong bi ngi duai dui?
Ai da niing hoc cach giit thing bing khi di xe dap ma chua trdy
xuGe chan tay?
Ai hoc boi ma chua tiing hodng loan uéng ci lit nugce?
Ai x4y dyng co d6 thanh cong ma chua titng mét lan thit bai, bi tit chéi
tuyén dung hodc bi nguei ta cusi ché?
Ai thanh thao dugc ki ning thuyét trinh truéc dam dong ma chua tiing
bi noi hé hénh vai 1an?
Ai kiém dugc mét méi quan h¢ y nghia ma chua hé bi t6n thuong
truge do?
Khong ai ca. Cau tra loi [a khong moér ai.
Song, chung ta van tiéu t6n mot khodng ning lugng ding ké ¢ ging
tranh né nhing thit bai ddy nhu thé chung la dich bénh. Ta chi dam
nhon tirng budc trén thu goi 1a rui ro, lam moi thi an toan, trong ving
an toan - tit cd déu do chung ta sg vip nga.
Con day la tha nguoi ta ching hé noi véi ban: Cudc s6ng ching bao gio
6 sin chi€c 40 an toan tuyét d6i. Thi€u ving nhiing cu nga do, ding

bao gio mong ban sé& tré nén khon ngoan hon.
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That bai va vap nga déu khéng thé tranh khoi

Hay nhin vao nhiing sdng tao, phidt minh l6n nhét trén thé gisi. Chang
déu c6 mot diém chung: Khong cdi nao c6 thé ton tai ma chua ting

ném mui thit bai.

Thomas Edison khong tao ra bong dén ngay tur 14n tht ddu tién ma thét
bai t6i hang nghin 14n. Khi dugc hoi vé diéu do, ong khong noi: “Toi da
that bai 10.000 14n.” Ong noi: “T6i da tim ra 10.000 cach khong hieu
quad.” Anh em nha Wright ciing khong béng nhién thic ddy vao ngay
nao do r6i bay dugc ngay. Ho d roi rdt nhiéu lan.

Céc start-up thanh cong ma ban ngudng md thi sao? Déu dugc xay
dyng trén nghia dia ctia nhing 14n thay déi chién lugc khong thanh,
nhiing khodn tién bi dét sach, va nhiing y twdng di vao ngé cut.

Thit bai va vdp ngi la c6t 16i. Chung la ngudn nguyén liéu tho, chw
khong phai ké thu ctia ban. Chung 1a hoc phi ban phii trd d€ tré thanh

phién bén t6t hon cta chinh minh.

Nhin xa hon mét chat: Néu ban thét bai va nga dau, ban méi dang trén
con duong phét trién dung. Hoc hoi, tao dyng, sing tao ra di€u gi do
t6t hon hédn so véi nhitng gi da ton tai trude diy - ké ca khi “nhiing gi

da ton tai trudc day” chi la sy vo tAm caa ban.

Cau hoi duy nh4t ¢ day la: Ban d¢ minh mic ket trong nhiing ct nga
va thét bai 4y, hay chdp nh4n qud trinh héi phuc, dan miéng bing ca
nhan l4n thd musi 16i ty nha: “On thoi, vita hoc thém mot cach lam

hi¢u qua hon™

Hay chap nhan thanh - bai vi chling déu can thiét

Du la trong hoc tap, cong viéc hay cic méi quan h¢, di€u tdt yéu la
ban phai vip nga, phai thét bai. Néu chua tiing trdi qua ci hai, c6 thé
ban dang ty chdp nhan mét phién bin thép hon kha ning thyc sy cta

minh. Ban dang choi mét cudc choi qua nhé bé so voi chinh ban.



18 ‘ TAY TRANG KHI BEN

Téi khong quan tAm ca nga hay thit bai caa ban hién dién theo

cach nao:
* Su ruyt re khién ban im ling trong cac cudc hop.

e Khoanh khic ngai ngiing noi cong cong khi¢n ban chi muén

bién mait.
* Nai s¢ nao d6 khién ban t¢ liét trude nhiing quyét dinh lon.
* Nhing cu va d4p cam xuc lam ban hut hoi.
e Mot lan tan v& khién ban bit ddu nghi ngo moi thy.
 Bi phéan xét boi nhiing ngusi vén ching hé quan trong.
* Nhiing thét bai trong sy nghié¢p khién ban nghi ngo ning lyc
ban than.
Danh sach 4y la v6 tdn. Néi dau hién hitu voi nhiing vét cia siu hodm.
Nhung diéu cin quan tdm la: Ban c6 ding ddy dugc khong?

Ban c¢6 phai bui trén ngusi va ty nha: “Dugce r6i, minh via biét mot

huéng di sai nita.” Ban c6 buéc ti€p khong?

Pirng budc tiép nhu thé chua cé gi tirng xay ra

Day la ché ma phén lén nhing tht goi [a “truyén dong luc” gy hiéu
lam. Ho bao ban “phui di” rdi “budc ti€p”, nhu thé viéc vip nga va thit
bai 12 nhiing di€u cdn phai queén di.

Khong!

Diing roi di nhu thé chua titng 6 gi xdy ra. Dung gid vo ca nga do

khong dau. Diing chon vui néi dau r6i té ra minh van 6n.

Hay nhé cdm gidc dau 4y. Nho nhiing d4u vét no d€ lai - khong phai
trén co thé, ma sdu hon the kia - trong tdm tri, trong trdi tim ban.
Nhiing khodnh khic do sé d€ lai nhitng “hinh xim cidm xuc” - d4u 4n

tinh than va cdm xuc vinh vién, tré thanh mét phin cia con nguoi ban.
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Mabi l4n ban cdm thdy con nhiic nhéi 4y tréi lén tit bén trong, méi 14n

mot tinh hudng tuong ty khoi lai ky vc do, hay d€ n6 nhic ban:

* Diy la cai gia cta viéc ddm mao hiém.

* Diy la sy danh déi tw viéc trudng thanh.

* Diy la bing chiing cho viéc t6i da khong chon 16i di an toan.
Nhing “hinh xim cdm xuc” 4y khong phai néi x4u hé, cing khong
phai sy yéu dudi.

Chung minh ching ring ban da xudt hi¢n, da budc vao cudc choi, ring

ban da di qua mét hanh trinh kho khin - va s6ng st & phia bén kia.

Ban da vdp nga, da thit bai. Trai nghi¢m do vinh vién khic d4u 1én ban

ca vé tinh thin va cim xuc.

Va du v4y, ban van ding day.

Khong c6 chiing, ban sé khong trudng thanh

Day la diéu 6t 16i: Khong c6 vAp nga hay thdt bai, ban sé ching hoc
dugc gi. Ban ctng sé khong trudng thanh.

Ban khong thé kén chon nhiing phin dé chiu ctia qua trinh. Ban khong
thé “lén cdp” ma khong chiu t6n thuong.

Nhiing cu nga, nhiing 14n thit bai khong phai chudng ngai chin duong
ban dén thanh cong. Chung chinh la con duong do.

Vi vay, hiy thoi né tranh. Thoéi coi thit bai nhu mét di€u dang x4u hé.
Thoéi ron rén trude khd ning minh sé té nga.

Hay dé né xdy ra.

Cu nga, thit bai, bAm d4p. Nhung hdy cim nh4n thit sdu néi dau va
ghi nho nhiing vét seo.

Bai do 1a cach ban hoc hoi va xdy dyng dé tré thanh nguoi da ning luc
déi dién véi nhiing diéu sdp toi.
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Su mat mat thyc sy

Ban mudn biét bi kich that sy 1a gi khong?

Ching phai tir vip nga hay thdt bai. Ciing ching nim & chuyén bi tu
chéi, trong that ngdc nghéch, mét tién, hay tan v c6i long.

Bi kich thyc sy la ban da choi mét cudc choi qud an toan dén mic chua
tirng vap nga hay thit bai.

La danh ca doi ¢ vung nudc can chi vi ban sg chét dudi.

La roi khéi cudc doi nay khi tiém ning vin con bi khéa chit bén trong,
chi vi qua sg phai chiu t6n thuong,.

Thé nén ban sé nga ddy, sé thit bai, rit nhiéu ldn. N6 dau ldm, c6 thé sé
c6 nguoi cusi nhao nita. Va ban sé 6 luc nghi ngo moi tha.

Nhung néu khong té nga hay thit bai thi ban chua that sy dang
song dau.

Hay ding day. Phui bui di. Nhé lay néi dau dé.

Va budc tiép.

Trong phan ké tiép: Chung ta sé noi vé viéc tai sao
phan I6n moi ngu'di van giam chan tai cho, du da
hiéu hét nhirng diéu trén. Gdi y nho: Van dé khong
nam & kién thirc, ma é mot thir sdu hon thé.



CHUGONG 3

DU THE NAO, TA LUON DUGC “SINH RA G GIT'A"

-Dﬁy la mot sy that dit tdt cd chung ta vé ngang hang tai vach xudt
phat, va ciing s¢ khién khong it ngusi kho chiu:
Ban khong thé Iua chon ngi minh sinh ra

Ban khong thé lya chon quéc gia minh thudc vé - du do la moét nén

kinh t¢ 6n dinh hay dang chao dio bén bs vyc sup dé.

Ban khong thé lya chon ding sinh thanh - du sinh ra trong nhung lua
hay trong m¢t gia dinh ludén chat vt d€ c6 bia dn du day.

Ban khong thé lya chon moi truong lon lén - du la mor do thi hao
nhodng, ngdp tran co héi, hay mét vung qué xa x6i, noi truong hoc gan

nhét cach hang gio di lai.

Ban luon dugc “sinh ra @ giira"

Va diéu do6 co nghia du ban 1a ai, luén s& co nhing ngusi giau hon,

nhiéu dic quyén hon ban.
Va ciling ludn s& c6 nhiing ngusi ngheo hon, séng chit vit hon ban.
Ban & gitta hai ddu cuc nay. D4, dang va sé luon la nhu véy.

Cau héi dit ra: “Sinh ra & gitta” thi sao?
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Cha t6i chua bao gid biét thé nao la ""sinh ra da ngam thia vang"
Toi sinh ra trong mot gia dinh v6i nguoi cha da lam viéc khong ngiing nghi
sudt i cudc doi, chi d€ mang dén cho chung t6i mét twong lai t6t hon.
Cha t6i khong c6 dic quyén dugc hoc hanh dén noi dén chén. Me to6i
cting khong c6 co hoi tiép can nhiing co hoi ma phy ni ngay nay co
dugc. Ho 16n lén trong thoi dai hoan canh gan nhu quyét dinh ai do
c6 thé di dugc bao xa. Nhung ho da ti chéi d€ nhiing gisi han d6 dinh
doat tuwong lai ctia thé hé sau.

Ho tin ring gido duc la con duong d€ di lén - va vi thé, ho sin sang danh
déi tdt ca cho t6i c6 dugce nhitng diéu ma cudc doi chua titng trao ho.
Khong phai vi ho kém coi.

Ma vi ho muén t6i c6 duge nhiéu hon.

Ho ciing sinh ra trong moét hoan cinh twong ty - trén mot s6 nguvi,
nhung dudi rdt nhiéu nguoi khic.

Va diéu t6i nhin thdy & cha minh [a mét y chi khong ngiing vuon lén.

Di sém chdp nhan vi tri ctia ban thén, vi thé, nghi lyc vuon 1én ctia dng
khong phai d€ thay déi s6 phdn, ma d€ mé ra mét con duong khac cho
thé hé sau. La cho toi.

Cha t6i lu6n ¢8 ging lam nhiing gi t6t nhét trong kha ning ctia minh
- va dam lam nhiing diéu chua ai thyc hién. Ong hiéu ring gido duc
chinh la chia khoa pha v& vong lip va quyét tAm d€ t6i hudng mot nén
gido duc tron ven, du di€u do dong nghia véi viéc phai hy sinh bao
nhiéu di ching nia.

Toéi chua tung thdy 6ng c6 moét khodnh khic huéng thu ca nhin nao.
Khong s thich. Khong hang hi¢u. Khong hé ngoi nghi.

Diéu cha t6i hudng t6i chi c6 mot: DE thé hé sau dugc ding 6 vi tri t6t
hon minh.

Va 6ng di lam dugc.
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@ giira khong phai la cai bay - né 1a vach xuat phat
Day la ché ngusi ta hay nhdm lan.

Ho nghe ciu “ban sinh ra & gitta hai ddu cyc cta cudc doi” r6i xem do
nhu mdt cii cé.

D€ giam chan tai ché. D€ hgp thiic héa sy than phién vé nhiing gi minh
khong co.

“Vi t6i khong ¢6 lgi thé nhu ho.”

“V1 t6i khong sinh ra trong giau ¢6.”

“Vi t6i bt ddu it con s§ khong.”

U thi sao?

Mot nta the gisi nay cling viy.

“Sinh ra ¢ giita” khong phai 1a bin an cho ¢ cu¢c doi. D4y chi la vach
xudt phat. Va diéu quan trong thyc sy la ban sé bit ddu nhu thé nao?

Cha t6i khong ngdi than van vi minh khong thé x4y dyng cd mot dé
ché. Ong ciing khong lang phi thoi gian cay ct v6i nhiing gi minh
khong co. Ong nhin vao vi tri bdn thin dang ding, nhin vé€ noi muén

thé h¢ sau dugc dat chan 6i - réi budc tiép.

Ong 4y khong cin tr& thanh triéu phu, hay génh vic trong trich thay
d6i ca thé gioi. Ong chi cin giap thé hé sau tién [én thém mot bac. Chi

mot bac thoi.

Do cling la tdt ca nhing gi bit ky ai trong chung ta cdn lam.

Biét on vdi hién tai khdng c6 nghia ngirng c6 gang

D€ t6i néi r6 nhé: biét on nhitng gi ban dang c6 khong dong nghia vai
viéc ngiing mong mudn nhiéu hon.

Biét on khong phai sy ty man hay cdi c6 d€ an phan. Cang khong phai

cich ty trdn an ring “nhu thé [a da roi”.
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Biét on chinh la nén méng d€ ban xay dyng khat vong.

Khi biét on vi tri minh dang ding, ban s¢ thoi lang phi ning lugng dé
than phién vé nhiing noi minh chuva t6i. Ban ngiing so sinh bén than
v6i nhitng ngudi & cao hon ¢ chuc béc r6i ty xem minh la ké th4t bai.
Ban cing thoi dung xudt phat diém ctia minh nhv mot cdi nang dé
chéng ché cho sy tri hoan.

Thay vao do, ban nhin vao nhiing gi minh dang c6 - du khong nhiéu
va noi:

“Dugc r6i. Day la di€ém t6i dang dung. Gio thi ti¢n lén.”

Ban tran trong viéc minh chua roi xudng tdn ddy. Ban nhin vao nhiing
ngudi ting & hoan cdnh kho khin hon rit nhi€u ma van né lyc vuon
lén. Va réi ban bt tay vao viéc: Nang vi tri ctia minh [én thém mot bac,

dé thé h¢ sau khong phai xudt phat ti noi ban ting ding.

Quy tac mot cap do

Luat choi rit don gidn: Giup thé h¢ tiép theo tién xa hon mot bac.
Chi vay thoi. Khong phai muoi bac. Khong cin phai tit ngheo rét mong
toi lén giau sang. Chi m¢t bac thoi.

Cha me lam nong. Ban tién lén bing con chi.

Néu cha me ban dugc hoc hanh dén noi dén chén, ban sé c¢6 cudc séng

tai chinh 8n dinh.

Néu cugc s6ng cha me ban di én dinh, ban bit dau x4y dyng cta cii.
Néu cha me da giy dung dugc ctia cidi, ban tao nén di san.

Chi mot bac thoi. D6 la muc tiéu.

Cha t6i khong thé cho t6i sy giau c6, nhung 6ng cho t6i sy gido duc.
Ong cho t6i mét co hoi budc vao cude séng ma chinh 6ng chua tiing
6. Bay gio thi sao? Nhiém vu ctia t6i sé tiép tuc ning n6 lén thém mot

bac nita.
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Khong phii vi t6i mang on ong. Ma vi do 1a cach qué trinh phat trién
van hanh, 1a cach mot gia dinh vuon 1én, la cich ci cong dong pha vé

vong lap.

Mot thé hé. Mot bac. Mot budce tién vé phia trude.

Nglrng than van va hay tién vé phia trudc

Nhiing nguoi mai mic ket & lung chitng khong phai vi noi ho sinh ra.

Ho bi ket lai vi dd don toan b ning lugng dé than van vé€ di€u do.

Ho so sanh minh véi nhitng nguei c6 xudt phat di€ém dé dang hon r6i ldy
dédy lam ly do bi¢n minh ring ban than s& ching bao gi¢ thanh cong.

Ho nhin vao nhiing nguoi khai ddu thip hon minh nhung van di dugc
toi dich va lap tic tim ra da ly do d€ bao bién “truong hop do thi khac”.

Nhung sy that la xudt phat diém cda ban khong quyét dinh di€ém két
thuc. Trut khi chinh ban cho phép diéu do.

Dung, c6 ngusi sinh ra da ding gin vach dich hon. Cé nguoi duge
xudt phat truse. Cé ngusi c6 ngudn lyc, méi quan h¢, mang lusi an

toan va nhing co hoi ma ban khong cé.
Vay phai lam sao?

Ban nghi cha t6i s& ng6i d6 cay ding vi ong khong sinh ra trong giau
c6 u? Ong sé lang phi thoi gian dé than vin ring cudc doi nay khong

cong bing sao?
Khong. Ong chi im ling va buéc tiép.

D4y cting la di€u ban ciing cin phi lam.
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Hay biét on - nhung dirng dirng lai tai dé

Hay biét on nhiing gi ban dang co. That sy ddy. Hay danh m¢t khodnh
khic d€ nhin nhan diéu dé.

Ban khong sinh ra 6 tan day. O dau d6, ban vin hon hin mét s& nguoi, s&
hitu nhitng co héi ma ngusi khéc sin sang danh d6i rdt nhi€u dé co dugc.
Nhung diing cim th4y hai long ma ngiing lai nhe.

Hay bién long biét on thanh dong luc d€ nhé ring ban khong hién
nhién c6 nhiéu hon, nhung ban du khi ning tao ra di€u do cho

chinh minh.

Hay nhin vao vi tri cia minh. Chép nhé4n né. Tran trong n6. Réi budc tiép.
Tién [én mot bac thoi. Chi mot bac. Vi chinh ban. Va vi thé hé sau.
Diing than van vé xuidt phat diém.

Cing dung so sanh minh véi nhing ngusi c6 xudt phat diém dé
dang hon.

Cu budc toi di.

Vi ban sinh ra & vach giita. Va chinh no la noi moi qua trinh bt d4u.

Phan ké tiép: Ban da chap nhan tinh hiru han cua
ddi ngudi, hoc cach dén nhan that bai, nhin thang
vao diém xuat phat cua minh. Gid 1a ltic chiing ta
noi vé diéu duy nhat tao nén su khac bhiét giira
nhirng ngu'di biét tién Ién va nhirng ngudi mai
giam chan tai ché - né khong hé nhu ban tudng.



CHUONG 4
NOI iT, LAM NHIEU

an da nghe cAu néi nay hang ngan lan: “Noi it, lam nhiéu”. Do la
mot trong nhing cum tit ma ngudi ta gat gu, thim chi co thé trich
din trén mang xa héi khi cdm thdy c¢6 dong luc vao t6i Cha nhat.
Réi the Hai dén va chua ai lam gi ci.
Ho noi v€ muyc tiéu ctia minh, 14p k& hoach, 1én chié¢n lugc, tao bing
tdm nhin, k€ véi moi ngusi nhing gi ho sé lam.
Nhung ho khong lam b4t ct di€u gi.
Thyc t€ 1a: Viéc biét phai lam gi déu hoan toan v6 nghia néu ban khong
hanh déng.
Ban c¢6 thé doc cum ti nay thém l4n nita, cdm thdy dugc truyén cam
hiing, va déng cudn sich lai. Hodc ban thyc sy hanh dong.
Vay hay cit bo nhiing triét ly va trd nén thyc t¢. Lam thé¢ nao d€ ban

thuc sy bit tay vao viéc?

Bat dau véi mot ta gidy va mot cay but

Toi s& khong quan tdm ¢ng dung quan ly cong viéc cta ban hién dai
dén muc nao, hay danh sich online nhiing d4u viéc cdn lam voi da dang
nhian danh d4u ddy mau sic dong bo trén dam may.

Hanh dong t6i cdn tit ban la: Ldy mot to gidy va mét cay but. Viét

xudng nhing gi ban cin lam vao ngay mai.
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Cam dugc. S¢ dugc. Chan that.

B&i vi sao? Co di€u gi do rdt khéc khi ban ty tay gach boé mot viée da
xong. Khoanh khic ciy but kéo m¢t duong ngang qua dong chit, nio
ban ghi nh4n do6 1a mot chién thing. Ban cdm nhin dugc nd, cim dugc

tién trinh.

Nhiing 6 dinh d4u trén man hinh thuong khong mang lai cim gidc 4y.
Qua gon gang, tron tru, qua dé d€ lust qua roi quén mit.

Khi viét ra gidy va ty tay gach bo, ban dang tao nén m¢t ddu vét hitu hinh

ctia tién trinh minh di di qua va di€u d6 quan trong hon ban ngh.

Mbi déu tich tr& thanh dong lyc. N6 khié¢n ban ty hoi: Tiép theo la gi?

Hoém nay minh con lam dugc thém viéc gi nia?

Viy nén, hay viét ra danh sich ctia ban réi bt dau gach ting viéc mét
di nhe.

Tach nha cai kho cho dén khi lam dugc

Da s6 moi ngudi mic ket & ché: Ho nhin vao mét sy viée lon, phuc tap,

r6i ditng hinh.

N6 qui tii, mo ho. Cé qud nhiéu thu xoay cung luc. Va thé¢ la ho
q q Y & -
tri hoan. Ho cho “ddu 6c sang ra”, cho “dung thoi di€m”, hodc moét

khoanh khic ky diéu nao d6 moi tht bdng tré nén ré rang.
Diing cho dgi nia.

Thay vao do, hay tach viéc ddy ra thanh nhiing phdn nhé nhit cta tién
trinh ma ban ¢6 thé xit ly ngay.
Hay nght t6i nhi¢ém vu to dung déng s¢ kia va ty v4n ban than:
* Viéc ddu tién hom nay minh c6 thé lam dé€ ddy tiép cong viéc
la gi?

* Ngay luc nay, minh thit sy cha dong dugc phin nao?
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* Co budc nao phii cho ngusi khic khong? Minh can ai hé trg
gi dé di tiép?

Hay viét hét cic dau viéc nho ra. T4t ca. K€ cd mdy viéc bé con con. Roi
bit tay vao thyc hién thoi.
Thyc hién phan thudc vé€ minh trudc, xt ly ngay nhiing viéc khong cin
dinh dang t6i ai khéc.
Con néu vudng phidi di€ém nghén khi ban phéi phuy thudc vao ai do,
thi ditng ngéi yén. Ban cin theo dai sat, cai nhdc nha sao cho phin do
dugc gd dé€ ban tiép tuc xtt ly viéc khic.
Y tuéng rit don gian: Luon git ban than minh ban ron véi viée gi do.
Du nhiém vy chinh vin chua hoan thanh, ban vin phai nim dugc tién
d¢: Nhiing phin da xong, nhiing follow-up da gtii, va nhing budc ti€p
theo di duoc vach sin.

Khong ai dudc quyén chi trich ban
D4y la mot cach “lap trinh lai dau oc¢” rdt hiéu qua:
Lam cho chic phén viéc ctia minh dé€ khong ai c6 cé d6 16i cho ban.

Néu dugc hoi: “Tinh hinh t6i dau r6i2” - ban phai tra 161 dugc ngay:

Ban da hoan thanh nhing gi?

Ban dang cho ai, cho di€u gi?

Lan gan nhdt ban cip nhit/theo déi ti€n do la khi nao?
* Budc ti€p theo la gi?
Khong phéi dé chéng ché hay d6 16i, ma la giup moi tht minh bach:
tinh hinh hién tai thé nay, va day la nhing gi t6i da lam.
Cong viéc chi nén cham lai khi ban bu¢c phai cho nguei khic, khong

phai vi sy chdn chir hay sao nhang cta chinh minh.
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Va néu ban dang cho ai do that thi sao? Du d4 theo déi sat, da nhic nho

r6i, da lam moi thu trong pham vi cia minh dé€ ddy viéc r6i.

Do goi la tinh than lam chu véi cong viee.

Toi luyén thoi quen nay méi ngay, va két qua la: 14n nao t6i ciing xtt ly
xong 80% danh sach cong viéc ctia minh.

20% con lai thi sao? Toi chdp nhan né. Do 1a nhiing viéc ma phin cta
t6i dd xong va chi con dang cho phin ctia nguoi khac. Thé 1a 8n r6i. Toi
da ddy viéc tién xa hét miic c6 thé va sé theo doi ti€p, lam thém dugc
chat nao hay chut do, hodc la hoan thanh, hoidc chuyén no vé dung
ngudi cdn xtt ly tiép.

Va khong ai co thé noi ring t6i chua lam xong phdn ctia minh.

Uu tién nhirng viéc khé: quy tic 7-5-3

Gio 1a lac noi vé nhing thit ban vin dang né tranh.

Ban biét n6 ma. Nhitng cudc tro chuyén kho xa, quyét dinh kho khin,
nhing ddu viéc ma chi cdn nghi toi thoi da thdy mét.

Thuong nhiing viéc nay sé bi tri hodn vo s6 14n, bi ddy xudng dusi cung
ctia danh sich va ngudi ta ty nha ring “d€ lat nia lam”.

Ban khong dugce phép lam vay dau nhé.

Hay tin dung quy tic 7-5-3.

Khi c6 viéc khé budc phéi di mat, day 1a husng xtt ly cho ban:

7 phuat: Ngoi xudng va suy nghi cho 6 rang. Tach nhé nhiém vu do
trong d4du xem thit ra n6 gom nhiing gi.

Duiing né tranh. Dung suy dién qua muc. Chi cdn sdp xép trong ddu sao
cho r6 rang la dugc.

5 viéc phu: Chia cong viéc kho chiu do thanh 5 d4u viéc nho. Véi but
va gidy, chia né thanh nhing phidn da nhé dé€ khong cai nao con cim

thdy qua suc.
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3 viéc phai hoan thanh trong hém nay: Hoan thanh it nhit ba trong
s6 cdc ddu viéc phy d6. Trong hom nay. Khong phai ngay mai. Khong

phai tudn sau. Phéi la hom nay.

Ap dung tit ca nhiing gi ta vira ban dén: danh sich du viéc, cach chia

nhé cong viée, va sy ty chi. Hay tin dung chang triée dé.

Vi sy that la: Nhiing viéc kho chdng bao gio nhe di chi vi ta doi chung.
Cach duy nhit d€ vugt qua la bing hanh dong. Ngay lap tirc, c6 chu
dich, du khong thodi mii.

Viy nén la hay tach né ra, viét xudng, roi bit ddu gach bo tirng viéc da
hoan thanh nhe.

DPirng chi néi suéng ma hay bat dau hanh dong

Ban ¢6 thé da biét moi meo ting hiéu sudt, doc khong sot cudn sach

nao vé€ lam viéc hi¢u qud, va xay dugc mot h¢ théng hoan hio.

Nhung néu ban khong bit tay vao lam thi chung cing ching c6 nghia
ly gi. Hanh dong mdi l1a thi duy nhit tao ra két qua.

Khong phai dy dinh. Khong phai ké hoach. Khong phai y tudng.
Ho6m nay ban thyc sy lam dugce gi?
Do méi la cau hoi quan trong.

Vay nén khi thic ddy vao ngay mai, dung chi nghi nggi vé€ nhing thw

cAn lam.

Hay viét chang ra, tich nho, lam t6t phén ctia minh, theo d6i nhiing gi
dang con phii cho doi, xt ly viéc kho trude.

Réi gach chung di.
Tung viéc mét. Tung ddu tich mot.
Do 1a cach ta hoan thanh cong viéc.

Khong phai bing loi noi. Ma bang hanh dong truc tiép.
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Phan keé tiép: Ban da biét cach hanh dong, ghi lai,
chia nho, hoan thanh tirng phan cua cong viéc.
Pén lic phai chap nhan mot su that khac: Khong
c6 gi la ton tai vinh vién.



CHUONG 5
KHONG CO Gi BAT BIEN

ay la diéu hdu hét moi nguoi déu khang cy: Khong co gi ton

tai mai mai.

Cong viée, cac mdi quan h¢, siic khéde, sy an toan, thanh cong -
moi th ban c6 trong tay ngay luc nay déu la tam thoi. T4t cd déu dang
dich chuyén, bién d6i, phat trién hodc hao mon, dudi tac dong ctia thoi

gian, hoan cdnh va khong gian.

Doi khi, sy thay déi dién ra cham rai. Doéi khi, n6 dén rit nhanh. Co
luc ta théy trude duge. Co luc no 4p dén khong kip tré tay.

Nhung c6 mét di€u chic chin: Khong thé tranh khoéi viéc van vat
déi thay.

Cang sém chidp nhin diéu do, ban cang dua viing vang dé€ di qua cudc
doi, thay vi lién tuc bi quat ngd méi khi moi thit khong con dung yén

nhu cd.

Ta dang s6ng trong mét thé gidi khéng ngirng doéi thay

Chung ta t6n tai trong mét thé gidi ludn van dong va bién déi - noi moi

thu sinh ra, phat trién, r6i ddn di dén suy tan.
Céc méi quan h¢ hinh thanh réi tan ve.
Su nghi¢p thing trim.

Doanh nghi¢p dugc gdy dung r6i pha san.
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Nhiing d¢ ch¢ dugc m& rong roi sup d6.

Luc nao ctng thé. Khong co gi t6n tai mai mai.

Va gitta tdt thay nhing di¢u do, ludn c6 nhiing thé lyc dang van hanh -
to l6n hon bt ky ai va chdng ai ¢6 thé di¢u khién dugc chung.

Thoi gian s& ching dirng lai chi vi ban chua sin sang.

Hoan cinh van thay d6i du ban thich hay khong.

Con ngusi thay déi. Uu tién thay déi. Sy gin két ciing thay déi.

Va ban ching ki€m sodt dugc di€u gi trong s6 do.

Ai ciing tiing c6 mét ngudi ban thin thiét - nguoi ta tim dén déu tién,

tin tudng nhdt va ludn & bén ta trong moi chuyén.

Nhung cudc doi da dua chang ta r& sang nhitng huéng khac nhau. Ho
lap gia dinh, ban van déc than. Ho c6 con dan chau d6ng, ban vin dang

dén sic cho sy nghiép. Ho & lai qué nha, con ban thi xa x.

Sy dong di¢u da mat. Va du c6 ¢ ging thé nao, moi tha cing khong
con nhu trudc.

Diéu cdt 161 cia méi quan hé 4y da khong con.

Nhirng giai doan ctia cudc dai:

Ban tung 1a nguoi xoay s6 rdt t6t gitta hén loan. Ban dam mé sy héi ha,
b4t dinh va ci nhing guéng quay mét nhoai.

Nhung bay gio thi sao? Ban khao khét sy binh yén. Sy én dinh. Sy
tinh ling.

Ban ctia ngay truéc va ctia hom nay di khong con la m¢t. Nhung sé

6n thoi.
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Su thay dé6i khéng chi & trong su nghiép

Khong chi cong viéc, khuoén miu nay con xudt hién moi noi trong

cudc song.

Trong nhitng méi quan hé: Ban bit ddu thdy thodi mai. Ban ngling
bo cong siic va mic dinh moi thi sé ching c6 gi thay d6i. R6i mét ngay
ban tinh d4y va nhin ra moi sy lién két da bién mit. Nguoi ban ting
yéu da thay d6i. Hodc t¢ hon - ¢4 hai déu thay d4i, theo hai husng khéc

nhau va ban chi nhén ra khi moi tht da qud mudn.

Trong stic khée: Khi con tré va sung stic, ban dn gi ciing dugc, bé tap
cing dugc, thiic khuya ciing ching sao - co thé van chiu dyng dugc hét.
Ban thdy 6n va nghi n6 sé luon nhu viy. Réi ngay kia, ban cdm dugc
ning lugng gidm sut, lung dau, stic bén tut d6c va nhin ra minh da bo

mic sy hao mon chdm rii 4y sudt nhi€u nim.

Trong trang thdi tinh thdn va cim xdc: Ban nghi minh da “nh4n ra
hét moi tha”. Tu duy 6n dinh. Cam xuc viing vang. Réi cudc doi ddy
ban nga dui dui - m4t mat, thit bai, hay mét bién ¢. Bit ngs, moi thu

ban cho la chic chin bit diu c6 d4u hiéu ran nit.

Nhiing h¢ tv duy trude day tiing gitp ban ding viing da khong con
hiéu qud, ban lai loay hoay x4y dung lai tit d4u.

Trong hoan cinh va méi trudng xung quanh: Thanh phg ban s6ng
thay déi. Thi truong viée lam c6 bién chuyén. Nén kinh t¢ suy thoai
hoic bung né. Nhitng ngusi quanh ban roi di. Diéu tiing quen thudc
trd nén xa la. Va néu ban ct ngodi yén mic dinh moi thi sé én thi khi

tinh ra, ban d4 bi bé lai rit xa.

Khong co gi la bat bién trong: sy nghiép, cic méi quan he¢, stc khoe,

tAm tri hay thé gisi quanh ban.

Moi tht dang va s& luon chuyén dong.
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Do dau chung ta khang cu su thay doi?
Tai sao chung ta vit 16n v6i chuyén nay nhiéu dén thé?

Baoi khong co sy thay d6i nao 1a d& chiu cd. N6 budc ta phii buong bo
nhiing di€u quen thudc, nhiing thit khi¢n chung ta thdy an toan, va ci
nhiing gi ta dua vao d€ dinh hinh chinh minh.

Ta khang cu su thay doéi vi:
* Chung ta s¢g mit di nhiing gi dang co.
* Chung ta bi gin vao thu “dang lé phii nhu vay”.
e Chung ta khao khit ki€ém sodt va tién doan.

* Chung ta nhdm lan 8n dinh véi an toan.

Nhung su that phii phang la: khang lai su thay doi khong thé
ngan no xay ra

N6 chi khién ban tré tay khong kip.

Ban c6 thé ngéi trén ting da pha réu va ty nha moi the déu én.
Nhung dong song thi vin chdy. Ciy c6i vin thay la. Va réi ting d4 4y
cling s€ mon.

Cau hoi la: Ban c6 mudn buéc tiép cung sy thay d6i do, hay d€ né cudn

minh di?

P6n nhan su thay déi nhu mot co hdi phat trién

Diéu ban can di€u chinh la: Thay vi xem sy thay d6i nhu méi de doa,
hay bit ddu nghi t6i n6 nhv mot co hoi.

Mai lan c6 di€u gi do trong cudc doi ban dich chuyén - cong viéc,
cic mdi quan h¢, stic khée, hoan canh s6ng - ban luén ding truse

cdc lya chon:
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Ban c6 thé chéng lai n6. Niu gitt nhiing gi da qua. Tiéc nudi sy 6n dinh
va cdm gidc dé chiu tiing co.
Hodc thich nghi véi chung. Ban c¢6 thé ty héi ban than:

* Minh hoc dugc gi tit di€u nay?

* Minh c6 thé dung n6 d€ phit trién nhu thé nao?

* N6 mé ra nhiing co hoi méi nao?
Khi roi khéi vung an toan da kéo dai ci thap ky, toi sg chét khiép.
Khong biét liéu minh c¢6 thanh cong khi ching c6 gi ddm bédo ring moi
thi sé t6t hon.

Nhung ban bi¢t khong?
Bit ct di€u gi ciing t6t hon viéc muc rudng din theo thoi gian.

Va khi bt dau chuyén minh, t6i nhin ra mét diéu: sy thay déi khong
phai ké thu. Thi giét chét ta chinh 1a sy tri tré.

MBai vai trdo méi, méi thit thach méi, méi ldn d6i hudng... déu budc
t6i phai hoc hoi, thich nghi va trudng thanh theo nhiing cach ma t6i s&

khong bao gio c6 dugc néu ci 6 yén trong ving an toan.

Thir duy nhat bat bién chinh la su thay doi

Viay nén, c6 mét diéu ban cdn chdp nhan: Khong co gi trong doi [a

vinh vién.

Khong phai danh hi¢u. Khong phai trang thdi quan h¢. Thu nhip, suc

khée va hoan cinh séng ciing khong.

T4t cd déu la tam thoi, déu dich chuyén. Ch4p nhén di€u nay cang sém,
ta s& cang da bi tdn thuong hon khi c6 bit ky bi¢n dong nao.

Duing cho doi cudc séng 6n dinh. N6 sé khong bao gio 6n dinh ca.

Diing niu gitt nhiing gi minh dang c6 chi vi sg ching bi¢n mét. Roi

ching cting sé tudt khéi tdm tay thoi.
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Duing nght ring vi mét diéu gi do da ton tai sudt nhiéu ndm, thi no s&
mii nhu vdy. Sé khong dau.
Sy thay déi chinh la diéu b4t bi¢n duy nhét. Va nhing nguoi that sy
bi¢t vion lén khong phai la nguoi chéng lai né, ma la biét don nhén,
thich nghi, va bi¢n né thanh dong lyc d€ ti€p tuc tién vé€ phia trudc.
Do d6, khi moi thtt bit dau dich chuyén - chic chidn la sé nhu the -
dirng hoang mang. Diing d€ bi t¢ liét. Ditng niu kéo qua khu.
Hay ty hoi ban than:

* Minh c6 thé hoc dugc di€u gi méi ¢ day?

* 'Trdi nghiém nay giup minh trudng thanh ra sao?

* Co hoi dang ndm & dau?
Va hanh dong ngay di.
Bai khi ding yén qué lau, ban s& moc réu dy.
Nhiing hon da phu ddy réu vi ching bao gio di chuyén - ching chi ndm
do, ling & bi bao mon theo thoi gian va ty huyén hodc ring bin than
van dang lén dan lén.

Diing tré thanh hon da 4y nhé!

Phan ké tiép: Gid ban da hiéu va chap nhan rang
chéang c6 gi trén ddi nay 1a bat bién ca. Nhu'ng con
maot cai bay khong it ngudi tu nguyén budc vao,
dé roi danh déi di tiém nang I6n hon cua chinh
minh. Hay cling néi vé viéc nan lai qua lau trong
vung an toan nhé.



