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Loi cam on!

6 nhitng hanh trinh chung ta khéng biét minh da
Cbét dau tif khi nao va dén mét ngay ngoanh lai mdi
nhan ra: Méi niém vui, méi ndi buén, mdéi ngudi budc
dén hodc rdi di... déu gép phan tao nén chung ta ngay
hom nay. Vi thé, trudc khi ndi 16i cdm on vdi bat ky ai,
t6i muon danh 18i cdm on dén chinh minh: Cam dn vi
da khong bé rdi ban than. Cam on vi da budc tiép du
doi khi thé gidi ngoai kia 6n 4o con bén trong lai day
hoang mang. CAm ¢dn vi dd dam thay d6i, dam chiia lanh,
dam chon trudng thanh thay vi trén chay. Téi biét, da cé
nhiing luc ban mét méi, lac huédng hay muén ding lai
nhung ban van tiép tuc va nhd diéu do, cudn sach nay
mdi cé thé xuit hién.

T6i mudn gii 16i cdm on dén Ba Me - nhitng ngudi
da ludén dung phia sau ing ho téi, thAm ling nhung manh
mé. DU khong phai luc nao Ba Me ciing hiéu, khéong phai
lic nao cling dong y nhung tinh yéu thuong danh cho
cho t6i thi chua ting thiéu moét ngay. Cam on vi da cho
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Con dbi chan dé dung viing va déi canh dé bay di tim thé
gidi ctia riéng minh. Ba Me yéu cta Con!

Téi cling xin cdm 6n dén céc anh chi, ban bé va tat
cd nhilng ngudi di di qua hanh trinh nay cung t6i. Mbi
ngudi xuat hién déu dem dén cho t6i mét bai hoc vé yéu
thudng, vé tin tudng, vé ranh gidi, vé su trudng thanh va
ca budng bd. Cé ngudi di cung t6i trén ching dudng dai.
Cé6 ngudi chi di moét doan dudng ngin. Nhung tat ca déu
rat quan trong.

To6i biét on nhitng ngudi thay trong cudc song,
nhiing ngudi dd md& ra goc nhin mdi, da tin tudng toi
ngay ca khi téi con chua da can ddm tin vao chinh minh.
Nhitng 18i néi, nhitng bai hoc va su diu dit ctia moi ngudi
da tao nén nén tang dé cuén sach nay ra ddi.

Cudi cung, téi xin gli 161 cdm on chan thanh dén
don vi xuét ban va doéi ngii sdn xuat vi da giup téi bién
nhiing trang viét con dang dd thanh moét cuén sach hoan
chinh. Cdm dn vi su tin tam, kién nhan va déng hanh dé
giip tac phdm nay dén tay ngudi doc vdi tat ca sy chin
chu, tron ven nhat.

Cuén sach nay khéng chi 1a nhitng trang chii, né 1a
hanh trinh, 13 nd luc, 1 trai tim, 14 mot phan cta téi va
cuia tat cd nhitng ngudi dd gép mit trong hanh trinh 4y!

Cam on vi da luén & do!

- THUY LE



Ban xing dang
VOi cudc song phong phu

an dén vdi thé gidi nay khéng phai dé loay hoay vdi
B nhiing nghi ngd vé gid tri ban than. Bén trong ban di
ton tai day da nang luc, pham chit va stic manh can thiét
dé xay dung mot cudc song tron ven.

Cudc séng ma ban mong muén khéng nam 3 dau xa,
diéu d6 bit dau tif lic ban nhan thic dugce rang minh da
dna day, di co nén tang va da cé kha nang tao dung moi
diéu tét dep.

Vii tru khéng chéng lai ban. Ngugc lai, né ludén van
hanh dé hd trg nhitng ai biét minh xting ddng va dam
budc vé phia USc md. Moi 1an lya chon tin tudng, hanh
déng va md long dén nhéan, la ban dang hgp tac cung
dong chay cta sy thinh vugng.

Ban khong sinh ra chi dé tén tai qua ngay. Ban c6

mait & day dé trai nghiém cudc séng vdi sy tron ven: duge
yéu, dudc hanh phuc, dudc phat trién, dugc thé hién
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chinh con ngudi that cia minh. Nhitng mong muén vé
suc khée, su giau co, tinh yéu, binh an hay thanh cong
khoéng phai su tham lam, chung 14 tiéng goi ti tiém thuc
sau tham bén trong ban dang mudn thic day.

Moi muc tiéu ban theo duéi khéng chila mong udc,
ma con 1a diu hiéu cho thiy ban dugc sinh ra dé séng
mot cudc ddi y nghia, tu do va phong phu. Khi dam tin
vao chinh minh, ban dang cho phép mot phién ban manh
mé hdn cda ban than budc ra.

Ban khéng thi€u diéu gi, ban chi can bit ddu md
khéa nhitng gi da c6 sdn bén trong. C6 mot sy that it
ngudi nhan ra: Cudc dsi khong thay d6i nhd mot ndm
no luc... ma thay d6i nhd ban séng c6 chii dich mdi ngay.

Cuén sich nay dudc tao ra dé giap ban quay trd
lai v8i chinh minh, m6t hanh trinh ma hau hét ching ta
déu lang quén trong cudc séng ban ron: Hanh trinh hiéu
minh, stta minh, ky luat v8i chinh minh va ndm lai quyén
diéu khién cudc ddi.

21 ngay khéng dai nhung du dé ban budc ra khoi
nhiing gidi han cfi va cham vao nhitng chuyén bién dau
tién trong cudc séng. 21 ngay la du dé ban thay mot thoi
quen, d6i moét tu duy, mé mot canh clta mdi. 21 ngay la
dna dé ban chiing kién phién ban manh mé hon cia minh
dang dan dudgc hinh thanh.

Trong 21 ngay, ban s& déi dién véi nhitng niém tin
han ché tiing kim chan ban; hoc cich yéu thucong ban

10 -



BAN XUNG DANG VOl cUOC SONG PHONG PHU

than dung cach; xay dung tu duy mdi dé budc ra ving an
toan; tim lai ky luat, dong luc va muc tiéu séng rd rang;
quan trong nhat: “Ban s& danh thuc lai chinh con ngudi
ma ban da vo tinh bd quén su6t bao 1au.”

Hay coi 21 ngay nay nhu mot 16i hita, mot cam két véi
chinh minh, m6t mén qua ban danh cho cudc dGi minh.

Sau 21 ngay, ban sé dat duoc diéu gi?

21 ngay khoéng phai 1a mot phép mau khién cudc
ddi ban thay déi ngay 1ap tic nhung la khodng thdi gian
dt dé€ ban bat dau mot sy chuyén hda tit bén trong.

Ban sé khoéng trd thanh mot con ngudi hoan toan
khac nhung ban sé trd thanh phién ban tinh thic hon
ctia chinh minh. Ban s& nhin ra minh dang séng theo
thoi quen hay theo lua chon. Hiéu rd hon cam xuc, suy
nghi va niém tin cia ban than. Bat dau hinh thanh nhiing
hanh ddéng nhoé nhung cé y thic. Va quan trong nhat ban
biét minh dang di dau

Néu sau 21 ngay ban chuwa thay két qua ré rang

thi sao?

Piéu d6 hoan toan binh thudng. Béi vi thay déi
khong dién ra theo cdm gidc, ma dién ra theo qua trinh
tich lity. C6 nhitng hat giéng ban gieo hém nay nhung
can thdi gian dé ndy mam. 21 ngay khoéng phai 1a dich
dén. 21 ngay la diém khdi dau.
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Néu ban chua thiy két qua, hdy tu héi: “Minh da that
sy hién dién, lam hét minh trong tiing ngay chua?” Khong
phai ai hoan thanh 21 ngay ciing thay déi. Chi nhiing
ngudi thuc sy séng trong 21 ngay dé mdi chuyén hoa.

Néu ban da thay déi, buwdc tiép theo la gi?

Tiép tuc. Khong phai tiép tuc mot cach ap luc, mala
ti€p tuc mot cach ty nhién va cé y thic. Ban co thé 1ip lai
chu trinh 21 ngay moét 1an nita. Hoédc chon ra nhitng diéu
pht hdp nhat dé duy tri 1au dai. BSi vi cudc ddi khong
thay déi nhé mot 1an but phd, ma thay d6i nhg nhitng
diéu nhé ban 13p lai méi ngay.

Cé can lam theo ding th tw khéng?

Ban nén di theo thi tu. Vi méi giai doan dudc thiét
k& nhu moét hanh trinh: nhan dién, chiia lanh, hién dién,
x4y nén, ky luat, tri tué. Néu bé qua nén tang, ban sé xay
trén moét ciu truc khéng viing.

Cdc théi quen cta nhirng ngay truéc cé can duy

tri khéng?

Co. Va day chinh 14 diém tao ra sy khac biét. Ngay
1 gitp ban nhan ra — van can gitt. Ngay 4 giup ban chita
lanh — van can tiép tuc. Ngay 8 giup ban quan ly ning
lugng — cang phai duy tri.

21 ngay khéng phai la 21 viéc riéng 1é, d6 la mot hé
thong tich lily. Ban khong bé ngay cli dé sang ngay mdi.
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Ban mang theo no va trd thanh mot phién ban day da
hon qua ting ngay.

Mot diéu quan trong ban can nhd 1a hiy coi 21 ngay
nay khong phai la thd thach ma la mét 16i hia. Mot 16i
hita rdng ban s& khéng bd rdi chinh minh nifa, ban sé&
soéng cé vy thitc va ban sé& bat dau du chi la titng budc nhé.

21 ngay khong thay ddi cudc ddi ban nhung né sé
thay d6i cach ban s6ng. B43i vi khi ban thay déi chinh
minh, cudc séng ctia ban sé thay d6i theo. Khi ban danh
thic ban than, ca tudng lai ctia ban ciling sé thic day.

Hanh trinh bt d4u tit day! Cim on ban d4 diing cim
budc vao no.

Néu co diéu gi muon chia sé cuing t6i sau khi doc va
thuc hanh cuén sach nay, ban cé thé lién hé qua dia chi
mail: lethithanhthuy15052024@gmail.com.
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Pay la diém bat diu cia toan bd hanh trinh ndi ban
ding lai, quan sat va 1an dau tién nhin that rd chinh
minh. Trudc khi thay d6i cudc ddi, ban can hiéu minh
14 ai, minh dang s6ng nhu thé nao va diéu gi dang that
sy dan dit cudc séng ctia minh mdi ngay. Trong giai
doan nay, ban sé& dit cau hoéi vé chinh minh: T6i 14 ai
khi khéng con vai dién nao? Nhan dién su khéac biét
gitta y thifc va tiém thifc - nhiing gi ban nghi rang ban
dang kiém soat dudc cung nhiing gi dang am tham
diéu khién ban. Bit dau chiu trach nhiém 100% vd&i
cudc ddi minh, thay vi d6 16i cho hoan cénh.

Ban sé& khong can lam nhiing diéu qua 1én lao. Chi can
quan sat, trung thuc, san sang déi dién. Muc tiéu cla
giai doan nay khéng phai la thay d6i ngay 1ap tic, ma
1a thic tinh. Khi nhin thay sy that, ban khéng thé quay
lai cach s6ng cii nita.

K&t qua ban s& dat dudc sau giai doan nay, ban hiéu rd
hon vé ban than minh. Ban nhan ra nhiing suy nghi,
niém tin dang chi phéi cudc séng. Ban bat dau chuyén
tlif “séng vo thic” sang “séng cé y thic”. Quan trong
nhat 1a ban 14y lai quyén Iya chon cho cudc ddi minh.

Pay khong phai 1a giai doan dé dang nhung nd 1a giai
doan quan trong nhat. Bi vi moi su thay déi bén viing
déu bat dau tit moét khodnh khic don gidn: Ban that su
nhin thay chinh minh.



NcAY (01
Ban la ai khi khong con
vai dién nao?

C(’) mot cu noi noi tiéng cta Mark Twain: “Cé hai
ngdy quan trong nhat trong cudc ddi: Ngay ban dudc
sinh ra va ngay ban biét 1y do vi sao.”

Chung ta 16n 1én, di hoc, di lam, kiém tién, yéu
duong, réi séng tiép... nhung cé bao gid ban dung lai va
tu hoi: Minh that sy muén gi? Minh dang séng vi minh
hay vi ky vong ctia ngudi khac? Néu khoéng s¢ that bai
hay bi danh gid, minh s& chon cudc séng nao?

Phan 16n moi ngudi khong biét cau tra 15i va diéu do
hoan toan binh thudng. Ban khéng can biét tat ca ngay
1ap tdc nhung ban cin bt dau dit cau hai.

Ban d3 ting song theo ché do tu déng chua?

C6 nhiing ngudi sang tinh day, di lam, vé nha, luét
dién thoai, ngl. Tuan nay giéng tuan trudc. Nam nay
chang khéic nam trudc. Khéng phai vi ho khéng cé6 kha
niang thay déi, ma vi ho chua tiing dung lai dé héi: “Minh
mudn gi?”
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Khi khéng cé dinh hudng, cudc ddi sé dan ban dén
ndi ma ngudi khac chon chi khéong phai ban.

Trong d&i, cé khodnh khic déi khi dén trong
im ling, d6i khi dén trong bién c6 khién ban ding lai
va nhéan ra: “Minh khoéng muén séng nhu thé nay nira.”
Khoanh khéc dé cé thé dén khi ban dang ngdéi mét minh
trong cidn phong t6i, cdm thay cudc ddi tréi di qua nhanh
con ban lai chidng nhan ra chinh minh. Cling c6 khi né
dén vao moét budi sang binh thudng, khi ban chgt nhan
ra minh dang séng mot cudéc ddi ma trai tim khéng con
thudc vé no.

Co6 thé ban di tiing mim cudi cho qua, ting té ra
manh mé, ting c6 gang tiép tuc nhung bén trong cé gi déd
v3 ra. Khong phai la su guc ngi, ma 1a mot tiéng goi. Mot
tiéng goi nhe nhung dd manh dé khién ban dirng budc.
Mot tiéng goi ban di nghe tir 1au nhung cudc séng ban
ron 1am ban quén mat: “Pa dén luc trd vé véi chinh minh.”

Khi cuéc d&i cho ban déu hiéu

Dau hiéu d6 khéng phai luc nao cling 1a dau kho. N6
1a cam giac tréng réng ngay ca khi moi thi van én. N6 1a
su buc bdi vo cd khi ban séng trai véi gid tri ciia ban than.
bo6i khi nd 1a cau héi thoang qua: “Hanh phuc cia minh
dang & dau?”

Ban bit ddu nhan ra: Ban khéng mét vi 1am nhiéu,
ban mét vi ddnh mét minh trong nhitng diéu ban lam. D6
1a khodnh khic ban thé ban bt dau gb clta.
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Su that ma ai ciing so’ déi dién

Chung ta khéng s¢ thay ddi. Chung ta s¢ phai doi
dién vd&i chinh minh, véi nhitng cdm xuc bi gidu, nhiing
vét thusng chua lanh, nhitng udc mo da bé quén.

Doi khi su that dau nhat khéng phai 1a ban that bai
hay bi tén thucong. Su that dau nhit 1a ban khéng con la
chinh minh nita. M6t ngay nao do, ban nhin lai va nhan
ra: Ban di s6ng theo 18i ngudi khac qua nhiéu. Ban di c6
lam hai long qué nhiéu. Ban di tré thanh moét phién ban
an toan nhung khéng hanh phuc.

Khoanh khic ban nhan ra diéu dé, chinh 1a budc
dau tién cta sy thuc tinh.

Tai sao khodanh khac nay quan trong?

Vi n6 danh dau ranh gidi gitta con ngudi cli va con
ngudi ban dang trd thanh. Khéng cé su thic tinh, khong
c6 su chuyén minh. Khéng cé su dirng lai, khéng cé con
dudng mdi. Khéng c6 cau hoi “Minh 1a ai?”, sé chang
bao gid cé cau trd 16i cho cau héi: “Minh muén séng nhu
thé nao?”.

Khoadnh khic ddm thita nhan sy that du dau ddén
chinh 14 Iic ban m3 khéa cho hanh trinh phét trién ban
than co chu dich.

Mét 1&i thi tham tir bén trong

Du dang & dau trong hanh trinh cudc séng, du dang
manh mé hay yéu dudi, vui hay budn... bén trong ban
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luén c6 moét giong noéi nhé. Giong ndi 4y rat hién nhung
kién dinh. N6 khong thic ép ban phai t6t hén ngay hém
qua. N6 chi nhic ban ring ban xting dang dugc séng that
véi chinh minh. Va né néi khé mét cau: “bPén luc réi...”

Hanh trinh bt ddu tir chinh khoanh khéc nay

Ban khong can biét hét moi ké hoach. Ban khéng
can co 16 trinh hoan hdo. Ban chi can mot diéu duy nhat:
Su that tam ciia ban, ban muén séng dung vdSi ban thé
ctia minh.

TU khoanh khic d6, cudc dsi sé& ma ra. Khéng phai
bang tiéng né 18n, ma bing nhitng thay d6i nhd, tinh té&
nhung manh mé. Ban s& bt ddu nhan ra diéu gi thudc
vé minh, diéu gi khéng. Ban sé& bt dau budng nhitng thit
khéng con phu hgp. Ban sé& bat dau thu hut nhitng diéu
dung vdi linh hén minh.

Khoanh khic thic tinh khong lam ban trd thanh
ngudi khac, ndé dua ban tré vé véi ngudi ma ban von di
da la.

Hém nay la diém khéi ddu

Ngay hém nay, ban khong can cé cau tra 15i hoan
hao. Ban chi can cho phép ban than tim kiém.

Néu ban s6ng ma khéng cé muc dich, khé khan van
sé& dén, bt chdt va ndng né nhu con gidng bdo. Nhung
khi ban cé udc mag, moi thi thach déu mang y nghia.
Chung khong con la chudng ngai, ma tréd thanh nhitng
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