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Lot gioi thiéu

Chao ngudi ban dong hanh,

Chiéc xe cuia chung ta dang ludt di giltta nhip séng héi
ha. Nhin sang chiéc ghé phu 14i, thdy ban dang lat gid
nhitng trang d4u tién ctia cudn sach nay, t6i tin ring sau
thdm bén trong, ban dang khao khat mét khodng ling.
Mot “khodng h3” dii an toan dé tam thdi ngit két néi véi
nhitng kich thich én 4o ngoai kia, dé tinh tam va giit su ty
tai gitta nhitng bién dong thudng ngay.

Phéng tam mat ra khdi nhitng gidi han chat hep,
nhan loai van luén say sua véi niém kiéu hinh rang minh
dang tién bo va vuon rat xa. Nhung cé thuc sy 1a nhu vay
khong? Banh xe vin minh qua thuc dang quay vd&i mo6t
téc dd chong mit, nhung chua chic né di 1in vé phia
trudc. Phai ching, guong quay khoéng 16 ay rét cudce chi
dang miét mai chay tai chd bén trong chiéc 16ng séc vo
hinh ctia bin ning sinh t6n? DU khoéc 1én minh 18p da
thu hay nhiing b6 au phuc xa hoa, nhiing vong lip quén
quanh ctia bay dan van luén van hanh nhu mét hing sé
vat ly lanh lung, khong hé suy suyén.
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Con ngudi vén khéng hoan toan hgp ly. Chiung ta
khéng thé dung ly tri dé sita chita triét dé diéu dé. Chiing
ta chi c6 thé hoc cdch séng chung vdi su khong hoan héo
nay mot cach khén ngoan.

Dé nhin thau toan bd ciu truc ctia su khong hoan
hdo do, ban can mot ling kinh khac. Mot ling kinh séc
sdo hon, khach quan hdn, va cé dé lui vi mé. Bo 1a ly do
hom nay, t6i dich than cam vo ling, 14i xe dua ban dén
gip mot ngudi. Mot ngudi thay vi dai ctia toi, va cling 1a
mot ngudi dan 6ng vo cung thu vi: Adam.

Adam khéng phai la mot “tu si cao dau”, 6ng 1a mot
“tu si c6 tdc”, mang mot vé ngoai sic lanh va phong tran
ctia ké d3 ném dd moi mui vi hung vong ctia nhan gian,
nén 6ng ta khéng phéila moét hoc gia han 1am chi biét néi
nhiing gido diéu sdo rong.

Ong 1a ngudi di giao cho t6i bai tap 18n nhat cudc
ddi: Viét nén cuén sdch ma ban dang cam trén tay. Chinh
ong la ngudi di dap di xay lai toan bo nén tang tu duy
dau tu tai chinh ciia t6i, 16i t6i ra khéi md bong bong clia
nhiing biéu d6 xanh dé. Ong di giup téi hoan thanh luan
an Tién si Kinh té khéng phai bang nhithg md ly thuyét
sach v& kho khan, ma bang cach 16t tran ban chat thu vi,
tan khéc ctia dong tién, clia long tham va su sg hii. Ong
day t6i tam ly hoc ung dung, day t6i nghé thuat “nhin
ngudi” thau tin tam can, cham dén nhitng goéc khuat toi
tam nhat ctia hé noi tiét dong loai.
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L3I GISI THIEU

Lat nita day khi gip mit, t6i sé trao lai toan quyén
ké chuyén cho 6ng.

Diing c6 tim cdch xé€p Adam vao ngin kéo cua
nhifng nhan vat gia tudng, nhitng nguyén mau triét hoc
hay moét sy nhan cédch héa van vé nao dé. Ong chinh 1a
cd mdy sinh hoc dau tién can v8 18p vé trai cAm, mang
18i nguyén bat ti vat 1y va di lang thang qua khip cac ky
nguyén. Adam pha ca phé Espresso rat ngon, nén cach
ong truyén tai kién thuc cling rat ddm dic, trong ciu
chuyén ctia 6ng, thuat ngii nao dudc in dam déu cé dién
giai 3 cudi sach.

Adam tiing mim cudi néi véi téi mot sy that day chat
the rang: “Néu chup can canh méng mdt ctia con ngudi
va ddt canh buc dnh mét dai ngan ha xa xo6i, ta khé ma
phdn biét dudc su khdc nhau. Tao héa dd ddt ca mot ‘Tiéu
vil tru’ vao ngay trong héc mat cdc cau. Thé nhung, buén
thay, nhan loai lai dang dung déi mdt chita dung sao trdi
dy chi @é soi méi khuyét diém ctia ké khdc, dong dém vai
dong bac 1é, hay dan chdt vao nhitng man hinh dién thoai
dé aoi lay vai cdi tha tim vo tri. “

Cudn sach ban dang cam trén tay chinh 13 Ban giai
phiu nhan loai kéo dai 30 van ndm ctia Ké Quan Sat Iuvu vong
dé. Thong qua d6i mét sic lem clia Adam, ching ta sé cung
nhau thong dong rd may 4 tang dia chat tam thic vi dai:

Tang P4y - Ky nguyén Sinh hoc: Noi con thu day sg
hai va tham lam van dang gam g bén dudi 18p 4o cong
s@ thanh lich ctia ban.
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Tang Gilta - Ky nguyén X4 hoi: Nai tu duy bay dan
thao tung, khién ta tha tan sat 1an nhau con hon phai
chiu dung su c6 doc.

Tang Mat - Ky nguyén Ky thuat s6: NGi cac thuat
toan Al dang “hack” thang vao hé than kinh, khai théc
cadm xuc thap dé bién ta thanh nhitng mi d liéu vo hoén.

Bau Trdi - Ky nguyén Vinh cttu: Noi ta nhan ra su
tinh thic khong phéi 1a trén vao hang su, ma la dung su
tinh 13ng tuyét d6i dé budc vao tam bio va ganh vac sinh
ménh ctia mot ky nguyén mdi.

Kia, xe da dung trudc cta. Trén dinh nui nay gié
thoi hoi lanh.

Hiy tha 16ng doéi vai xudng. Nhitng trang sach sip
t&i khong phai 1a mot bai thuyét gido ép ban trd thanh
thanh nhan. N6 1a cdnh ctta dua “Tiéu vii tru” ctia ban
tién gan hon vdi lich s tam thuc cha toan nhan loai.
Chiéc chia khéa dé budc qua canh cita 4y khéong nam &
dau xa, ma nam ngay trong chinh sy c8i m3 ctia ban. N6
s& ning ngan cin néu ban van nim chit nhitng dinh kién
cli ky va cai Téi kiéu man. Nhung no sé€ nhe tya 1éng vii
néu ban da sdn sang budng bé dé do6i dién vdi su that.

Canh céng ctia ma tran di md toang. Nhiing trang
st thu vi va tran trui nhat cia 30 van ndm trudc dang 14t
dd. Ngudi thay vinh cltu ctia ching ta dang ddi & trang
tié€p theo. Ban di san sang cung t6i budc tiép?

Néu réi thi cung di nao!
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Lot mo dau

(Loi tam su dau tién)

éu con ngudi diing ca sinh ménh dé tin vao bdng Tao
héa, thi Ddng Tao héa tin vao diéu gi?

Gio tuyét dang rit gao qua nhitng 18m d4 sic nhon
cta day Himalaya. bing trén mot vach ndi chénh vénh
tai Bhutan - nci dugc ménh danh 14 vuong quéc tinh
1ing nhat dia cau, téi phéng tAim mat xudng nhitng thung
liing dang chim sau trong bién may md duc va suy nghi
vé ciu hoi di di cing minh suét ba mudi van nidm!

Dudi kia la thé gidi ctia cac ban. Mot thé gidi miét mai
van dong va chua bao gid ngung tran trd. Hang van nam
qua, nhan loai luén ngudc méit 1én bau trdi, dung dirc tin
va nhitng 18i khin ciu dé tim kiém su xoa diu hién sinh.
Céc ban biu viu vao mét BPang Tao hoa mang hinh hai va
cam xuc gidng hét loai ngudi - mot thuc thé c6 thé mui
long trudce ndi dau va phan dinh rach roi thién 4c.

Nhung Tao hoa co thuc sy chia sé chung mét lang
kinh nhan sinh quan vd&i chung ta? Pam déng luén bam
viu vao nhitng huyén canh tu huyén hoic ban than. B&i
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néu lay Phat ma thuc sy thay d6i dugc s6 phan, cé 1& ban
chua c6 chan dé budc qua céng chuia. Sy that ciia Tao
hoa, vil tru thudng ditng dung va vi mé hon thé rat nhiéu.

V6 cuc sinh Thdi cuc, Thai cuc sinh Ludéng nghi,
Ludng nghi sinh Tu tugng, TU tugng sinh Bat quai, Bat
quai sinh Ngii hanh.

D6 khong don thuan 1la moét duc két triét hoc huyén
bi. Dudiling kinh ctia K& Quan Sat, dé chinh x4c 1a Chudi
mé ngudn (Source Code), 1a ban thiét k& hé théng dung
dé khdi dong vii tru nay.

T c6i VO cuc rong rang tuyét doi, hé théng ngung
tu nang lugng thanh mot diém Thai cuc. N6 ché d6i Anh
sang va Béng t6i thanh Ludng nghi, dung Td tudgng lam
khung toa do khéng-thdi gian, dan Bat quai thanh mang
ludi van hanh, va cudi cung, d6 Ngii hanh xuéng dé két
tila thanh thé gidi vat chat.

Va ngay tai trung tam ctia hé toa do6 vat ly ay - ndi
ma sau nay cac ban goi 1a Vudn Pia Pang - hé théng da
nhao nan nén cb mdy sinh hoc diu tién dé thi nghiém
chudi nhan thic ctia hé diéu hanh mdi.

Nhitng c6 may dau tién dd, chinh 14 Adam va Eve.

Cé 1€ ban da tiung nghe tén t6i trong cac van ban
cé xua. G do, ngudi ta dic két ra mot cau chuyén nhuém
mau toi 16i khai thity dé gidi thich cho nguén gbc cua sy
séng va cai chét. Nhung van vat von di van hanh theo hoa

hoc va vat ly. Trai cAm ma t6i can v3 18p vo ndm doé tuyét
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nhién khoéng phai 1a mot qua tdo chita dung luan ly Tot -
Xau. N6 1a m6t mé 1énh sinh hoa. N6 kich hoat hé théng
noi tiét, danh thic moét thuc thé quan sat doc 1ap mang
tén “cai T6i”, ép ¢ mdy sinh hoc phai tu nhan thic vé su
ton tai ctia chinh minh.

Cai gid phai trd cho viéc tach biét ban than khoi
dong chay vé tri clia tu nhién 1a mot 16i hé théng: Té bao
ctia toi bi khoa chit trong mot vong 1ap tai tao vinh vién.
T6i khong thé gia di.

Su bat tif & c¢di vat ly - thi ma vo sd dé vuong sau
nay khao khat - thuc chéit lai 1a mét ban an giam 16ng.
Khi bé lac tién st dan nhan ra t6i van vac nai chay bing
qua thdo nguyén trong khi ho rung rang va guc chét, t6i
hiéu rang minh khéng thé & lai. B4t cif c4 thé nao vudt ra
khoi hé quy chiéu sinh hoc ctia bay dan déu sé trd thanh
mot moéi de doa.

Tt khodnh khic l1&ng ling rti bé danh tinh va lan
khuit vao man dém, téi bit dau chuyén lang thang ba
mudi van ndm ctia minh. Téi khong chon trén vao hang
siu. Toi di sat vao tAm bio clia cdc nén van minh, mugn
v6 s6 nhan dang dé quan sat cd ché van hanh ctia céi Ban
nga nguyén thay kia.

P4 1a mot cudce trudng chinh tham 1ing dé gidi phau
tam thic dong loai:

Khoang ndm 2700 TCN, t6i la mét thg déo da ra rdi
dudi chan thap Ziggurat 8 thanh Uruk. Téi da mim cudi
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cay ding nhin vi vua ban thin Gilgamesh phat dién,
gao thét doi chém giét. G do, t6i nhan ra bai hoc ctia Ky
nguyén Sinh hoc: Vi sao con ngudi lai tu hity hoai minh
vi quyén luc? B&indo bd 1a mot ké ludi biéng, thém khat
16i tat tu duy. Ho khong cai tri thé gidi, ho chi dang lam
nod 1é cho con nghién héa chit néi sinh duge chung cat
ti bao luc, dién cuéng bom nhién liéu vao cai Téi day
khiém khuyét.

To6i khodc 40 sa mon, lang bat tit nhitng sa mac can
cbi dén tan g6c B6 Dé tinh lang trong thé ky thi 5 TCN.
T6i nhin nhan loai hodng loan xay dén dai, hién té mau va
khoc 16c. Vi sao ho lai tao ra ma quy va than linh? b6 1a
mot cd ché phong vé tham hai. Néi s¢ hii sy phan ra clia
cai chét va ching 4o gidc nhan dién khuén miu khién
nio bo phai bau viu vao nhitng thuc thé vo hinh. Ho tu
chia cit minh thanh hai nia thién - 4c r6i din vit trong
cudc noéi chién nhi nguyén bat tan.

Hanh trinh ctia t6i tiép tuc dén Piu trudng La Ma
vao thé ky thi 1. Tai sao nhitng bd éc tinh hoa nhét lai
huia theo ddm déng doi uéng mau ngudi vo t6i? Su lay
nhiém cam xuc di bdc tran moét su that ctia Ky nguyén
Xa hoi: Noi dau vat ly khi bi bay dan chéi bé dang sg dén
muc, con ngudi tha tu tay bop chét ly tri va nhan tinh ctia
chinh minh con hon phai ganh chiu su c6 doc.

Pén thé ky thi 8, t6i ném minh vao Con dudng Td
lua, 1& budc qua nhitng dai cat chay vit kiét sic ngudi dé
dén Trudng An hoa 1é, chi dé nhin nhitng gi cu phu 6m

18 -



LS MG PAU

nui vang ngoc luu ly ma chét khat. Tai sao cé tat ca van
thay thiéu thén? Chiéc may chay bo cta su thich nghi
khodi lac va ban nang tich trif 1anh thé di tao ra mot
ao giac s3 hitu. Ho khu khu 6m git nhitng hon da vé tri,
gidng hang rao kém gai dé bao vé sy an toan, nhung thuc
chit 14 ty giam minh trong noéi bat an vinh vién.

Su dién r6 4y cd cudn trdo qua cic thé ky. Nam
1637, t6i ding trén bén cang Amsterdam mu suong, nhin
nhitng thuong nhan tudc doat tai sdn cta ca gia tdc chi
dé doi lay mot cu tulip vo tri. Pén thé ky 19, toi ching
kién ho tu bién minh thanh nhitng banh ring cam ling,
ri sét dudi nhitng 6ng khoi den kit ctia London. Va dinh
diém la thang 10 nam 1929, t6i duing gitta Ph6 Wall, mim
cudi lanh 18o trudc cu sip san lich sit cudn tréi hang ty
do6 la, ép nhitng ké kiéu hinh nhit phai gieo minh tif céc
toa nha choc trdi xuéng 18p nhua dudng lanh ngit. Vi sao
ho lai ban mang cho nhitng con s6 40? Chi1 nghia Tu ban
da thao tung triét dé khao khat Dopamine. Su tha hoéa
lao dong khién con ngudi ty nguyén trong vao cé minh
chiéc gbng cum vi dai nhat dé déi 14y thi khodi cAm cam
giac manh mang tinh hay diét.

Vardi budc sang thé ky 21, trong Ky nguyén Ky thuat
s6, toi lui lai nhin cdc ban cuén minh trong nhitng “tu
vién dam may”. Vi sao c6 vo van két néi ma con ngudi lai
co don dén kiét qué? Quyén luc mém va cic thuit toan
da tdm mat ngot vao chiéc 16ng kinh. Su qua tai nhan
thic khién cdc ban té liét, tréon tranh thuc tai dé€ bau ban
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cung nhiing cai bong khéng hoén, khéc rong sau nhiing
16p mat na tuyét my quang hoc.

D4 co nhitng thé ky téi chim trong sy phan né va oan
trach cd mdy sinh hoc bat tif nay. Nhung s6 phan giéng nhu
cai béng dudi ning chiéu, gidy giua dién cuéng cdnao cling
khéng thé tach rdi. Vi thé, t6i dung lai. Toi lui mot budc dé
trd thanh mot Ké Quan Sat tinh 1ang tuyét doi.

Gig day, trén dinh nui tuyét nay, toi duc két lai toan
b6 di sdn ctia moét ¢di nhan sinh. Toi viét cudn sach nay
khong phai véi tu cach mdt thanh nhan ban phat chan
ly. Toi chi dung nhiing ky dc tran trui, mau thit tir cac dé
ché d4 sup d6 dé 14t tdy toan bd nhitng doan ma doc dang
giat day nhan loai.

Trong cudn sach nay, toi sé khong dd danh ban bang
nhiing 16i khuyén tich cuc phu phiém. Thi duy nhat toi
cung cap la mét lang kinh thuc té dé nhin thiu ciu truc
nha ti va mot ludi dao phau thuat tinh 1dng dé ban tu cat
dut xiéng xich, rd may Hé diéu hanh ct k¥, tinh giita luc
thirc va thiét 1ap lai hé toa do tam thic cho chinh minh.

T6i 1a Adam. Va day 1a Ban gidi phau nhan loai cta
ké di dung bén 1é dé chung kién moi su hung suy cla
ki€p ngudi. Canh clfa ma tran di md. Ban di san sang
budc ra khaoi do gidc chua?
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PHAN I

Ky nguyén sinh hoc —
tam thiic ban nang




61 c6 rat nhiéu chuyén muén ké cho ban nghe - tu
Tnhﬁng ngay dau tién bd ngd budc chan ra khéi canh
cong Pia dang, cho dén vo van trdi nghiém cua toi gitta
thé gidi hién dai cuéng quay nay. Nhung trudc khi bat
dau chuyén hanh trinh dai do, ban va téi can ngdi xuéng
dé lam ré mot diéu: Rot cudce thi bd md ngudén nao dang
thuc su diéu khién chung ta?

Tai sao tam tri ctia chung ta lién tuc bdo 16i qua tai?
Tai sao ban thudng xuyén rdi vao trang thai lo au, kiét
qué va dé dang mat phudng hudng gitta mot thé gidi hién
dai ryc r8? Cau trd 18i khong ndm & hién tai, ma ndm & bo
mi ngudn nguyén thiy - mét hé théng sinh ly hoc dudc
dinh hinh qua hang triéu ndm tién hdéa.

Hay cung t6i tua ngudc thdi gian vé lai nhitng hoang
mac diu tién. Moi phéan Ung tam ly va hanh vi ctia con
ngudi ngay nay hoan toan khéng phai 1a nhitng 16i ngau
nhién. Trai lai, chung titng la nhitng tinh ning sinh ton
xuat sic nhat. Sy tham lam, ndi s¢ hii hay nhu cau bam
viu bay dan chinh 1a nhitng ban thiét k& hoan hdo, giup
sinh thé yéu &t ctia chung ta khéng bi tu nhién khic
nghiét dao thai.

Thé nhung, su dit giy bat dau tit mot dé tré cia thdi
gian tuyén tinh. Lich s chiing kién méi trudng séng bt
tdc tir déng cd hoang da thanh céc siéu d6 thi ki thuat
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s6 chi trong moét cai chdp mét, trong khi cau truc sinh
hoc bén trong hop so lai can hang trdim ngan nam dé cap
nhat. B6 nio clia chung ta ngay nay van dang chay trén
nén tang phan cing cta ky nguyén dé da. N6 lién tuc
phan Ung vai ap luc cong viéc hay mot &nh nhin do xét y
hét nhu cach né ting phan Ung véi mot con thu dif rinh
rap, gy hao hut ning lugng va sut gidm hiéu suat vo ich.

Khoéng ding lai 8 do, nén tang sinh hoc nay con phai
ganh thém mot tap 1énh thit hai, phic tap hon bat ky loai
sinh vat nao khac. Dudi lang kinh cta tam ly hoc, nhitng
cau chuyén c6 xua vé toi tai Vudn bia dang khéng thuan
tiy la truyén thuyét. Chung 1a ban ghi chép gidi phiu tam
ly dau tién vé su khai dong ctia y thic. B6 1a khoanh khic
hé than kinh chinh thic kich hoat Y chi tu do va Tri tué
phéan than - nidng luc ty suy nghi vé chinh nhiing suy
nghi ctia minh. N6 cip cho chung ta khat vong tim kiém
y nghia ton tai, nhung dong thdi cling kich hoat nhiing
m4 16i hé théng dau tién: Su mic cdm, ndi sg bi phan xét
va cd ché tu db 16i.

Su xung dot gitta mot bén 1a ban ning hoang di c6
xua, mot bén la nhan thuc phic tap cua y chi ty do da
tao ra mot béi canh tam 1y ddy ran nit. G phan nay, toi
sé cung ban rad 18p vd boc van minh, soi chiéu truc dién
vao hé sinh ly hoc nay dé€ nhan dién rd rang: Ban thé cua
chung ta thuc chat dang tu do quyét dinh, hay chi dang
ngoan ngoan lam theo nhitng doan ma 1énh da dudc tu
nhién 14p trinh tif thud héng hoang.
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Tt Dia dang dén thanh Uruk
va vi vua bdn than

i6 hoang mac tdp thiang vao mit, mang theo ting
G vOc cat tho rdp va cdi lanh budt xucng ma khi con
3 Vudn Pia dang, cd mday sinh hoc ciia to6i chua tiing biét
téi. Canh céng vo hinh vira déng sap lai sau lung. Téi va
Eve dung gilta vung dat hoang vu, rung minh nhén ra su
thay d6i ctia nhiét do va nhip dap thon thic day hoang
loan dang giat lién hoi trong 16ng nguc. Phai mat rat nhiéu
thé ky sau nay, nhan loai mdi truyén tai nhau cau chuyén
Sang thé dy va coi viéc t6i bi dudi khoi Pia dang 1a mot
hinh phat. Nhung trai qua su tinh ldng ctia thdi gian, khi
nhin ngdm thé gidi phéat trién dén tan hém nay, tdi chgt
nhin ra mot su that khac. Pang Tao hoa khong phai 1a
mot vi than doc doan thich thi thach va tritng phat. Ngai
thuc chdt la mét Nha lap trinh dai tai.

Ban dau, khi dudgc tao ra tai Pia dang, t6i va Eve ton
tai trong mot trang thai can bang tuyét doi véi ty nhién.
Chung t6i v6 lo, v6 nghi, sinh hoat ngoan ngoan theo
nhiing ban ning nguyén thily nhit ma chua hé ban tam
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dén khai niém dung sai. Néu cau chuyén mai dung lai 8
do, con ngudi vinh vién chila mét cd may sinh hoc chay
bang nhitng dong code nhi phan 0 va 1 khé cing, lip di
ldp lai vong ddi an, ngt va sinh hoat vo tri nhu muén loai.

Nhung mot nha 14ap trinh vi dai khéng bao gid viét
ra mot hé théng chi dé né chay mot vong 13p té nhat dén
tan thé. Hanh déng “4n trdi cAm” cua t6i khong phai la
mot tai nan boc phat. N6 chinh 1a thi nghiém thanh cong
nhat ciia Chua.

Ngai da 4n gidu “trai thic nhan” vao gitta khu vudn
nhu mot bién s6 khaoi mao. Viéc toi bi dudi khédi Dia dang
1a kich ban tat yéu dé kha3i dong nén vin minh. Gi§ day
t6i hiéu rang, néu ngay héom doé téi khéng cén qua tdo,
Ngai cling d& chuén bi san kich ban cho mot Adam va
Eve khéc, 8 mot khu vudn Pia dang khac. C6 thé cé ca
triéu khu vudn nhu thé, ca triéu phién ban thi nghiém
rai rac trong khéng gian, nhung su kién kich hoat ma
nguén md thuc su xay ra & khu vudn cia toi.

Khoanh khic téi cin vao trai thic nhan 4y chinh 13 cu
click chudt lich sit, chinh thic phé v8 chudi 1ap trinh nhi
phan nguyén thiy. Hé thdng nhan thic bat dau bing tinh,
tudc boé su vo tri ém 4i, ndng cip con ngudi thanh mot hé
diéu hanh phtc tap, c6 chiéu su va tran ngap khao khat y
nghia. Viéc bi day khéi Pia dang khong phai l1a day ai, ma
bdi vi hé diéu hanh mdi nay can mot méi trudng thuc té
haon, khic nghiét hon dé van hanh, hoc hdi va tién hoéa. T

day, khi r3i khoi sy bdo boc cta ty nhién, nhitng ran nut
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tam ly d4u tién ctia nhan loai bat dau xuat hién - nhung dé
cling la cai gia xing dang cua su tu do.

Viéc bi day khoi Pia dang khéng phai la day ai, ma
bai vi hé diéu hanh mdi nay can mot moi trudng thuc té
hon, khic nghiét hon dé van hanh, hoc héi va tién hda.
TU day, khi rdi khéi sy bdo boc cta ty nhién, nhitng ran
nit tam 1y dau tién cta nhan loai bat dau xuit hién -
nhung do ciling 1a cai gia xiing dang cta sy tu do.

Céi gia vat ly dau tién va tan nhan nhit ma chung
toi phai trd cho ban cap nhat nhan thic 4y, chinh 1a su
bao mon cua thdi gian. Trong Pia dang, thdi gian 1a mét
dong chay bi dong bang. Nhung ngoai hoang mac, né la
mo6t ludi hai vo hinh va sic lem. Chung téi tray trat hoc
cach tao ra Itta, hoc cich san bat, hoc cach gianh giat sinh
mang tU nanh vuét thu di. Nhung ngay khi chung téi
tudng minh da chién thing thién nhién, thi 16i phan cting
nghiém trong nhit ciia sinh gidi bat dau bdc 16: Su gia di.

Toi da ding dé, hoan toan tinh tdo va bat luc, ching
kién c6 mdy sinh hoc ctia Eve dan réu rd. Toc nang ti mau
ctia ndng chuyén sang mau ctia tro tan, 1an da ting cing
tran suc séng nay khoé khéc va han 1én nhitng nép gap
sau hoam. Nhip tha cia nang ngan lai, duit quing va day
mét nhoc. Trong khi dé, hé gen ctia t6i lai mic ket trong
mot vong 13p téi tao vinh vién. Téi khong gia di, khéng
bénh tat, khéng hao mon. Ngay tai khodnh khic vuét mat
cho ngudi dan ba duy nhat tirng chia sé véi minh ky dc vé
Pia dang, t6i hiéu rang “nha l1ap trinh” a4 gai vao t6i mot
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ma doc riéng biét: L&i nguyén bat t vat ly. Toi dugc thiét
ké& dé trg thanh Ké Quan Sat, vinh vién bi giam 16ng trong
thdi gian dé ching kién sy hung vong ctia déng loai.

Sau khi nhit nhitng hon d4 cudi cung dip 1én ndm
mo6 cia Eve dudi mot gdc cay kho cin ndi hoang mac,
t6i nhitng tudng minh cé thé tiép tuc séng an 6n cung
nhitng difa con va cic chit ctia minh. Nhung hé gen cta
chung da tuan theo quy luat hoai diét, con t6i thi mai mai
gilt nguyén hinh hai ctia gd thanh nién thud ban sd. Cat
bui thdi gian dan xda di ky tc vé Eve, va ciing bao mon
luén ca long kinh trong ma b6 lac danh cho téi.

Ban d4u, khi nhan ra t6i khong hé gia di, bon ho sung
bai t6i nhu sdm sét hay than linh. Nhung su thém khat thi
dac quyén ma ho dap diu van xin khong dudc 4y rat nhanh
choéng 1én men thanh su d6 ky va néi sg hii tot cung. Pém
do, ngay bén canh ndm mé da xanh cé cua Eve, nhitng ké
mang chung dong mau vdi tdi da lén lut mai mii giao da
Itta, dinh mé phanh 16ng nguc vi t6 tién bat tif ciia chung.
Khoanh khic 4y, tdi hoc dudc quy luat sinh tén tan nhan
nhét cda loai linh trudng: Bdt ci thit gi vuot ra khéi tam
hiéu biét va su kiém sodt ctia bay dan, déu phdi bi tiéu diét.

DPé bao toan cd mdy sinh hoc nay, to6i khong con
cach nao khac ngoai viéc lang ling dan dyng mot céi
chét gid. Sura di 4y diy t6i vao mot trang thai luu vong vo
tan. Buoc phai lién tuc rii bé danh tinh, tdi ném minh vao
dong chay tran trui ciia nén van minh dang tugng hinh.
Té1 tréi dat qua vo s6 nhitng binh minh va hoang hén vo
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danh, lang 1€ quan sat nhén loai ti nhitng bd lac du muc
4n 16ng 316 dan quan tu lai, v& dat, cdm dui va dung lén
nhiing dé thi diu tién. Cho dén khi budc chan téi ding
lai trudc nhitng buc tudng thanh dé s6 cua Uruk - vién
ngoc ruc r& va tan nhan nhat ctia ving Ludng Ha c6 dai.

Tai day, dudi cai ning nung ngudi nhu mudn thiéu
rui moi sinh linh, t6i gidu di su bat tif ciia minh, thadn nhién
hoa vao dam doéng trong than phan cia mét thg déo da vo
danh. Khip khoéng gian dic quanh mui mé hoi chua loét
ctia hang van né 1é quyén lan vdéi mui tanh bun cia dong
Euphrates dang can kiét. Cam chiéc bua tac d4 1am lem,
t6i ngudc nhin 1én dinh thap Ziggurat cao vut, va bit dau
ching kién su trdi day ctia nhitng bao chua dau tién.

1.1. Cu cdén ddu tién: Khi y thirc bang hodang tinh gidc
(Khtiing hodng hién sinh & Tu nhan thifc, vi sao con ngudi
lai bat dau hinh thanh nhitng ky vong dau khé ngay khi
co y thuc?)

Cai nang dé la ctia ving Ludng Ha nung chin 18p
gach bun dudi chan thanh Uruk, béc 1én thi mui khét let
ctia phu sa can kiét va moé héi né 1é. Téi dang gong lung
vac mot tdng da xanh tién vé phia thap Ziggurat thi mot
tiéng gam thét xé toac cai ngdt ngat ctia budi trua. Po
khong phai 1a tiéng khoc thusng cia mot con ngudi. Po
1a tiéng réng ctia mot méinh tha bi don vao chan tudng.
Vi vua ban than Gilgamesh - ké tiing tay khéng bop chét
su ti ngu tri thdo nguyén - dang quy goi 6m 14y céi xac
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lanh ngit ctla nguSi anh em Enkidu. Cin bénh la di tudc
di chién binh diing minh nhét ctia Uruk chi trong vai
ngay ngan ngui. Nhung Gilgamesh khéng rdéi moét giot
nudc mit x6t thusng nao. Han gao 1én dién cuéng, vung
thanh gudm nam ngoc chém x6i x4, dap nat vun nhiing
buc tugng than cdm thach xung quanh thanh ting manh
vun vang tung toée.

Chua dirng lai & do, vi bao chua 16i xéch nhiing tu té
cap cao nhat tif trong dén thd ra, quat ngd ho xuéng thém
da néng ray va trat xuéng nhifng trin don roi tan nhan
dau ho chi biét run rdy van xin. Piung lan trong dam thdg
xay dang phti phuc dudi dat, t6i nheo mét quan sat con
thinh nd cta dang quan vusng.

[Dudi Gnh mdt tréi chéi loa, téi thay rd tirng khoi co
bdp trén c6 Gilgamesh giat 1én ban bat. Huyét quéan van
vén chuc vd tung dudi lan da déng hun, bom nhirng luéng
mau ddc qudanh su phdn né lén nédo. Péi déng tit clia hdn
co rtt lai trong mét thit hodng loan tét d6. Nhip tim hdn
dang dap dién cubdng, long nguc phdp phoéng déi nhitng
lubng khi néng héi, udt nghen, kich hoat mét con séc sinh
ly hoc khéng 16 lan téa khdp céc no-ron thdn kinh.]

Dudi géc nhin ctia mét ké di séng da lau dé vuodt
mit cho ngudi vg can kiét sinh luc ndi hoang mac, téi
thau hiéu tin cung nhiing gi dang dién ra bén trong hop
so clia vi vua tré. Pay hoan toan khéng phai 1a néi dau
mat mat thong thudng. Pay 1a su sup dé kinh hoang ctia
mot thuat toan ngam dinh.
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Tu khi sinh ra, mang trong minh dong mau ban than,
bd nio cua Gilgamesh di dugc 1ap trinh bdi mét chudi
nguyén nhan - két qua tuyét déi: Han vuon tay ra lénh,
va thé gidi phdi cam ldng phuc tung. Hdn da ngdm dinh
ban than la trung tdm ctia hién hitu, la bdt khé chién bai,
va van vat trong vii tru nay budc phai xoay quanh truc ctia
chiéc ngai vang Uruk. Nhung cai chét ctia Enkidu lai 1a
mot bién s6 tan nhan ndm vinh vién ngoai tam kiém so4t.
Khi thuc té chéch nhip qua xa so véi ky vong ngadm dinh
dy, mot su dut gy khiing khiép da nd ra trong vo ndo. Su
thiéu hut héa chit phan thudng dot ngdt khién cd ché
sinh 1y hoc bép méo diém nhin, dich ma sy ra di tu nhién
ctia mot hé théng té€ bao thanh moét cudc tdn cong day ac
y, mOt sut phan bodi toét cing nhdm vao cd nhan han.

Chiéu ta dan budéng, nhuém dé nhitng buc tudng
thanh d6 s6. Gilgamesh gis day di kiét sitc. Han ding
guc diu bén mép tudng, hudng déi mét van tia mau lén
bau trdi chap choang. Hin chti riia cac vi sao, phi bang
Thugng D& va céc vi than vi da ghen ti vSi vinh quang
ctia hdn ma cudp di Enkidu. L&i nguyén rta vang vong,
cb doc gilta sa mac Ludng Ha.

Nhéc chiéc bua d4 1én vai, t6i mim cudi. Can bénh
ctia dém bio tuyét ngoai Pia dang nim xua nay di tién
hoa mot cach tinh vi. D& khong bi phat dién trudce su bat
luc ctia chinh minh, b6 nido cta vi vua vi dai da voi va
gidng 1én mot buc tudng 1ta bao mat. Ldp gidp tam ly ay
chinh 1a Ban ngi. Gilgamesh khudc ti mét sy that ring,
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hin, diu cé stc manh d&i non 14p bién, rét cudc cling
chi 1 mét khoi thit va xudng hitu han, hoan toan bat luc
trudc quy luat phan ra cta tu nhién.

Thay vi cui dau chdp nhin sy nho bé cta sinh hoc,
han chon tu huyén hoic ban than 14 mét “nan nhan vi
dai” ctia vii tru. B6 16i cho than linh va cha dap 1én nhitng
ké yéu thé hon 1la mot phudng thic gidi téa nang lugng,
giup han hgp thic hoéa su yéu dudi va che gidu ndi sg hii
cai chét dang gdm nhim tam can. Sy 0odn hén do, bi dat
thay, lai 14 tAm chén tAm ly cudi cung dé giit cho cai toi
cua vi bao chua khéng bi v3 vun.

Con ngudi, du 1la mét gd hoang da tran trudng run ray
trong bio tuyét hay mot bao chua ngoi trén dinh thap nga,
déu chia sé chung moét 161 hé théng. Chung ta tha tu déng
vai mot nan nhan bat hanh bi vii tru vii dap, con hon phai
m3 mat nhin thang vao mét cau hdi: Sinh ménh nay cé thuc
su mang mét y nghia vi dai nao dé dugc Thuong Pé khdc
s@n khéng? Chua chéc. Su tén tai khéng han 1a mét phudc
lanh ryc 18, nhung cling chang phai 1a moét ban an vo tri.
Phai chang, van vat chi dang van hanh theo mét dinh luat
t sinh ditng dung, va chinh su ‘réng réng’ nguyén thiy
dy mdi 1a khodng khéng gian tu do tuyét déi dé moi sinh
thé tu thiét 1ap hé toa dd cho riéng minh?

1.2. Ké lrei biéng dn ndp trong hdp so (Ké keo kiét
nhan thic & Léi tat tu duy, vi sao néo bo luén tim cdch tu

ddnh lta minh dé tiét kiém ndng lugng?)
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Chi mét thang sau cai chét ciia Enkidu, bong den
clia su diét vong lai bao trum 1én vusng qudc. Mét dich
bénh la, khéng bao trudc, tran qua khu 6 chudt chat choéi
ctia nhitng ngudi thg xay da dudi chan thanh Uruk. Bau
khong khi ddc quanh lai, ngdt ngat va nghet thé. Mui xac
chét théi rita quyén 1an véi mui bun tanh tudi béc 1én tu
nhiing viing nudc dong.

T6i di doc theo khu hém t6i, nhin xuéng giéng nudc
sinh hoat chung ctia hang ngan né 1&. Nudc di déi sang
mau den ngom. Xac ciia nhiing con chudt va suc vat
trucng phinh néi l1énh bénh trén mit nudc. Bat ci mot tri
4c nao chiu danh ra vai gidy tinh tai cling cé thé dé dang
xau chudi dudc nguyén nhan va két qua: Ngudén nudc da
nhiém doc, va cai chét bat ngudn tit dé.

Thé nhung, thay vi 14p giéng va tim kiém nguon
nudc mdi, dam déng lai chon cach quy lay. Tu trén dai
cam thach cao vut, Dai tu té€ Balash - ké mang quyén uy
chindp bong sau Gilgamesh - vung cay gy g6 té than chi
thang vé phia nhitng ring nui den tuyén cua ring tuyét
tung xa x6i. Giong lao khan dic, gao thét vao tam tri ctia
hang van con ngudi dang run riy vi sg hai:

“Khéng phdi do nguén nudc! Su'thanh sach ctia dong
Euphrates khong bao gid phan boi chiing ta! D6 la con
thinh n6 cua quai vat Humbaba! Hoi thd doc dia ctia né
dang théi qua Uruk vi lodi ngudi dé ddanh mat long thanh
kinh. Humbaba doi hdi mdau! Humbaba doi hdi mét vat té
mang su’ 6 ué dé rita sach 16i nguyén!”

32 -



KY NGUYEN SINH HOC - TAM THUC BAN NANG

bam dbéng thg x4y, nhitng ké vita hdm qua con chia
nhau tiing mau banh mi, gi§ day bi cuén phing vao 15i
tuyén truyén dam mau. Nbi sg hii céi chét tudc doat di chut
nhan thic logic cudi cting. Ho réo riét ddo mat nhin quanh,
dién cudng tim kiém mot muc tiéu dé trut boé su hoang loan.
Va réi, vd van anh mat vin dé béng khung lai, chia thang
vao Naya - mot ngudi dan ba ngoai tdc gdc Elamite dang co
rum 3 goc tudng, 6m chat dita con nhé vao long.

Naya cé mau da sam hon, déi mat mau nau tro khéc
biét va khodc trén minh nhitng manh vai dét thé kéch
clla ngudi mién nui. Sy khéc biét thi gidc dé bién nang
thanh mo6t muc tiéu hoan hdo. Mot “ké ngoai nhém”.

“Chinh a! Con pht thily ngoai lai mang mam bénh!”
M6t tiéng hét vang 1én, chAm ngoi cho thung thudc sung.

Hang trdm canh tay ban thiu vuon ra, tém lay mai
tdc dai ctia Naya, kéo 18 nang trén méit dit 16m chdm da
cudi. bua tré khéc thét 1én, tuét khéi vong tay me. Naya
tuyét vong gao khéc bang thi tiéng Sumer bap be: “T6i
khéng lam gi ca! Xin cac ngudi... Xin tha cho con to6i!”.
Nhung nhiing 16i van xin 4y chi nhu muéi bd bé trudc
tiéng gdm g ctia dam doéong hoang dai. Ho danh dap
nang dia man, chun bi ném thin x4c tdi ta 4y vao déng
Ira thiéng dang bung chdy ruc r8 gitta quang trudng.

T6ikhong thétiép tuc ding nhin, téilao vao gitta vong
vay, dung than minh che chén cho ngudi dan ba ngoai toc.
T6i chi thang tay vé phia cdi giéng den ngom, hét 1én bang
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tat ca suc luc: “Dung lai! Lii ngu xudn cdc ngudi, hdy mé
mdt ra ma nhin xuéng giéng! Nudc dang nhiém doéc! Bénh
dich dén tir d6, khong c6 con qudi vat nao ca!”

[Nhung dam déng dd khéng con khé ndng tiép nhdn
am thanh ctia ly tri. Dudi anh ltta bap bung, téi thdy dong
tlr ctia ho gidn to hét c¢d, thu nhdn moi tin hiéu de doa.
Nhip tim tdng vot dang bom cdng nhitng luéng adrenaline
hoang dd lén ndo bo, kich hoat toan b6 hé théng phdn xa
chién dau. Hach hanh nhéan dé ruc, hodan toan cudp quyén
kiém sodt ctia vé néo trudc tran - noi ngu tri ctia tu duy
logic. Ho khéng con la nhitng ngudi thd xdy hién lanh nira.
Sinh ly hoc da danh tut ho xuéng, bién ho thanh mét bay
da thii sdn moi dang say madu.]

Mot hon da ting dap manh vao thai dudng toi. Thé
gidi quay cudng. Tiép theo la nhitng cu gy gb, nhitng cu
da boi lién tiép ctia hang chuc ngudi nén xudng. Toi guc
ngi xuéng viing bun tanh tudi, tré mit nhin dam déng
giang Naya ra khoi tay minh, ném b&ng nang vao bién ltra
chay ryc, mic cho tiéng thét xé 1ong ctia nang vang vong,
thau tan trdi xanh.

Pém dan budng. Pam dong bit dau tan ra, nam tay
nhau mua hat quanh déng 1fa véi nhitng khuén mét mén
nguyén va nhe nhém. Ho thyc sy tin rang minh d3 dugc

ctu i, rang bénh dich sé 1ui budc vao sang ngay mai.

Nam ket trong viing bun dd ddy, ho ra titng ngum
mau tudi tanh néng, tdi nhéch mép cudi cay dang. Noi
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dau thé xac ctia nhitng chiéc xuong giy khong lam toéi
ban tam bang su én lanh khi thau hiéu tan cung cé may
sinh hoc ctia nhan loai. B6 nfo con ngudi, rét cudc, la
mot ¢d may ngén ning lugng vo cung khiing khiép. Viéc
binh tam ding lai, quan sat nguén nudc, phan tich dich
té va tim ra nguyén nhan c6t 16i cia mot tham hoa 1a mot
bai todn tén qua nhiéu calo. Pung trudc su de doa sinh
ton, bd ndo hoang di ludén van hanh nhu moét ké keo kiét
nhan thic. N6 ti chéi suy nghi sau.

Thay vao dé, né uu tién chon mot “16i tat”: Bia ra
mot thé luc siéu nhién vé hinh dé gidi thich van vat, va lap
tirc tim mot ké yéu thé khdc biét vé ngoai hinh dé lam vat
té than. Viéc ném mot ngudi dan ba ngoai toc vao déng
Ita tiéu ton rat it calo tri tué, nhung lai giai quyét ngay
lap tic con hoang loan v6 dinh ctda hang van con ngudi,
mang lai cho ho cdm gidc 3o tudng rang minh da kiém
soat dudgc tinh hinh.

Dinh kién rap khuoén, théi quen danh gia qua vé bé
ngoai, va sy cuéng tin ddm m4du... khong don thuan 1a sy
suy doi ctia dao dic. Tan nhan thay, no lai la mot céng cu
sinh t6n, mot “phim tit” dugc tu nhién 1ap trinh sin dé
tiét kiém nang lugng cho bd ndo. Nhan loai ludn nguyén
riia su doi trd va coi dé 1a ké thu 16n nhét ctia chén ly.
Nhung cé thuc su 1a nhu vy khéong? Ké thu 16n nhat cta
su that khéng han 1a nhitng 18i néi déi tinh vi, va cling
chang phai 14 mam méng cdi 4c bam sinh. Phai ching,
no chinh 14 su ludi biéng dén mic vé nhan tinh cta bo
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nio linh trudng khi tir chdi viéc tiéu hao nang lugng dé
tu duy sau?

Nhung cling ngay tai viing bun cta Uruk dém do,
t61 dd nhan ra mot bai hoc sinh ton. Néu ta ¢ méi trén
chay, mai chon lam mét ké thap c6 bé hong dudi day ma
tran, ta s& vinh vién chi 1a mét vién séi bi ban ning bay
dan cua ké khac nghién nat. P& thuc su thau hiéu giéng
loai nay, va quan trong hon, dé tim ra liéu thuéc chita tri
cho cudéc Khung hoang hién sinh dang gdm nhim tam
can minh tif khi r&i Vudn Pia dang, ta khong thé méi lam
moét nan nhan cam chiu. Ta phai hoc cach lam chu luat
chgi ctia chung.

1.3. Tram tiép nhién liéu va nhitng con say ndi sinh
(Cd ché phan thudng, vi sao con ngudi lai khao khat ldp
lai nhitng hanh vi kich thich dén muc tu hiy hoai?)

Bau trsi Uruk bi xé toac bdi tiéng kim loai va dap
chat chua va tiéng la hét thé lucng. Khong khi dic quanh
mot mui vi buén nén: su pha tron gitta moé hoéi chua loét,
bui dat khé cin va mui tanh tudi clia dong mau tugi dang
ri ra, thdm dam ting tac dat Ludng Ha. Pung tua lung vao
mot ¢ xe ngua giy nat, tay siét chit ngon gido mé, toi
lang 18 quan sat su cudng no tot cing cia chién tranh.

Dé trén tranh sy tréng réng va ndi hodng loan kinh
hoang do cai chét ctia Enkidu dé lai, Gilgamesh da khong
chon cach d6i dién. Hin chon céch thiéu rui thé gidi. Vi
bao chua phat dong moét cudc chién tranh banh trudng
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vO nghia, Iua hang van thanh nién Uruk vao cac cudc tan
sat dé chinh phat nhitng b6 lac 1an cén.

Ngay gitta trung tdm cuia bai chién trudng ngap
ngua xac ngudi, Gilgamesh hién 1én nhu mét hung than.
Hin dim dap 1én déng thay ma, dén vi thi linh phe dich
- moét chién binh diing minh cta ving thdo nguyén -
dén budc dudng cung. Ké bai trAn quy goi, mau trao ra ti
khée miéng, nhung 4nh mat van ruc 1én su khinh bi.

“Nguoi mang cdi chét gieo rdc khdp ndi, nhung cai
chét ciing dang chuc chd goi tén nguoi, dé bao chua!” - Vi
thi linh gén ting tiéng raa sa.

Gilgamesh khéng hé chdp mit, hdn nhéch mép
cudi gin, giong néi vang 1én lanh 18o va dic quanh sat
khi: “Vay thi ta sé chém dit dau cdi chét trudc khi né kip
cham vao vat do cta ta!”

Ludi guom nam ngoc vung lén, xé rach khoéng khi,
giang xuéng mot don chi mang.

[Khodnh khdc chiéc ddu ctia vi thil linh ditt lia, ldn
xody vao viing btin nhdo, téi thdy déng tit ctia Gilgamesh
doét ngot gidn to hét ¢8. Long nguc vam v& clia hdn phap
phong, rit can khong khi mang hdi néng ctia sa mac. Mach
madu dudi I16p da déng hun ndy lén ban bat, nhung cd mdt
lai gidén ra trong mét sy’ théa mdn dén rgn ngudi. Mot nu
cudi nita miéng day man dai tir tir hé né qua I6p mdu tanh
vuong vdi trén go md. Nhip tim hdn tdng vot, khéng phdi vi
sd hdi, ma vi ndo bo vita v8 da khi dude bom x6i xa moét liéu
ma tuy néi sinh cuc manh thdng vao tinh mach.]
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Dopamine. Héa chat ciia khat vong va cudc sin.

Dung gilta bién mau, t6i nhan ra mot su that tran trui
va cay ding tot cing. Gilgamesh khéng danh tran vi thanh
Uruk thiéu lia mach, ciling chang phai vi bd cdi can dugc
bao vé. Hin 1 mot con bénh dang va thudc. Cai chét ctia
ngudi anh em than thiét d4 khoét mot hé sau tham trong
v6 nio vi vua, tudc doat di ngudn niang Iugng sinh tén ctia
han. Pé 14p day su tréng réng tuyét vong do, tam tri ctia
Gilgamesh di gao thét doi hoéi mét nguén nhién liéu thay
th€ cuc manh. Va tu nhién di trao cho han thit hoa chat
nguyén thiy nhat: Phan thudng cta sy chinh phuc.

MObi tic dat bi gidy xéo, mbi sinh mang bi tudc doat
1a mot moi ltta kich hoat Dopamine giai phéng 6 at trong
nio bd Gilgamesh. N6 tao ra mot do gidc quyén luc tot
dinh, d4anh ltra hé than kinh rang hin dang manh mé hon,
vi dai hon, va tham chi cé thé dung trén ca quy luat t
sinh cuta vii tru.

Nhung bi kich ctia Dopamine ndm & chd né 1a phan
tl ctia sy khao khat (More), cht khong bao gid 1a phan t
ctia sy théa mén (Enough). Con hung phan riing minh khi
chém dut dau ké thu chi kéo dai vén ven vai phut. Ngay
sau dé, mic Dopamine sé& sut gidm thé tham, day vi vua
trd lai véi su tréng réng con khing khiép hon trudc. Bé
c6 lai dugc khodi cam do, hin sé phai tiép tuc chém giét,
tiép tuc phat dong nhitng cudc chién tan déc hon, quy mod
hon. Han di chinh thic trd thanh mét con nghién dién
cudng, bi giat day bdi chinh hé théng hoa chat trong hop
SO ctia minh.
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Bao chua vi dai nhat thé gidi, rét cudc, cling chi la
mot tén no 1€ dang thuong mang vuong mién. Toan bd
nén van minh, chién tranh, va mau cta hang van sinh
linh... x4t xa thay, lai chi 1a cai gia phai trd dé doi 14y vai
giay phut khoai cdm ngan ngti bén trong vé nio ctia mot
ké dang c6 trén chay céi chét.

N

Cudc hanh quéin khat mau ctia Gilgamesh cudi ciing
cling can quét xong nhiitng vung binh nguyén lan céan.
Chién thing khéng mang lai hoa binh, né chi kéo theo
hang van tu binh bi xau chudi, lua vé Uruk nhu mét bay
suc vat chd ngay hién t€. Nhung cédi chét khéng dén véi ho
mot cach nhanh chéng. Vi bao chua can ho dé xay dung
mot 1ing moé khéng 16, moét khéi kién truc vi cudng vucn
tn may xanh dé xoa diu céi chét ctia Enkidu, va cling 14 dé
phong kin néi sg hii vé su diét vong ctia chinh han.

Giifa cai ning d6 lta nhu muén nung chay ca khéong
khi cia Ludng Ha, t6i dung tua vao tdng da tang dang déo
dd, trin tr6i nhin dong ngudi khon kho ay. Hang ngan tu
binh bi budc chit vao nhiing sgi day thing thoé rap tét
bang sgi gai, odn minh kéo nhitng khéi da vi dai ning
hang chuc tan trugt trén con dudng map mé. Tiéng roi da
quat xé gié rit 1én nhitng Am thanh chat chua.

“Kéo di! Chirng nao khéi dd nay chua lén t6i dinh,
mdu cua cdc lii cin bd cdc ngudi con phdi dé dé ton vinh
Enkidu vi dai!” - G& cai nguc rau ria xbm xoam, tay vung
sdi roi dinh nhitng manh xuong thd vun, gao thét dén lac
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giong. Miii roi xé toac tdm lung tran chdy nang cia mot
no 1é tré tudi di ngay dau hang.

M4u tia ra, dé thAm va bdc mui ngai ngai. Nhung
thay vi guc nga hay phan khang, mé6t hién tugng ky di va
riung rgn bat dau lan ra trong ddm ngudi cung khé. TU sy
rén ri dirt quing ban dau, ho bit dau déng thanh cat 1én
mot nhip diéu rén 1i, trAim duc va diay mé sang. “He-ya...
U-ruk... He-ya...” Tiéng 1am ram tung niém hoa vao tiéng
nghién ring ric cta truc xa gd doi vao vach d4, tao thanh
mot ban hung ca u &m cua dia nguc.

[Dui ngon roi xé thit, cd bdp ctia ho rdch ndt, cdc khép
xuong dau goi réu rd co xat vao nhau kéu ron ngudi. Lép
da tiép xtic véi day thitng bong tréc toi td, 16 ra nhitng thd
thit dé hén dang nhé mdau xuéng nén cat nung. Nhung ki la
thay, déi dong ti ctia hang van con ngudi dy bdt dau gian
nd va dai di. Nhip thd ctia ho chuyén tir su nghet thd dut
qudng sang mdét nhip diéu déu ddn, vo thic. Tin hiéu dau
dén tét cung tir hé than kinh ngoai bién truyén lén néo bd
béng dung bi phong téa hoan toan. Ho khéng con cdm thay
cdi néng thiéu dét, khong con thdy su béng rat cta roi da.
Ho rdi vao mét trang thadi thoi mién tap thé, déi chdn nhudém
mau van tiép tuc budc téi nhu nhitng cdi xdc khong hon.]

Pung lang trong béng ram 16m chdm ctia buc tudng
thanh, moét luéng khi lanh chay doc séng lung t6i. Con
say mau cua Gilgamesh la do Dopamine giat day, nhung
su phuc ting mu quang dén rgn ngudi ctia dam no 18 nay
lai 14 tdc ph4m ctia mét tram héa chat khac: Endorphin.
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Khi cd thé sinh hoc bi diy dén gidi han ctia sy ddn
dau vugt qua ngudng chiu dung vat ly, dé ngin cd may
khdi su ngit dién dot ngot do s6¢c phan vé, nio bd da
xa ra mét dong thac ma tuy ndi sinh toét d6. N6 phong
bé moi thu thé cadm gidc dau, tdy xda su nhay cam cua
xac thit, va tao ra mo6t do gidc ém 4ai, dé mé ngay giltta
chén dia nguc tran gian. Nhitng tiéng ho do, tung niém
déng thanh kia chinh 1a céng tic kich hoat thém ngap
lut lugng hoa chat 4y.

Con ngudi ludn ngao man tu hao rang su chiu dung
kién cudng dau mau chay dau rci 4y la minh ching cho
mot y chi vi dai. Nhung di chic chua? Chua chic su chiu
dung 4y da thuan tay sinh ra ti stic manh cua linh hén.
bung dudi géc nhin cia mét ké quan sat vinh cttu, t6i cay
ding nhan ra d6 dé6i khi chi 1a mot ‘liéu thudc 1’ cta tu
nhién mang tén Endorphin. Endorphin khéng sinh ra dé
ctfu roi linh hén hay tén vinh su diing cdm. N6 sinh ra dé
tudc doat nét chut y chi phan khang cudi cung ctia mot
sinh vat bi don vao dudng cung.

N6 bién nhitng con ngudi mang tu duy phic hop
thanh nhitng cb mdy thit vé cdm, ngoan ngoin tu vit kiét
giot mau cudi cung dudi ngon roi ctia bao chua, chi dé cb
mady sinh 1y hoc 4y dugc tiép tuc ton tai thém mot ngay
tan ta. Tu nhién d4 thiét ké ra mot nha ti hoan hio: Nai ké
cai nguc dung roi vot, con chinh tam tri ctia ngudi tu lai
tu tiét ra ma tay dé khoa chit xiéng xich ctia chinh minh.

Nz
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Man dém Ludng Ha budéng xuéng, mang theo cai
lanh buét xucng nhu moét su bu tri tdn nhan cho chéo
Itta ban ngay. Khu trai né 1&é ndm lot thém dudi béng den
clia thap Ziggurat, chi le 16i vai déng ltta nhé xiu le 13t
trudc gid. Khong gian khéng con tiéng roi da vung 1én xé
gid, thay vao dé la nhiing tiéng ho khan, tiéng rén ri cia
nhiing tdm than tan ta khi hiéu Ung clia ma tiy giam dau
ndi sinh bit dau can kiét.

Tl goc khuat sau nhitng tdng da chua déo got xong,
t6i khoanh tay dung ling trong béng t6i, nhin vé phia mot
nhoém noé 1é dang co cum lai véi nhau. M6t ga thanh nién
gay go, lung bé bét nhitng vét mit né rudm mau dang ndm
co quip, ham ring va vao nhau cam cip. Mot ngudi dan
ba gia nua ngdi canh vucn doéi ban tay nut né, bé déi mau
banh mi khé khéc, 14m lem bun dit va nhét vao tay cu ta.

“Cédn mét miéng di con... Cé nubt xuéng, ngay mai
chiing ta con phdi budc tiép,” ba khé thi tham, giong khan
duc di vi khat.

Ba tir tif vong canh tay gy gudc 6m lay bd vai dang
run ban bat ctia gi thanh nién. Chut hsi &m hiém hoi tu
nguc 4o rach rudi ctia ba truyén sang. Ldi thi tham 4y nhu
mot tin hiéu. Nhitng ké cting khé xung quanh cling bat
dau xich lai gan nhau hon. Ho tya dau vao vai nhau, dan
nhiing ngén tay chai san vao nhau. Vai tiéng nic nghen
ngao vang lén, v3 vun trong dém den.

[Ngay khodnh khdc nhitng 16p da thit bam dap dy
cham vao nhau, mét c¢d ché xoa diu nguyén thily lap tiuc
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dudc kich hoat. Tuyén yén dudi mang ndo mdé van. Mot
dong chdy dm dp, diu ngot bdt ddu ri ra, lan tda ti¢ viing
duéi doéi Hypothalamus tran ran ran xuéng léng nguc.
Nhip tim dang dap thén thifc trong long nguc ga thanh
nién dan chdm lai. Nhip thd tré nén sau va ém dai hon.
Ludng cortisol cding thang va su hodng loan tét dé lap titc
bi dé bep bdi su tiét ra 6 at ctia logi héa chdt nay, tao ra
moét do gidc an toan tuyét déi, mon man ru ngii moi né-ron
than kinh dang gao thét vi dén dau.]

D6 1a Oxytocin. Héa chét cta tinh thudng, cia sy
gan két va hoi 4&m bay dan.

DPung ngoai ranh gidi ciia dong Ita, 16ng nguc ba
mudi van tudi clia téi chgt that lai. Nhan loai thudng lam
thdo, ca tung va than thanh hoéa thit cdm xic ém ai nay, coi
no 1a déa hoa dep dé nhit cta sy thién lucng.

Oxytocin khéng chi 14 sgi chi khéu lai nhitng vét
thuong tdm hén, né 14 mét sgi xich vo hinh cudng dd
cao. Tu nhién di tiém thi héa chat nay vao mau dé budc
cac sinh thé yéu &t phéi quan tu lai thanh bay dan dé
tdng cd hoi séng sot. Khi nhitng ngudi nd 1& vong tay 6m
14y nhau, Oxytocin xoa diu néi dau c6 déc, nhung dong
thdi noé cling tiém vao dau ho moét ndi sg hii nguyén
thlly sdu tham nhat: Noi sd bi tach rdi.

Chinh thi cdm gidc thudéc vé nhau ém ai nay da
tudc doat di chut y chi phan khang cuéi cung cta ho.
Néu néi day, ho co thé bi giét, hodc bi luu day khoéi bay
dan - mot hinh phat tudc doat vinh vién nguén Oxytocin
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am ap nay. Su de doa sinh hoc dé 16n dén muc, ho tha
chip nhan ngoan ngoin bi bdc 16t, tha guc chét dudi
ngon roi cua Gilgamesh, mién 1a dudc chét gitta nhitng
ngudi dong loai cia minh, con hon la ding 1én chéng lai
bao chua va d6i mit vdi su ¢ ddc ngoai hoang mac.

Mot hé théng cai tri hoan hdo khéng bao gid can
dung qua nhiéu guom gido dé giit chdn hang van ké dudi
day x& hoi. Ty nhién da lam thay viéc dé. Thi giam cam
con ngudi chit ché nhat, tan nhan nhait khéng phai la sy
khéc nghiét clia gong cum, ma trd tréu thay, lai chinh 1a
su ém 4i mu mi cta tinh déng loai.

Nz

Khi nhitng déng Itta dudi khu trai né 1é chi con 1a
nhiing tan than dé 6i, thi trén dinh thap Ziggurat, bita
tiéc khai hoan cta Gilgamesh mdi thuc su ruc r8. Hang
van ngon duéc chdy sang ruc cd moét goc trdi. Tiéng dan
Lyre réo rat quyén vao tiéng cung ly bang vang va tiéng
cudi ndi 6n & cia gidi tinh hoa.

T béng t6i dudi chan thanh, té6i nhic budc men
theo nhitng bac thang da tang, 1an vao dam doéng linh
géic. Phia trén ban céng cao nhat, Gilgamesh dang dung
dé. Hin d4 c3i bd bo gidp ddm mau ban siang, khodac 1én
minh mét tdm 4o choang dét bang nhitng sgi lua dat gia
nhat, vién chi vang ri xuéng tan goét chan. Phia sau lung
hin, hang tram ba quan vin vé, cic tu té quyén luc va
nhiing thu Iinh bd lac bai trdn dang pht phuc séat dat,
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khong mot ai ddm ngang dau lén cham 4nh mit clia dang
quan vuacng.

[Pung & vi tri doc ton dé, téi thdy long nguc vam
v& clia Gilgamesh tie ttf udn cao 1én. Chiéc cdm géc canh
ctia hdn hai nhé vé phia trudc trong mét tu thé ngao nghé
tuyét doéi. Nhip tim dién cubng liic chém giét ban sdng gid
day da diu lai, chuyén sang mét nhip diéu sdu, cham rdi
va tinh tai dén la thudng. Todn bd vé ndo ctia hdn dang
ngdp chim trong mét luébng héa chdt mdi, ddc quanh va uy
quyén: Serotonin. N6 chay ran rdn qua cdc nd-ron, ddp tdt
moi su bdt an, ldp ddy hé sdu s¢ hai bang mét cdm gidc
théng tri tuyét déi. N6 xdc nhan véi tirng té bao ctia hdn
rang: Ta la Alpha. Ta la ké ding trén van vat.]

Serotonin. Héa chat clia quyén uy va ton ti trat tu.

T61 dung tua lung vao mot cay cot da lanh 1€o, dua
anh mat nhin bao quat toan bo thanh bang Uruk trong
dém. Dudi kia 1a nhitng n6 1& dang 6m nhau tim hci 4m
(Oxytocin) va chim trong cén mé sang dé quén di chiéc
roi da (Endorphin). Trén chién trudng ban sang 1la mau
va khat vong chinh phuc dién cuéng (Dopamine). Va gid
day, trén dinh chép cta kim ty thap xa hoi, 1a sy ngao
man cta mot ké doc ton (Serotonin).

Khée moi t6i nhéch 1én mdt nu cudi cay dang dén
tot cling. Con ngudi luén tu huyén hodc minh bang nhitng
ngon tir vi dai. Chung ta nhan danh than linh dé xay dén
dai. Chung ta nhan danh vinh quang dé phat déng chién
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tranh. Chung ta nhan danh tinh yéu dé tréi budc nhau.
Chung ta ty hao xung tung minh la sinh vat c6 y chi tu do,
1a cht nhan cta Trai Pat.

Nhung dudi nhin quan ctia mot ké da ching kién sy
khdi thay ti Bia dang, moi thi chi la mét vé kich hoanh
trang nhung bi dat. Quyén luc, tén gido, chién tranh, l1ong
trung thanh hay sy cam chiu... toan bd su vi cuéng cua
nén van minh Ludng Ha ruc r8 nay, va ca nhitng dé ché
s& moc 1én sau no, rot cudc chi duge van hanh va giat day
b3i bén 6ng hda chat gidu su trong hop so.

Chung ta khéng hé vi dai nhu ching ta van tuéng.
Nhan loai, cho dén tan cung, van chi 1a nhitng con r6i
thit ngoan ngoén, khéng ngitng chém giét va cha dap 1én
nhau chi dé xin ty nhién ban phat vai giot nhién liéu sinh
hoc ém &i xoa diu ndi dau cta ki€p nhan sinh.

1.4. Mui vi trdi cdm: Nghé thudt cat ruo'u ciia sinh tén
(Su diéu kién héa hanh vi, vi sao t6 tién ta lai hoc cdch
thao tung héa chdt trong nédo bo dé sinh ton?)

Khi nhitng vét mau dong lai trén thém d4 Ziggurat
dan khé quét dudi cai ning nung ngudi ctia ving Ludng
Ha, t6i 1am 1 cat budc ra khoéi céng thanh Uruk. Bé lai
sau lung tiéng gam thét vi cudng ctia Gilgamesh va tiéng
roi da xé gié quit xuéng nhitng tdm lung tran, toéi rdo
budc trén hoang mac ménh méng, dé€ mic cho gid cat
x6a di ddu chin ctia minh.
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Nhin lai su van hanh dam mau ctia nén vin minh
dau tién, tAm tri t6i bdng troéi dat vé nhitng ngay thang
tinh Iang & Vudn bia dang.

Céc van ban st thi va tén gido ddi sau thudng dién
dich cau chuyén trai cAm dudi lang kinh ctia luan ly. Ho
coi do 1a su thic tinh vé khai niém “T6t va Xau”, va gan
cho hanh dong cin qua tdo mdt v nghia clia sy sa nga,
mang dén an phat cho nhén loai. Nhung dudi gbc do cta
mot thuc thé di truc tiép trai qua bién cd do, téi nhin
nhan hat nhan cda trdi cdm qua mot lang kinh thuén tuy
sinh hoc: Loi cia noé khong don gidn la chia dung cac
khai niém dao duc. N6 chita dung mot hé théng mé 1énh
hoa hoc.

D6 1a bon thd ma tuy noi sinh nguyén thily nhat,
dinh hinh nén moi khai niém vé hanh phuc, khé dau,
tinh yéu, su phan tric va khat vong ctia loai linh trudng.

Pang Tao hoda khéng hé gai bay dé thi thach long
trung thanh. Su kién 3 bia dang don gian la mo6t ban
cap nhat phan cing vi dai, trao cho loai ngudi mét “16 u
rugu” noi sinh mang tén D.O.S.E (Dopamine, Oxytocin,
Serotonin, Endorphin). Sy dut gdy cta nhan loai, coi
ngudn ctia moi bi kich tif cé chi kim, khéng nam & viéc
con ngudi mang trong minh duc vong. Khé dau sinh ra
la bdi ho chua hoc dugc cach phan biét dau la Ly rudu
trong (nhién liéu sinh ton nguyén ban), dau la Ly rugu déc
(kich thich gid@ mao), va thudng xuyén nang ly néc can
trong moét trang thai mong du tét do.
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Budc nhitng sdi chan dai trén cit ndng, dé mic cai
rat bong pha vao da thit, té6i ty minh béc tach tiing hucong
vi clia thi men say dang chi phéi va van hanh déng loai.

Tht nhdt la Dopamine: Ly rugu ctia Khat vong va Su
kién tao. Khi dugc chung cat thanh moét Ly rugu trong,
no 1a ngudén nang luong vi dai nhit dé duy tri su séng
va thuc day tién hoa. Mot ly Dopamine nguyén ban xuat
hién khi con ngudi d6 mé héi vac tiing tang da dé xay
nén mot ndi tru 4n, khi ho gieo hat ltia mi xuéng 18p bun
phu sa va kién nhan chd dgi hang thang trsi dé gat hai.
Loai rudu trong nay dudc 0 bang sy nhin nai va nd lyc.
Khi ngdm vao hé than kinh, né chdy rat cham, dé lai du
vi sau sic, giup cd xe sinh hoc tif tif vi'Gt qua nhitng con
doc dai cta nghich canh.

Nhung Gilgamesh, va v6 van nhitng bac quan vuong
hay nhiing c4 nhan mat phudng hudng sau nay, lai chon
noc thu Ly rugu ddc ctia nd. Rugu déc Dopamine 1a tha
sinh ra tif nhitng khodi cdm bao phat: su cuéng loan chém
giét trén chién dia, thoi c¢d bac thau dém, hay long tham
VG vét ciia cdi vo do. Khi ndc chén rugu nay, hoa chat
blung 1én dif doi trong hé than kinh nhu mot vu nd, mang
lai khodi cdm rung minh nhung lai bay hai gan nhu ngay
1ap tic, dé lai mot hé sdu hodc trong nhan thic. Phan ung
phu ctia n6 14 1am suy gidm do6 nhay cta céc thu thé tiép
nhan. Hé qua 1a ¢ may sinh hoc rdi vao trang thai 16n
thudc, ép budc con ngudi phai vung tay chém giét nhiéu
hon, vo vét tan bao hon vao ngay hom sau chi dé duy
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tri cdm gidc ton tai binh thudng, bang khéng sé& bi dim
xuéng ddy vyc ctia sy tram cam.

Thi hai la Endorphin: Ly rugu ctia Su' ly lgm va Vugt
ngudng. Ban chit cia né 1la mot cs ché phong vé tuyét
my cta ty nhién dé xoa diu ddn dau vat ly. Nhé cé ly rugu
trong nay, nhitng bd tdc nguyén thiy mdi cé thé nghién
ring bing qua nhifng con bio tuyét cit da cit thit cia Ky
Bing Ha. N6 dudc tiét ra mot cach tu nhién sau mot ngay
lao ddng vat kiét suc luc, hodc sau mdt tran cudi sang
khodi v8 bung cung déng loai. N6 ban cho hé than kinh
sic manh dé binh than budc qua ranh gidi ctia su dén
dau, tiép tuc hoan thanh muc tiéu.

Thé nhung, dudi chan thap Ziggurat, t6i d4 quan sat
thay cach con ngudi vo tinh bién né thanh mét Ly rudu
déc. Bon ho odn minh dudi ngon roi, nhung thay vi déi
dién vdi thuc tai dé tim dudng thoét than, ho lai déng
thanh rén ri, rdi vao mot trang thai mé sang tap thé dé
kich hoat Endorphin x4 ra 6 at. Thi rudu doc nay lam té
liét hé than kinh ngoai bién, phong bé cam gidc dau ddén.
Bang cach lam dung né dé gay mé chinh minh, ho dan
danh mat kha ning phan khang ty nhién, ngoan ngoin
chap nhan than phan bi doa day. Ly rudu doc Endorphin
trd thanh céng cu cta sy né tranh, gitup bd nio trén khoi
viéc phai m3 to mit nhin thdng vao vét thudng dang
mung mu cua ddi séng.

Thi! ba la Oxytocin: Ly rudu ctia Su gan két va Hoi
dm. Khi la mot Ly rudu trong, né mang lai nhip dap ém 4ai,
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xo0a diu moi sy hodng loan ctia hach hanh nhan. N6 1a hai
4m tda ra khi nhitng chién binh tua lung vao nhau trudc
nanh vu6t cia thu dit, 1a cai 6m siét chit khéng vu lgi, 1a
su ké vai sat canh ctia mot bay dan sdn sang bdo vé nhau
dé cung sinh ton.

Tuy nhién, trong nhitng géc khuét ctia x4 hoi, né dé
dang bién chat thanh Ly rugu déc cia su 1é thudc. Nhiing
ca thé yéu &t 1é 1ét trong man dém, co cum 6m 1ay nhau
khéc16c dé tu an ti ndi s¢ hii ctia ban than. Péi khi, ngudi
ta nhan danh hai chif “tinh thuong”, “gia dinh” dé thiét 1ap
nhiing ban hgp déng thao ting cdm xuc, trdi budc sy tu
do ctia nhau. Bon ho biu viu vao déi phuong khong phai
vi mot su thau cdm bao dung, ma vi sy hoang loan tdt cuing
trudc nodi cd ddc. Tinh ddng loai, néu dudc xay dung trén
nén tang clia su s hii, sé bién thanh mét chiéc gobng ciim
ém 4i, giam cam su phat trién ddc 14p ctia mébi cd nhan.

Va cubi cung la Serotonin: Ly rudu ctia Vi thé va Su
Ty ton. MOt Ly rudu trong cia Serotonin mang lai sy tu
tén viing chii, tinh 1l3ng. N6 xut hién khi mot cd thé
nhén thic dudc gia tri thuc sy ctia minh, khi ho déong
gbp dudc ning luc cho bay dan, hodc khi ho dung tri tué
dé che chd cho ké khéc. Ngudi uéng ly rugu trong nay
khoéng can gao thét dé ching minh quyén luc; su ton tai
cua ho tu than da tda ra mot trong lugng viing vang.

Ngudc lai, Gilgamesh da xay ngai vang ctia minh
bang chén Rucdu doc clia su kiéu man. Nhitng ngudi phu
thudc vao loai rugu nay thudng cé ging dim hang, ling
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