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LO'1 GIG1 THIEU

Tit anh Nguyén Canh Binh
Chu tich Hoi dong Qudn tri Alpha Books

hi nhan duoc ban thio cudén Ky ludt dé ty do, toi da

kha ngac nhién. Trudc hét, t6i ngac nhién vi biét

rang day da la cudn sich thd chin cua tic gia Phi
Hoéng Huy. T6i chua ting gap Huy ngoai doi, nhung qua
nhiing gi anh viét va nhirng gi anh da thyc hién dugc, toi
cam nhéan day la mot ngudi ¢ tinh than hoc héi rat manh
mé. Piéu ding quy & Huy khong nam & viéc anh da viét
bao nhiéu cudn sich, ma & sy bén bi theo dudi con duong
tu hoc, ty ren luyén va khong ngung hoan thién ban than
qua tung ngay.

Trong thyc té, nhiéu ngudi mong muodn thay déi cude
song cua minh nhung khong phai ai cing du kién tri dé
duy tri viéc doc, hoc tap, thyc hanh va phat trién ban than
trong thoi gian dai. Huy 1a moét trong s6 nhirng nguoi da
chon cédch tién lén bang nhirng budc di déu dan nhu vay.
Qua hanh trinh cta anh, t6i cang tin rang sy truéng thanh

khong phu thudc hoan toan vao hoan canh hay diéu kién
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xuit phat, ma phu thudc rat nhiéu vao thdi do séng, tinh

than ciu tién va kha nang git ky luat véi chinh minh.

C6 1€ chinh vi vay ma nhirng trang viét cuia Huy mang
lai cam gidc chan thuc. Anh khong néi vé ky luat nhu mot
ly thuyét xa voi, ma nhu mot hanh trinh anh dang séng,

dang trai nghiém va dang tiép tuc thuc hanh méi ngay.
Phi Hong Huy 1a mét ngudi nhu thé.

Nhirng gi anh viét trong cudn sich nay khong qua xa
la v6i cac thong diép ma nhiéu nguoi thanh cong tirng chia
sé: muodn thay d6i cudoc doi, phai bat dau tir chinh minh;
muon ¢ ty do, phai c¢6 ky luat; mudn c6 thanh qua, phai
biét kién tri v&i nhirng hanh dong nhé nhung lap lai da
lau. Tuy nhién, diém ding quy & Huy la anh khong viét
mot cach dao to bua lén, ciing khong tao cadm giac minh
dang ddng trén buc gidng d€ day nguoi khac. Anh viét gan
giii, gian di, binh di, nhu moét nguoi da trai qua, da vap nga,

da tu rén luyén, réi chan thanh ké lai cho nguoi di sau.

Cuo6n sach nay vi thé khong chi néi vé ky luat nhu mot
khéi niém kho cirng. N6 néi vé doi séng hiang ngay: day
sém, doc sach, tap thé duc, quan ly thoi gian, vuot qua tri
hoan, kiém soat cam xtc, lam viéc c6 ké hoach, xay dung
théi quen tot. D6 déu la nhitng diéu tudng nho, nhung
chinh nhirng diéu nho 4y, néu dugc thyuc hién bén bi, lai

tao nén sy khac biét I6n trong cudc doi médi nguoi.
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To6i dac biét tran trong tinh than ctia cuén sach nay
& chd: n6 cho thay ky luat khong phai la dac quyén cta
nhiing nguoi da thanh dat. Nguoc lai, ky luat chinh la con
duong dé nhirng con ngudi binh thuong cé thé tirng budce
vuot lén hoan canh, lam cha ban than, phaét trién ning luc

va song mot cudc doi cé gia tri hon.

O dau c6 ngudi biét ty hoc, biét doc sich, biét gitr 161 hita
vGi chinh minh, biét thdc ddy sém hon mot chut, lam viéc
déu din hon mot chut, kiém soat cam xuc tot hon mot chiit,
& d6 da c6 nén tang cua sy truong thanh. Va néu nhitng nén
tang 4y dugc boi dap méi ngay, chung c6 thé tao nén nhirng
thay déi sau sac khong chi cho mot cd nhan, ma con cho gia

dinh, t6 chic va cong dong xung quanh nguoi do.

Giong van cua Phi Héng Huy trong cudn sach nay nhe
nhang nhu mot 16i tam sy. Anh khong dp dat. Anh chia
sé. Anh khong lam cho ky luat tré nén diang s¢. Anh khién
ngudi doc cam thay rang ky luat 1a diéu c6 thé bat dau ngay
tt hom nay, tUr mot hanh dong nhd, mot lya chon nho,

mot cam két nho véi chinh minh.

Doc ban thao nay, téi cing ¢c6 mot sy to mo tich cuc
vé hanh trinh phia truéc cta tac gia. Téi mudn biét Huy sé
con hoc hoi, truéng thanh va di xa hon nhu thé nao. Béi
mot con ngudi luon bén bi doc, viét, hoc, lam, chia sé va
lan téa tinh than ky luat, thi ngudi d6 da chon cho minh

mot con dudng dang tran trong.
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T6i mong Phi Hong Huy sé tiép tuc thanh céng hon
nira trong cudc doi, khong chi véi tu cach mot tac gia, mot
doanh nhan, mét nguoi dao tao, ma con nhu moét ngudi
dang kién tri theo dudi hanh trinh gieo anh huéng tich cuc
t&i cong dong va xa hoi.

Va t6i cing mong rang ban doc, dac biét 1a cac ban tré,
khi cAm cudn sach nay trén tay, sé khong chi doc d€ biét
thém mot vai nguyén tac séng. Hay doc dé bat dau thay déi.
Hay chon mot viéc nhé va lam ngay. Hay git mot 101 hia
nhoé véi chinh minh. Hay dé€ ky luat khong con 1a mot khau

hiéu, ma tré thanh moét phan trong cich séng caa ban.

Bé&i sau cung, tu do khong dén tir sy buong tha. Ty do

dén tir nang lyc lam chd chinh minh.

Va ky luat, néu hiéu dung, chinh la con duong dep
nhat dé di t4i tu do.

Nguyén Canh Binh



Tam thu cua tac gia

Ot budi t6i, nhu bao budi t6i binh thuong khic,
toi dang luét mang xa hoi thi khyng lai truéce

dong trang thai cia mot hoc vién & Thanh pho
H6 Chi Minh. M6t tin buén dot ngét. Mot ngudi ban ma
toi biét vira ra di mai mai ngay trong gidc ngu vi dot quy.
Toi lap tic goi dién héi tham. Pau day bén kia la moét giong
néi nghen ngao: “Vg anh dy bdo chdc do lam viéc qud siic anh

a... Dém nao ciing thiic dén 2-3 giv sing.”

Cai tin 4y 4m anh t6i su6t dém. Hom sau, t6i lai doc
dugc thém mot bai bio vé bi kich tuong tu. O dit nude
lang giéng, mot ni streamer tré tudi guc nga ngay trén
song livestream trudc sy bang hoang cta hang nghin
ngudi xem. Vi 4p luc cong viéc, co6 chi nga 4-5 tiéng moi
ngay, vat kiét sic lyc dé chay theo nhitng con s6 tuong téc.

Roi t6i lai nhé dén nhirng bai bao viét vé rat nhiéu
nghé si, dién vién & Viét Nam bi dot quy ngay tai hdu
truong vi lich chay show day dac tu tinh nay sang tinh
khéc, tu sy kién nay sang sy kién khac. Ho c6 thé kiém
dugc nhiéu tién hon that, thanh cong hon that, nhung thoi
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gian dé€ nghi ngoi, tai tao nang lugng cho ban than thi gan
nhu khong c6.

Diém chung cua ho la gi?

b6 la l[am viéc qua stc. Song thi€u ky luat véi chinh
co thé ctia minh. Va diéu d6 khién toéi ¢t tran tré mai véi
mot cau héi: “Chiing ta dang lam viéc dé song... hay dang song

de lam viéc?”

C6 lan, sau khi chay bo xong, t6i quay mot video dang
lén Facebook v&i noi dung: “Toi tdp thé duc dé tiét kiem tién
cho tuong lai.” Mot ngudi ban vao binh luin hoéi: “Tai sao tdp

thé duc lai tiét kiém tién hd anh?”

Toi tra 161 don gian: “Vi khi anh ky ludt trong viéc tdp the
duc, anh sé duy tri dugc siic khde. Em hay tuéng tugng 10-20 nam
niia, néu em khong van dong, khong cham séc co the minh... thi

sém hay mugn em ciing sé trd thanh khdch quen ciia bénh vién.”

TU nhiéu nam nay, t6i da ren cho minh théi quen ngu
sém, day sém. Sau d6 to6i truyén cam hing dé€ vg va hai con
cung day sém doc sach vao moi budi saing. T6i duy tri tap
thé duc méi ngay, doc sich moéi ngay, st dung dién thoai c6

chirng muyc va chta dong két n6i cic moi quan hé tich cyc...

Khoang ndm nam tré lai day, t6i gan nhu khong phai
dung dén thudc tay. Khi co thé c6 dau hiéu mét moi, téi vu
tién nghi ngoi, van dong nhe, udng nhiéu nudc va ap dung

nhting phuong phédp dan gian don gian dé hoi phuc.



12 ¢} KY LUAT BE TU DO

Diéu dac biét la cang song ky luat... toi lai cang thay
minh tu do hon.

T6i c¢6 nhiéu nang lugng hon.

To6i c6 nhiéu thoi gian hon.

Toi tap trung hon.

T6ilam viéc hiéu qua hon.

Va t6i c6 quyén luya chon cudc séng ma minh mong
muon.

Ky luat khong khién t6i go b6 nhu nhiéu ngudi van
nghi. Nguoc lai, né gitp toi thoat khoi sy hon loan, thoat

khéi nhirng cam xtc thit thuong va thoat khoi cudc song
ludn trong trang thai phai “chay theo”.

Chinh vi vay, t6i viét cuon sich nay.

To6i khong viét dé€ day ban tré thanh mot “siéu nhan
ky luat” chi sau vai ngay. T6i viét dé chia sé v&i ban nhirng
cach don gian nhat dé bat dau. Bé c6 thé 1a nhitng viéc
rit nho thoi... nhung néu lam déu dan, cudc doi ban sé

thay déi.

Trong cudn sich nay, toi sé huéng dan ban tung budc
cu thé: tir day sém, doc sach, quan ly thoi gian, tap thé duc,
dén xay dung ky luat trong cong viéc, gia dinh va doanh
nghiép. Sich cling c6 nhirng checklist cu thé dé ban c6 thé
thuc hanh dugc ngay.
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Toi tin rang khi doc dén nhirng trang cudi cung, ban sé
nhan ra mot diéu: Ky luat khong hé dang sg. Ky luat chinh
la hanh dong yéu thuong ban than cao cip nhat. Va ciing
chinh tur ky luat... ban sé budc dén ty do.

Phi Hong Huy

— Tac gia sich, doanh nhan, nha dao tao



Thanh cong khong dworc tao nén tie nhitng
khodnh khdc bung né, ma tie nhitng viéc
diing ddn dwoc ldp lai moi ngay.



Cach doc sach hiéu sau, thaim lau:

1.

Ldy but chi/but highlight gach chan hodc dinh ddu
nhitng noi dung/tlr khéa ban thdy hay, y nghia.

Téng hop nhirng gia tri ban nhan dugc vao mot cuén

s6 hay ung dung ghi chu.

Vé Mindmap hoic hinh tugng héa bing tranh (tuy

thuoc vao kha nang ctia mdi ngudi).

Chup anh ding lén Facebook dé xem lai ky niém va
nhic lai kién thic cho nhiéu nim sau (va con dé ban be

thdy minh chim doc sich).
Lam mot video tong hop lai noi dung cuén sich va ing
dung thyc té sau d6 ding lén mang xa hoi dé lan toa gia

tri dén nhiéu ngudi khac nira.



KYLUAT
HAY SU'HON LOAN?

riét gia Plato, nguoi dat nén mong cho nén gido duc
phuong Tay, tung dé€ lai mot duc két rat ding dé
ching ta suy ngam: “Chi nhiing ai lam chii dugc ban
than mdi c6 dugc tu do”. Nghe qua thi that don gian, nhung
néu hiéu sau, ban sé thiy day khong phai [a moét cau néi
truyén cam hing suoéng, ma la mot nguyén ly van hanh cua
cudc doi. Vay ky luat la gi ma lai ¢6 sic manh 16n dén nhu
vay? Chung ta sé cing nhau béc tach trong sué6t hanh trinh

ctia cuon sach nay.

Jim Rohn, mét trong nhirng bac thay vé phat trién
ban than va kinh doanh, cling tirng khang dinh rit thang
than: “Ky ludt la cay cdu noi gitia muc tiéu va thanh tyu”. Con
Jim Collins tic gia cuén sach Tir tot dén vi dai thi di xa hon
khi tuyén bo: “Mudon xdy dung mét cong ty vi dai va truong
ton, bdt bugc phdi xdy dung dugc mot cong ty ky lugt”. Ba con
nguoi, ba gbc nhin tir ba thoi dai khac nhau, nhung cung
chi vé mot diém chung: Khong c6 ky luit, moi muc tiéu chi

dirng lai & muc y tuéng.



PHI HONG HUY ¢ 17

Ky luat thyc chiat khong phai 1a diéu gi qué cao siéu. N6
chi don gian la viéc lap di lap lai mot hanh dong ding dan
v6i tan suit da lau. Nhung chinh sy lap lai d6, néu duoc
duy tri déu dan, sé két tinh thanh théi quen. Va khi ban s&
hiru nhirng théi quen tét réi duy tri ching méi ngay, ban
dang am tham xay dyng nén bo khung virng chac cho mot
cudc doi ma nguoi khac phai mo ude.

C6 mot sy that ma nhiéu ngudi khong thich nghe:
Nguoi ky luat chua chac da thanh cong, nhung tit ca nhirng
ngudi thanh cong déu 1a nhitng nguoi ky luat. Ho khong
giéi hon ban ngay tir vach xuit phat, ho chi lam nhirng viéc
can lam du lau dé tao ra két qua dot pha. Va khi c6 két qua,
ho c6 quyén lva chon, c6 quyén song theo cach ho muoén.
D6 chinh 1a tu do dich thuc.

Trong cudn sach nay, toi sé€ khong néi ly thuyét sudng.
T6i chon ké cho ban nghe cau chuyén ctia chinh minh thong
qua cac cudc tro chuyén véi mot nhan vat tén Chién. Toi la
mot ngudi ky luat, tham chi ¢ nhitng giai doan ky luat dén
muc ha khac. To6i doc sich méi ngay, t6i chu dong dat minh
vao moi truong tich cyc, toi xay dung nhirng nguyén tac
budc ban than phai hanh dong. Khong phai vi toi thich chiu
khd, ma vi toi hi€u cdi gid cua viéc séng thiéu ky luat con dat
hon rat nhiéu so v&i ndi dau cda sy ren luyén.

Chién thi nguoc lai. Cdu dy dang vat 1on, loay hoay

trong ca cudc song lan cong viéc kinh doanh. Nhirng gi
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Chién thiéu, lai chinh Ia nhirng gi t6i da ren luyén duoc.
Chién chua phai la moét nguoi ky luat, va dé cung la ly
do cau 4y tim dén to6i. Trong sudt hanh trinh nay, Chién
s€ lién tuc dat ra nhirng cau héi, nhirng ban khoin va toi
sé tra 101 cau 4y bang chinh nhing trai nghiém thuc té,
nhirng cd vip nga va va cham ma t6i da di qua dé€ gitp cau

ay thay dai.

Cach viét nay khong mdi. Toéi da tiing d4p dung thanh
cong trong nhirng cudn sich trudc cia minh, nhu Lam sép
hay lam hét, Bién quan hé thanh tién hay 168 Chién lugc dot phd
doanh s6 va lgi nhugn. Nhung lan nay, ching ta sé cuing nhau
di vao goc ré sau hon, d6 1a ky luat. Ban c6 thé€ sé nhin thay
chinh minh trong nhan vat Chién, & dau dé trong nhirng

cau hoi, nhitng ban khoén hay ca nhirng lan tri hoan.

Muo6n lam cht thoi gian, ban phai ky luat. Muéon hoc
tot hon, doc nhiéu hon, ban phai ky luat. Muén cong viéc
thuén loi, thu nhap cao hon, ban van phai ky luat. Muén c6
mot co thé khoe manh, khong ¢ ky luat thi dung hy vong.
T4t ca nhitng gi ban goi la “ty do” déu la két qua cua mot
chudi hanh dong ky luat dugc thyuc hién du lau.

Néu ban thuc sy mu6én mé ra su tu do cho ban than,
dung chi doc. Hay doc, nghién ngam va quan trong nhat
]a THUC HANH. Vi cuén sich nay viét ra khong phai dé

hiéu, ma dé ban thay déi.



0]

HIEU DUNG
VE KY LUAT
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rude khi ban di xa hon trong cuén sich nay, toi
muon ban dirng lai mot chit. Vi c6 moét sy that néu
khong nhan ra ngay tir dau, ban sé doc rat nhiéu,

biét rat nhiéu... nhung cudc doi van khong thay déi.
D6 1a ban dang hiéu sai vé ky luit.

Phan l6n moi ngudi khi nghe dén ky luat déu c6 cam
giac nang né. Ho nghi dén sy ép budc, go bé hoac nhirng
quy tac khat khe khién cudc song mait di sy thoai mai. Va
chinh céch hiéu d6 khién ho vo thic né tranh ky luét, du

sau bén trong, ho biét n6 quan trong.

Nhung néu ky luat thyc sy la tha khién cudc séng tré
nén kho chiu, vay tai sao nhitng ngu¢i thanh cong lai ky
luat hon nguoi binh thudng? Tai sao ho van duy tri nhirng
théi quen ma ngudi khic bé cudc gitra chirng? Va quan
trong hon, tai sao ho lai c6 mot cudc séng ty do hon han
phan con lai?

R6 rang, c6 diéu gi d6 & day dang bi hiéu sai.

Trong phan nay, t6i chua voi néi cho ban biét phai
lam gi. T6i mudn cung ban thio g& tirng nut that trong suy
nghi: Ky luat 1a gi? Tai sao phai ky luat? Vi sao ky luat lién
quan dén thanh cong? Va vi sao nhiéu nguai lai hiéu sai vé
n6? Mot khi ban da hiéu diung, moi hanh dong phia sau sé

tré nén dé dang hon rat nhiéu.



PHI HONG HUY ¢ 21

Bé&i vi, ban khong thé xay dung mot cudc doi ky luat

trén nén tang tu duy dang léch lac.

Va khi bat dau hiéu ding vé ky luat, ban sé nhén ra
mot diéu rat tha vi: Tha ban tirng nghi 1a go bé... thuc ra
lai chinh 1a chiéc chia khéa duy nhat dé ban mé& ra canh ctra
tu do.

Ky luat la gi?

DPé bat dau hanh trinh nay, ching ta can thong nhat véi
nhau moét dinh nghia ré rang. Vi néu ngay tur ddu ban hiéu
sai vé ky luat, thi dau c6 doc hét cudn sach nay, ban cling

chi hiéu sai mot cach c6 hé théng hon ma thoi.

C6 mot dinh nghia don gian nhung cuc ky chinh xac:
Ky ludt la khd ndang lam diéu minh can lam, ngay cd khi ban
khong muon lam”. Nghe qua thi ai cing gat dau dong v,
nhung khi bt tay vao thuc hién thi phan 16n moi nguoi lai
bd cudc rat nhanh. Ly do khong phai vi ho khong biét, ma
vi ho van dang dé€ ban than s6ng theo cam xuc.

Ky luat khong phai la lam viéc khi c6 hing. Ky luat la
lam bat chip, lam khi mét, lam khi chén, lam khi tam trang
khong 6n, lam khi khong c6 ai gidm sat, lam khi khong ¢6
161 khen. Dt vui hay buén van lam, du thich hay khong van
lam, du c6 dong lyc hay khong van lam. D6 méi la ban chat

that cta ky luat.



22 @} KY LUAT BE TU DO

Ky luat kéo ban ra khoi givong liac 5 gio sing khi chiéc
chéin con am. Ky luét khién ban ng6i vao ban lam viéc khi
ngoai kia nguoi ta dang luét video ngan. Ky luét bat ban
ding day di tap thé duc khi co thé chi mu6n nam. Nghe thi
c6 vé kho, va dang 1a khé that! Nhung cdi kho cta ky luat
la cai khé c6 thoi han, con phan thudng cta né 1a mot cudc

song ma nhiéu nguoi khac khong c6 dugec.

Nhing nguoi gitt dugce ky luat thuong cé sic khoe tot
hon, tai chinh 6n dinh hon va cudc s6ng chtt dong hon. Ho
khong hé gioi hon ban tir dau, ho chi lam nhirng viéc can
lam dua lau d€ tao ra sy khac biét. Ngugc lai, nhirng nguoi
khong c6 ky luat thi dan dan mat di quyén kiém sodt. Stc
khoée di xuéng, cong viéc tri tré, tién bac bap bénh, cudc

song ludn trong trang thai bi dong.

Su thét la néu ban khong ky luat véi ban than, cudc doi
sé ky luat ban thay ban. Va cdi gia phai tra thuong dat hon
rat nhiéu. Khong ky luat trong an udng, co thé sé tra gia.
Khong ky luat trong cong viéc, thu nhap sé tra gia. Khong

ky luat trong quan ly thoi gian, ca cudc doi tra gia.

N6i mot cach ngan gon, ky luat chinh la viéc ban kiém
soat ban than truéc khi bi cu¢c doi kiém soat. Day khong
phéi la mot khau hiéu ho hao cho hay, ma la mot lya chon.
Hodc ban chon ky luit dé lam cht cudc doi, hoic ban tu
chéi ky luat va chiap nhan bi hoan canh dan dat. Va day
chinh Ia diém bat dau ctia toan bo hanh trinh ma chung ta

sé di cung nhau trong cudn sach nay.
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2. Tai sao phai ky luat?

C6 mot cau ndi toi rat tAm dic, nghe qua thi don gian
nhung cang trai nghiém, ban sé cang thay dung: “Néu ban
khong ky ludt, cugc doi sé ky ludt ban”. Van dé 1a khi cudc doi
ra tay, n6 khong nhe nhang nhu nhrng gi ban ty dua minh

vao khudn khé méi ngay.

Bac thay Jim Rohn tiing néi: “Tdt cd chiing ta déu phdi
chiu dyng mot trong hai noi daw: ndi dau cila sy ky ludt hodc noi
dau ctia sy hoi hdn. Ky ludt chi ndng vai gram, trong khi hoi hdn
ndng cd tan”. Cau hoéi dit ra la: Ban mu6n nhan néi dau cta

su ky luat hay néi dau ctia sy h6i han?

Pé cling ¢6 niém tin cho hanh trinh thay déi cua ban,

toi sé lam 16 ly do tai sao ban bat buoc phai song ky luat.

Tht nhit, cdm xic 1a tha khong dang tin. Hay tha
nhin lai hanh trinh [am viéc cta minh: Nhitng ngay lam
viéc hiéu qua nhat thuong khong phai la nhirng ngay tran
day cam hing, ma la nhitng ngay ban van c¢6 gang lam du
ching c6 chat hing thu nao. Cam xdc cta ching ta lén
xuong that thuong theo thoi tiét, theo tam trang va theo
nhirng chuyén nhoé nhat xung quanh. Néu s6ng va lam viéc
theo cam xuc, cudc doi ban ciing sé troi sut y nhu vay: Luc
hing khai thi lam rit hing say, lic “tut mood” (mét hing
thd, chdn nan) 1a buong xuoi tit ca. Ky luat sinh ra chinh 1a

dé cat bo sy phu thudc vao cam xuc dé.
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Tha hai, muc tiéu sé khong ty nhién bién thanh hién
thyuc. Rat nhiéu nguoi gidi dat ra cadc muc tiéu, nhung lai kém
coi trong viéc hoan thanh ching. B&i khoang cich tur “trong
dau” dén “trong tay” 1a mot vuc tham rat16n, va cich duy nhit
la xay mot cay cau bang qua, cay cau dé chinh la ky luat. Néu
khong c6 ky luat, muc tiéu ctia ban, suy cho cung, chi la mét
dang tudng tuong c6 t6 chic. Ban cé thé nghi rat hay, néi rat

gioi, nhung nhin lai cing chang c6 két qua thyc sy nao.

Tht ba, thanh cong khong dén tir mot hanh dong vi
dai, né dén tu nhirng viéc lam nho nhung déu dan moi
ngay. Ban khong cian phai vat kiét sic ngoi viét 10 tiéng
moi ngay dé hoan thanh mot cuén sich, nhung néu hom
nao c6 hung thi viét, hom nao chan lai nghi, thi ban sé
ching bao gid di dugc dén cudi hanh trinh. Nguoc lai, chi
can moi ngay danh ra 30 phut, déu din va ky luat, thi sém
hay muon ban cling sé cam trén tay thanh qua ctia minh.
Thanh cong nhin tir bén ngoai c6 vé do so, nhung ban chit
bén trong lai dugc ciu thanh tir nhirng hanh dong rat nho,

nhoé dén muc nhiéu ngudi coi thudng va bo qua.

Thu tu, ky luat chinh la con dudng dan dén tu do.
Nhiéu ngudi danh dong ky luat véi go b, ép budc. Nhung
thuc té hoan toan nguoc lai. Ky luit trong chi tiéu, ban sé
c6 tai chinh dé ty do lya chon. Ky luat trong tip luyén va
an udng, ban sé c6 suc khoe va khong phai phu thudc vao
chiéc giuong bénh. Ky luat vé thoi gian, ban sé lam chua
dugc cugc doi minh, khong bi cuén theo nhirng thi vo
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nghia. Néu khong cé ky luit, ban tudng minh dang ty do,
nhung thuc chat ban chi dang lam no6 1é cho nhirng théi

quen x4u va sy tri hoan ma thoi.

Tht nidm, néu ban khong ky luat dé€ diéu khién cudc
doi minh, sé ¢6 nguoi khac lam viéc d6 thay ban. “Nguoi”
diéu khién ban khi d6 c6 thé 1a khich hang, 1a cong viéc, la
ap luc tién bac, hoac té hon chinh la sy luoi biéng, yéu dudi
bén trong ban. Ban nghi minh dang lya chon, nhung thuc
ra ban dang phan ng. Ban nghi minh dang quyét dinh,
nhung thyc ra ban dang bi hoan canh dan dat.

N6i mot cach thiang thin, ky luat khong phai 12 mot
tuy chon danh cho nhirng nguéi muén thanh cong. Ky
luét 1a diéu bat buoc néu ban khong muon that bai. Ban ¢6
thé né tranh né trong moét vai ngay, mot vai ndm, nhung
khong thé tron chay né ca doi. Hoac ban chon ky luat ngay
tir bay gio, hoac ban sé bi cudc doi day cho bai hoc dé theo

cach dau hon rat nhiéu.

3. Bay cap do cua ky luat
Cap do 1: Ky luat khi bi ép

Pay la cip do thdp nhit cta ky luat. O trang théi nay,
con ngudi chi hanh dong khi cé sy kiém tra, nhac nhé hoac
tao ap luc tir bén ngoai. Bi b6 me nhac md&i hoc, bi sép kiém
tra méi lam, bi phat méi sg, roi vao khing hoang tai chinh

m&i bat ddu cudng cudng c6 gang.



26 @} KY LUAT BE TU DO

O cip do nay, chi can ving béng ngudi quan 1y, moi
tht sé lap tdc budng léng. Gidng nhu mot 16p hoc khong
c6 gido vién, chi vai phit sau la bat ddu 6n ao nhu cii che.
Dbay khong phai ky luat that sy. Pay chi la phan tng trudec
noi so bi tring phat.

Cap do 2: Ky luat theo cam hing

DPay la cdp do ma rdt nhiéu ngudi nham tudng rang

minh dang ky luat.

Hom nay c6 dong luc, ban san sang day tu 5 gio sing
dé doc sach, tap thé duc va lam viéc hing say dén khuya.
Nhung hom sau mit hing, ban lai tw nha: “Dé mai lam tiép”,
“Théi dé ddu tudn bdt ddu lai”, “Hom nay hoi mét nén nghi mot
hom”. Ki€u ky luit nay phu thudc hoan toan vao cam xdc.

C6 hing thi lam, mat hing thi ding.

Vin dé la cam xtic cua con nguoi thay déi lién tuc. Néu
cuoc doi ctia ban dugc van hanh bang cam xtc, thi két qua
nhan vé ciing that thuong giong nhu cam xdc do6.

Ciap do 3: Ky luat bang muc tiéu

O cdp do nay, ban da c¢6 Iy do r6 rang dé€ hanh dong.

Ban muo6n giam 10kg. Ban muén dat doanh s6 1 ty

dong. Ban muo6n hoan thanh marathon 42km. Ban mu6n

xay dung kénh truyén thong dat 100.000 lugt theo doi.

Muc tiéu bat dau kéo ban hanh dong. Ban c6 dinh

huéng ré rang hon, c¢6 dong luc manh mé hon.
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Nhung diém yéu cua cip do nay la rit nhiéu ngudi chi
hirng hyc khi thé Iic dat muc tiéu, con khi d6i mat véi khé
khin thi ngon lra d6 bat ddu nguoi dan. D€ r6i dén gitra
hodc cu6i nam, muyc tiéu 4y van nam nguyén ven trén gidy,

con hanh dong thi da bién mat tir lau.

Muc tiéu cé thé gitp ban bat dau, nhung chuva du dé
gitp ban di duong dai.

Cip do 4: Ky luat bang théi quen

DPay la luc ban bat dau chuyén minh dé€ tré nén manh
mé that sy. Pén gio la lam. Khong con mat thoi gian dau
tranh tu tudng qud nhiéu nwa. Lich trinh dugc thiét lap
ro rang: 05h00 day — 05h30 doc sach — 06h00 tap thé duc
— 08h00 bat dau lam viéc. Budi t6i tong két ngay va lap ké
hoach cho hém sau. Moi thit dién ra mot cach tu nhién va

gan nhu ty dong.

Giong nhu viéc danh riang vdy. Ban khong can bat ky
nguon dong luc to 16n nao dé€ danh rang méi ngay, vi d6 da
tr& thanh théi quen. Khi dat dén cdp do nay, ban bat dau
tao ra nhirng két qua 6n dinh trong cudc séng va cong viéc.

Ciap do 5: Ky luat bang hé thong

DPay la cap do cua nhirng ngudi lam cht cudc song, lam
cht cong viéc va doanh nghiép.

Ho hiéu sau sac mot diéu: Ban chit con nguoi rat dé

luoi biéng, dé tri hoan va dé bi cam xuc chi phéi. Vi vy,
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ho khong dat niém tin vao cam hing ntra, ma cht dong xay

dung hé thong d€ dua ban than vao guong quay hanh dong.

Ho tao ra cac checklist, KPI, quy trinh, ké hoach lam
viéc, moi truong hoé trg, doi nhém dong hanh va co ché

kiém tra ro rang.

Muon tap gym, ho thué huin luyén vién truéc. Mudn
x4y kénh, ho 1én lich quay c¢6 dinh. Mu6n doc sich, ho dé

sach & moi noi trong tAm mat.

Lic nay, ap luc tur hé thong sé kéo con nguoi di. Ban
khong con phai c¢6 gang qua nhiéu dé ép buoc ban than nhu
trudc nira.

Cip do 6: Ky luat bang ban sac

DPay la cap do rat cao cta ky luat.

Lic nay, ban hanh dong khong phai vi bi ép, khong
phai vi mét muc tiéu, ma vi d6 1a con nguoi cta ban.

Ban tap thé duc vi ban la ngudi ky luat. Ban doc sach vi
ban la ngudi khong ngtrng hoc hoéi. Ban gitr o1 hta vi d6 1a
danh dy va uy tin cta chinh ban.

Néu mot ngay khong tap luyén, ban thiy co thé kho
chiu. Néu mot ngay khong doc sach, ban thay tam tri bi bo

doéi. Néu 16 that hua, ban cam thay mat di long tu trong cta

chinh minh.
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Lic nay, ky luat khong con 1a hanh dong ntra, ma da

hoa lam mot véi nhan cich cta ban.

Ngudi doc sach xem viéc hoc nhu hoi thé. Nguoi git

chir tin xem cam két 1a nguyén tac song.

DPay la cip do ma ban da lam cht chinh minh ma khong

can ai quan ly.
Ciap do 7: Ky luat dé tu do
DPay la canh gidi cao nhat cua ky luit.

Ngudi dat dén cdp do nay hiéu rang: Ky luat khong
phai Ia xiéng xich go bd, ma la cong cu duy nhit dé€ dat
duoc tu do dich thuc.

Ky luat trong tai chinh dé€ déi lay tu do tién bac. Ky luét
trong suic khoe dé s& hiru ty do co thé. Ky luét trong quan
ly thoi gian d€ tan hudng ty do cudc song. Ky luit trong
hoc tip d€ md khoa ty do cua tu duy. Ky luat trong cam xtc
dé cham t4i tu do noi tam.

Nguoi tir choi ky luat sé bi cuoc doi quan ly. Nguoilam
cht dugc ky luat sé ty quan 1y cudc doi minh.

Lic nay, ky luat khong con la sy chiu dung nira. N6 tr&
thanh hanh dong yéu thuong ban than & cap do cao nhat.
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cAp PO TEN CAP PO BIEU HIEN BONE LUC KET QUA
; ; ; CHINH
A Chi lam khi bi nhéc, bj kiém |, x. Khéng ai quan
1 Ky luat khi bi ép tra, bi phat NGi sg & budng
s ... |C6 hiing thi lam rét manh, . Két qua that
2 Ky luat theo cam hing mét hing thi nghi Cam xic thusng
3 Ky luat bdng muc tiéu Hfmh ngvTmye HEyro Thanh tich o boreugesglia
rang chling
4 Ky luat béng théi quen ggrr:gg'd ket Jai, g Y sy ldp lai Két qua én dinh
S s s .z |C6 checklist, KPI, quy trinh, | .. « Lam déu va bén
5 Ky luat bang hé thong méi trudng hé trg Hé thong viing
6 Ky luat béng ban séc Hanh dong vi“dé la con Nhén céch KhSigedh dl
ngudi clia minh qudn
7 Ky Iugt dé tu do Kynluqt'de c6 quyén lya chon Ty do Lgrn chl cuéc
cudc séng dai

7 cdp do ciia ky luqt

4. Ky luat dé thanh cong

Thanh cong, néu néi mot cich ngin gon, khong phai la
mot khoanh khac bung né. N6 chi 1a mét hanh dong co y
nghia dugc lap di lap lai mot cach li lom. Nghe thi c6 vé
don gian, nhung chinh sy “li lom” dé md&i la thd phan biét
ngudi dén dugc dich va ké bd cudc gitra duong.

Hay th hinh dung thé nay. Ngay nao ban cting day sém
doc sach. Ngay nao ban cing danh thoi gian tap thé duc.
Ngay nao ban cling ghi lai nhitng diéu biét on. Ngay nao
ban cting chat loc bai hoc tir nhrng gi x4y ra xung quanh.
Trong cong viéc, ngay nao ban cling lam marketing. Ngay
nao ban ciing tim kiém khach hang. Ngay nao ban ctng
cham séc lai khach hang cti. Ban khong lam mét cach 6n

a0, ban chi lam mot cach déu dan.

Theo ban, v4116i song d6, thanh cong cé tim dén khong?
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Vin dé nam & cho két qua khong dén ngay lap tuc.
N6 sé khong vo vai ban sau 3 ngay hay 1 tuan dé néi “Chiic
miing ban!” N6 thudng dén cham, rit cham, dén muc nhiéu
ngudi tudng rang néd sé khong bao gio xuit hién. Va dé
chinh la thoi diém s6 dong chon ding lai. Nhung nhirng
nguoi gitt dugce ky luat thi van tiép tuc buéce di, don gian vi

ho hiéu quy luat cta cudc choi nay.

Hay tudng tugng mdi ngay ban chi cin tét 1én 1%. Nho
sic manh ky diéu cta 1ai suat kép, sau mot nam ban khong
chi t6t hon moét chut, ma tot hon gap hang chuc lan so véi
phién ban ct cia minh. Nguoc lai, néu méi ngay ban luoi
di 1%, ban khong hé ding yén, ban dang tut lui vé vach s6 0.
Va khi ban nhéan ra minh da tut lai phia sau, khoang cach

lic d6 da qua 16n, khién ban dé dang budng xu6i vi nan chi.

Pa s6 moi ngudoi that bai khong phai vi ho khong biét
phai lam gi. Ho that bai vi ho khong lam mot viéc du lau.
Ho bat dau mot hanh trinh mdi rat hiang hdi, rat mau lua,
nhung chi cin vai ngay khong nhin thay két qua la bat dau
nghi ngo, hoang mang réi bé cuoc. Khong phai ho khong
cé nang luc, ho chi thiéu ky luat.

Ky luit khong dam bao ban sé thanh cong ngay lap tuc.
Nhung khong c6 ky luit, ban chac chan sé thit bai. Pay
tuyét doi khong phai cau néi suong, ma la diéu kién bat
budc cua cudc choi. Minh ching ré nhit cho chan ly nay

chinh 1a 161 chia sé siu sac ctia 6ng Pang Lé Nguyén Vi,
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Chu tich Trung Nguyén Legend: “Ndang luc ctia con ngudi la
V6 han néu cé khat vong I6n va mét tinh than ky ludt nghiém
mdt.” Chinh tinh than ky luat nghiém mat d6 la chat xtic
tac duy nhat dé bién néing lyc v6 han bén trong ban thanh

nhiing thanh tyu cé that ngoai doi.

Hay cung nhin vao chinh cau chuyén cta t6i. Méi ngay,
toi cam két doc khoang 30 trang sach. Ngay nao cting nhu
ngay nao, tuyét doi khong cé chuyén vién ¢& hom nay ban
thi nghi, mai doc bu. Nh¢ viéc doc lién tuc do, toi tich lay
dugc mot kho tang kién thitc (Ban hay tim doc cuén Ky ludt
doc sdch dé hiéu ro hon vé cac loi ich va phuong phap doc
sich ma toi da d4p dung thanh cong.). Két hop véi nhirng
trai nghiém thuc chién trong kinh doanh, t6i bat dau viét.
Khong phai viét khi ngau hing, ma la viét moi ngay.

Va két qua la gi? Cuon sach ban dang cam trén tay
khong phai la taic phdm dau tay cda toi. N6 1a mot phan cta
cd qua trinh tich ltiy bén bi. Pay la cuén sich thi 9 cta toi.
Néu toi khong gitr ky luat doc méi ngay, hoc mdi ngay va
viét mdi ngay, thi cuén sich nay da khong ton tai. N6 sé mai
chi nam & dau d6 trong dau toi, nhu rat nhiéu y tuéng hay

ho khic ma ngu¢i ta néi mai nhung khong bao gio lam.

Thanh cong chua bao gio la diéu gi dé xa voi. N6 la hé
qua tat yéu ctia mot chudi ky luat dugc duy tri da lau. Van
deé khong phai la ban c6 biét cach lam hay khong, ma la ban
c6 du ky luat dé lam dén cung khong.
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5. Nhirng hiéu 1am pha bién vé ky luat

Rat nhiéu ngudi khi nghe dén hai ch “ky luat” 1a 1ap tdc
nghi dén sy kho cuc, nghi dén sy ép budc hay mot cudc
séng cung nhic va thiéu ty do. Nhung néu nhin thing vao
thuc té, ban sé thay ho dang nham lan tai hai gitra nguyén

nhan va két qua.

Trong mot sy kién, ty phtt Hong Kong Ly Gia Thanh
da chia sé quan diém cta minh vé ky luat va sy thanh cong
nhu sau: “Ky ludt ty gidc la nén tang cia moi thanh cong. Néu
ban khong thé kiém sodt chinh minh, ban sé khong thé kiém sodt
bat cit dieu gi khdc.”

Dé to6i 1ay vai vi du doi thuong cho ban dé hinh dung.
Nhirng ngudi c6 théi quen ngt nudng, diy muodn, ho tudng
la ho dang tu do tan hudng, nhung thuc té ho thuong xuyén
mét moi, ué oai, cad ngay khong cé6 ning lugng. Nhing
nguoi an udng vo toi va, thich gi dn ndy, lic dau, ho thay
“suéng”, nhung chi sau moét thoi gian, stc khde bat dau di
xuong, tién thudc men lai ting lén. Nhitng ngudi lam viéc
tuy hing, thich thi lam, khong thich thi nghi, cuéi cung, céi
ho nhan vé la thu nhap bap bénh, cudc séng thiéu 6n dinh.

D6 mdi 1a khé.

Cai kho cta sy buong tha nay khong dén ngay lap tuc.
N6 dén mot cach tur tir, am tham, dén khi ban nhén ra thi
né di tré thanh gdnh ning. Va lic d6, ban chang con lai

bao nhiéu lua chon.
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Nguoc lai, nhirng ngudi thanh cong, ho nhin ky luat
theo mot cach hoan toan khac. Ho ddy sém khong phai vi
thich tra tdn ban than, ma vi ho hiéu rang ngt thém mot
tiéng khong lam cudc doi tot 1én. Ho an uéng khoa hoc,
lanh manh khong phai vi bi ép, ma vi ho muén co thé hoat
dong & trang thai tot nhat. Ho lam viéc ¢6 ké hoach, c6 hé
thong, nén cong viéc khong chi hoan thanh ma con vuot

ky vong va thu nhap ho phan dnh ding gia tri ma ho tao ra.

Ho khong coi ky luat 1a sy go b6 ma coi d6 1a cong cu
dé lam chu cudc doi.

Vay thi, khi nhin lai hai nhém ngudi nay, ban hay thu
tu héi minh: Ky luat ¢ thyc sy 1a ép buoc va khé cuc nhu
ban tirng nghi khong? Hay chinh viéc khong c6 ky luat méi

la thy khién cudc séng cua ban tré nén khoé khin, bé tac?

6. Ky luat va cam hirng

C6 mot sy khac biét rat r6 ma néu nhan ra sém, cudc doi
ban sé ré sang mot huéng khac. Ngudi vo ky luat thi cho ¢
cam hung méi lam, con ngudi cé ky luat thi ci bat tay vao
lam, va chinh quad trinh d¢ lai tao ra cdm hung.

Seth Godin, vi “phu thuy” marketing ngudi My, tirng
néi v6i hoc vién ctia minh: “Dirng dgi cho dén khi ban c¢é cdm
hiing méi lam viéc. Hay cit lam viéc va cdm hiing sé ty tim dén.”

Cam hung thuc chit giong nhu thoi tiét. Luc nang

rdo, lic mua gidong, luc troi quang may tanh, luc lai u am.
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C6 nhiing ngay ban thuc day tran diy nang lugng, muén
lam da th trén doi. Nhung cling ¢6 ngay ban chang mudén
lam gi, chi muén nam im va dé mic moi thi troi qua. Néu
lya chon séng phu thuoc vao cam hung, cudc doi ban sé

chiu canh bap bénh, that thuong giong hét thoi tiét dé.

Ky luat thi khac. Ky luét giong nhu mét mai nha virng
chai. Du ngoai kia mua gi6 thé nao, ban van c6 mot khong
gian an toan dé lam viéc, dé tip trung, dé tién vé phia trudec.
Ban khong con bi thao ting bai cau hoéi “Hom nay c6 hiing hay

khong?”, ma cht dong tao ra két qua bat chip hoan canh.

Néu xay cuoc doi dya trén cam hing, ban chiang khac
nao dang s6ng ngoai troi. Troi mua thi uSt sting, troi nang
thi chdy da, khong c6 gi che chan. Nhung néu xay dung
cudc doi dua trén ky luat, ban dang tu xay cho minh mot
ngoi nha kién c6. C6 thé né chua dep ngay tir diu, nhung
du chac chan dé€ bao vé ban trudce gidong bao, dua 6n dinh dé

ban phit trién lau dai.

N6i moét cach ro rang, cAm hing dong vai tro quan
trong trong viéc bat dau. Khi ban bat tay vao mét diéu mdi,
cam hung thuong dang cao. N6 giup ban ra quyét dinh
nhanh chéng, giup ban buéc nhitng budc dau tién. Nhung
néu chi dua vao cdim hung, ban sé khong di duogc xa. Vi

cam hing khong cé tinh bén virng.

Tht dua ban dén dich cu6i cung la ky luat.
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Tuy nhién, néi nhu vay khong cé nghia la bd qua cam
hung. Hai yéu t6 nay can phai song hanh. Ky luat gitp ban
kién tri hoan thanh céng viéc, va khi mot cong viéc duoc
hoan tit, ban sé c6 dugc cdm gidc chién thang. Chinh cam
gidc d6 lai tao ra cam hing méi. Réi tir cam hing do, ban
c6 thém ning lugng d€ tiép tuc hanh dong, tiép tuc ky luit,
va gat hai nhirng két qua Ién hon. N6 tré thanh mot vong
lap tich cuc cta sy thanh cong.

Ngit mot ndi, nhiéu ngudi lai lam nguoc quy trinh. Ho
dé nhirng cam xdc nhit thoi quyét dinh hanh dong ctia minh.
Hom vui thi lam hang say, hom buén thi buéng xuéi. Hom
c6 dong lyc thi lao vao, hom mait dong lyc thi bo luon. Va

ho tu nguy bién cho sy thit thuong do6 la “thi€u cam hing’.
Thucra khong phai ho thiéu cdm hing. Ho thiéu ky luat.

Cam hdng giong nhu mot c¢6 gai cuc ky dong danh.
Lic dén thi nong nhiét, nhung lic quay lung thi chang bao
gio bdo trudc. Néu ban cd ngoi cho c6 ay quay lai, c¢6 thé
ban sé€ cho rat lau. Nhung néu ban chu dong lam viéc, chu
dong tao ra két qua, thi chinh ban lai 1a théi nam cham kéo

co gdi caAm hung 4y quay vé.

D¢ 1a sy khac biét gitra ngudi lam cht va ké phu thuoc
vao hoan canh. Va khi ban hiéu dugc chan ly nay, ban
khong con hoi “Hom nay t6i c6 cdm hiing khong?”, ma sé hoi

‘Hom nay toi da ky ludt chua?”
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Tong két chuwong 1

Néu ban doc dén day ma van nghi ky luatla mot thu gi
d6 xa voi, khé thyc hién, thi cé Ié ban chua nhin ding
ban chat cua né. Ky luat khong phai la diéu gi qua to
tat, n6 chi la nhirng hanh dong rat nho, rat don gian,
nhung duorc lap di lap lai da lau d€ tao ra sy khac biét.

Ban khong can phai tré thanh mot nguoi hoan hao
ngay lap tdc. Ban chi cin bat dau bang viéc lam dung
nhirng gi minh can lam, ngay ca khi ban khong muon.
John C Maxwell, bac thiay vé nghé thuat lanh dao,
ting khang dinh: Ky luat c6t 16i chinh 13 viéc ban
chon lam nhirng diéu phai lam, bat chap cam xdc nhat
thoi cta ban than. Khi thuc hanh né dua lau, ban sé
khong con phaéi “c6 gang ky luat” nira, ma ty ky luat sé
tré thanh mot phan con ngudi ban.

Qua chuong m& dau nay, tdéi mudn ban ghi nhé moét
diéu: Ky luat khong phai la xiéng xich go bd, ma la
cong cu dé€ ban lam chtd cudc doi. Cam xdc luon that
thuong, muc tiéu thi khong ty tim dén, thanh cong
cing khong phai mot ca bung né va ty do dich thuc
khong bao gio la muon gi lam ndy. Tat ca déu can mot

nén tang ving chac, va nén tang d6 chinh la ky luat.
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Ban hoan toan c6 quyén tiép tuc song theo cam hing,
dé hom nao vui thi [am, hom nao chan thi nghi, chap
nhin d€ cu¢c doi lén xuong theo tam trang. Hoidc ban
c6 thé dung cam chon ky luat, chdp nhan cdi “khé” ban
dau dé doéi lay mot cudc song dé dang, tu tai hon vé
sau. Day khong phai la lya chon diung hay sai, ma la

lya chon cta méi nguoi.

Nhung hay nhé mot diéu chic chan, néu ban khong
ky luat v6i ban than, cuoc doi sé ky luat ban thay ban.
Va cdi gia phai tra lac d6 thuong dat hon rat nhiéu.

G chuong tiép theo, toi va Chién sé bit dau di sau
hon vao thyc té. Khong chi dung lai & viéc “hiéu”, ma
bat ddu cham vao “cach lam”. Vi hi€u ma khong hanh
dong thi vinh vién khong cé gi thay d6i. Nhung chi
can ban bat dau buéc di, du chi la mot buéc nhd, cuodc

doi ban da ré sang mot hudng hoan toan khac roi.



07

KY LUAT BAT DAU
TU CHINH MINH
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< ~
Anh Huy 01, sau khi doc nhitng gi anh
chia sé vé ky luat la gi, tai sao phai ky luat,
roi ky luat va cdm hdng khac nhau nhu
thé nao... em thay minh that sy phai thay
d6i roi. Em muén tré thanh moét nguoi ky
luét, anh dong hanh va hé trg em nhé.
e _J
~
Déng ¥, nhung anh néi truée, day ‘g’
tuyét doi khong phai 1a cau chuyén
“nghe xong, hi€éu d€ diy la cuoc doi thay
doi”. Pay la hanh trinh em phai lam, va
lam thét. Bat dau tur goc ré sau xa nhit,
dé la ky luat ban than.
\—
1. Ky luat ban than
e
Hay nhé lai dinh nghia c6t 16i ma Q@,
ching ta da thong nhit: Ky ludt bdn -
than la lam diéu minh can lam ngay cd khi
khong muon lam’,
< B
Nghe cau nay em thdy... hoi cang
roi day anh. C6 nhiing lic tim trang
Chiéh tréng rong, em ching muén dong tay
dong chan vao viéc gi ca.
- _J
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Thé thi dung roéi, khong chi minh
em dau, rat nhiéu ngudi cing dang nhu
vay. Nhung tin anh di, néu em khong
xt ly dugc tin géc van dé nay, thi moi
phuong phip quan tri hay cong thuc
thanh cong phia sau chi la Iy thuyét.

_/

“toang” that.

Vay anh chi em cich vuot qua dj,

cht anh néi thé em thdy minh sip...

Trudc khi néi vé phuong phép, anh
muon em phai thyc sy hiéu vi sao em
bat bu¢c phai ky luit ban than. Vi néu
khong hiéu ro, em sé bo cudc rat nhanh.
Nhing lic em muén budng, hiy md

ding doan nay ra ma doc lai nhé.

A

Vang a.
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-
Néu khong ky luat ban than, cudc ¢ %@y

song cua em sé phu thuoc hoan toan vao 1
tam trang. HoOm nao vui thi em lam rat
hang hai, hom nao chan thi em lai cho
minh quyén nghi ngoi. Nghe thi c6 vé
hop 1y, nhung vin dé 1a tam trang cua
em von di khong 6n dinh. N6 thay déi
lién tuc, nén két qua cong viéc cla em
cling that thuong y nhu vay.

Va dé 1a ly do tai sao cho dén thoi
diém nay em van chua dat dugc nhiing

\_ két qud ma em mong muén. )

Anh ndéi nhe nhang théi duoc
khong, nghe hoi “nhot” ma dau long day.

Anh khong néi dé lam em dau, anh g@;
n6i d€ em tinh. Vi anh ciing tung nhu
em. Trudc day anh ciing ting lam viéc
hoan toan theo cam hung. Khi c6 hing,
anh lam rit sung, c6 thé lam dén 2-3 gio
sang. Nhung hom sau anh ngt dén tan
9-10 gio mdi day, co thé mét moi, ué oai.
Két qua la ca ngay hom dé anh gan nhu
khong lam dugc gi ra hon.
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Oi! Sao nghe giéng em hién tai qua.

e
Ping, vi anh da ting & ngay vi tri

m@r
cta em bay gio. Nhung anh hién tai da -
khiac. Anh chon ky luat véi ban than

mot cich nghiém khac hon. Déi lai, moéi
ngay thic day, anh tran diy nang lugng,
lam viéc c6 ké hoach ro rang, va hau hét
nhirng muc tiéu anh dit ra trong ngay
déu duoc hoan thanh.

Trong thé thao, c6 mot tim guong
song vé ky luat ma anh luén danh cho
anh 4y mot sy ngudng mo tuyét déi. O
do tudi 41, do tudi ma phan Ién cic cau
tht bong da da giai nghé hoic chuyén
sang lam huin luyén vién, anh 4y van thi
dau chuyén nghiép, van la nhan t6 ganh
vac ca doi bong va van khao khat nhirng
danh hiéu nhu mot cau thu d6i muoi. Bé
c6 thé duy tri dugc nén tang thé lyc sung
man, dé c6 thé tranh chip véi nhirng
cau thu tré hon minh dén 20 tudi, anh
ay da tyu thiét 1ap mot ché do ky luat ha

khac v6i ban than tir tip luyén, 4n udng,
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/

nghi ngoi... Anh 4y luén la nguoi dén
san tap sém nhat va ra vé cudi cung, néi
khong véi nude ngot hay d6 an nhanh,
tuan thu tuyét doi dinh dudng ctia huan
luyén vién, khong an theo s& thich. Cau
tha huyén thoai dé chinh la Cristiano
Ronaldo.

_J

ky luat ban than di.

bing luén anh, em cing ham mo

anh 4y lam. Vay anh chi cho em cich dé

DPugc, anh s& néi thang, khong vong
vo nira, nhung trudc tién, anh muodn
chia sé v&i em mot cau ndi cla vi triét gia
16i lac Aristotle: “Thong qua ky ludt, chiing
ta dat dugc sy ty do”. Gid thi ti€p tuc nhé:

Thd nhit, bat dau tu nhing viéc
nho nhat. Pung nghi phai lam viéc 16n
mai goi la thay d6i. Hay bat diau bang
viéc diat bao thuc day sém hon 15 phiit,
doc 5 trang sich méi ngay hoac di bo 1
km. Nghe c6 vé nho, nhung néu em lam

déu din, no sé tao ra su khac biét rat 1on.

_J

A
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Th hai, tuyét d6i khong chd cam ‘g’
hing. Mot khi cong viéc da nam trong
ké hoach ngay, em bat budc phai hoan
thanh né. Khong c¢6 chuyén vién ¢ hom
nay budn nén thoi, dé mai lam. Cam xtc
khong c6 quyén quyét dinh hanh dong.

Thi ba, gitr 161 htta v6i chinh minh.
Em da viét ra viéc gi can lam trong ngay,
thi bang moi gid phai lam bang duoc.
Ngu6i khiac mat niém tin vao em thi em
van c6 thé sta sai, nhung néu chinh em
cling lién tuc that hta va mat niém tin
vao chinh minh thi d6 1a lic em that sy
that bai.

Tht tu, cht dong tao moi trudng
ky luat. Ty ren luyén mot minh rat kho,
anh néi that. Nhung néu em cam két véi
mot nguoi khac, hodc tham gia vao mot
moi truong ky luat, em sé c6 thém ap luc
tich cuc dé€ duy tri.

Tht nam, lap lai da lau. Bung hao
hiung lam 3 ngay r6i bé. Em phai hanh
dong lién tuc dén khi né tré thanh thoi
quen, dén muc khong can suy nghi van

ty dong lam.
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Hay qud anh, em thay ré rang hon

roi. Nhung ngoai ky luat ban than, em

con phai ren thém cai gi ntra khong anh?

a T
Co chu, va day la mot diém trong ‘@f
yéu ma rat nhiéu ngudi bé qua. 6 la ky
luat thoi gian.
\ J
4 2 cAN 1 i CACH LAM PON : z z TicH HOAN
BUGC| VIEC CAN LAM GIAN vi DU THUC TE MUC TIEU THANH
1 B&t dau tiviec  |Chonviéc dé lam  |Ddy sém hon 15  |Néo khéng bi ap 0
nho nhat phat luc
2 Egg;ach mol Doc it nhung déu  |Doc 5 trang/ngdy |Tao théi quen
3 xggydéng moi Di bo hodc tap nhe |Dibd 1km Tdng ndng lugng O
Lam theo ké —— ... |Viét 3viécquan  |Khéng lam theo
4 Bosh Viéc ghi ra phai lam irpug cam xtic O
Khéng chd cdm o i s Khéng thich van P
5 hting Budn van lam hoan thanh Tang tinh ky luat O
Gill 11 hia véi o P& ghi viec 1 lam | .
& |wdn N6i Ia lam Stoic Tang ty tin O
7 |Tao méi trudng ky |Cé ngusi déng Tham gia CLB doc (€6 ap luc tich O
luat hanh sach cuc
8 |Ldp lgi mdingdy |Lam lién tuc Ngay ndo ciing Bién thanh théi O
¥ > duy tri quen
9 |Khdng bé cudc Lam it van lam m(é’:‘;h' glam kol Gill nhip ky luat O

Bdng: Checklist ky ludt ban than

2. Ky luat thgi gian

C6 mot tht ma tit ca ching ta déu dugc “phat mién phi”

moi ngay, khong phan biét giau ngheo, khong phan biét vi

tri xa hoi. b6 1a 24 gio. Khong ai ¢6 nhiéu hon, cling khong
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ai ¢6 it hon. Nhung diéu thu vi 13, cung 24 gio d6, c6 nguoi
xay dung duoc ca sy nghiép, c6 ngudi van loay hoay véi
chinh cuéc séng cta minh.

Peter Drucker, cha dé cua quan tri hién dai chia sé:

“Néu ban khong thé qudn 1y dugc thoi gian, ban sé khong qudn 1y
dugc bdt cii thit gi khdc.”

Vay tai sao lai c6 sy khac biét Ién
nhu vay ha anh?

Vi phian I6n moi ngudi khong thiéu
thoi gian, ho chi thi€u kha ning lam

cht thoi gian. C6 nhitng ngudi lic nao
cling ndi “gia ma mot ngay co 48 tiéng”,
nhung ndi that, néu em cho ho thém 24
tiéng ntra thi két qua ctng khong thay
ddi. Vi vian dé khong nam & s6 luong
thoi gian, ma nam & cach ho st dung né.

Ky luat thoi gian khong phai la lam
that nhiéu viéc trong ngay, cling khong
phai la lic nao ciing ban ron. Ban ron
chua chac da hiéu qua. Ky luat thoi gian
la viéc em s dung tirng gio trong ngay
mot cach c6 chu dich, biét minh dang

lam gi va vi sao minh lam viéc dé.
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Nghe hop ly anh a, chinh em ciing

dang bi roi vao tinh trang... mit kiém

soat thoi gian.

Anh doan thr nhé, em nghe xem Q@,
c6 dung khong. Budi sing em mé& dién -
thoai lén, dinh kiém tra tin nhan mot
chut. Xong thay c¢6 ngudi binh luan bai
viét, em tra loi. R6i em luét xudng thay
video hai, xem mot cdi. Xem xong lai
hién ra cai khic, réi cdi khic ntra. Bén

lic em nging dau lén thi da hon mot

tiéng troi qua.

Oi, anh cang ndi, em lai cang thay

minh trong dé. Anh cling tirng nhu vay

ding khong?

4 e
(Cudi) Anh tirng nhu vay, va anh tin i@i
la rat nhiéu ngudi cling dang nhu vay. -
Khong phai em luoi, chi la em dang bi
cudn di ma khong nhén ra.

— _J
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Vay gi¢ em phai lam thé nao dé€ ky

luat dugce thoi gian cia minh?

Khong c6 gi phtc tap ca, nhung em Qg’
phai thyc sy nghiém tuc.

Thu nhat, lap ké hoach méi ngay.
Moi sang em chi can danh 5 phit, viét
ra 3 viéc quan trong nhat trong ngay.
Khoéng can qua nhiéu. Néu em hoan
thanh duogc 3 viéc diy, ngay hom dé cta
em da la mot ngay hiéu qua.

Tht hai, vu tién viéc quan trong.
Khoéng phai viéc nao ciing nhu nhau.
Ngudi khong ky luat thi [am theo cam
xuc, thay gi lam d6. Nguoi ky luat thi lam
viéc quan trong nhat trudc, du cé thich
hay khong.

Thit ba, lam viéc theo khoéi thoi gian.
Pung dang lam viéc nay lai nhay sang
viéc khac. Em chon mot viéc, danh tron
mot khoang thoi gian dé€ hoan thanh né.
Tat thong béo, cit dién thoai, khong dé

bat ct thad gi chen vao. Lam xong roi




50 g} KY LUAT BE TU DO

/
md&i chuyén sang viéc khac. Phian nay

anh sé chia sé k§ hon & phia sau.

Tht tu, loai bd nhirng tht gay xao
nhang. Pién thoai va mang xa hoi dang
“an cap” thoi gian cia em mo6i ngay. Néu
khong kiém sodt, em sé mit rit nhiéu
ma khong hé hay biét. Vi anh, anh dat
gidi han r6 rang, sau 21h30 la ciac dng
dung bi khoa, khong c¢6 chuyén mo ra
xem thém “mot chut na”.

Tht nam, duy tri déu dian. Khong c6
chuyén hom nay lam t6t, mai lai buong.
Ky luat thoi gian ciing gidong nhu an
com hay mac 40, n6 phai tré thanh moét
phan trong cudc s6ng hang ngay ctia em.
\— _J

Nghe xong em thiy vin dé khong

phai la thiéu thoi gian, ma la em dang

dung sai thoi gian.

Chinh xic. Em khong can thém 24 %gy
tiéng. Chi can em ky luat véi 24 tiéng
hién tai, gid tri cia né c6 thé ting gip
doi so v6i trude day. Khi d6 ning suat
clia em sé tang lén, két qua sé khac di, va

cudc song cta em cling sé thay déi theo.




