LO1 MO PAU

y 4
o dai la trang phuc truyén théng mang d4m tinh thin va hon c6t vin héa Viét

Nam. Khi song hanh cung nguoi Viét dén vaoi the gisi, 4o dai thay cho mot 1oi
chao. M6i noi ta dit chan t6i, déu mang theo gia phong va c8t cich vin hoa

Viét Nam.

Vi vdy, theo quan diém cta tac gid, hoc cich cit may 4o dai khong chi 1a hoc duong
kim mii chi, hoc cich nhin diang ngusi cho dung, ma con la hoc cich ton trong va ton
vinh titng véc ddng khi tao nén chiéc 4o dai danh riéng cho ngusi mic va hoc cach lam
nghé i & d€ di duong dai véi nghé.

Téc gid cudn sich — nha thiét ké D6 Trinh Hoai Nam — voi gin 40 nim gin bo
cung nghé may do va thiét k& thoi trang, da dao tao va truyén nghé cho hang trim ngan
hoc vién qua ca hinh thic tryc ti€p va tryc tuyén trong linh vyc thiét ké va sing tao do dai
Viét Nam. Vi tAm nguyén phung sy, nha thi€t k& lan to6a vé dep 40 dai trén tinh than vi
lgi ich chung cho cong dong yéu 4o dai trong nudc va quéc té.

La nha thiét ké duong nhiém Pho Chu tich Hi¢p hoéi Vin hoa Ao dai Viet Nam va Cha
tich Cau lac bd Ao dai Viet Nam, nha thiét ké D6 Trinh Hoai Nam d t6 chiic va tham gia
nhiéu hoat dong co gia tri vin hoa cao tai cac sy kién 16n nhu LE héi Ao dai Du lich Ha Noi,
L2 hoi Ao dai TP H6 Chi Minh va L& héi Ao dai Viet Nam dugc 6 chiic tai tai San Jose,
California (Hoa Ky). V6i tAm niém gin gitt va lan t6a, tién phong mang do dai Viét Nam
dén cdc san kh4u thoi trang quéc & nhu New York Couture Fashion Week va Paris Fashion
Week, gop phan gisi thiéu vé dep va gid tri vin hoa Viét Nam dén ban be thé gisi.

Bén canh hanh trinh sing tao, tic gid con 1a ngusi tw van va thiét k€ do dai cho nhiéu
doanh nhan, chinh khich va ngh¢ si. Dic biét, tdc gid vinh dy 1a nguoi thiét k& 40 dai

trong 1€ tuyén thé ctia n& Chu tich Qudc héi d4u tién ctia Viét Nam.
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Trong nhiéu nim qua, tac gid cing dong hanh cung Hoéi Lién hi¢p Phuy nit Viét Nam
trong vai tro ¢6 vin va gidm khdo cu¢c thi “Phy nt Khéi nghiép toan quéc”. Khong
chi ding tai & vai tro thiét k¢, tac gia 1a dién gia va nha dao tao, khi dong hanh cung
Trung vong Hoi Lién hi¢p Phu ni Viét Nam, Bo Gido duc va Dao tao, Cong doan Gido
duc Viét Nam d€ dao tao va giup d& cho gin 20.000 hoc vién trén ca nude. Tu nhiing
16p hoc 4y, nhi€u nguoi da trudng thanh, tiép tuc theo dudi con duong thiét ké do dai va
titng budc dugce cong ching biét dén.

Vi sy kién tri, tAm huyét va tri tug, nha thiét k& da day cong nghién ciu va sing
tao nén “Céng Thitc Ao Dai Ly Vuéng”, mét ky thuat mang tinh dét phd, cii tién hoan
thién tit cong thic truyén théng, ton vinh vé dep ty nhién ctia ngudi mic theo tinh thdn
ton vinh vé dep vian héa, nhung dong thoi vAn bit nhip véi xu huéng thoi trang quéc té.

Cubn sich nay dugc bién tdp theo dinh huéng dao tao nghé chuyén nghiép, dé
nhiing ai yéu do dai, du & bat ky lta tudi hay hoan cinh nao tt ngudi me dang chim con
nho, nguoi dang di lam, dén nguoi 4p G con duong khai nghiép déu co thé hoc nghé, lam

nghé va tao ra gid tri bén viing bing chinh doéi tay ctia minh.
1. GIG1 THIEU CHUNG

1. MUC TIEU GIAO TRINH KY THUAT CAT MAY AO DAI LY VUONG
Sau khi hoc phéan ni dung trong gido trinh, hoc vién c6 thé:
1. Hiéu dung tu duy va muc dich ctia Ao dai Ly Vuéng Dé Trinh Hoai Nam.
2. Lay s6 do, ghi ky hiéu va kiém soat sai s6 theo nguyén tic chudn héa.
3. Dung rip than sau — thin truéc — tay — 14 ¢ theo cong thuc.
4. Cit ra vai, sang d4u, xtt ly ly, rdp may theo trinh ty ky thuat.
5

. Kiém tra chit lugng theo cic diém kiém tra d€ han ch& 16i va tiét kiém thoi gian

cit may.

6. NTK D6 Trinh Hoai Nam chia sé kinh nghi¢m lam nghé Ao Dai Ly Vuong dé

s6ng t6t v6i nghé.
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2.Y TUGNG HINH THANH CONG THUC A0 DAI LY VUONG
Trong quad trinh hoc héi va trau déi tit phuong phap cit thiét ké ddm da hoi, tdi nghién
cttu y tudng v€ mot ky thudt cit may do dai mdi. Van vat bién chuyén khong nguing, va
cdi mdi ludn sinh ra it nén tdng ctia cai cii. Nha thiét ké ty hoi: lam thé nao d€ 4o dai van
thust tha, mém mai, sang trong va 6m dang dep hon; d€ cac chi ti€t nhu nidch — tay — 8
ludn phing, nhe, han ché nhin; va van git tron tinh thin truyén th6ng nhung hai hoa véi
chuyén dong cia thoi trang thé gisi.

Trong qua trinh thié¢t k& 4o dai ly doc va chiét nguc, nha thi€¢t ké nhan théy cac duong
may ly lam mdt hinh hoa vin, hoa tiét trén vai, tao ra vét cit lam gidn doan vé dep cta
hoa vin. Hon nita, khi may 4o dai véi ly chiét nguc chéo theo cach thong thuong, dé xdy

ra 16i vin ly, giy kho may va bi 16 bung, lam gidm tinh thdm my caa 4o dai.

Tu do, nha thiét k& ngay dém nghién citu d€ tim ra mét phuong phép cit may o
dai méi — phu hgp v6i xu huéng, gidn don ma tinh t¢. Qua thyc hanh lién tyc va suy xét
than trong, nha thiét ké nhan ra viéc chuyén tir ly chéo, ly doc sang ly vuong la con duong
kha thi: tao két cdu 4o dai dep, ton ddng, dong thoi t6i gidn hoa quy trinh cho nguoi thyc
hién cit may. Nha thi¢t ké bit dau tht nghiém va hoan thién phuong phép nay véi tAm
nguyén: moéi thi€¢t ké mang dén vé dep thanh cao, giup ngusi mic ca ngay khong mét, hoa

hgp véi sy bién déi ctia xu huéng thoi dai méi nhung van git tron gid tri truyén théng.

3. QUA TRINH UNG DUNG VA PHAT TRIEN CONG THU'C AO DAI LY VUONG
Nhiéu nim thiét k& 40 dai cudi hoi va do dai cho cac sy kién trong nuéce va quéc t€1a hanh
trinh ling nghe, thdu hiéu va di€u chinh khong ngiing — khong chi voi chét lieu vai ma
con véi chinh con ngusi.
* Nim 2014, ky thuit ly vudng — ly vai dugc toi bdt ddu ap dung trong BST “Mong
manh canh hoa anh dao”, xudt hién trén 7ap chi Heritage Fashion s6 thang 5/2015.
Diém ly vuong dat tai chdn eo giup tao ding 4o phing, vai — nach — ¢6 gon, han
ché€ nhin va léch vin; nhing diéu tuéng nhé nhung dnh hudng rit nhiéu dén sy

ty tin cla ngudi mac.

 'Thoi gian tréi qua, khi may 4o cho nhi€u phy ni & d¢ tudi, hoan canh va voc

dang khdc nhau, t6i nhén ra: véi nhiing nguei l6n tudi, than hinh dic thu, néu git
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duong ly ngang eo thi do d& roi vao vi tri xé ta, tao cdm gidc thi€u hai hoa. Thay vi
ép minh theo cong thiic ci, t6i chon cach di€u chinh d€ t6n dang va che khuyét
diém. Tu do, t6i d4n nang duong ly 1én cao sat chan nguc dé€ khong 16 bung va

tao d¢ sudng mém cuia ta do.

Nim 2017, sau nhiéu l4n thit nghi¢m va di€u chinh, t6i quyét dinh dwa ly vuéng
lén trén chan nguc 2 cm. Dy la thay d6i mang tinh budc ngodt: ly vuong vira
dinh hinh form dang, vira ning phédn nguc, lam thin 4o thing; phin thin dusi
budng nhe, han ché bung, hé trg che bung ty nhién; than trudc phing tao hi¢u
ting thi gidc kéo dai doi chan, giup ngusi mic trong cao va gon hon. Ky thut nay
con giup t6i gidn duong may, han ché cit vao hoa ti€t vai — yéu t§ quan trong dé

gitt tinh than chit li¢u.

Song song voi phan than, toi nghién ciu thay déi ki€u tay dé xi ly 16i nhian & nach —

vai. Thay vi dung ki€u tay truyén thdng véi truc tay la duong gip doi, toi chuyén truc tay

raglan thanh hai tryc riéng: phin vai va phan 6ng tay, dé phu hgp hon véi ciu truc xuwong

vai clia titng dang ngudi. Nha do, xtt ly duge phan nhin nich va vin tay ma cong thuc

cti chua co gidi phip xt ly linh hoat theo ddng nguoi.

Toi tin ring moi cai tién déu bit dau tir tinh yéu do dai va sy quan sat. Cong thiic 40

dai Ly vuéng khong chi la tha thuit may do, ma 1a két qua cua viéc ling nghe nhu cdu

ngudi mic, thiu hiéu ting ding ngusi va di€u chinh d€ hai hoa gitta thfm my va cong

ning. Tw nim 2017 dén nay, ky thuit nay dugc toi ung dung trong nhi€u b suu tap

trong va ngoai nudc, gop phin dinh hinh phong cich cta thuong hi¢u Dé Trinh Hoai

Nam: ton vinh vé dep truyén théng va bit nhip voi xu hudng thoi trang thé gisi.

Mot s6 b suu tap tiéu biéu:

“Mong manh canh hoa Anh dao” — Lan t0a vé dep thanh khiét tai Nhat Ban.
“Transatlantic” — Giao luu vin hoa va ngh¢ thuat tai Phap, Y.
“Sen Vang” — Tudn 1€ thoi trang thé gici New York Couture Fashion Week 2017.

“Nhiing ngusi phu nt dang yéu” (“Women in love”) — Tudn 1€ thoi trang thé gisi
Paris Couture Fashion Week 2018.

“Thé gisi nhu t6i thdy” — Trinh dién tai Lién hoan phim Cannes, Phap.
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* “Gidc mo Korea” — Trinh dién tai Han Qudc.

e “SViét Nam”, “Di sdn Viét”, “Mién Di sdn” — Lan tda gid tri di sdn vin hoa Viét
—Trinh dién tai Phép.

* “Song Hy” — Long bié¢t on danh cho cac ba me trong ngay cudi con cai.

e “Sic Hoa” — Khai nguén hanh phuc chao nim mdéi 2021 cung Heritage Fashion.

e “Phugng Hoang” ra mic tai L& hoi Ao dai Viet Nam tai San Jose, California
(Hoa Ky).

e “Luong Duyén — Hoang Hoa” — Vé Dep Ngay Hy Su.

e “Su6i Nguo6n” ra mit tai sy kién Tinh hoa Ao dai Viet & My d4u nim 2023 — Khoi
ngudn sic s6ng va vé dep bat tan.

e “Tinh Hoa H¢i Ty” dugc trinh dién trong dém nghé thuiat “Coéi ngudn tinh
hoa hoi ty” ngay 12/11, nhan dip ky ni¢ém 75 nim Truong Dai hoc My thuit
Cong nghiép.

e “Thu T Phé Thi” ra mit tai L& hoi Ao dai Du lich TP HCM nim 2025 nhan dip
chao mung ky ni¢m 50 nim Ngay Gidi phong mién Nam, thdng nhit d4t nudc
(30.4.1975 - 30.4.2025).

* “Ao Dai Biéu Trung Hoi Phy Ni” — Lay cim hing ti canh chim cach diéu trong
logo ctia Hoi LHPN Viét Nam, dong thoi khic hoa tinh thén ty do, nét thanh lich
va stic manh kién cudng ctia nguoi phy nt Viét Nam Hoéi ty gid tri vin héa va tinh
than doan két cong dong.

e “Ty Binh Hoa Lya” dugc gidi thiéu trong khuon khé Trién lam Ao dai & Fashion
Show, ddnh d4u 30 nim thuong hi¢u D6 Trinh Hoai Nam tai San Jose — My 2025.

e “Tinh hoa lya Viét” t0a sing tai Taste of Vietnam x VNARP 10 Years — Trong
khong gian trang I¢ ctia Blackhawk Museum (California, My).

Cic thi€t k& 40 dai ly vuong khong chi huéng dén vé dep hinh thic ma con nuéi

dudng vin hoa truyén théng Viet Nam va gop phan quang bd 4o dai trong va ngoai nudc.
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Il. K<Y THUAT VE CONG THU'C A0 DAI LY VUONG
PO TRINH HOAI NAM

A. TONG HOP CAC QUY DINH VE SO PO VA CAC CHI TIET KY THUAT

1. Cau phan cua ky thuat ly vuong — ly vai

Ky thuat cit may ly vuong, ly vai trén 40 dai ctia D6 Trinh Hoai Nam th€ hi¢n ¢ 3

ndi dung:
e Thén trudc do dai ly vudng (goi tit: Than trudc)
 Thén sau 4o dai ly vudng (goi tit: Than sau)
 Tay do dai c6 ly vai (goi tdt: Tay 40)
2. B0 so do bat budc (Ghi ding tir dau dé khai stra vé sau)
* Dai do: C1D1

* Vong ngyc: NIN2 ;«’:-'? :g\» }

* Vong eo: E1E2 f;f, g
* Vong mong: M1IM2 o -

* Ha ngyc: N7N5 "’Th's’?’j r::.o
e Ha eo: C3E5 | G'%:’rﬁgﬁé‘;

* Ha vong lung: C4E6 | e, M

* Bip tay tren: T3T4 : G/L; S W [

« Bép tay dusi: T7T8 HE

* Roéng vai: V1V2 ’; | |

* Giang nguc: N5N6 | ‘|1 ‘,‘J I

e Vong c8: vong tron qua Cl1; C25 C3; C4 \'. }

 Dai tay: dudng cong qua C25 T2; G10 / f P } l

e My
D1

e Cuia tay: G1G2
e Chan ngyc: N7N8

Hinh minh hoa cdc 56 do
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Ggi y thyc hanh chudn nghé: méi bo s6 do nén c6 “ghi chu quan sit dang” (vai
xudi/vai ngang, lung gu/lung véng, bung trudc, mong sau...). Nhin dung déng, rip mdsi
ra dung dang.

D¢ thyc hién c6 h¢ théng, phan ky thuit trong sich nay dugc trinh bay theo
nguyén tic:
1. Dau vao 16 rang: s6 do — vat tu — rip — dudng may.
2. Trinh ty chudn: vé rip - kiém tra - cit — sang d4u —» may - la - kiém — hoan
thién.
3. Diém kiém soat chit lugng: kiém & cic mdc quan trong (sau vé rip, sau cit, sau
may ly, sau tra tay, sau tra cd).
4. Ghi chép: d€ lan sau lam nhanh hon, it 16i hon va dao tao lai cho ngusi khéc.
Chia sé cua tic gia:
Ai ciing cd thé hoc may. Nhung dé lam nghé va kiém séng 1t t€ ti nghé, cdc ban phdi hoc
cho ra “chudn”: chudn so do, chudn rdp, chudn thao tdc, chudn kiém. Diing chudn thi ty tin

ty tin thi bdn digc gid tri; ban dugc gid tri thi dugc song 10t vdi nghé.
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B. CONG THU'C A0 DAI LY VUONG PO TRINH HOAI NAM

1. THUC HANH VE CONG THU'C AO DAI LY VUONG (THAN SAU)

Muc tiéu phdn nay: Hoc vién
vé dugc rap cong thic thin sau dung @
tryc — dung duong ha — dung do rong

— dung cic duong cong (c8, nach,

®©

suon ta, sa vat) va hoan thién duong ®

may theo quy dinh. Lam xong la cit
tht dugc vai lua SVF c6 dé co gidn 4

chiéu nhe dé kiém tra form.

@®

1.1 Chuan bi theo chuan
thao tac

Dung cu bit budc: thude thing,
thude gb, thudc cong, but chi, but bi,
gidy rap/bia rip, kéo gidy.

Ky ludt nghé: trusc khi ve, ghi

&)
16 tén rdp — ngay — size — s6 do & goc

gidy. (Lam ky budc nay, sau vai thing

nhin lai van doc dugc nhu doc “s6 tay

gia truyén”.)

1.2 Thiét 1ap hé diém va dudng chuan (dé rap khong léch)

Thong s6 mau vé thin sau
Dai 40 140
Vong c6 38
Vong nguc 86
Vong eo 66
Vong moéng 92
Ha eo 36.5
Ha vong lung 40
Roéng bip tay trén 28
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Buéc 1: Dudong truc chinh

e Ké duong ngang c6.

e Tu duong ngang b, giong xudng dudng doc s6ng lung (duong nhan déi thin sau)

sao cho vuong goc tuyét doi.

* Giao diém 1a (D).

Kiém sodt chit lwgng (QC-01): dung thudc vuong/eé-ke kiém tra goc 90°. Néu goc
sai, toan bo rap sé “tr6i” theo.

1.3 Vé chiéu dai than sau va cac duong ha

Buéc 2: Duong dai 4o

e Tit (1) do xuéng (2) theo truc doc: (1)—(2) = Dai 40 (C1D1) — 2 cm

* Qua (2) k& dusng ngang vudng géc: duong giu than sau.

Thyc hanh: Tu diém s6 1 14y theo duong doc (duong truc) xudng di€ém s6 2 1a s§
do dai 40. Sau do ké duong vudng goc ngang, dugc goi la duong dai d0. Day la do dai 40

than sau, tif chan ¢ xudng giu do.

Ghi cha: “-2 cm” 1a quy udc s6 chét ky thuit trong h¢ cong thic nay dé khi lén

dang, phan giu va d¢ roi cin véi than trude.
Buéc 3: Cac duong ha chinh
(a) Ha nidch
e Tit (D xuéng (3): (1)—~@) = (Bép tay trén T3T4/ 2) + 4 cm
* Qua (3) ké ngang vuong goc: dudng ha nach.

Thyc hanh: Theo s6 do mau tinh ra = di€m s6 1 14y xudng 18 cm dugc di€m s6 3,

sau d6 ké ngang vuong goc la duong ha nich than sau.
(b) Ha eo
e Tit (D xudng @): (1)) = Ha eo (C3E5) — 0,5 cm
* Qua (4) ké ngang: dusng ha eo.

Thyc hanh: Tinh theo s6 do mau tinh ra = diém 1 14y xuéng 36 cm dugc di€m s6 4,

ké ngang vuodng goc la dusng ha eo than sau.

65



CONG THUC AO DAI LY VUONG

(c) Ha vong lung

e Tit (D) xuéng (5) theo s do: (1)—(5) = Ha véng ling (C4E6)

* Qua (5) ké ngang: diong vong lung.

Thuc hanh: Theo s§ do mau tinh ra = di€ém s6 1 14y xuéng 40 cm dugc di€m s6 5, ké
ngang vuong goc la dusng ha vong lung.

Chu y: duong nay giup thin sau 6m lung, gidm phéng & vung lung.

(d) Ha méng

* Tit () xuéng (6): 4)—~(6) = Vong moéng (MIM2) / 4

« Qua (6) ké ngang: duong ha moéng.

Thuc hanh: Theo s6 do mau tinh ra = di€m s6 4 (ha eo) 14y xuéng 23 cm thi dugc
diém s6 6, ddy chinh la duong ha mong thin sau.

Piém kiém tra: cic duong ngang ((3), @), (5), (6), (2)) phai song song nhau. Chi
cin léch nhe, sang cong doan rap dé mét can.

1.4 Xac dinh cac do rong than sau

Buéc 4: Cic diém rong (dat trén tiing dudng ha)

(a) Rong cé:

Trén duong ngang c6, tit (1) sang (7): (1)) = (Vong ¢/ 7) — 2,4 cm

Thuc hanh: Theo s6 do miu, tinh ra = s6 (1) ldy ngang 3 cm dugc diém s6 (7), do
la duong rong c6.

(b) Rong nguc:

e Trén duong ha nich (duong (3)), tit (3) sang (8): (3)>(8) = (Vong nguc NIN2 /
4) -0,5cm

e Thuc hanh: Theo s6 do mau, tinh ra = di€ém s6 @ l4y ngang 21 cm dugc di€m s6
1a rong ngyc than sau.

(c) Rong eo:

e Tren dudng eo (duong (1)), tit (@) sang (9): 4)—(9) = (Vong eo E1E2/ 4) + 2,5 cm
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e Thuc hanh: Theo s6 do mau, tinh ra = diém s6 @ l4y sang 19 cm dugc di€m s6
(9) la rong eo.

(d) Rong mong:

Trén duong mong (dusng (6)), tit (6) sang A0): chon 1 trong 2 cich

e Cich 1: (6)-10 = (4)-(9) + 5,5 cm

e Cich 2: (6)-0) = (Vong méng / 4) + 1,5 cm (ldy chénh gitia d€ cin d6 rong ta
theo ddng nguai).

(e) Rong giu:

e Trén dudng giu (dudng (2)), tit (2) sang AD: (2)-AD) = ((6)-10) + (5,5 cm la 56
chét quy w6c md giu than sau).

e Thuc hanh: Theo s6 do miu, tinh ra = diém s6 (2) ldy vao 30 cm dugc diém s6
(1D la rong g&u than sau.

(f) Diém xé ta (@)

* N6i (9-10), duong thing nay cit dusng ngang (5) tai du thi do la @).

Ki€m sodt chét lwgng: nhin nhanh “dang suén 40” phdi c6 d6 m& hgp ly: nguc -

eo = mong — giu. Néu eo bi rong qud hodc moéng bi hep qua thi can chinh lai theo (quy

luat bu trir).

1.5 Hoan thién cac dudng cong
chinh cua than sau

1.5.1 V& hong cd thin sau
e Tu (D) xubng 16): (1)-06) = 0,2 cm
e Dung thuéc cong vé hong ¢8 di qua

va huéng vé (7) cho ém.

Kiém soat chat luwgng: hong ¢ sau phai

tron déu d€ khi tra ¢6 khong bi nhin va dum.

(Hong cd thin sau)
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1.5.2 V& vong ndch thin sau (ding géc ndch — gidm nhin kbhi mdc)

Buéc A — Tao géc nich:

e Tit (8) lay vao (12): (8)~>@2) = Vong nguic / 37

Thyc hanh: Theo s6 do miu, tinh ra = s6 lay vao 2,3 cm dugc di€m s6 @ 1a goc

nach.
e N6i (7) véi 12)
e Tit 12) lay len @3) v6i do dai bing (8)—@12).
 Noi (8)-13).
e Tt @) len @): B3> = 1 cm

Thyc hanh: Theo s6 do miu, tinh ra = diém @ lay 2,3 cm dugc diém s @ Sau do
vé goc nach di qua 1/3 duong phan gidc. Tir diém @3) ldy len 1 cm dugce diém (4).

Buéc B — Vé duong chéo nich sau

e Liy (15 la trung diém cia
@-@.

e Tai (15, k& vuong géc lén

~

1,4 cm, r6i dung thudc
cong vé& nach theo hudng:

- (diém nang tai 15)

- @ k 1:‘,'../
 Chinh d€ duong nich mém

va lién.

Ndch do thin sau

Kiém sodt chat lwgng:
dgt thidc cong, duong ndch phidi lién nét, khong gay. Ndch la ché nguoi mdc cam nhéin ré nhdit
khi cit dgng.

1.5.3 Ve suion ta thin sau va xdc dinh xé ta

N6i khung co ban:
—@——@ (di theo tiing doan).
Diém xé ta di cé la @ (giao ctia duong @— v6i dudng ngang @)
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Tao sudn cé6 do 6m:

e N6i @7)-Q0), ldy trung diém réi nang
lén 1 cm tao diém (89).

* Dung thuéc cong cho duong suon di
qua (18) d€ than sau 6m vira.

1.5.4 Ve sa vat thin sau (duong giu cd
do lugn dep)

Trén doan (10-@D), lay sao cho:
AD-Q9 = 2,2 cm (l4y len).

Tt (2) vao Q0: (2)»@20 = 5 cm

Dung thudc cong néi (2) — -
tao duong sa vat thin sau.

Kiém sodt chat luwgng: duong giu phdi
tron va mugt; chinh sao cho hgp véi ddng
nguoi chudn, gu hodc uon.

1.5.5 Ve ly than sau (dinh hinh lung — eo)

Trén doan @— lay diém @), va trén
doan (6)—10) lay diém @ sao cho: 3)—Q@D
= (6)-® = (Rongeo ®—(9)/2)—1cm

K¢ duong @@ song song séng lung:
do la tryc ly.

Dau ly: tir @ lay len 1 cm.

Quy udc: byung ly = 4 cm, dai bung ly
= 3 cm(ddt cAn véi truc ly va duong xé ta
E-@).

Duoi ly: tit @ l4y len 4 cm dugc diém

@3, néi cac canh ly vé& dau — duéi ly cho can.
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CONG THUC AO DAI LY VUONG

Luu y d¢ vira: ly than sau tao d6 [6m ctia rap, vi vdy cidn chudn d¢ rong va ha ly dé
viia cho ca chiéu ngang va chiéu doc.

Kiém soat chit lugng: do lai hai canh ly phdi cin, diu ly thu nhé din dé khi may khong
bi com.

1.5.6 Quy dinh duong may (chudn héa dé cit — may khong léch)

Sau khi chét rap, cong duong may:
e C8:0,8cm
e Naich than sau: 1,5 cm

e Sudn: 2 cm

e GAu: 4 cm

Ki€ém sodt duwong may (bat

budc): ghi ro duong may lén rdp, tranh

‘nhé bing diuw”. Nghé may giéi la nghé
ghi ro — lam diing.

1.5.7 Léi thudng gdp va cdch xit ly
nhanh (dé hoc vién ty chinh ding)

1. Goc truc khong vuong: rdp mit

can — quay lai Buéc 1, stta ngay

tir dau.

2. Duong nach giy: khi tra tay dé

nhin — dung thuéc cong chinh

cho lién.

3. Eo — mong nhay dot ngot: suon bi “gip khic” - lam mém chuyén doan (9)—10)
bing duong cong nhe.

4. Sa vat qué cao hodc qua thép:
ta sau bi thi¢u d6 roi = chinh diém 9) va dusng cong (2)-20-19).
1.5.8 Luu hé so

Cudi phén than sau, hoc vién ghi:
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