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LO1 KHEN ,
DANH CHO CUON SACH

La moét huén luyén vién phat trién ban than va dao tao ky
nang doanh nghiép v4i hon 11 nam kinh nghiém, t6i dinh
gid Ky ludt doc sich 1la mot trong nhirng cuén sach thuc
chién va truyén cam hing nhat vé théi quen doc sach ma
toi tirng doc. Tac gid khong chi dung lai & Iy thuyét sudng,
ma xay dung moét hé thong hoan chinh: tir viéc pha bé rao
can (sdch noi, quy tic 10 phit, doc theo nhu ciu), dén ky
thuat doc hiéu qua (SQ3R, Feynman, Mindmap), r6i nang
tam lén ky luat 365 ngay va bién tri thic thanh tai san thuc
st (4p dung - chia sé - viét sich — xay dung thuong hiéu

cd nhan).

Diéu to6i thich nhat Ia sy chan thuc va tinh kha thi cao dén
ti cau chuyén ca nhan, cong dong Siéu Ky Luit 365, va
cach tic gia ching minh doc sach khong phai “dé biét” ma

N\«

la “dé lam va kiém tién”. Cuén sich nay sé gitap bat ky ai —
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tir nhan vién dén lanh dao doanh nghiép c6 thé bién viéc

doc thanh lgi thé canh tranh bén virng.
Rait dang dé€ doc, 4p dung va tang cho doi ngii cta ban!

- Pham Phugng, Giam doc Cong ty TNHH L&B Academy,
Gidm doc phat trién cdp cao BNI HNO6,
Chuyén gia dao tgo ky nang doanh nghiép

Ky lugt doc sich mang dén mot gbc nhin thyc té€ va thiang
than vé théi quen doc - tir viéc mua sach nhung chi dé do,
dén cach bién tri thuc thanh gia tri thuc trong cu¢c song.
Téc gia Phi Hong Huy khong chi néi vé lgi ich cua viéc doc,
ma con nhian manh vao ky luit, cich doc ding muc tiéu, va
quan trong nhat 1a goi y cac cach 4p dung nhirng gi da doc
vao cudc séng hang ngay. Piém t6i 4n tuong khi doc sich
la bat gdp nhirng cau chuyén rit d6i doi thuong, nhung
gitp nguoi doc dé thay minh trong dé va c6 dong luc thay
d6i. Cudn sach khong chi truyén cam hdng, ma con hudng
ngudi doc dén hanh dong cu thé dé tich lay “Von tri tué”
tir sach. PBayla mot cudn sach phu hgp cho nhirng ai muén

phat trién ban than moét cach cht dong va bén virng.

- Vii Thi Ngoc Lién, Nha sang lgp PT247 NewLife

Chdm soc stic khoe chii dong va Tai chinh cd nhdan
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Ky lugt doc sach khong don thuan la viéc doc, ma chinh
la cich mot ngudi tdi tao ban than tir moét théi quen nhod
mang suc bat vi dai. Biém hay cta cuén sich nam & ché
noi dung khong qud nhiéu ly thuyét, ma c6 nhiing trai
nghiém, va cham va ca sy thay déi da dugc ap dung. Téc
gia Phi Hong Huy khong ¢6 v doc sach dé€ biét cho nhiéu,
ma nhin manh vao tinh than doc dé hiéu, doc dé€ lam, doc
dé€ bién tri thdc thanh nang lyc, thanh két qua, thanh gia
tri song bén virng. C4 nhan t6i danh gia day 1a mot cudén
sach c6 gia tri thuc tién cao, b&i noi dung khong dung lai
& viéc truyén cam hing ma da di xa hon, d6 la chi ra con
duong d€ mot nguoi ren nén tu duy, ban linh va phat trién
bén vitng thong qua ky luat doc sach. Diéu t6i thich nhat &
cudn sach nay la tinh than rat that, rat doi, khong mau me,
nhung du stc lay dong d€ nguoi doc phai nhin lai chinh
minh. Trong boéi canh hién nay, khi con ngui dé bi cuén
vao thong tin ngan trén khong gian mang va sy phan tin
lién tuc, thi Ky ludt doc sdch giong nhu mot 161 nhac tinh
tdo rang muodn trudng thanh, muodn di xa trong cong viéc
va cudc song, khong thé thi€u nén tang tri thic va tinh ky
luat. Pay khong chi 1a mot cudén sach nén doc, ma 1a mot

cuodn sach nén thyc hanh.

- Ha Diic Ninh, Tong Gidm doc
Cong ty Co phan Thanh Dong Group
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To6i va Huy choi v6i nhau hon 10 ndm, nén to6i biét mot
diéu, nhirng gi cau 4y viét trong Ky ludt doc sach khong phai
la Iy thuyét, né la thi cau 4y da thuc sy trai nghiém.

Nam 2025, t6i cling tung vao cau lac bo doc sach Siéu Ky
Luat 365 cua Huy. Lic vao thi t6i cing mdu lam, nghi lalan
nay minh sé€ khac. Nhung néi that, dugc gan hai thang thi
toi... out. Ly do cing nhu bao ngudi thoéi: ban viéc, khong
theo kip, r6i ty cho minh moét ly do dé diung lai.

Thoi diém d6, néu ai hoi toi cd hiéu gia tri cta viéc doc
sach khong, toi sé tra 1o1 1a “c6”. Nhung gi¢ nhin lai, toi
chi dirng & mtc... néi dugce, chi chua da d€ ap dung. Bén
khi doc cuén sich nay, toi thdy minh trong d6. C6 nhirng
doan doc xong, t6i phai dung lai, vi n6é giong hét minh
ngay trudc: mua nhiéu sich nhung khong doc, hoic doc
xong dé€ diy, khong dp dung, tham chi c6 lic con tudng

minh dang phat trién chi vi... s& hitu sach.

DPiém hay ctia cuén sich nay, theo t6i, khong phai nam &
chd né nhan manh doc sich quan trong thé nao - diéu nay
ai cling biét réi, ma no tra 1oi dugc cau héi “Vi sao minh
biét ma van khong 1am?” Va doc xong minh thiy “A, héa ra

van dé khong phai do ludi, ma bdi minh dang lam sai cach”.

Toi cing khong phai ki€u nguoi doc xong mot cudn sich 1a
c6 thé thay d6i ngay. Nhung it nhat, sau cu6n sach nay, toi
bat dau nhin viéc doc sach khiac hon. Khong con “khi nao

ranh thi doc”, mala doc sich dé minh c6 thé di xa hon trong
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cong viéc va cugc song. Néu ban dang giong toi trude day —
mua nhiéu, biét nhiéu nhung chua thay d6i dugc bao nhiéu

— thi cudn sach nay dang dé doc va dé nhin lai chinh minh.

- Pham Quang Giang, Giam doc Cong ty TNHH MTV
Thuong mai Hong Nhung va Noi that Van phong

Ky ludt doc sdch cta tac gia Phi Hong Huy la mot cudn sach
thuc tién, di thang vao vdn dé cét 16i: doc dé€ lam va tao
ra gia tri. Khong sa vao ly thuyét, noi dung cudn sich tap
trung vao viéc giup nguoi doc bién tri thic thanh nang luc
va két qua cu thé. Biém ndi bat 1a giong van gan giii, giau
tinh trai nghiém, giup nguoi doc dé soi chiéu ban than va
thay d6i. Cuén siach khong chi truyén cadm hing ma con
thic ddy hanh dong, phu hop cho bit ky ai mudn phat trién
bén vitng thong qua ky luat doc. Pac biét, sich ra doi ding
thoi diém van hoéa doc dang dugc quan tam nhiéu, da dé
cho thdy rang sach van luon la nguén tri thic cin ban, bén

ving, 1a “ngudi thay thim ling” cia méi ching ta.

- Doan Bich Thity, Qudn ly Thuong hiéu
Tt bép Inox Nhdp khau Nhdt Bin CLEANUP



12 KY LUAT BOC SACH

Ngay ti nhirng trang dau cua Ky ludt doc sdch, t6i da thay
mot phan hinh anh cta minh trong dé: tirng doc rat nhiéu,
nhung chua that sy hi€u minh dang tim kiém diéu gi. Cuén
sach khong day t6i doc nhiéu hon... ma day to6i doc sau
hon. Poc khong phai dé di hét mot cuén sach, ma dé cham
ding diéu minh dang cian trong mot giai doan cta cudc doi.
Toi tirng tin rang phai doc tron ven tirng dong chit. Nhung
bay gio, t6i hiéu: Poc 1a mét hanh trinh ¢6 chon loc, ¢6
muc dich, va can ky luat. Mot kiéu ky luat khong ép buoc,
ma dan dat minh di ding hudng, ré hon trong suy nghi va

truéng thanh hon trong cach song.

Toi tran trong anh Phi Hong Huy khong chi vi tri thuc,
ma vi cach anh gieo vao ngudi doc mot tinh than séng tinh
thic. Rang nhirng cudn siach khong chi la kién thidc tinh
hoa ma 1a cd nhirng bai hoc cia mot doi nguoi dugc chat
loc lai. Va c6 g, diéu dep nhat khong phai 1a ban doc duogc
bao nhiéu cuén sach... ma la sau méi cudén sich, ban tré

thanh mot phién ban t6t hon ctia chinh minh.

- Nguyén Cam Vian, Gidm Poc Cong ty TNHH HaChi Beauty,
HaChi Skin Retreat — An yén tao nén khi chat

Ky ludt doc sdch néi 1én mot diéu: Poc sich khong phai la
mua cho nhiéu, doc cho ¢4, ma la doc c6 ky luat va biét 4p
dung nhirng diéu da doc. Khdi niém “Vén tri tué” trong

cuon sach da cham vao toéi kha sau. “Tién cé thé dén roi di
. )
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nhung tri thic thi tich lay tirng chidt moét, am tham ma bén
bi. N6 giong nhu lai kép, cham ldc dau, nhung vé sau tao
ra sy khac biét rat I6n”. Bén day, to6i khong con xem viéc
docla “nén [am”, ma la “cin phai lam” néu mudn phat trién

bén virng.

- D6 Thi Thiy Quynh, CEO Tung Bo Restaurant, Lao Cai

Trudc day, toi mua sich doi khi chi d€ trang tri, nhung
Ky ludt doc sich da hoan toan thay déi tu duy dé trong toi.
Cuon sach gitp toéi nhan ra: méi cudn sach bi bé quén Ia
hang triéu bai hoc bi lang phi. Thanh cong khong & dau xa,
n6 nam ngay trén gia sich cua ban, chi la ban ¢6 dim mé&

ra hay khong.

- D6 Thi Thanh Mén, Chii tich Cong ty Co phdn
Tdp doan Dong Minh — Chuyén Dao tgo va Set-up
chuoi H¢ thong Spa Dong Y

Ky ludt doc sdch la mot cudn sich c¢6 dinh hudng ré rang,
khong chi khuyén khich doc, ma tap trung vao viéc bién
doc sach tré thanh mot hé thong ky luat dé tao ra két qua
thuc té. Noi dung sach dugc xay dung logic, tur Iy do khién
nguoi ta bd doc, dén cach duy tri théi quen va cach doc

hiéu qua.



14 KY LUAT BOC SACH

biém n6i bat cua cudn sich la tu duy doc cht dong. Thay
vi doc dé “dém s6 lugng”, tac gia hudng ngudi doc dén viéc
hiéu sau, ghi nhé va ap dung. Pac biét, tu duy “bién sach
thanh noi dung” gitp ban nang tim viéc doc - tur ngudi
tiéu thu tré thanh ngudi tao ra gid tri. Bén canh do, goc
nhin vé sich gidy cting rit dang chu y, khi nhan manh kha

nang tap trung, tao cam xuc va ghi nhé vuot troi.

DPay khong chi la mot cudn sach hay vé dinh huéng doc
sach, ma la cong cu gitp ban thay doi tu duy. Néu ban thyc
sy mudn doc it nhung hiéu qua hon, hay muén duy tri thoéi
quen doc, thi day la cuén sich ban nén doc trudce khi doc

nhirng cuén sich khac.

- Tony Hoan, Tong Gidm doc CP Sport Group,

Vdn dong vién Marathon/ Ironman & Hudn luyén vién chay bo

To6i gap anh Phi Hong Huy trong mét chuong trinh dao
tao, va chung t6i c6 duyén dong hanh cung nhau trong
nhom hoc tip. Ca nhan t6i hiéu rat roé ban linh ky luat ctia
anh Huy, nhung van that bat ngo véi cuon Ky ludt doc sdch

cua anh.

La mot ngudi may man duge doén doc va chia sé doi 1o,
cam nhan 16n nhat cta to6i khi lat mé dén trang cudi cung
la sy thoi thiic manh mé: ban than phai lap tdc rén luyén

“cong thuc doc sich hiéu qua”. Vi téi mudn lam chu ky
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nang nay dé€ khong lang phi bat cu gidy phut nao trong quy
thoi gian con lai cua cudc doi.
- Dgng Thanh Tung, CEO Cong ty CP Karawindows
chuyén cung cdp gidi phdp ciia nhom kinh chuan Diic

hang dau Viét Nam va Asean

Ky ludt doc sich mang dén cho t6i moét goéc nhin rat thyc té
vé ky luit doc va xay dung théi quen. Trudc day, toi chi
doc 5-10 trang mot cach roi rac, nhung nho 4p dung tu
duy ky luat trong sach, t6i da nang cip muc tiéu: huéng téi
xudt ban moét cudn sich cho riéng minh. Chinh quad trinh
rén luyén d6 da gidp toi hé thong lai toan bo kién thic,
ky nang da tich lay, va “déng géi” chung thanh nguon tai

nguyén gia tri cho ban than.

Su thay d6i o rét ctia t6i nam & mang cong viéc marketing:
toi khong con lo thiéu y tudng, bdi gio day toi da cd thé
cht dong khai thac noi dung tir chinh nhitng nguén tu liéu
minh da tdng hgp. Nho vay, viéc tiép can khach hang, phat
trién san pham va ban hang tré nén rod rang, hiéu qua hon.
Nhin lai hanh trinh nay, t6i nhan ra ky luat khong phai 1a
su go bd, ma la cong cu gitp minh vuot qua tri hoan, phat
trién bén virng — cho ban than lan doi nhom.

- Trdn Lin, Chuyén gia xdy dung thuong hiéu chuyén doi

trén cdc nén tang mang xa hoi
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Ky lugt doc sach thyc sy 1a mot cudn sach dang doc va dang
dé hanh dong. Khong chi truyén caim hing, cudén sach con
chi r6 1o trinh dé€ bién viéc doc thanh mot théi quen ky
luat va tao ra két qua thuyc té trong cong viéc, kinh doanh
va cudc song. Piéu minh tdm dic nhat la cich tac gia gidap
ngudi doc hiéu rang tri thitc chi ¢6 gid tri khi dugc dp dung,
va cudn sach nay lam duogc diéu d6 theo mot cach cuc ky
gan glii. Néu ban dang “mua nhiéu nhung chua doc” hoac
“doc ma chua ra két qud”, thi day Ia cuon sach ban nén bat
dau doc ngay hom nay - dung cho thém niral

- Trdan Thi My Linh, Phé Tong Gidm doc PDCA Group,

Truong Doanh nhan PDCA la don vi dao tgo, tv van dau tién vé

lam doanh nghiép bai bdan, thanh cong, ty dong va nhdan ban
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Cach doc sach hiéu sau, tham lau:

1.

Lay but chi/but highlight gach chan hoac danh d4u
nhitng noi dung/tlr khéa ban thdy hay, y nghia.

Téng hop nhirng gid tri ban nhan dugc vao mot cuén

s6 hay dng dung ghi cht.
Vé Mindmap hoic hinh tugng héa bing tranh (tuy

thuoc vao kha nang ctia moi ngudi).

Chup anh diang 1én Facebook dé xem lai ky niém va
nhic lai kién thic cho nhiéu nim sau (va con dé ban bé

thdy minh cham doc sich).
Lam mot video tong hop lai noi dung cudn sich va ing
dung thyc té sau d6 diang lén mang xa hoi dé lan tda gia

tri dén nhiéu ngudi khac nira.



Gid tri lon nhdt cia viéc doc sdach khong nam é
nhitng gi ban biét thém, ma & nhitng gi ban cé
thé lan téa cho nguoi khdc.



iéu ban c6 giong nhu t6i? Toi tirng la nguoi rat “chiu
khé mua sach”, ct thady mot bai review sich hay la
toi dat, ban beé gidi thiéu 1a toi mua, di hoc thay nhac
dén cudn nao la toéi tim cho bang dugc. Mua nhanh dén
muc nhiéu khi toi con chua kip nghi xem minh c¢6 thuc sy
can doc n6 hay khong. Tt sach cta to6i vi thé ma day lén
rat nhanh, nhin vao, ai cing nghi t6i la ngudi doc nhiéu,
nhung su that thi hoi phii, c6 nhitng cu6n t6i con chua béc

16p nilon bén ngoai.

Néu ban doc dén day ma thdy minh trong d6 thi hin
ban giong toi. Toi biét ro sach 1a tri thic nhan loai, méi lan
m& mot cudn sach, ta nhu dang déi dién véi mot vi nhan,
mot ty phi, mot nha khoa hoc, d€ nghe ho k€ lai hanh trinh
ctia minh. T6i cing hi€éu nhiéu thay co iy chinh kién thic
trong sdch dé giang day va thay d6i cuoc doi hoc tro (trong
d6 ¢é toi). Nhung biét khong cé nghia 1a lam. Nhitng cuén
siach van nam tro trén gid, phu bui theo thoi gian va dan

tr&d thanh mot mén do trang tri mang tén “tri thuc”.
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D¢ la toi ctia ngay xua, con gio day, toi doc sich moi
ngay, khong phai vi ranh hon ma vi t6i hiéu ro gia tri that
su cua viéc doc. Moi thd bat dau tr mot [an t6i thay mot
ngudi ban ding vé mot cong dong doc sach, véi quy dinh
nghe vira buén cuoi vira dang so: Vao mudn mot giay chiu
phat 100.000 dong. T6i dang ky ngay, mot phan vi to mo,
mot phan vi muon thtt xem minh ky luat dén dau. Nhung
sau mot thoi gian tham gia, toi lai thdy chua da “da”. Nhém
van nghi Chu Nhit, Lé, Tét, ma théi quen da bi ngat quang

thi dé bién mat.

Thé la toi quyét dinh lam mot viéc ma nhiéu ngudi cho
la hoi “dién”: Sang lap ra mot cong dong doc sich khong
nghi ngay nao, 365 ngay lién tuc. Cau lac bo doc sich Siéu
Ky Luat 365 ngay ra doi tur d6. Va chinh quyét dinh nay
khién moi that thay d6i theo cich 4am thim nhung cuc
manh mé. Nhirng cuén sich tirng nam im trén gid bat dau
dugc mé ra. Toi khong chi doc ma con nghe cic ban trong
nhém chia sé, review, tranh luan. T doc to6i bat dau hiéuy,

tir hi€u toi bat dau ap dung, va tir 4p dung toi bat dau viét.

Khi viét nhitng dong nay, t6i da xuit ban 7 cuén sach
va day 1a cuon thu 8. Khong cé cuon sich nao dén dé dang,
tat ca déu l1a két qua cta hang nghin gi¢ doc, hang tram
gio hoc va 10 lan xuyén Viét véi hang chuc nghin kilomét
rong rudi dé gap g&, tro chuyén, ghi lai nhiing cau chuyén

c6 that. Va néu ban hoi tai san 16n nhat t6i tich lay la gi, thi
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toi khong ndi la tién, ma 1a mot loai von khac. b6 1a “Von
tri tué” (Intellectual capital). Tién 14 tai sin httu hinh, c¢6
thé nhin thdy va cdm nam nhung cing c¢6 thé mat di, con
“von tri tué” thi khac, né duogc tich lay tirng ngay, qua ting
trang sach, tirng trai nghiém, va mot khi da c¢6 “von tri tué¢”
thi né khong chi gitp ban kiém tién, nhiéu tién hon, ma
con giup ban séng mot cudc doi chu dong hon. Va diéu
quan trong nhit la ai cing c6 thé xay dung né, bat dau tur

viéc doc.

Vi viy néu ban dang & giai doan giong t6i ngay xua,
mua nhiéu nhung doc it, biét nhiéu nhung lam it, thi toi
chi mu6n néi: Ban dirng di lai con duong cii cta toi. Nguoi
doc sdch chua chac da thanh cong, nhung hau hét nhirng
nguoi thanh cong déu doc sich. Cudn sich nay khong phai
dé doc cho biét ma dé€ ban bat dau, dé€ viéc doc sich khong
con la mot ganh nang ma tré thanh mot thoéi quen, khong
con la mot viéc phai ¢6 gang ma tré thanh moét phén trong
cudc séng ctia ban. Va néu di hét cuén sach nay, toi tin rang
ban sé khong chi doc sich nira, ma ban sé bat dau thay déi
cudc doi minh.

Tran trong
Phi Hong Huy

Tac gia — Doanh nhan - Nha dao tao



Khéng phdi ai doc nhiéu sdch ciing
thanh cong nhung nhitng nguoi
thanh cong déu doc sdch.
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TAI SAO
PHAI DOC SACH?
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6 nhiéu ban héi t6i: “Em thidy c6 nhing nguoi

khong doc sich ma van rit giau, vay doc sich dé

lam gi?” Nghe qua thi ding thit, ngoai kia khong
thiéu nhitng ngudi kiém dugc nhiéu tién du chang cdm
may cudn sach trén tay. Ho c6 thé c6 t6 chit kinh doanh
bam sinh, hodc sinh ra trong moét gia dinh lam kinh doanh
nén dugc “truyén nghé” tir sém. Nhirng loi thé d6 giup ho
di nhanh hon nguoi khac.

Nhung néu chiu khé lui lai mét budc va nhin rong
hon, ban sé thay mot buc tranh khac. Nguoi doc sich chua
chac da thanh cong, nhung hau hét nhitng ngu¢i budce lén
dinh cao, nhitng ty phu, nhitng ngudi tao ra anh hudng
I6n déu c6 moét diém chung: ho doc. Khong phai doc cho
cd, ma doc nhu moét phan khong thé thiéu trong cudc song

cua minh.

Mot nguoi cé thé giau ma khong doc sach, diéu do la
binh thuong. Nhung dé budc vao ting I6p tinh hoa, noi
cudc choi khong chi la tién ma con la tu duy, tAm nhin va
kha nang ra quyét dinh, thi néu khéng doc sach, viéc tham
gia gan nhu la khong thé. Tién c6 thé dén tu co hoi, may
man, thoi diém, nhung dé€ gitr dugce tién va phat trién né
lén mot tAm cao mdi thi can nén tang tri thic.

biéu thuvila nhrng ngudi ban nhatlai la nhitng nguoi
doc nhiéu nhit. Ho ¢6 hang tram, hang nghin viéc phai xu

ly méi ngay, nhitng quyét dinh cta ho c6 thé anh huéng
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dén mot doanh nghiép, tham chi la cd moét thi truong. Vay
ma ho van danh moét khoadng thoi gian c6 dinh trong ngay
dé€ doc sach. Khong phai vi ho ranh, ma vi ho hiéu ré mot
diéu: doc sach gitp ho ra quyét dinh t6t hon, nhin van dé
sau hon va di truéc ngudi khac mot bude.

Poc sach, néu lam dung cach, khong phai 1a mot hoat
dong “tiéu ton thoi gian”, ma [a mot khoan dau tu mang lai
1ai suit cao. Van dé la nhiéu ngudi chua cdm nhan dugc gid

tri d6, nén ho dé dang bé qua.

Trong nhitng phan tiép theo cta cudn sach, toi sé cing
ban di sau hon vao cau chuyén nay, khong chi dung lai & Iy
thuyét, ma bang ca nhitng vi du thyc té vé cich ngu¢i thanh
cong van dang doc moi ngay. Muc tiéu cta toi khong phai
la ép ban doc siach, ma la gitp ban ty minh nhin ra Iy do tai
sao ban nén doc, d€ tur d6 xay dung dugc mot niém tin da
manh. Va khi niém tin da dd manh, viéc doc sich sé khong

con la mot nhiém vu, ma tré thanh mot lua chon tu nhién.

1. Ngu'@i thanh cong déu doc sach

Doc sdch chua hdn sé thanh cong, nhung hdu hét nguvi thanh
cong déu doc sach. Nghe thi c¢6 vé rat quen, nhung néu doc
ky lai, ban sé thay cau nay khong hé don gian. N6 khong
khang dinh ring ctt doc1a sé thanh cong, ma n6 nhin manh
mot diéu: néu ban muodn di xa, ban gan nhu khong thé bo

qua viéc doc.
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C6 nhiéu ban néi véi toi: “Anh o1, em cing doc nhiéu
sach lam, nhung em thay minh chua thanh cong.” Toi
khong tra 161 ngay, ma hoi lai: “Poc xong, em c6 ap dung
nhting gi trong sach vao cong viéc hang ngay khong? Em
c6 lam dén cung khong? Em c6 do luong xem né hiéu qua
hay khong? Hay 1a doc xong dé d6?” Ban tra 1o1: “Em doc dé
lay kién thic anh a.”

Toi hoi tiép: “Vay em c6 doc nhirng cudn lién quan tryuc
tiép dén cong viéc ctia minh khong? Nhitng cuén giip em
lam t&t hon moi ngay?” Ban tra 161: “Em thich doc sdch truyén

dong luc hon, c doc sich chuyén moén la em buén ngt.”

bén day thi moi thd bat dau ro rang roéi. Bay la mot
kiéu phd bién: doc nhiéu nhung khong dung duge. Poc
dé€ cam thay minh dang phat trién, nhung thuc té thi cong
viéc van vay, két qua van vay. Poc xong thdy hung phin,

nhung vai ngay sau lai quay vé nhu c.

Ban thw lén internet va tim hiéu vé théi quen cda
nhing ngudi thanh cong, ban sé thiy mot diém chung:
ho doc rit nhiéu, nhung doc c¢6 muc dich. Ty phu ching
khoin Warren Buffett — Chu tich kiém Giam déc biéu
hanh cua Berkshire Hathaway danh t&i khoang 80% thoi
gian lam viéc dé doc. Mi ngay ong doc tur 500-600 trang,
tlr bdo cdo tai chinh dén sich. Ong néi: “Tri thiic sé tich liy
giong nhu lai sudt kép, moi ngay mot it nhung lau dai sé tqo ra
sy khdc bi¢t khong 16”.
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Ty phu Bill Gates, dong sang lap tap doan cong nghé
da quoc gia Microsoft du ban dén dau, truée khi di nga van
danh ra khoang mot tiéng dé€ doc sach. Trung binh méi
nam 6ng doc khoang 50 cuén. Khong ai bat 6ng phai doc,
nhung 6ng hiéu rang néu khong nap thém kién thic, 6ng

sé bi tut lai.

Elon Musk, CEO ctia Tesla va SpaceX, nguoi giau
nhat thé giéi trong nhiéu ndm... cting vay. Thud nho, 6ng
c6 thé doc t6i 10 tiéng moi ngay. Khi dugce hoi lam sao dé
ché tao tén lira, 6ng tra 1oi rat don gian: Toi doc sdch. Nghe
tuong dua, nhung d6 chinh la cach 6ng xay dung nén tang

tu duy cia minh.

Ong Ly Quang Diéu, Tht tuéng du tién cta nudc
Cong hoa Singapore, kién tric su trudng cho sy phat trién
than ky cta Singapore tiung néi: Mot dan toc khong doc sdch
la mgt dan toc khong co twong lai. Cau néi dé khong chi danh

cho mot quoc gia, ma ciing dung vdi tirng ca nhan.

Chu tich H6 Chi Minh tirng can dan cdn bo va nhan
dan: Horde—l-aﬂrg-ra Hoc d¢ lam viéc, lam ngudi, lam cdan bg. Hoc
dé phung sy doan thé, phung sy giai cdp va nhdan ddn, phung sy

To qudc va nhan logi.

Thuc chat, doc sach chinh la cdi goc cua ty hoc. Loi
dan ctia Chu tich H6 Chi Minh cho thdy viéc doc sich
khong chi dé biét thém kién thic, ma quan trong hon 1a dé

hoan thién ban than va tao ra gia tri cho xa hoi. Poc dé 1lam
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viéc nghia la nang cao nang luc, m& rong tu duy va lam tot
cong viéc cia minh. Poc dé lam nguoi 1a rén luyén nhan
cach, dao duc va cach doi nhan x thé. Khi doc vdi tinh
than phung sy, tri thic khong con la tha chi gitr cho riéng
minh, ma tré thanh céng cu gitp d& cong dong, dong gép
cho dat nudce va xa hoi. Mot ngudi doc dung cach sé khong
chi thay déi cuoc doi minh, ma con ¢6 thé tao anh hudng

tich cyc dén nhiéu ngudi khac.

Pén day, c6 thé ban sé nghi: Chi c¢6 ty phd, vi nhan
mdi cin doc nhiéu nhu vay. Nghe cting hop ly, nhung dé

toi ké ban nghe mot cau chuyén doi thuong nhé.

C6 mot ngudi em cuda toi tén la Nam. Trong qud trinh
kinh doanh, ban 4y gap moét van dé dau dau: nhan su. Nhan
sy vao roi nghi, giao viéc thi khong cht dong, hé théng
van hanh Iic nao cing trong tinh trang chap va. Té6i néi
vGi Nam: “Em hoc di, hoc mot khéa vé quan tri nhan sy.”
Ban 4y tra 161 ngay: “Em ban [am anh, nhan vién nghi nhiéu

qua, cong ty con dang thiéu nguoi, em chua di hoc dugc.”

To6i noéi: “Vay thi em doc sach di, nhirng gi tinh tay nhat
cua cac khoa hoc, nguoi ta déu viét trong sach.” Thé la ban
ay bat dau tim sich vé quan tri nhan su. Khong doc lan man,
ma doc dung thd minh dang can. Poc dén dau dp dung dén
dé. PBoc vé van héa doanh nghiép, bat tay vao xay dung lai.
DPoc vé luong thudng, thiét ké lai co ché dé gan trach nhiém.

Doc vé moi truong lam viéc, bat dau thay déi cach quan ly.
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Mot thoi gian sau toi gip lai, hoi: “Cong viéc dao nay
thé nao?” Ban 4y cudi: “Tu lic em doc sich va d4p dung vao
quan tri nhan sy, gio em nhan hon nhiéu réi anh.” Sau 46,
ban 4y c6 thoi gian di hoc thém, hoc xong lai quay vé ap
dung tiép. Va ciu ndéi khién t6i nhé nhat la: “Bay gio anh
goi la em c6 thé di uéng ca phé bat cit lic nao.”

Ban thay khong, sich khong lam ban thanh cong ngay
lap tdc, nhung néu ban biét doc ding tht minh cin, va
quan trong hon la lam theo nhirng gi minh doc, thi sach
sé€ giup ban gidi quyét tung van dé, tir nhé dén 16n, tir don
gian dén phtc tap.

Vian dé khong phai l1a ban doc bao nhiéu cuén, ma la

ban da thay d6i dugc bao nhiéu khi doc xong.

Va néu ban doc du lau, ap dung du nhiéu, thi viéc

thanh cong chi con 1a van dé thoi gian.

2. Sach la tri thire cia nhan loai

Néu & phan trude, ban da hiéu nguoi thanh cong doc sich
khong phai vi ho “thich doc”, ma vi ho can doc, thi dén
phin nay, t6i mudn ban nhin sau hon mot chuat: ho dang
doc gi ma dang d€ danh nhiéu thoi gian dén vay.

Jim Rohn, tic gia, dién gid truyén cam hing huyén
thoai nguoi My tirng ndi moét cau ndi tiéng rang Ban khong

can song 80 nam dé ratkinh nghiém —ban co thé muon 80 ndm ciia
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ngudi khdc. Néu ban hiéu ding cau néi nay, day sé la mot cach
rut ngan cudc doi theo ding nghia den. Thay vi ty minh thu
sai, tra gid, m4t thoi gian, ban c6 thé di thing vao két qua ma

nguoi khac da mat hang chuc nam mdi duc két ra.

Gan nhu toan bo tri thic cua nhan loai déu dugc luu lai
trong sach. C6 nhitng vi nhan mat 20 nam, 30 ndm, tham
chi ca cuoc doi d€ nghién cdu, thit nghiém, that bai réi [am
lai, cuoi cung ho viét tit ca nhitng tht d6 vao trong mot
cudn sach. Va diéu dac biét 1a ban chi can vai tiéng tap trung

dé hdp thu nhirng gi ho da danh d6i bang ca thanh xuan.

To6i doc nhiéu thé loai sach khac nhau, tir phat trién
ban than, marketing, ban hang, cham séc khach hang cho
dén nhtng cudén sich vé tam ly, vé cach thiu hiéu con
nguoi, caich xay dung moi quan hé. Ban dau, toi chua thay
ro ngay gia tri cta viéc doc, nhung khi toi bat dau di hoc,
to6i nhan ra mot diéu thu vi: rat nhiéu kién thic ma thay

day thuc ra da nam san trong sach.

Khong dung lai & d6, khi toi xem cac video cua nhitng
dién gia ndi tiéng trén thé gidi, toi lai ti€p tuc thady nhing
gi ho chia sé cting chinh la nhirng gi t6i da tung doc. Chi
khéc 1a ho hé thong lai, ké lai bang trai nghiém ctia minh,

con goc ré thi van nam trong sich.

Co lan to6i xem mot chuong trinh truyén hinh cua
VTV (Truyén hinh Viét Nam) n6i vé sich, ho phan tich rat

hay. Ho n6i méi tac gia c¢6 thé la mot ty phi, mot nha khoa
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hoc, mot van dong vién, mot hudn luyén vién hay mot cha
doanh nghiép. Va khi ho viét sach, ho khong viét cho vui,
ho chat loc nhirng gi tinh tdy nhit, gia tri nhat, nhirng bai
hoc dat gia nhat ctia ho dé dua vao tirng trang.

Ban thr nghi xem, mét nguoi mat 30 ndm dé hiéu mot
van dé, con ban chi mit vai tiéng d€ doc lai hanh trinh dé.

Néu ban biét tin dung, d6 1a mot loi thé cyc ky 1on.

Linh vuc nao ciing cé sach, cht dé nao cling c6 sach,
van dé nao ban dang gap phai gin nhu déu da c6 nguoi di
trudc va ho da viét lai cach giai quyét né. Do viy, khong
phai 1a ban thiéu noi “nap” kién thic, ma la ban ¢é chiu tim

va chiu doc hay khong.

Chuong trinh truyén hinh dé két luan: Sach chinh la
tai san tri tué cua nhan loai. Ho con néi thém riang néu
mot nguoi thuc sy cham chi doc sach va biét cach hoc tu
sach, nguoi d6 hoan toan c¢é thé s¢ hiru nén tang kién thic

tuong duong mot sinh vién dai hoc.

Toi tiép tuc ldy cau chuyén cda Elon Musk la mot vi
du dién hinh. Khi dugc héi lam thé nao 6ng c6 thé ché tao
tén Itra ma khong c6 bang cdp vé hang khong vi try, 6ng
tra 161 ngan gon: T6i doc sdch. Tt nho, 6ng da doc gan nhu
toan bo bach khoa toan thu, va sau nay tiép tuc tu hoc bang
cach doc tai liéu ctia nhirng chuyén gia di truéc. Ong khong
tu phat minh ra moi thi, 6ng ding trén tri thic ctia cd mot

nganh.
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Pén day, ban sé bat ddu hiéu ro hon mot diéu: Poc
sach khong phai la viéc “t6t thi lam”, ma 1a mot con dudng

ngan nhat va ré nhat dé ban nang cép tu duy.

Vi viy, néu ban bat dau tin rang doc sich la can thiét,
thi buéc tiép theo khong phai 1a doc nhiéu hon moét cach
ngau nhién, ma la hoc cich khai thac nguén tri thic vé han
mot cach cé cha dich. Khi lam dugc diéu do, ban sé thay
cong viéc, cudc song va ca cich ban nhin nhin van dé bat

dau thay d6i theo mot hudng khic.

3. Poc sach la dang tro chuyén vdi tac gia

Rat khé dé ban c6 co hoi tro chuyén tryc tiép véi cac ty
pht hay vi nhan, nhit 1a khi nhiéu ngudi trong s6 ho da
khong con trén thé gidi nay. Nhung ban yén tam, ching ta
van c6 thé tro chuyén véi ho moi ngay, thong qua nhirng
cudn sach. Thuc té, doc sich khong phai la dang “tiép nhan

thong tin”, ma la dang “tro chuyén”.

To6i din do moét ban hoc vién tén Hung trong khoéa
hoc phat trién ban than Dot Pha 365: Cich nhanh nhat dé
em c6 thé “ng6i ndi chuyén” véi bat ky ngudi néi tiéng, vi
nhan hay ty phu nao, d6 la doc sach ctia ho. Em khong can
phai c6 moi quan hé, khong can phai c6 tién, khong can
phai cho dgi mot co hoi nao ci, chi cAn mé sach rala em da

budc vao thé gidi cua ho.
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Khi doc sich du sau, ban sé thiy nhitng tim sy ma
c6 thé ho chua tirng ndi trén san khiu, chua tirng chia sé
trong mot video hay mot bai phdng van nao. Ban sé thiy
nhirng gbc rat doi, rat that, nhitng suy nghi tham chi con
chua dugc “chinh stra” d€ tré nén béng bay. Va quan trong
hon, ban sé thiy cach ho suy nghi, ra quyét dinh, vuot qua
nhirng giai doan khé khan.

C6 nhirng tac gia ca cugc doi chi viét mot cuodn sach,
ching 1a cd mot hanh trinh dugc nén lai. Cling c6 nhitng
ngudi viét nhiéu hon, nhung diém chung la méi cuén sach
déu chia duyng nhirng gi tinh tdy nhit ma ho muén dé lai.
Khong ai ng6i viét hang tram trang gidy chi d€ néi nhirng

diéu v6 nghia.

Vi thé, khi doc mot cudn sach, ban khong chi dang
doc chi. Ban dang di trén con dudng ma céc tac gia ting
di, dang budc vao nhirng tinh huéng ma ho trai qua,
dang nghe lai nhitng cu¢c héi thoai ma ho turng doi dién.
Ban khong phai ty minh mo mam tir dau, ban dang dugc
“dan duong’.

Khi d6, vai tro cta ban khong con la mot nguoi doc
thu dong. Ban giong nhu dang ngoi doi dién véi tac gia,
lang nghe ho ké chuyén, dat cau hoéi trong dau va ty tim cau

tra 101 thong qua tirng trang sach.

Charlie Munger, cong su lau nam cta ty pht Warren
Buffett 13 mot vi du thi vi. Ong duoc biét dén 1a mot
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ngudi doc sich “khéng 16”. Ong tirng néi minh cé rit nhiéu
“ngudi ban da khuit”, d6 1a nhirng vi nhan nhu Benjamin
Franklin, mot trong nhitng nhan vit da tai va quan trong
nhat trong lich st Hoa Ky hay Charles Darwin, cha dé cua
thuyét tién héa. Ong khong chi doc, ma con tranh luin véi
ho trong dau, dat cau héi, phan bién lai cic quan diém ctia

ho thong qua chinh nhirng gi ho viét.

Nghe thi c6 vé la, nhung thyc ra d6 chinh la cach hoc
& mot tang sdu hon. Khong phai doc dé nhé, ma doc dé

doi thoai.

Vi thé, néu ban hAm mo mot ai dé ma chua cé co hoi
gap ho, dung cho dgi. Hay tim nhitng cuén sich ma ho
viét hoac nhitng cudn sich viét vé ho. Khi d4, ban nhu
thé dang cung ho ngdi xuéng, nghe ho ndi chuyén mot
cach rat riéng, rat that, khong bi gidi han bdi thoi gian
hay khong gian.

Hay th tuéng tugng: moi ngay ban déu c6 thé “tro
chuyén” v6i nhitng ty phd, vi nhin, nhitng nguoi da di
trudce ban hang chuc nam. Ban nghe ho ké lai sai 1am, chién
lugce, cich ho nhin nhan thé gigi. Néu duy tri diéu d6 da

lau, cach ban suy nghi sé thay déi thé nao?

Va khi tu duy thay dé6i, cudc doi ban cung bat dau ré
sang mot hudng khac.



PHI HONG HUY 35

4. Muoén hoc ai, tré thanh ai thi doc sach cua ngudi dé

Khi ban da hiéu doc sich giong nhu dang tro chuyén tryc
tiép vdi tac gia, thi moi thy sé ro rang hon rat nhiéu. Néu
nhu c6 thé “tro chuyén” duogc, thi cau hoi tiép theo khong

phai la doc gi, ma la doc sich cua ai.

Jim Rohn ¢6 moét cau néi dang dé€ suy ngdm: Néu ban
muon thanh cong, hay tim mot nguvi thanh cong va lam nhiing
g1 ho lam, doc nhiing gi ho doc. Nghe thi don gian, nhung néu
lam dugc ding, n6 c6 thé gitp ban rut ngan nhiéu nam th
sai. Jim Rohn khong hé khuyén chung ta tré thanh mot
ban sao vo hon, 6ng dang nédi dén viéc muogn hé tu duy va
ban d6 ma ngudi di trudce da vé ra. Ho da di, da vap, da tra
gia, da tim ra con duong. Viéc cta chung ta khong phai la

di lai tir dau, ma la di nhanh hon trén chinh con duong dé.

Trong nhiéu cudn sich cua toi, dac biét Ban dé nhu choi
hay Bién quan hé thanh tién, toi déu nhac dén mot phuong
phéap cia nguoi Nhat, d6 1la SHUHARI. Day khong phai 1a
ly thuyét d€ doc cho vui, ma la mét cach hoc da dugc kiém
ching qua nhiéu linh vyc. Giai doan dau tién la Shu, tdc
bat chudc. Nghe thi don gian, nhung day lai I1a giai doan
khé nhit, vi ban chit con ngudi thuong khong thich bat
chuéc, ching ta luon mudn thé hién cdi t6i, mudn sing tao
ngay lap tic. Nhung van dé la khi nén tang chua c9, viéc

sang tao dé bién thanh... ty lam theo y minh.
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Gan day, t6i c6 mot cugc tro chuyén véi nguoi em tén
Huong, ban 4y da néi rang: “Trong SHUHARI, Shu la khé
nhit anh a. Kh6 khong phai vi né phic tap, ma vi né di
nguoc lai bAn nang ca con ngudi. Nguoi ta thudng bo qua
giai doan nay va nhay thing sang Ha hoic Ri, tic 1 bién
tau va sang tao. Va d6 ciing la Iy do vi sao nhiéu nguoi lam

mai ma khong ra két qua, trong d6 c¢6 em.”

DPé cing c6 thém niém tin vé phuong phip nay, ban
c6 thé tim doc cudn sdch Nghé thudt danh cdp y tudng clia tac
gid Austin Kleon. Doc xong, ban sé hiéu, viéc “danh cip y
tudng” c6 sic manh khing khiép thé nao. Néu muon trd
thanh mot ai d6, hay bat dau bang viéc tim moét hinh mau.
Khong can nhiéu, chi cAn mot ngudi ma ban thuc sy muén
di theo. Sau d6 quan sit, theo doi, xem cach ho lam viéc,
suy nghi, ra quyét dinh. Va quan trong nhat, néu ho cé viét
sach, hay doc. Vi trong sich, ho khong chi néi ban nén lam
gi, ma ho con cho ban thiy tai sao ho lam vay. Ban khong

chi hoc hanh dong, ma hoc ca tu duy phia sau hanh dong do.

Cach nhanh nhit dé tr& thanh moét nguoi gidi trong
mot linh vyc khong phai 1a ty may mo tir con s6 0, ma 1a
hoc lai nhitng gi ngudi gioi da lam. Va doc sach chinh 1a
con duong nhanh nhit dé lam diéu d6. Khi ban doc ding
nguoi, dung thd, va kién trilam theo, ban sé nhén ra: thanh
cong khong con la diéu gi d6 qué xa voi, nd tré thanh mot

qua trinh c6 thé nhin thay, hiéu dugc va lam theo.
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Va khi di dd lau trén con duong db, ban khong chi hoc
duogc cach thanh cong, ma ban bat dau tré thanh nguoi tiép

theo ma ngudi khac muén hoc theo.

5. Cai gia cua viéc khong doc sach

Khi da hiéu ring doc sich khong chi 1a tiép nhan tri thic,
ma con la cich dé€ hoc tir nguoi di trude, rat ngan con
duong cta minh, t6i muén ban nhin nhin vin dé & mot
goc do khac: khong phai 1a doc sach giap ban dugce gi, ma

la néu ban khong doc, ban sé mat gi.

Trudc khi néi sau hon, t6i mudn ké cho ban moét cau
chuyén cta gia dinh t6i. D6 la cau chuyén vé c6 con gai ctia
to6i, Phi Ngoc Han. Khi t6i viét nhirng dong nay, con géi toi
dang hoc 16p 6 va da duy tri viéc doc sach budi sang vao lic
5h30 cung b6 me va anh trai dugc hon mot nam. Mot nam

lién tuc, 365 ngay, ké ca saing mung Mot Tét.
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Vinh danh

PHI NG

Vinh danh ctia con gdi vugt qua thi thdch 365 ngay ddy som doc sdch
cung cdau lac bo Siéu Ky Ludt 365
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Gan day, khi di hop phu huynh cho con gai, c6 gido
cht nhiém cda con cé chia sé véi me chdu rang chiau viét
vin tét hon nhiéu, ngoén tir phong phd hon han céic ban
cung 16p. Téi nghe xong cling hoi bat ngo, vi trudce do viét
van khong phai [a diém manh cta con. Nhung khi ngéi lai
va xau chudi moi thi, téi nhan ra: khong c6 gi la tu nhién.
Khong c6 chuyén tu nhién viét hay hon, khong cé chuyén
tu nhién ngon tu phong phu hon. b6 1a két qua ctia hon

mot nam doc sach déu dan.

Tu cau chuyén do, t6i mudn ndi rang néu ban khong
doc sach, ngdn tir cta ban sé ngheo di, khong phai ngheo
ngay lap tic, ma la dan theo thoi gian. Ban sé néi di néi lai
mot vai cach dién dat cii, ban sé khé tim dugc cach dién dat
chinh xac cho suy nghi ctia minh, va dan dan ban sé thay
minh “bi tu”.

Mot cau chuyén thuc té khac la anh Thinh, cht nha
hang nhau Ty Do, Lao Cai. Khi t6i mo&i anh tham gia cau
lac bd doc sach Siéu Ky Luat 365, anh dong y tham gia vi
muoén thay d6i ban than. Anh chia sé trudc day hay thuc
khuya va ngtt muon. Rugu bia ngay nao cting uéng... Sau
mot thoi gian hoat dong v6i nhém doc sach anh phai
thot 1én “Biét thé nay em tham gia tir lau r6i”. Tu khi doc
sach, dp dung kién thuc tir sach, anh it phai c6 mat & nha
hang, anh udng it rugu hon, vi thé stc khde cing tot lén

trong thay.
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Nhiéu ban sé néi: “Em c6 phai nha van dau ma cin
doc nhiéu sich.” Nghe thi hop ly, nhung t6i mudn hai lai
ban mot cau: Moi ngay, ban c¢6 dang néi chuyén véi khach
hang khong? Ban c6 phai thuyét phuc nguoi khac khong?
Ban c6 lam noi dung, video, giao tiép v&i nhan vién, doi

tac khong?

Néu cau tra loi 1a c6, thi ngdn tur chinh 1a cong cu kiém

tién cua ban.
Va cong cu db, néu khong dugce trau doi, sé cun di.

Khong chi dung lai & ngdn tlr, cdi gia Ién hon ma
nhiéu nguoi khong nhén ra, d6 l1a ban phai ty tra hoc phi

cho nhirng sai lam ma dang ra ban khong can phai tra.

Rat nhiéu vian dé ban dang gap trong cudc séng va
kinh doanh thyc ra c6 ngudi gap trude ban tir 50 nam, 100
nam, thim chi 200 nam. Ho da thw, da sai, da stra va viét
lai trong sach. Nhung vi ban khong doc, ban khong biét, va
thé 1a ban lai di lai con duong do, vap nga, roi mat tién, mat

thoi gian, mat co hoi.

D6 chinh la cai gia caa viéc khong doc sach, khong
phai ban mat di mot vai kién thirc, ma ban dang ty kéo dai
con dudng cta minh, tu lam khé minh trong khi cé nhirng

con dudng ngan hon dugc chi ra san.

To6i khong néi dé ban thay sg, ma dé€ ban nhin r6 hon

mot diéu: doc sich khong phai la mot lya chon “cé thi tét”,



