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LOI TUA CHO AN BAN
KY NIEM 30 NAM

61 song mot minh trén dinh moét ngon nui &

Santa Fe, thuoc bang New Mexico. Thu tif cta

to6i dugc chuyén dén qua nhi@ng con dudng

lay 16i chirng nao chung con gitp ngudi ta di lai dugc.

Hom nay, trong s6 thu téi nhan dugc c6 moét cudn sach.

Bén trong cudn sich c6 mét manh gidy ghi: “Julia than

mén, toi da st dung cic cong cu ctia The Artist's Way',
va cudn sich nay chinh la thanh qua.”

T6i vui murng dén nhén cuén sich 4y. Trong suot

30 nam qua, to6i da suu tap vo so ky vat: saich va nhiing

vat luu niém khac nhu tranh vé, tugng, hoa tai, day

chuyén, tham chi ca giay dép. Ngoi nha cta toi chat day

nhiing gi t6i goi 1a “chién tich cta The Artist's Way”, hay

chinh la nhirng bang ching htru hinh cho thiy cic cong

cu trong cudn sach nay qua thyc cé kha nang khai mé

stic sing tao. Nhirng nguoi thyc hanh The Artist's Way

1. Trong 4n ban tiéng Viét do Alpha Books xuit ban, ching toi dé
tén sach la Ddnh thiic ban nga nghé si.
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cling chia sé nhitng cau chuyén cta ho - nhirng cau
chuyén thanh cong.

Emma Lively, m¢t nha soan nhac, dén vé&i The
Artist's Way khi dang 1a mot nghé si viola ¢6 dién rit
thanh cong nhung c6 van khong cam thay théa man.
Trong qua trinh thyc hanh cic cong cu, co6 bat gap mot
gidc mo da bi chon vui tu [au. Khi con nhé, c6 tung
muon sang tac nhac, nhung roi khi 16n 1én, nhan danh
thuc t€, c6 da giac gidc mo 4y sang mot bén, thay vao
dé hoc cich choi nhac ctia ngudi khéc, caa nhirng “nha
soan nhac thyc thu”, nhu c6 van nghi vé ho. Ky dc vé
gidc mo thoi tho 4u 4y van sic nhu luai dao. Ching
phai gidc mo dé ndm ngoai tim véi cta co sao? Chang
phai c6 nén khiém t6n hon sao? Chang phai co6 nén hai
long hon v&i mot sy nghiép theo 16i thong thuong sao?

Nhirng trang nhat ky cta c6 - “Morning Pages™ —
mot cong cu ma ban sé sém dugc biét dén trong cuén
sach nay ct day 1én tirng ngay. Ky dc vé gidc mo cda co
tr&é nén ngay cang ro nét va manh liét. “Hay cd thu di’,
cac trang viét thic giuc. Rai ro duong nhu qua 16n. Co
nghi minh 12 ai cht? Ching phai c6 dang mo “qua stc
minh” hay sao?

“Hay thtr di.” Cac trang viét c lap di lap lai 1o thach
thic 4y. Va Emma da tht, trén hét chi d€ cic trang viét

im lang.

1. Trong 4n ban tiéng Viét cla cudn sich, chung to6i goi cong cu
nay la “Cac trang viét budi sang’.
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“To6i nhot minh trong mot cin phong c6 cay dan
piano. Ngay khi canh ctra khép lai, toi bat dau nghe
thay am nhac.”

Am nhac ma Emma nghe thdy din tré thanh mot
tuyén tap nhirng ca khic ngan. Tiép do, cic trang viét
goi y co sang tic mot cau chuyén cé am nhac di kem.
Lic nay da can dam hon, Emma viét vé nhac kich dau
tién cta minh. Vao thoi diém to6i dang viét nhitng dong
nay, vé nhac kich tha ba cta co, Bliss, da cong dién lan
dau tai Seattle trong nhirng trang phéo tay khong ngét,
va hy vong sé tién t&i san khiau Broadway. Méi ngay,
Emma van tiép tuc viét thém nhiéu ban nhac méi. Gio
day, c6 1a mot nha soan nhac biéu dién chinh nhirng tac
phdm ctia minh, ding nhu gidc mo ma c6 da cho phép
ban than mo tdi.

Nhirng ciau chuyén nhu cta Emma la thanh qua
cta viéc st dung cic cong cu trong The Artists Way.
“Morning Pages” n6i dai nhitng gidc mo. Piéu khai dau
nhu mot su mao hiém chang bao lau sé tré thanh mot
st mao hiém da dugc thuc hién. “Chi can thtr thoéi, chi
mot budc nhé nhu bude di ctia em bé”, cic trang viét
nhe nhang khich 1é. Va chang méy chéc, nhitng bude
nho 4y sé tr¢ thanh nhitng budc dai tién vao mot thé
gidi mGi mé va day hing khai.

Toi da st dung cic cong cu trong cudn sich nay
suét hon ba thip nién. Khi dugc hoi toi “van” viét
“Morning Pages” ddy ch, t6i ludn tra 161 1a c6. Toi van

viét béi ching van phat huy tic dung. Theo 161 thoi
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thic ctia chung, t6i da viét tho, bai hat, kich, nhac kich
va rat nhiéu sach.

To6i khong phai la ngu6i duy nhat nhan thay ching
hiéu qua.

Gan day, t6i c6 mot budi ky tang sach va tro chuyén
vGi mot nhom ngudi dang kiém tim “phép than” cta
“Morning Pages”. Mot ngudi dan 6ng cao I6n tién dén
chiéc ban noi t6i dang ngdi va nhe nhang néi:

“T6i muon cam on c6 vi mot phan tu thé ky to6i da
viét ‘Morning Pages’. Trong suét chung 4y thoi gian,
toi chi bé moét ngay duy nhat, d6 la ngay toi trai qua ca
phéu thuat bac cdu dong mach vanh bon nhanh.”

T6i hinh dung ngud¢i dan 6ng 4y dang hoi phuc
trén givong bénh, cuén nhat ky dugc dat ké bén. Giv
day, trong ong tran ddy sinh luc. O 6ng hién ro su khoe
manh ma ai cling ¢6 thé cdm nhan dugc. Phai ching
dé cung la mot 4n sing ma cic trang viét mang lai?
Khoéng c¢6 linh vuc nao trong cugc séng cia chung ta
nam ngoai tdm anh huéng cta sy khon ngoan ma cic
trang viét budi sing 4y dem dén.

Khi “Morning Pages” hién dién trong cudc song,
ching dan dat chung ta. Linh cadm, truc gidc mo hé ban
dau dan tré thanh mot phan van hanh cta tam tri. Bang
truc gidc, chung ta biét diéu gi nén dén nhan va diéu gi
nén tranh xa. Chung ta virng budgc trén con duong tinh
than du rang c6 thé ta khong goi né bang tén ay.
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Cac cong cu cua The Artist's Way thuc ddy chung ta
hanh dong vi ban than. Ching canh bdo khi nang lugng
cta ta bi nguoi khac chiém dung, tdc la duge dung dé
phuc vu ngudi khac cht khong phuc vu chinh minh.
Nguén nang lugng ma truée day ching ta da tiéu ton
vSi mong méi va hy vong ngudi khéac sé lam moi viéc
theo y minh, nay tré thanh nguén ning lugng cda ta
dau tu vao nhirng huéng di mang lai két qua. Tré tréu
thay, khi san long hanh dong vi loi ich ctia minh, ching
ta lai bat dau thu hut sy ho trg. Khi tam tri ta ngay cang
sang sudt, nguoi khac ciing bi thu hit bdi sy sing suét
ay. Doi khi, sy sang su6t dé con biéu hién ra bén ngoai:
tu thé duong hoang, anh mat rang ro.

“Trong cau khdc han,” ban bé sé nhan xét nhu vay.
Va qua that, ching ta da khac. Cang song dung véi
ban than, ta cang tré nén doc ddo. Suy cho cung, chinh
ching ta la “coi nguén” cho nhitng gidc mo va ly tuéng
cta minh. Va khi céc gia tri ctia ta ngay cang tr&é nén
ro rang, gia tri cua ta v&i ngudi khac cling ting lén.
Song trung thuc véi ban than, ta dong thoi ciing tré
nén chan thanh hon véi nguoi khac. Khi tin tudng ban
than, ching ta tré thanh nhirng nguoi dang dé€ nguoi
khéc tin cay.

“Toi da thyc hanh The Artist’s Way bon 1an,” mot
hoc vién néi vdi téi, “va moi lan to6i déu c6 mot budce
dot phd dang ké. Tung budc mot, to6i duge dan dat nhe
nhang. Su nghiép cua t6i gio day da tir gidc mo trd
thanh hién thuc.”
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Qua nhiéu nam, t6i c6 vinh du dugc gbép phan lam
“ba d&” cho nhitng buéc chuyén héa thay déi cuoc doi.
Ngay luc nay day, t6i nghi dén Victoria, nguoi dén véi
The Artist's Way khila mot nit dién vién tai ning nhung
cling day that vong. Khi thuc hanh cac cong cuy, c6 nhan
ra gidc mo tré thanh dao dién cta minh. Khi nhén lay
vai tro dan dat, c6 khong con cam thay thit vong nira.
Co chi can long ding cam - va cic cong cu da trao cho
co diéu do.

“Morning Pages” 1a nguoi ching kién diy yéu
thuong doéi véi qua trinh trudng thanh ctia ching ta.
Chung la tdm ludi an toan cho nhirng gidc mo cua ta.
“Artist Dates™ 1a nhitng chuyén phiéu lvu mot minh
dugc thuc hién méi tuan mot 14n, giup ching ta thém
ving tin rang thé gidi nay day nhan ai. Hai cong cu
két hgp v4i nhau trd thanh don bdy manh mé cho sy
thay d6i. Su6t ba thap nién qua, t6i da ching kién cac
cong cu 4y phat huy tdc dung, dua con nguoi tir nhirng
cudc doi day that vong sang nhitng cu¢c doi tran ngap
niem vui.

“Morning Pages’ u?” mot bién kich tuyén bo. “Toi
yéu chung. Hon thé nira, t6i nghi chung ciing yéu toi.
Toi da viét dugc 13 kich ban phim r6i.”

“Morning Pages” that sy mang lai cdm gidc cia mot

nguoi ban diy yéu thuong va trung thanh. Ching nhe

1. Trong 4n bén tiéng Viét, ching t6i d€ cong cu nay la “Hen ho
vGi ngudi nghé si trong ban”.
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nhang thuc ddy ta hanh dong vi loi ich tot nhat cua ban
than. Chung dua ta tir cho chi biét c6 ban than dén ché
c6 niém tin vao ban than. La nhitng nghé si tr trong
sau tham, ching ta kién tao nén nhiing cuoc doi diy
nghé thuat. Ching ta ddm goi minh [a “Nghé si” va dam
song theo ban nga nghé si cua minh.

Julia Cameron
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ghé thuat 1a mot giao dich vé mat tinh than.

Nghé si la nhitng ngudi nhin xa trong rong.

Chung ta thuong c6 mot dang niém tin, nhin
thay ro va di vé phia mét muc tiéu sang tao dang tda
anh sdng 16 m& noi xa - thd anh sang htru hinh véi
ching ta, nhung vo6 hinh v&i nhitng ai & xung quanh
ching ta. Mic du khé nhd, song cong viéc ctia ching
ta la tao ra thi truong chi khong phai thi truong tao ra
cong viéc cho chung ta. Nghé thuat [a moét hanh vi tin
ngudng, va ching ta 1a nhitng ngudi thuc hanh hanh
vi tin ngudng d6. Doéi khi ching ta dugc moi goi hanh
huong nhan danh tin ngudng, va giong nhiéu nguoi
di hanh huong, ching ta dat cau hoéi véi 1oi moi goi do
mac du ching ta van tra 161 né.

To6i dang viét trén mot cdi ban son mai den - céi
ban hudng vé phia tay song Hudson. T6i & bén Bo Tay
cua Manhattan va lam viéc cat luc dé dua cac vé nhac
kich tlr trén trang gidy lén san khau. Manhattan la noi
sinh s6ng cua cic ca si, d6 la con chua ké t6i Broadway.
Toi & day vi “nghé thuat” da mang toi ti day. Ngoan

ngoan vang loi, toi da téi day.
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Tinh trén dau ngudi, ¢6 1€ Manhattan c6 ty 1é
nghé si 16n hon bt ¢ noi nao trén dit My. G khu
Bo Thuong Tay cua t6i, dan cello nhiéu va cong kénh
nhu nhitng con bo & lowa. Pan cello la mot phan cua
canh quan noi day. Ngoéi viét bang may danh chi, nhin
ra bén ngoai qua anh den, duong nhu t6i cling la moét
tht gi d6 ma Manhattan biét rat ro. Toi viét giai diéu
trén mot cay duong cim, cich 10 khu phé noi Richard
Rodgers, mot cau thi€u nién cao léu nghéu dang buédc
lén mot bac thém ngan dé giap Larry Hart, mot cau bé
thap le te, ngudi sau nay tré thanh doi tac lau dai cta
cdu. Hai dda cung nhau méng mo, xuyén qua nhirng
thang ngay han han va la lut.

Can ho cta toi nim trén dudong Bo Song. G phia
cudi chat hep nay cta hon dao, Broadway cach phia sau
lung t6i chua dén mot khu pho khi téi nhin vé phia tay
qua con song. Mat troi ldc nay da lan, d€ lai trng dai
ruy bang anh sing day mau sic trén dong song. D¢ la
mot con song rong va trong mot ngay day gié — & day
c6 rat nhiéu ngay day gié - nudc song gon soéng, sui bot
trang. Nhirng con tau kéo tya nhu nhitng con bo hung,
dang ré séng xuo6i dong song, ddy nhirng chiéc xa lan
dai lé thé bang mai. Manhattan 1a mot hai cang, va la
noi dé nhirng gidc mo ha canh.

Manhattan lam ké mong mo. Thyc ra nghé si nao
cling mong mo, va ching to6i téi day mang theo nhirng
gidc mo d6. Khong phai ai trong ching téi cling van

d6 den, hut thudc 14 va uéng rugu manh, séng trong
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sy lang man bam dép, tdm lgm cta nhitng can ho bé
xiu va 1a gian thi nhiéu dén ndi chudt bo phai bé di.
Khoéng, ciing nhu la gidn thoi, cic nghé si c6 mit &
khap chon nay, tir nhirng toa chung cu ré tién cho dén
nhirng cin ho ting thuong xa xi. Toa chung cu noi toi
& khong chi cé toi v6i cay duong cam va cdi mdy chi,
ma con c¢6 moét ca si opera liu lo nhu mét con chim
chién chién dang tung canh bay. Nhirng ngudi phuc vu
trong khu pho thuong — chit khong phai lic nao cling
vay - la dién vién, va nhitng c6 gai trong khu pho chan
to be nhu chan vit nhung lai biét nhay, mac du ban sé
khong thé tudng tuong ra sy duyén dang caa ho khi
buéc di trén do6i chan vit boi 1an bién.

Chiéu nay, t6i uéng mot tach tra tai quan Edgar
Café, quan dugc dit tén theo Edgar Allan Poe, nguoi
trng song & day va chét & mot noi xa trung tam, tan
khu Bronx. T6i da nhom qua cic 6 ctra s6 ting trét nha
Leonard Bernstein & toa nha Dakota, va hoi lang nguoi
moi khi di qua 16i vao hinh vom noi John Lennon bi
ban. Trong cin ho nay, toéi cich nhitng noi cong tudc
Ellinton thudng lui t¢i chua dén mot khunha, va cé hin
mot con phé mang tén 6ng. Manhattan 1a mot thanh
pho day ma. Kha nang sang tao — va moi kha nang — len
16i qua nhitng hém vuyc thang ding cta thanh phé.

Manhattan 1a noi t6i 1an dau tién bat dau day khoéa
hoc Panh thic ban nga nghé si. Giong nhu moi nghé
si — giong nhu tit ca ching ta néu ching ta lang nghe -

t61 6 cAm hing. Toi da dugc “moi goi” dé day va toi da
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tra loi tiéng goi d6 c6 phan mién cudng. “Thé con nghé
thuat cia minh thi sao?” T61i tu héi. T6i van chua biét
rang ching ta c¢6 xu hudng thuc hanh nhirng gi ching
ta cAu nguyén, rang khi giai phéng nguoi khac toi sé
giai phéng ban than, va ring gidong nhu moi nghé si,
toi sé song tot mot cach dé dang hon néu dugce bau ban,
c6 nhitng tAm hon dong diéu cung tao ra nhitng budc
nhay vot dong diéu vé niém tin. Khi dugc “moi goi”
day, t6i van khong thé tudng tuong viéc day lai mang
dén cho t6i va ngudi khic (thong qua toi) nhiéu loi ich
dén nhu vay.

Nam 1978, toi bat ddu hudéng dan cic nghé si
phuong phip dé “khoi thong tac nghén” kha ning sang
tao va ca cach “dung day” sau khi nhitng sing tao cua
ho bi vui diap hodc khong dugc danh gia cao. Toi chia sé
v6i ho cac cong cu ma tdi da hoc dugce trong qua trinh
thuc hanh sing tao ctia minh. T6éi lam viéc nay mot
cach dé dang va nhe nhang nhit c6 thé.

“Hay nhé rang c6 mot ngudn nang lugng sing tao
muoén thong qua ban dé€ thé hién ra bén ngoai”; “Pung
phén xét cong viéc hay ban than. Ban c6 thé giai quyét
sau’; “Hay dé Chua lam viéc thong qua ban”, t6i néi véi
ho nhu vay.

Khi do6, cong cu cua toéi rat don gian, con hoc vién
thi rat it. Thé nhung ca cong cu lan s6 lugng hoc vién
da ting déu din sau 10 nam. Ban d4u (va gin nhu ldc
nao cling vay), hoc vién cta toi cht yéu la cic ngheé si
bi bé tac hoic tén thuong tdm 1y — hoa si, nha tho, tho
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gom, nha van, nha lam phim, dién vién hoac don gian
la nhitng ai mong mudn ban than c6 thé tré nén sang
tao hon trong cudc séng hay trong bat ky linh vuc nao
khéc. Toi gitt cho moi viéc don gian vi moi viéc von di
thuc sy don gian. Stc sang tao giong nhu cé dai — nd sé
moc lai ma khong cian phai cham séc gi nhiéu. T6i day
moi ngudi cich lam thé nao dé mang dén nhitng dudng
chit don gian cho tinh than sdng tao cua ho va sy cham
s6c ho can dé nuoi gitr tinh than d6. Moi nguoi dap lai
bang cach viét siach, lam phim, vé tranh, chup anh va
nhiéu, nhiéu hon thé. Tiéng lanh don xa va cac 16p hoc
cta t6i nhanh chéong duogc lap day.

Trong luc do, toi van duy tri viéc sing tdc cia minh.
Toi viét kich, tiéu thuyét va kich ban phim. T6i lam
phim truyén, phim truyén hinh, viét truyén ngan. To6i
lam tho, r6i nghé thuat trinh dién. Khi lam nhtrng viéc
nay, toi hoc dugc nhiéu cong cu sing tao hon, viét dugc
nhiéu bai giding hon, va khi ban t6i, Mark Bryan, thuic
giuc, toi sap x€p cac bai nay thanh tip ghi chép giang day
va cudi cung thanh mot quyén sich hoan chinh.

Mark va t6i sat canh bén nhau, in va cho ra doi
quyén sach don gian ma toi c6 thé giti cho nhirng ai can
giup d&. Chung t6i gtti sach qua duong buu dién cho
gan 1.000 ngudi, nhirtng nguoi nay photo sach va ting
cho ban be ho. Chung t6i bat dau nghe thay nhitng cau
chuyén héi phuc ding kinh ngac: hoa si vé tranh, dién
vién dong phim, dao dién lam phim va nhirng ngudi von
tuyén bd rang ho khong theo mot mon nghé thuit nao
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nay lai bat dau thuc hanh mon nghé thuit ma ho luén
muon lam. Ching t6i dugc nghe nhiéu ciau chuyén vé
nhirng dot pha bat ngd va nhirng sy thitc tinh cham rai.

Jeremy P. Tarcher, nha xuit ban néi tiéng véi
dong sich sang tao va tiém nang con nguoi, doc ban
thao cuén sich va quyét dinh xuat ban. Trong luc
do, toi chia cudn sach thanh mot khéa hoc 12 tuin,
moi phin gidi quyét mot vin dé cu thé nao d6. Cudn
sach don gian nay la két tinh cta 12 nam giang day
va 20 nam lam nghé thuat dudi nhiéu hinh thidc cta
toi. Ban dau, toi dat tén sach 1a Healing the artist within
(Chiwra lanh ngudi nghé si bén trong ban). Cudi cliing,
sau nhiéu suy nghi, t6i quyét dinh dat tén sich la The
artist’s way (Pdnh thic ban nga nghé si). Céi tén nay
giai thich va phan tich tinh sdng tao nhu mot van dé
tinh than. T6i bat ddu ching kién nhtrng diéu ky diéu
ctia chinh minh.

Toi thuong di dén nhiéu noi dé day, va trong nhirng
budi ky tang sich va tai cic dia diém cong cong, moi ngudi
bat dau dua cho t6i dia CD, sach, video, thu dé gtri dén toi
diéu nay: “T6i da st dung cac cong cu cta ba va lam ra cai
nay, cam on ba rat nhiéu.” Loi khen tang thuong xuyén
nhit la: “Cudn sach cua ba da thay déi cuoc doi toi” va toi
nghe cau nay tir nhirng nguoi nghé si it cing nhu nhiéu
danh tiéng, tir nhitng nguoi & noi binh yén dén nhirng
nguoi trén chién tuyén. Sau khi st dung nhirng cong cu
cuda toi, tir nguén cam hing bi can kiét, cic hoa si da dugc

moi tham gia cic trién 1am 16n, dugc giam khao chon loc.
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Tu chd khong viét dugce gi, cic nha van da gianh dugc
gidi Emmy hoac Grammy cho cic tic phdm cua ho. Toi
thay minh that nho nhoi trudc kha niang khoi phuc stc
manh, stc séng, cam hing cho nhirng con dudng sing
tao ca nhan, da dang va khac biét ciaThuong Dé, Bang
Sang tao Vi dai. Mot nha van 50 tudi roi vao bé tac da tré
thanh nha viét kich gianh dugc giai thudng. Mot nhac
cong lau nam trong ban nhac jazz da thai nghén va thuc
hién thanh cong moét album cd nhan tuyét dinh. Nhirng
gidc mo 4p U tU lau sé bung n& & bat cd noi nao Piang
Sang tao Vi dai chia ban tay ra. T6i nhan dugc nhirng
161 cdm on ma dang ra nén danh cho Thugng DBé. To6i
truyén di thong diép rang Pang Sang tao Vi dai yéu tat ca
nghé si va tich cyc gitp d& nhitng ai mé long chao don
tinh sang tao bén trong con ngudi ho.

Nghé sinoi tiép nghé si, tay truyén tay, Danh thiic
ban nga nghé st bat dau tré nén pho bién. To6i nghe noéi
cic nhom nguoi trong rung raim Panama, & nhiing
vung xa x6i héo lanh, nh@rng tin d6 Druid, Sufi va
Phat gido, tiat thay déu tim thiy diém chung trong
cac nguyén tac sang tao don gian cua cudn sich. Ngay
cang c6 nhiéu nghé si gitp do cic nghé si khac. Cac tac
phdm nghé thuit bung nd, nhitng sy nghiép cit cinh
va 6n dinh, xung quanh la ban bé Gng ho. T6i 1a moét
nhan ching nhiét thanh cua ho.

100.000 ngudi mua va st dung cudn sach nay.
R6i 200.000, 1 triéu, roéi hon 1 triéu. Ching t6i nghe

nodi dén, va thi thoang gidp trién khai viéc st dung
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Ddnh thiic ban nga nghé si & bénh vién, nha tu, truong
dai hoc va cdc trung tdm tiém ning con ngudi. Cuén
sach ciing thuong dugc cac chuyén gia tri liéu, bac si,
cic nhém AIDS va cic chuong trinh ctia phu ni bi
bao hanh s dung, d6 la chua ké dén cac xudng my
thuat, cic chuong trinh than hoc, nhac vién, va tat
nhién, cuén siach luon dugc truyén tay, truyén miéng,
tir nghé si t&i nghé si, nhu la mot dang so cdu va cap
cttu héi sttc nhe nhang. Giéng nhu mot khu vuon ky
diéu, cic nhém DPdnh thdc ban nga nghé si tiép tuc
moc, moc va moc. Cho dén gio né van dang tiép tuc
moc. Mdi sang nay, t6i nhan dugc mot cudn sach vira
xudt ban va mot bic thu cam on. Cho dén nay, Ddnh
thiic ban nga nghé st da duoc dich ra gan 20 thu tiéng
va da dugc day hodc gidi thiéu & khap moi noi, tir New
York Times dén Vién Smithsonian, tir Vién Esalen dén
cac phong nhac tinh td & truong Juilliard. Giong nhu
nhing hoi cai rugu, cic nhém DPanh thic ban nga
nghé si thuong tu tap & ting ham nha tho, cic trung
tam chira bénh, trong mét mai léu tranh & Trung My
hoic mot can nha tam xung quanh toan trin & Uc.
Khi ching t6i vuot qua cot moc 1 triéuy, toi thay lo
cho khoang thoi gian va sy riéng tu can thiét doi véi
nghé thuat cia minh - ma néu khong c6 trai nghiém
ca nhan vd&i no, toi sé khong thé tiép tuc gitp do nguoi
khéc dugc. Lam thé nao t6i c6 thé viét mot cudn gido
trinh ma khong c6 hiéu biét méi mé vé noi dung phai

day? Tung chut mot, toi rut vé trong sy co6 quanh,
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trong phong thi nghiém sang tao ctia chinh minh - noi
ban than tim thay sy tinh ling, noi toi c6 thé lam nghé
thuat va rat ra bai hoc tir qua trinh d6. Tung tic phdm
nghé thuat t6i lam ra day cho to6i biét phai day cai gi.
M6i nam lam viéc cho toi thiy rang sdc sing tao khong
hé c6 diém két thuc. Khong c6 gidi han t6i da, mac du
doi luc sy phat trién dién ra rat cham chap. Niém tin 1a
nguyén liéu bat buoc phai cé.

Toi bat dau viét cic cudn sich ngan, mang tinh
trao phing nham lam giam bé&t nhitng nguy co hién
hitu cua viéc c6 gang tao ra mot cudc séng sing tao
va giau ly tri. Toi viét Quyén dugc viét, Cung cdp va cac
cudn sach huéng dan don gian, lanh manh khac nhu
Sdch hen ho ctia nghé si, Nhitng trang tap chi buoi sdng va
cac cudn kinh cau dung dé€ tao cam giac an toan, manh
meé va hanh phuc cho tit cd nhirng ai di trén con dudng
sang tao trén thé gidi nay. To6i nguyén cho moi ngudi
vui vé va c6 ban dong hanh t6t. Miac du nghé thuat 1a
mot con dudng tinh than, song tot nhat 1a nén cé ai do6
di cung trén con dudng nay. Bai moi ngudi ludn muon
dugc lang nghe.

To6i c6 mot cudn ti€u thuyét, mot tip truyén ngan
va ba v& kich tim dugc ché ding virng chac gitra luc 17
cudn sach dugc xuit ban, va cho dén gig, téi van vira
lam nghé thuat vira di day. Cac hoc tro cua toi doat giai,
va toi cting vay. Tap chi Utne Reader chon Ddnh thiic ban
nga nghé si la “Tac phdm bac thay”, album tho toéi thuc
hién chung véi Tim Wheater dugc chon cho giai Nhac



24 <« banh thuc ban nga nghé si

phim xudt sic, cic cudn gido trinh cta téi ti€p tuc xudt
hién trong danh sich best-seller cung danh sach lya
chon cta cic chd but trén khap nuéc My va ca thé gidi.
C6 gi dang ngac nhién khong khi toi thudng cam thay
boi r6i va chodng ngop bdi téc dd ciia moi nguodi va
cta cac sy kién? Mot trong nhirng diéu tré tréu trong
cugc song clia mot nha van ndi tiéng 1a ho sé ngay cang
khé ng6i mot minh sau mot cai ban. Nguoi ta bao toi
phai vira di tim sy ¢6 doc, vira di tim sy dong hanh caa
cic nghé si khdc, nhitng ngudi giong nhu toi tin rang
ching ta luon dugc cd Pang Sang tao Vi dai lan nhirng
ngudi di trude dan dat, buéce trén con dudng nghé si
cia ho va yéu mén cung loai hinh nghé thuat giong
ching ta. Bang t6i cao san sang gidp d& néu ching ta
yéu ciu. Chung ta phai san sang dua ra yéu cau gitp
do, phai céi mo dé dugc dan dat va phai san long tin
tudng cho du doi khi ching ta thi€u niém tin. Sdng tao
la mot hanh vi niém tin, va chung ta phai trung thanh
vGi niém tin do, san long chia sé né dé giup do nguoi
khac, dé r6i dugce nguoi khédc giup lai.

Bén ngoai ctra s6 nha t6i, mot con chim 16n dang
bay rat cao trén dong song Hudson. T6i da trong thay
con chim nay may hom nay roéi, n6 lao vun vut trén
nhirng ngon gié dr doi da tao nén luong khong khi
x0dy quanh hon dao nay. Con chim rit to nén khong
thé 1a diéu hau dugc, ding né cting khong giong mong
bién. T6i khong thé tin né la dai bang, song c6 vé nd

biét chinh xac né 1a gi: mot con dai bang thyc thu. N6
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khong néi ra tén minh. N6 mang tén minh trén nguoi.
Va c6 1€ véi tu cach la nghé si, ching ta ciing giong nhu
con dai bang d6 vay: bi chinh chung ta va nguoi khac
hiéu nham la cai gi d6 khéc, lu6t trén nhirng gidc mo,
di san cai gi d6 trong hém vyc ma ching ta nhin thay
ti trén cao. Boi véi nghé si, mot doi canh va mot 1oi
cau nguyén la quy trinh van hanh quen thu¢c. Chung
ta phai tin vao “quy trinh” ctia ching ta va nhin xa hon

29

“két qua”.

Trong su6t nhiéu thé ky, gidi nghé si da noi vé
“‘cdm hung’, tiét 16 rang Thugng Dé hodc thién than
n6i chuyén véi ho. Trong ky nguyén ctia ching ta, quan
niém vé nghé thuat nhu moét trai nghiém tam linh hiém
khi dugc nhac téi. Va mac du vay, trai nghiém sing tao
van mang tinh huyén bi. M& clra tim hon, ching ta
dén nhén “cai phai dugc lam ra”, chung ta sé giap Ding
Sang tao cia minh.

Nghé si lao dong cat luc trong cac cin phong nho
khap Manhattan. Ching t6i c6 sy dang hién danh cho
cong viéc giong nhu mot thay tu, va vai nguoi trong s6
ching t6i sé dugc “bdo mong”, con s6 khic sé cong lung
lam viéc toi ngay, quy goi trong nha nguyén nhung
khong bao gio duge Tony, Oscar hay Giai Sich Quéc
gia ghé tham. Va mac du vay, tiéng néi cua Thuong Bé
c6 thé vang lén trong d4u ho nhu vi bat cu ai.

Vi thé ching ta cau nguyén. Sy ndi tiéng sé dén
vGi ai d6, nhung vinh dy sé t&i tham tit ca nhing ai

sang tao. La nghé si, chung ta sé trai nghiém thuc té
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rang “Thugng D€ nam & trong tung chi tiét”. Lam ra
nghé thuit, chung ta sé tao nén moét cudc song nghé
thuat. Lam ra nghé thuat, chung ta sé tryc ti€p gap ban
tay cua Pang Tao hoa.

JULIA CAMERON



__________________________________________________________

“Tri tudng tugng co ban ma t6i cé la vé
slic manh cla su séng.”

SAMUEL TAYLOR COLERIDGE

__________________________________________________________

Khi moi nguoi hoi toi lam nghé gi, téi thuong tra
loi: “T'6i 1a nha vin, dao dién va t6i day nhirng 16p
hoc vé sing tao.”

V& cudi cung lam cho ho thich thu.

“Lam thé nao ba c6 thé day vé sy sing tao?” Sy
thach thic xen 1an to mo hién trén guong mat ho.

“Toi khong thé day vé su siang tao”, toi tra 161 ho.
“T6i chi day moi ngudi cich lam cho ho tré nén sang tao.”

“O, ¥ ba 1a tit ca ching ta déu sing tao w?” Gid thi
ho ban tin ban nghi va hy vong.

“Vang’.

“Ba thuc sy tin vao diéu d6 a?”

“Vang”.

“Thé bay gi¢ ba lam gi?”
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Quyén sach nay chinh la cong viéc caa toi. 10
nam nay, t6i da day moét 16p hoc tdm linh nham khai
phoéng stc sing tao cua con ngudi. Toi da day ca nghé
si lan nhirng nguoi khong phai la nghé si, d6 c¢6 thé
la hoa si, nha lam phim, ngudi noi trg, luat su va bat
cU ai quan tam dén viéc song mot cach sang tao hon
bang cich thyc hanh moét thd nghé thuat nao dé; néi
cach khac, d6 1a bat cd ai quan tam dén viéc thuc hanh
nghé thuit séng sang tao. Trong khi st dung, day va
chia sé cic cong cu ma to6i da tim toi, kién tao, may
mo va dugc truyén cho, t6i da ching kién nhirng bé
tac dugc giai téa va cudc song dugce thay déi bang mot
qué trinh don gian, d6 la dua Pang Sing tao Vi dai
tham gia vao qua trinh phat hién va khoi phuc nang
lyc sang tao cta chung ta.

Ping Sang tao Vi dai? Nghe giong nhu mot vi
chda ctia nguoi thé dan chau My. Nghe ciing mang
hoi huéng Thién chua gido nwa... Ngbéc nghéch? Suy
nghi don gian? Pe doa?... Téi biét. Thir suy nghi vé
diéu nay mot cich céi m& hon nhé. Hay nghi ring
“DPuogc, Bang Sidng tao Vi dai hay gi cing dugc” va doc
ti€p cudn sach nay. Hay cho phép ban tht nghiém vé&i
y tudng la c6 thé c6 mot Pang Sang tao Vi dai va ban
c6 thé nhan duoc mot chat loi ich déi vdi viéc khai
phong sdc sang tao cia minh.

Vi danh thdc ban ngad nghé si vé ban chat 1a mot
con duong tam linh, dugc khai xudng va thyc hanh

thong qua sang tao, nén trong cudn sich toi xin man
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phép st dung tir “Thuong DE”. Diéu nay cé thé ky quac
doi véi mot s6 ngudi, khién ho hoi tudng lai nhirng
y tuong ct ky, khong thuc té, khé chiu hay don gian
la khong thé tin dugc, vi ban dugc nudi day dé hiéu
Thuong Dé 1a “6ng 4y”. Xin hay suy nghi c6i mé hon!

“Con ngudi can phai hiéu minh muén tré
thanh ngusi nhu thé nao dé hoan thanh
s6 phan cla minh.”

“T6i khéng lam gi ca. HOn thiéng dat dudc
moi thu théng qua t6i.”

WirriaMm BLAKE
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__________________________________________________________

Hay nhac ban than rang dé€ thanh cong trong khéa
hoc nay, ban khong can phai c6 khai niém gi vé Thuong
Dé. Trén thuyc té, nhiéu khai niém pho bién vé Thuong
bé lai 1a mot tré ngai. Piring d€ ngon tir trd thanh mot
vit can nira cda ban.

Khi tr Thuong Bé dugc st dung trong nhing
trang nay, ban c6 thé thay thé bang dinh nghia “sy diéu
huéng cé trat tu tot” hodc “dong chay”. Cai chung ta
dang néi dén la mot ning lugng sing tao. “Thugng
Dbé” 1a cach viét toc ky httu dung do6i véi nhiéu ngudi
trong s6 chung ta, nhung cting giong nhu Tri Tué, Vu

tru, Nguon gbc, Dang T6i cao... Biém mau chot khong
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phai lIa ban dat tén cho né la gi, ma la cich ban st dung
n6. Doi véi nhiéu ngudi, viéc coi né nhu la mot dang
dién ning tinh than la moét xuit phat diém rat hiru ich.

Bang cich tiép can don gian, khoa hoc la thu
nghiém va quan sit, mot moi lién hé véi “dong chay
diéu hudng cé trat tu t6t” c6 thé dé dang duorc thiét lap.
Muc dich ctia cuén sach nay khong phai la dé giai thich,
tranh luan hay dinh nghia dong chay dé. Ngoai ra, ban
khong cin phai hiéu vé dién dé st dung nod.

Diung st dung tt Thugng Dé, trir phi ban cam
thay thoai mai vé&i diéu d6. Clng khong can phai dat
tén cho né, tru phi cii tén d6 giup mo tad ngan gon
diéu ma ban trai qua. Pung gia vo tin khi ban khong
tin. Néu ban mii tin rang Thugng Dé khong ton tai
hoac khong thé nao biét dugc liéu Thuong D€ c6 ton
tai hay khong thi hay cd gitt niém tin nhu vay. Ban
van c6 thé trai nghiém sy thay dé6i cudc séng bang
cich 4p dung cic nguyén tac nay.

To6i da ching kién hoa si bé tac bat dau vé tranh,
nha tho tan nat bat dau gieo van, nha van kiét qué bat
dau chay dua hoan thanh ban thao cu6i cung sau khi
kién tri thyc hién nhirng coéng cu trong cuén sach nay.
Toi da khong chi tin ma con biét rang: khong quan
trong ban bao nhiéu tudi va cu¢c séng cua ban di theo
con duong nao, cho du nghé thuat la nghé nghiép, s&
thich hay gidc mo cta ban thi cing khéng qua mudn,
qua ty cao, qua ich ky hodc qua ngu ngéc dé tim cach

cai thién stc sang tao cua ban. Mot hoc vién 50 tudi ctia
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t61, nguoi “ludon mudn viét cai gi d6” da st dung nhirng
cong cu nay va trd thanh moét nha bién kich gianh dugce
gidi thuéng danh gid. Mot vi thdm phan da st dung
nhiing cong cu nay dé thyc hién udc mo ca cudc doi la
tré thanh nha diéu khiac. Khong phai moi hoc vién cua
toi déu tré thanh nghé si toan thoi gian sau khoa hoc.
Trén thyc té, nhiéu nghé si toan thoi gian cho biét ho
da tré nén toan dién hon, sing tao hon va tré thanh

nhirng con ngudi toan ven.

“Tai sao ‘Chua’ phai la mot danh tiu? Tai sao
lai khdng phai la dong tU - th tich cuc va
nang dong nhat trén doi?”

MARY DALY - NHA THAN HOC

__________________________________________________________

Thong qua trai nghiém cua ban than va cta vo s6
ngudi ma toéi da cung chia sé, toi tin rang sing tao la
ban chit cta ching ta, ring sy tac nghén la mot can tré
trai ty nhién doi véi mot qud trinh vira binh thuodng
vua ky diéu nhu khi mot bong hoa nd & tin cung cai
cong xanh manh mai. T6i thay qua trinh thiét lap két
noi tdm linh nay vira don gian vira dé lam, dé hiéu.

Néu ban bé tac trong sdng tao — va toi tin rang tit
ca ching ta déu bi nhu vay & mot mic do nao dé — ban
c6 thé, tham chi chac chan hoc dugc cich sing tao ty
do hon bang viéc san long st dung nhitng cong cu ma

cudn sach nay mang lai. Ciing giong nhu cac dong tac
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kéo gian co thé cua Hatha Yoga lam thay déi y thuc
khi ban kéo gian co thé, viéc thuc hién cic bai tap
trong cudn sich nay cling sé thay doi y thic cta ban
khi tit ca nhirng gi ban lam chi 1a “viét” va “choi”. Hay
lam nh@ng viéc nay va mot thay déi dot pha sé dién
ra — cho du ban cé tin vao diéu d6 hay khong. Cho du
ban c6 goi n6 la mot sy thic tinh tam linh hay khong.

Toém lai, Iy thuyét khong quan trong bang thuc
hanh. Céi ban can lam la tao ra 1o trinh trong y thuc,
va thong qua dé cic xung luc sing tao méi c6 thé van
hanh. Khi ban déng y phat quang 16 trinh nay, stc sang
tao cua ban sé tréi day. Theo mot nghia nao do, suc
sang tao cda ban gidong nhu mau cta ban vay. Cung
giong nhu mau hién hitu trong co thé vat Iy caa ban va
ban khong sdng tao ra cdi gi ca, sdic sang tao hién hiru
trong co thé tam linh cta ban va ban khong phai sang

tao ra cai gi ca.



