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LOT NOT DAV

Khi quyét dinh xudt ban cudn Con minh ching lé lai
“vibr”?, ching t6i chi mong muén dugc chia sé hanh
trinh lam cha me ctia minh véi cdc bac cha me khac, d€ giap
ho bét hoang mang khi phéi d6i mit v6i cic vin d€ cha con
cdi nhu: nghién game, yéu sém, lusi hoc, gip khtung hoang
tdm ly lwa tudi... Vi chung t6i nhin ra ring, lam cha me
nén la mét hanh trinh hanh phuc, va ching t6i mong cac
bac cha me khdc cling ¢6 dugc cdm nhin nhu thé.

Diéu khién chung t6i vo cung hanh phuc la cuén sich
di tao ra nhiing hiéu wng tuyét voi, vuot xa ca ky vong ban
d4u. Chi bén thang sau khi xudt ban, Con minh ching lé lai
“vibr”? da dugc tai ban dén ldn thw ba. Hang ngan doc gid
da nhdn tin, gtii email cho t6i néi ring cuén sach da giap
ho thay déi tu duy, thay d6i cich lam cha me va con cdi ho

cing vi thé ma tré nén 6t hon.
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Doéc gid néi ring ho biét on chung t6i. Nhung thuc
ra tif sdu thim, chang t6i biét on ho vi d4 1a nhiing bac cha
me diing cdm. Ho da dam thach thic ni€ém tin ctia minh,
dam thay déi ban than d€ tin con hon, trao quyén cho con
nhiéu hon, bét lo ldng va danh cho con nhiéu yéu thuong
va sy 4m dp hon... D6 ciing la ly do va dong luc d€ chang
t61i ti€p tuc cho ra doi cudn sich nay.

Cung véi viéc viét sich chia s¢ quan di€ém va kinh
nghiém cd nhan trong hanh trinh lam cha me, chung to6i
cting thudng xuyén t6 chic nhiing budi toa dam danh cho
céc bac phu huynh v6i ndi dung xoay quanh cic vin dé caa
tré trong qud trinh trudng thanh. Véi chang t6i, do 1a viee
nén lam cho cong dong d€ gop phin tao dung mét cudc
s6ng t6t dep hon cho t4t cd chung ta.

Khong it ngusi da noi véi chung t6i, “Phai chi toi biét
nhiing diéu nay sém hon, hin t6i da khong mic nhi€u sai
ldm dén thé.” Thyc ra, ching co ai trong chung ta dugc day
d€ tré thanh cha me t6t, chung ta déu khong hoan hio va
déu mic nhiing sai 1dm trong hanh trinh nuoi day con cai.
Chung t6i cling viy, ciing udc sao minh nhin thic duge
nhtng di€u nay sém hon, nhu vdy minh di khong lam
nhtng di¢u khong nén véi cac con.

Diu vdy, chung ta khong nén ctt ngéi do ty trach
minh va mang sy héi hin theo sudt cuéc doi. Di€u dung
ddn chung ta cdn lam 1a c6i m& d€ hoc hoi va thay déi ban

than. Hay ty hoi xem ban mud6n két qua nhu thé nao, cach
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ban dang lam cha me c6 mang lai két qud nhu mong mudn
khong, néu khong thi ban cdn lam gi d€ thay déi di€u do.

Mot trong nhiing thong diép quan trong nhit ma
ching t6i muén giii dén cac 6ng b ba me la: CON BAN
SE ON THOI. Néu ban d quan tdm d€ tim hi€u nhing
cach tré thanh cha me t6t hon, chiu kho hoc héi va c6i mé
don nhan nhiing tu duy méi, con ban chic chin sé 6n thoi.

Hay chdp nhédn ring con cdi c6 mét hé gid tri khac voi
hé gia tri cta ban. Trong thé gi¢i toan cdu dang thay déi
lién tuc nay, ching chic chidn sé khac. Vi vay, ding doi hoi
con phai séng diung theo gid tri ctia ban ma hay ton trong
khi chung dang s6ng dung theo gia tri ctia chung.

Hay nh¢ ring cac thanh thi€u nién déu gidng nhau
¢ di€ém nay: chung coi minh 1a trung tdm va dang ¢ ging
duong ddu véi thé gisi xung quanh; chung dang sng trong
mot trdi nghiém khéc va dang bi qud tai; chung khong lusi
biéng, khong ngu ngdc hay ich ky, chung chi dang ¢6 ging
ting pho va dang 16n lén.

Va cudi cung, hidy luén yéu con va dé€ con biét ring
ban luc nao ciing & do vi chung, tin tuéng ching ngay ca
khi ban thdy ho nghi, chdp nhin nhing sai lam (ban than
ban ciling tiing mic sai ldm do thoi). Du chuyén gi xdy ra,
hay cho con thdy ring loi ich cta ching méi la méi quan
tdm hang ddu ctia ban. Con cang tin tudng chia sé véi ban,

ban sé cang biét r6 con minh c¢6 dang 6n khong. Néu da



12 Loindi dau

doc Con minh ching le lai “vit”?, hin ban vin con nho
nhtng diéu nay.

Chung t6i mong ring v6i 1hé bdy gio me mudn ‘“cdi
2ié”?, cac ban s€ cim nhdn dugc sy 4m 4p va tinh yéu ma
chiang t6i dang ¢6 ging lan téa. Hi vong ngon lia doé du
lam cdc ban cdim dong va mong muén thay déi, vi nhing

da con than yéu ctia ban va vi chinh ban.



THE BAY GT0' ME MUON "CAT GIE'?
RADOT NHU THE NAQ?

Vi sao cudn sach nay lai c6 cai tén “di” nhu vay?

Méi khi dam con dai 4m &, t6i thudng than, “Haiz,
con minh ching lé lai vae?”

Nhiing luc 4y, bon chung sé phin cong lai bing ciu,
“Thé bay gio me mubn cai gi€?”

Va Eddy da goi y ddt cai tén nay cho cuén sich thu
hai ctia chung t6i. Sao lai khong chi? T4t ca chung toi déu
hoan toan nhdt tri. Cai tén nay thé hién ddy da bau khong
khi “tung tiing”, “nhi nhg” trong gia dinh t6i, & do ching
t6i vui dua cung nhau, i con dai cim thdy da an toan va

thodi mdi d¢ “van” lai b6 me.
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Diéu thu vi la giéng nhu cudc d6i thoai 6 trén gitta me
con t6i, hai cudn sach nay ciing c6 huéng ti€p cin tuong ty.
Ban c6 thé thdy, néu nhu Con minh ching lé lai “vir’? thién
v€ viée gidi quyét nhiing vdn dé ctia bon tré noi chung va tré
vi thanh nién noi riéng, thi 7hé bdy gio me mudn “cdi gié™? sé
thién vé “xit ly” cac bac phy huynh.

Trong qué trinh déng hanh cung cac bac cha me, t6i
nhén ra ring tht dang kim hiam céc ban trén hanh trinh
lam cha me chinh la bg7n. Cic b6 me luon nhin thdy vdn dé
& con minh va chim chim tim cich gidi quyét ma khong
nhén ra ring nhing vidn dé 4y da phdn déu tt minh ma ra.
Chiuing nao bd me con chua di€u chinh ban than, chua thay
déi tu duy, goc nhin va cach ti€p cdn, ching dé ban con
chua thé tao ra sy thay d6i & con cai.

1hé bay gio me mudn ‘cdi gié”? sé¢ danh phéan lon ndi
dung d€ “chtta bénh tir g6c” cho nhiing vin d¢ ma bdy lau
cic ban vin cho 1a cia con. Tin budn 1a viéc tu stta minh ti
xua dén nay chua bao gi¢ dé dang ci, nhung tin 6t la ban
dugc hoan toan cht dong trén hanh trinh nay.

Néu ban la cha me, nguoi dang diéu hanh mét gia
dinh, va ban...
- dang tim kiém nhiing ciach thic moi d€ giai quyée

nhiing vdn d¢ trong cudc séng va v6i con ci;
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- la nguoi céi mé doi véi su thay doi, k€ ca thay déi
mot s6 niém tin va nhing cach thic quen thudc
trong gia dinh;

- sin sang xem xét ky lai hanh vi ctia bdn thin ciing
nhu ctia con cdi va nhiing nguoi khac;

- mudn khong chi “s6ng s6t” ma con tin huéng hanh
phuc trong hanh trinh lam cha me,

... thi téi tin ban sé hoc dugc rit nhié¢u diéu bé ich tu

cudn sich nay.

Vi sao ban can diéu nay?

La nhing nha t vén va cling 1a cha me, chang toi da
suy nghi rdt nhiéu vé€ cich chang ta d6i pho véi thé gisi lien
tuc thay d6i nay. Khi di€u hanh moét gia dinh, nuéi day con
cdi hay lam viéc, chung ta d€u cn c6 sy thich nghi va lién
tuc di€u chinh. Cé thé ban dang lam cha me/lam viéc rit
t6t, cling c6 thé ban dang gip kho khin, nhung mét diéu
16 rang la “di€u ting dua ban dén day sé khong thé dua
ban t6i twong lai” (What got you here won't get you there).
Chung ta cin sy thich tng t6t hon v6i nhiing thay déi cta
con cdi va x4 hoi, va sy thay d6i ctia xa hoi ciing doi hoi
nhiing cich nuéi day con cidi t6t hon.

Lam thé nao chung ta c6 thé linh hoat va “vin minh”
dé€ ton tai va phét trién cd trong cong viéc cing nhu trong

gia dinh? Sau qud trinh nghién ciu va tng dung thanh cong
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nhting cich thic mdéi, chiung t6i da t6ng hop lai va dua ra
nhtng loi khuyén ma chung t6i tin ring sé c6 ich cho cac
gia dinh va doanh nghi¢p (khi 4p dung cic nguyén tic va
phuong phap nay cho gia dinh va doanh nghiép, chung t6i
thdy chung déu cho hiéu qué nhu nhau).

Truéc day, chung t6i chi tdp trung vao giup cic doanh
nghiép va t6 chuc 4p dung tu duy quin ly méi, nhung gin
day chang t6i nhin thdy ring cic gia dinh Viét ciing cdn
thay déi. Khi cac bac cha me hanh phuc hon trong gia
dinh, ho sé hanh phuc va hiéu qua hon & noi lam viéc,
va ngugc lai. Nhing di€u nay c6 méi quan hé maic thiée
t6i nhau.

Chung t6i hi vong vé6i cuén sich nay, qua nhing ciu
chuyén va tinh hudng cung cach thiic phin tng ctia chung
t01, ban 6 thé c6 cach nhin nhin khic v€ nhing viéc minh
dang lam va tim ra cich thic méi, co héi méi cho nhiing
vdn dé trong cudc séng va cong viéc.

Cho du ban 1a ai, dang s6ng ¢ dau, trong di€u kién
hoan canh nao, thi trong hanh trinh Iam cha me, ban cing
déu kh¢ tranh khoi nhing tinh huéng kho khin, thim chi
khing hodng. Khung hoing khong phiai la di€u x4u néu
ban chudn bi cho né. Néu ban ¢6 su tu tin cao, néu ban
hanh déng linh hoat, ng phé nhanh véi sy thay d6i cta
hoan cinh, ctia con cdi va tinh huéng, ban sé tao ra nhing

két qué t6t hon cho gia dinh, ban than va cho cd cong dong.
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Mong ring nhiing gi chung t6i chia sé sé gitp cic ban
thdy hanh phuac hon khi déng hanh cung con, ban s& nhin
ra ring minh cin ¢6i bo 4p luc phdi lam cha me “dang”.
Chung ta khong cdn phai hoan hio méi nuéi day dugc
nhtng dua tré hanh phuac va khoe manh. Ngugc lai, con
cdi chung ta cing khong cdn phai hoan hio nhu “con ngusi
ta’. Chuang ta cdn biét con thé nao 1a du t6t, yéu thuong con
vi chinh con nguoi chung, cho phép con pham 16i va trai
nghié¢m sai 14m, d€ con truéng thanh va dugc séng cudc doi

cta riéng ching.




