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Tai sao ban quyét dinh cb& con?
Kim chi nam nudi day con
cha ban La qi?

Cau hoi “tai sao”

Sau khi t8t nghiép dai hoc 6 Viét Nam vao diu nhiing nim 2000,
toi may min dugc tuyén vao mot chuong trinh dao tao dic biét
ctia mét trong nhiing hang vn tai bién 16n nhét thé gisi va duge
cli ra nuée ngoai lam viéc khi con rit tré. Chuong trinh nay duge
thiét ké nhim dao tao doi ngtt quan Iy ké can cho tip doan trén
pham vi toan ciu. Trong hai nim, t6i vita lam viéc tai Sai Gon &
nhiéu vi tri khac nhau nhu dich vy khéch hang, ban hang, kho
bai..., vita hoc céc tai liéu do tru s& chinh tai Copenhagen gtii
sang, va cti sdu thang mot lan, toi lai sang Copenhagen dé thi.
Sau khi hoan thanh chuongtrinh, téi duge nhan vi tri ddu tién
tai chau Au, § Ha Lan, véi vai trd chuyén gia vin tai bién. Cong

viéc ctia t6i 2 diéu phéi viée néi chuyén cho cic container gitta cic
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tau 16n va tau nho khi ching cip céc cang trung chuyén 6n ctia
chau Au nhu Rotterdam, Antwerp, Le Havre hay Hamburg, dé
cac container tiép tuc hanh trinh vio noi dia chau Au hoic tii d6
xudt cing di khip thé gi6i.

Mot trong nhiing ngudi ban 16n, cing 1a “ngudi thay” dau
tién clia toi tai vin phong Rotterdam, la Kathleen — mot chi sép
ngudi My cd tinh, manh mé, thanh cong va dugc nguéng mé boi
cd tai ning lan vé ngoai xinh dep, duyén ding. Kathleen da trai
qua ba nhiém ky lam viéc cho tip doan & ba qudc gia khéc nhau,
déu gitt nhing vi tri quin ly cip cao. Thanh dat vé sy nghiép la
vay, nhung trong cudc séng c4 nhan, Kathleen luén néi rit dit
khodat: “T'6i thich c6 chong nhung khong bao gié muén cé con.”
Mot lan, hai chi em ngéi uéng bia tim sy, chi bao: “Oi dao, con
céi gl tAm nay! Thé giéi c6 qua nhiéu v4n d¢, t6i khong mudn sinh
con dé ching phai I6n [én va ginh chiu nhting hiém hoa ma ngay

tit biy gio chung ta da ¢4 thé nhin théy.”

Toi nghe ma tron xoe mit. Trude d6 toi cing tiing gip vai
ngudi khong muén ¢ con. Cé ngusi mudn danh tron thai gian
cho cudc s6ng riéng. Cé ngudi khong tin minh du kha nang chim
s6c mot dia tré véi biét bao trdch nhiém, 4p lyc tai chinh vanhiing
ric réi di kém. Cung c¢é ngudi mang theo nhing tén thuong ti
chinh tuéi tho ctia minh. Nhung Kathleen thi khéc. Nam 4y t6i
mdi 25 tudi, dang & do tudi ma nhiéu ngudi cho la dep nhit dé
tr& thanh mét ngudi me, vy ma ldn déu tién toi gip mot phu ni
khong muén sinh con chi vi s¢ con minh sau nay phéi ganh chiu

nhiing phién mudn va bit tric ctia cudc doi.
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T4t nhién, toi ludn hiéu ring viéc nén hay khoéng nén ¢

con hoan toan la Iya chon cd nhén, dic biét [a ctia ngudi phu ni.

Khong ai ¢ thé quyét dinh ho nguoi khac viéc ho ¢6 nén sinh

con hay sinh thém con khong. Vi thé, to6i hoan toan ton trong lya

chon ctia Kathleen. D6 1a quyét dinh ma chi cho la dting nhét cho

chinh minh va cho ci thé hé sau.

Nhung von la ngudi tin vao ciu ndi, “Ban la téng hgp ctia

nim ngudi thin thiét nhit véi minh’, t6i ctt suy nghi vé nhing loi

Kathleen néi sust mét thoi gian dai. Pay la nhing ciu hoi ma khi

dé t6i da lién tuc chit vAn minh:

1.

Minh ¢6 thit sy muén c6 con khong?

Cau tra 1o 1a “C¢”. Tir khi con 1a mot ¢6 bé, t6i da thich
choi bap bé, thich may quin 4o cho bup bé va thich cdm
gidc dugc chim séc mot em bé nho xiu. Lén 1én mot

chut, t6i luc nao cing thich choi véi tré con.

C6 con la mot quyét dinh trong dai. Minh ¢6 sin sang
dénh déi thoi gian, cong stic, tién bac, thim chi chdp nhin
chiing lai trong sy nghiép it nhit vai nim dau dé chim s6c
mot sinh linh bé nhé do chinh minh sinh ra khong?

7%

Cautraloila “Co”

Néu con minh sau nay khong nghe 16i cha me, tu tap theo

ban x4u, hu hong thi minh ¢6 chiu dugc khong?

Trong dau t6i lap tic hién ra ciu chuyén cta rit nhiéu gia

dinh minh tiing biét. Cé nhiing gia dinh cha me sin sang hy

sinh tdt ca vi con nhung con cdi lai th4t bai, thim chi [a hu hong.
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Ngugc lai, cing ¢4 nhiing gia dinh cha me khong qué xuit sic,
khong danh nhiéu thoi gian cho con, vy ma céc con van lén lén
phuong truéng, thanh dat. Viy néu diy la mét “canh bac” ma
khong ai ddm chic két qué sé thé nao, liéu minh ¢6 nén dit cugc
vao dé ca tubi tré, thdi gian, cong stic va tién bac khong? Chu trd
16i ctia t61 khi 4y van la: “Khéng sao d4u, minh sé lam duge.”

Trong khi t6i ¢ mai cAn nhic, din do nhu véy, thi nhiéu
ngudi ban thin cling thé hé cudi 7x cta t6i lai coi sinh con nhu
mdt chuyén duong nhién. Vi ho, sinh con don gian la mét phan
ctia cudc séng. D6 la quy luae ty nhién, 1a niém vui cta gia dinh,
la sy tiép ndi cha cac thé hé, 1a sgi diy gin két vg chong. Trong
van héa phuong Pong, nhiéu ngudi con quan niém cé con dé
khi vé gia c6 ngudi chim séc, luc qua doi ¢ ngudi tho phung,
huong khéi.

Toi khong biét ban theo trudng phai ndo, nhung toi chic chin
khong thudc nhém suy nghivé lgi ich ctia ban than khi quyét dinh
c6 con. Chi biét la trong dau t6i khi 4y c6 mét suy nghi rit manh
mé, nhu thé ¢é ai dang méch bao: “Kho¢ thi khé, nhung nhit dinh
minh phéi ¢4 con. Minh sé sin sang danh thoi gian, cong stic va
tién bac d¢ nudi day phién ban nho6 ctia minh tré thainh mét nguoi
ti té, cb ich cho xa hoi”

Sau nay, khidoc rit nhié¢u nghién ctiu vé Iy do con ngudi quyét
dinh sinh con, t6i méi ngac nhién nhén ra ring ciu tra 16i cta
minh khi méi ngoai 20 tudi lai rit gin véi mot cich ly giai mang
mau sic triét hoc. Tré thainh mot ngudi me, chim séc mot dita

tré cho dén khi l6n 1én va trudng thanh 1a phin nhu cu sdu thim
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nhit chi riéng c6 & loai nguoi. Sinh thanh va duéng duc la mét
hanh trinh chi ¢6 thé dugc tao nén tit tinh yéu rit 16n cing mét
khéi lugng cong viéc khéng 16. Nha phan tim hoc Erik Erikson
tiing dic két quan diém ctia Sigmund Freud qua cAu n6i néi tiéng:
“Tinh yéu va cong viéc... cong viéc va tinh yéu, tit cd cudc séng
chi ¢6 thé”! Néu nhin tit goc do d6, thi viéc sinh con bing tinh
yéu va nudi con 16n [én bang biét bao cong stic ¢6 & chinh 14 noi
hai diéu quan trong nhat 4y gip nhau. Khinhin ra diéu 4y, 20 nim
sau khi c¢6 con ddu long, t6i bit gidc mim cudi, khong ngd nguyén
do khién minh quyét dinh sinh con nim nao lai mang mau sic

triét hoc dén vay.

Con ban thi sao? Ly do nio khién ban quyét dinh ¢6 con?
Da bao gi¢ ban nhin siu vao trong minh dé tim cau trd 16i cho
ciu hoi 4y chua? Néu chua, biét dau ban cang giong nhu t6i ngay
dy: don gidn chi nudi udc mo vé mot gia dinh va nhiing dia tré,

va may sao lai “va trung” ly do mang ddy tinh triét hoc kia.

Néu chi dugc chon mét kim chi nam duy nhat dé
lam cha me, ban sé chon diéu gi?

Hon 20 nam trudc, trong v6 van cic phuong phap, bi quyét hay
kim chi nam lam cha me, vg chong t6i méi ngudi lai chon mot

kim chi nam hoan toan khac nhau.

Day la kim chi nam ctia chéng t6i: Hay dé tinh yéu thuong

dugc lan téa trong moi giao tiép gittabd me va con, lam sao dé€ con

]«

Love and work... work and love, that’s all there is.”
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luén cdm nhan dugc tinh yéu 4y. Diéu nay dung nhu ciu Kinh
Thénh ma anh hing tAm niém: “Gita diic tin, hy vong va tinh

yéu, thi tinh yéu la di¢u quan trong nhit.”

Con kim chi nam ctia t6i lai ¢6 phan khéd danh thép: Nhiém
vu ctia b6 me khong phii la lam cho con minh vui. Chung ta
khong nudi day nhiing dita tré d€ chung mai la tré con, ma la nuéi

day dé chung trudng thanh.

Ve chuyén “kim chi nam” nay, ching toi van dua nhau ring
nha minh dung kiéu v chéng hién dai, ching “phu xuéng phu
tiy” gi cd, ma séng dung tinh thin dan toc “hoa nhap chi khong
hoa tan”. N6i vui thi nhu vy, cht nghe qua hai kim chi nam 4y, hin
ban cting cdm théy ¢6 chut gi d6 “cin cdn” phai khong, ring chung
t6i dang lam b6 me kiéu “tréng ddnh xudi ken théi nguge”? Diéu
khién ngudi me trong t6i lo nhit la cic con minh sé nhan dugc
nhiing tin hiéu trai ngugc tit cha me. Néu ctt 6ng néi ga ba néi vie,

liéu cong cudc nudi day con ctia ching tdi ¢6 “hong bét” khong?

Ca hai vg chong déu khong khéi lo ling. Phii lam thé nao
dé tim dugc sy cin bang gitta con cdi va cha me, d€ cac con vita
biét ky luét lai viva biét yéu thuong? Lam sao dé sau 18 nim nuoi
day, con roi ghé nha trudng va bude vao doi nhu mét ngudi tré
trudng thanh, ty cht, biét song i té v6i moi ngudi ma trong long
van binh an, hanh phuc? Lam sao dé cic con [ nhiing dira tr¢, va
sau nay 12 nhiing ngudi trudng thanh hanh phic, chid khong nhit
thiét phai tré thanh mot “ngdi sao” ndo d6? Chung t6i da nhin

nhau va ty hoi nhiing diéu 4y trong sudt nhi¢u nim. Va toi biée,

! "Faith, hope and love...and the most important thing is love", Corinthian 13:13
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dé khong chi la néi niém canh cdnh ctia riéng minh. N6 da, dang
va sé la chu hoi cta rit nhiéu bic cha me khac ngoai kia.

Sau hon 20 nim lam cha me¢ cta hai dda con géc Viée, séng
va nudi day con & ba qudc gia khic nhau, nhin lai ching duong da
qua, dut khong it 14n b4t dong quan diém, ci hai vg chéng t6i déu
dong y v6i nhau ring nudi day con la tht thiach khoé nhit, cung [a
bai todn héc btia nhit trong doi séng hon nhan suét cia minh. Ai
ciing néi lam cha me 12 mét hanh trinh ctia niém vui, hanh phuc
va nhting diéu ky di¢u. Dung viy. Cho dén khi né khéng con vui
vé, hanh phuc nita. Va ching ta nhin ra minh bt d4u budc chan

vao mot con dudng gian khé va day thit thich.

Duéi day la mét trong nhiing phin cinh da thyc sy dién ra
trong gia dinh t6i, vao nhiing nam hai con buéc vao giai doan tudi
teen ddy song gié — cungla luc toi biét hanh trinh gian nan ctia vg

chong minh thyc sy bit dau.

Canh1

Toi dang niu bita tdi trong bép, vita nhin Tee vita cit giong
than thd:

“Ca tuin nay con lam sao thé? Con ching néi chuyén gi 3,
mit mui lac nao canglim 14m li [i? Con ¢6 biét b6 me phai vit va
thé ndo dé nuoi hai con khong? Hém nay tan lam, me phdi chen
chtc chay dua gitta bao nhiéu xe ¢ ngoai dudng dé vé nha sém.
Con c6 biét vi sao khong? Vi me phdi vé ndu an cho con. Tinta
an xong, me lai phdi di hop phu huynh & cau lac bo boi ctia con.
Hop xong me con phdi mé mdy tinh giai quyét nét nhing viéc

chua xong & cong ty nita.”
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“Me khong cin ndi nita, con cing ching muén nghe” Tee
gat tay va bit diu lén giong, “Me khong PHAI lam c4i gl cd. Me
DUQC lam tdt ci nhiing viéc 4y. Néu me nghi minh PHAT [am
thi me dirng lam ntta. Con khéng cin me néu com cho con, con
c6 thé ty lam sandwich va dn ci ngay cing dugc. Con khong cin
me di hop. Con khong cin me lam cdi gi cho con ca. Con khong

cin su bé thi ndo tif me.”

Toi chét ling, siing s6. Sau khi tuén mot trang nhiing oi lanh
ling 4y, dda con 13 tudi cta tdi quay lung bude thing ra san. Toi
diting nhu trdi trong, cdm théy sy kiéu hanh ctia ngudi me trong toi
nhu vira roi cham ddy. Dung ra luc 4y, toi phii néi con tam banh,
phai chay theo ming cho con mét trin: “Thing kia, an néi ki€u gi
ddy? Sao may v6 on thé? May c6 biét me da phai c6 ging thé nao dé

may dugc du diy, dugc com bung nude rét tin miéng thé khong?”

Nhung la thay, trong t6i lac 4y khong phai la con gidn, chila
cam gidc thit vong. Téi khong gidn con, chi cim thdy tinh thuong
ctia ngudi me & dau do ding lén tran ngip trong long. Toi cling
khéng tim ra ngdn tif nao dé néi, nhung ngay phut 4y t6i biét ring
ban linh lam me ctia minh dang bi thit thach d@ déi, cting véi d6
la néi thit vong vé ban than ¢t dang lén tiing dgt. Va cam gidc bat
lyc chinh la dinh diém ctia chuéi cdm xtc dy. N6 that sy khong dé
chiu chut ndo.

“Minh da lam gi ma con phén ¢ng nhu viy? Minh lam me
thit d6 ¢, minh 1A mot ba me thét bai, con khong biét cach néi

chuyén véi con.” Toi e dén vit minh nhu thé.
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Lic 4y, t6i hoan toan khongbiét trong mét con trai, minh dang
thé hién hinh dnh mdt ngudi me lic nao cing than phién, ma Tee
lai ghét nhit nhiing 16i than phién, cam ram khé chiu. D6 la diéu
mai sau ndy t6i mdi hiéu. Trong bai luin ndp cho Pai hoc Yale, dé
tra 161 cAu hoi: “Hay ké vé mot ngudi ngoai gia dinh da truyén cam
hiing cho ban nhiéu nhét”, Tee da viét thé nay: “Landon la ngusi
ban than ctia toi tit ndm l&p Sau. Trong nhém ban than, téi ngudng
md cu 4y nhdt, vi Landon khéong bao gid than trach ai hay than
phién vé bit ky diéu gi. Cau 4y day t6i ring thit bai thi c6 thé chdp

nhan dugc, nhung than trich, ai odn va kéu ca thi khéng”

Canh2

Toi cang c6 mot cudc déi thoai khong thé nao quén véi Kay
khi nang 13 tudi. (Hinh nhu khi 13 tudi, budc vao tudi teen, dita
tré ndo cang nhu viia luyén xong mot cuén cdm nang mang tén
“1000 cich ban nén biét dé lam cha me dién ddu”) Chuyén véi

Kay la mét tinh huéng v tim khéc.

C6 mdt cau néi thé nay: “Mot phu nit ¢6 thé cd nhiéu ngudsi
ban géi, nhung khi nang 4y c6 mot c6 con gai, c6 bé sé trd thanh
ngudi ban ma nang yéu nhit.” D6 1 cAu néi t6i nhé dén ngay khi
vita sinh Kay & bénh vién Pa khoa Rotterdam (Ha Lan). Va ciing
tit lac 4y, trong long t6i da Am thdm nuéi hy vong ring sau nay con
gdi s¢ a ngudi ban thin nhit ctia minh, sé 1a mét “phién ban mini”
ctia me, hodc it nhit cing sé c6 nhiéu diém gidng me.

Nhung cudc s6ng lai khong dién ra nhu téi tudng. Chi vai

nim sau, khi khoang bén tuéi, Kay bit diu boc 16 mot cd tinh



Nhing cdu hoi vé viéc sinh con v& nuéi day con... e 31

hoan toan khéc t6i. Néu me néng ndy, manh mé, nhiéu ning
lugng, thich canh tranh va da muén diéu gi thi sé lam cho béing
dugc, thi Kay lai giéng hét b6 — diém dam, hién hoa, nhe nhang,
luén nhudng nhin ngudi khic va hiu nhu ching bao gié muén
tranh gianh diéu gi véi ai. VAy ma t6i van ngly tho hy vong va git
niém tin ring mot ngay nao dé khi lén, con gii sé thay déi, sé suy

nghi giéng minh hay it nhiéu chiu &nh huéng tit minh.

Mot hom, trén dudng ché Kay di sinh nhét ban, khi con vita
tron 13 tudi, t6i bing quo din: “Kay 4, dit ¢6 lam gi con cting phai
quy trong tinh mang ctia minh nhé. Pting nghe 16i ban bé ma lam
nhiing viéc nguy hiém. Lam sai thi Iam lai, moi sai 1Am déu stia

chita dugc néu minh con séng”

Kay vita nghe vtia nhin ciy ¢6 ven dudng va dip nhe nhu
khong: “Thé a? Con khong nghi mang séng ctia con quan trong
nhu me néi dau. Néu con nhin thiy ngoai dudng mét em bé sip bi

xe buyt tong phai, con sin sang lao vao ddy em 4y ra va chét thay”

Toi s6¢ ning. Trong sudt 13 nim lam me, d6 1 lan dau tién
toi hoan toan khong biét phai néi gi v6i con. Diéu khién toi bang
hoang khong phai la suy nghi ctia con vé viéc cttu nguéi, ma la viéc
dudng nhu con qué xem nhe mang s6ng ctia minh. Véi t6i, mang
s6ng ludn la diéu quy gid nhit. Lén 1én & Viét Nam trong nhiing
nim thang kho6 khin, thi€u thén, toi da lu6n duge day ring trong
b4t ky hoan canh nao, bing moi gid minh phai séng sét. C6 [é vi
thé ma trong hé quy chiéu cta t6i, mang séng ludn la thit quan

trong nhit, trén tit ¢ moi sy.
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Trong d4u t6i khi 4y chi vang 1én duy nhdt mét cau hoi: “Tai
sao con minh lai khéng quy trong mang séng ctia chinh n6?” Cau
hoi 4y et lip di lip lai, va cudi cing dong lai thanh mét noi day
diit: “Minh da lam gi sai?”

Ban biét t6i da lam gi khong? Toi khong du binh tinh dé tiép
tuc li xe nita nén da danh xe vao bai dé ctia mét truong ti€u hoc
ven dudng roi dung hin lai. Kay ngac nhién khi thdy me nuéc mit
lung trong. “Kay, tai sao con lai nghi nhu viy? Tai sao con lai xem
nhe mang séng ctia minh dén thé? N6i me nghe dugc khong?”

C6 con géi 13 tudi cha toi dép lai thai d6 d6 bing mot cai
nhun vai: “Con khong biét. Con chi nghi viy thoéi. Con san sang
chét vi nguoi khac”

Ngay gidy phut 4y, t6i gin nhu sup dé. Toi lap tic quay sang
dé 16i cho chinh minh, ring minh da khong biét day con, minh
dingla mot ba me that bai. Toi cAm thdy bé tic va khongbiét phai

lam gi d€ stia chita di€u ma minh cho 1 sai [Am 4y.

Trong du toi, moi thd réi tung hét ca [én. Phai dén nhiéu
nim sau, t6i méi hiéu ring luc 4y minh dang mic phi mot sailim
rit 16n. Toi da qud n6n néng mudn gidi quyét vin dé. Toi mudn
con nhin thé gidi theo ding cach minh nhin. N6i cich khac, toi
mudn kiém sodt suy nghi ctia con ma khéng hé nhan ra diéu dé.

* k%

Hai tinh huéng “tuyét d6i dién dnh” trén déu la chuyén thit

dién ra trong gia dinh t6i. Cé thé ban sé khong gip dung nhiing
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tinh huéng 4y, nhung t6i tin cdm gidc bat luc, hoang mang, ty
trdch minh hay bin khoin khong biét minh cé dang lam ding
hay khong [4 diéu ma rit nhiéu cha me déu tiing trai qua, hoic sé

trdi qua.

Ban ¢6 thdy nhiing cdm xtc 4y quen khong? Va néu chua
tiing trai qua, ban cé ngac nhién khong? Nhing cudc déi thoai
nhu viy c6 giéng hinh dung ctia ban vé m¢t méi quan hé me con
hoan héo? Chic chin [a khong réi.

Chao muing ban dén vdéi thé gisi cha t6i, thé gidi cia mot

A\, \ A A «l A \ 14 A » \ . ’ .
ngudi me tiing nhiéu lan “lén bo xuéng rudng” vi hai dia con tudi
déy thi! Dang viy, t6i tiing nhiéu lan bét lyc, can 16i, buén ba, bé

tic va cang khong it 1an nghi ngd nang luc lam me ctia chinh minh.

Sué6t nhiéu nim, t6i van nghi minh la mét ngudi me ¢6 “trai
tim sit d4”. Nhung r6i trong hanh trinh lén lén cung céc con, toi
dén hoc cich bién minh tif “me phu thiy” nghiém khic, do6i khi
khé chiu, thanh mét “me hién” yéu con bing mét tinh yéu thuin

khiét va it ky vong hon.

Néu dugc “bat mi” trudec mot chire vé két ludn & cudi hanh
trinh, thi sau hon 20 nim lam me, diéu t6i biét on nhit (vA cé
chut dau d6n khi phai thita nh4n) la nhén ra ring kim chi nam ctia
chéng toi méi 1a bi kip quan trong nhit. Néu viéc nudi con 1a mét
tro choi kéo dai hang chuc nam, thi ngudi chién thing cudi cling

chinh la chong toi.

Anh da chiing minh dugc ring tinh yéu thuong chinh la th

duy nhét con dong lai va I thit duy nh4t da manh mé dé xéa mo
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tit ca nhing tht khong hoan hio trong méi quan hé¢ gia dinh.
Tinh yéu thuong la chét keo duy nhit ¢ thé gitp con cdi va cha
me gin bd v6i nhau gitta nhitng xung dot, mau thuan, va ngay ca

khi con da roi xa gia dinh.

Véi t6i hom nay, tinh yéu thuong méi la kim chi nam t6t
nhdt, la stic manh gitp cha me chién thing moi “thé lyc thu dich”
rap tAm can phd hanh trinh xiy dyng mét gia dinh binh an, hanh
phtc. Béi trén tit ca, chi ¢6 tinh yéu mdi la thé vinh hing.



